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Nieuws

maand 0000 HUISARTS EN WETENSCHAP

Bewegen is gezond, ook voor patiënten die kanker hebben 
gehad. Helaas beweegt het merendeel van deze patiënten 
nog onvoldoende. Leefstijlbegeleiding in de eerste lijn zou 
veel patiënten kunnen bereiken. Daarom bekijkt de afdeling 
Huisartsgeneeskunde en Ouderengeneeskunde van het UMC 
Groningen de implementatie van een laagdrempelig en ge-
personaliseerd beweegprogramma in de huisartsenpraktijk: 
het SoDA-onderzoek (Stimulation of Daily Activities).

Patiënten hebben na de behandeling van kanker meer  contact 
met de huisarts en beschouwen hem of haar als geschikte 
zorgverlener voor advies over leefstijl.1-3 Ook het NHG-Stand-
punt Oncologische zorg in de huisartsenpraktijk ondersteunt de 
begeleidende en ondersteunde rol van de huisarts in de nazorg 
van patiënten met kanker.4 De eerste lijn zou in principe dus een 
continue rol kunnen spelen in leefstijlbegeleiding van patiënten 
die zijn behandeld voor kanker. Om te onderzoeken hoe dit prin-
cipe uitpakt in de praktijk werd het SoDA-onderzoek opgezet.
Dit onderzoek maakt gebruik van de COACH-methode, een 
laag tot matig intensief beweegprogramma dat is gericht op 
meer bewegen tijdens dagelijkse activiteiten zoals wandelen, fiet-
sen of tuinieren. Het programma is eerder al effectief gebleken 
bij patiënten met diverse chronische aandoeningen.5-7 Ook van 
patiënten die kanker hebben gehad is bekend dat soortgelijke 
programma’s het fysiek en geestelijk functioneren verbeteren.8-10 
Het beweegprogramma wordt geïmplementeerd in huisartsen-
praktijken in Noord-Nederland. In het programma voert een 
getrainde praktijkondersteuner (POH) gedurende 9 maanden 6 
gesprekken met de patiënt. De POH stelt beweegdoelen op met 
de patiënt in de vorm van een aantal stappen. Daarbij draagt de 
patiënt een activiteitenhorloge. De patiënt kiest zelf de activiteit, 
het tijdstip en de locatie waarop hij of zij meer wil bewegen.
In dit implementatieonderzoek evalueren we de effecten van 
het beweegprogramma op vermoeidheid, depressie, angst, 
kwaliteit van leven en fysieke fitheid. Daarnaast kijken we naar 
de mate van implementatie en de voor- en nadelen van het be-
weegprogramma volgens huisartsen en POH’s. De resultaten 
van dit door KWF Kankerbestrijding gefinancierde onderzoek 
worden omstreeks 2024 verwacht. ■
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Een beweegprogramma kan het fysiek en geestelijk functioneren ver-
beteren van patiënten die kanker hebben gehad. Foto: Shutterstock
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mogelijke belangenverstrengeling: dit onderzoek wordt gefinancierd door 
KWF Kankerbestrijding.

dit is een bijdrage in de rubriek Lopend onderzoek, relevant voor de eerste lijn, 
geschreven door een promovendus.
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