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Artikel

Neuropsychologische diagnostiek bij een lage

gezichtsscherpte

Gera A. de Haan - Oliver Tucha - Joost Heutink

Samenvatting

De meeste neuropsychologische tests corrigeren waar nodig voor leeftijd, geslacht en opleiding.
Er wordt echter geen rekening gehouden met de mogelijke invloed van slechtziendheid, terwijl
veel ouderen slechtziend zijn. Omdat niet bekend is in hoeverre mensen met bepaalde visuele
problematiek moeite hebben het testmateriaal goed waar te nemen, zijn lage testscores bij deze
groep moeilijk te interpreteren. Daarmee is de validiteit van neuropsychologische diagnostiek
bij met name de oudere populatie in het geding, zeker omdat zoveel tests visueel aangeboden
worden. In dit artikel worden de resultaten samengevat van een wetenschappelijk onderzoek
naar de invloed van lage gezichtsscherpte op neuropsychologische tests bij mensen in de leeftijd
van 50 tot 80 jaar. Daarbij wordt besproken wat de implicaties van deze bevindingen zijn voor de
klinische praktijk. Concreet worden aanbevelingen gegeven voor het afnemen en interpreteren
van neuropsychologische tests bij mensen met een lage gezichtsscherpte.

Trefwoorden slechtziendheid - neuropsychologische tests - ouderen

Inleiding

Bij de oudere populatie neemt de kans op cognitieve
achteruitgang toe, waarbij neuropsychologisch onder-
zoek ingezet kan worden om de cognitieve functies
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in kaart te brengen. Bij opname van ouderen in een
verzorgingshuis of revalidatiecentrum kan neuropsy-
chologisch onderzoek een waardevol middel zijn voor
het afstemmen van de zorg op de cognitieve capaci-
teiten van het individu. De meeste genormeerde neu-
ropsychologische tests corrigeren daarbij voor de ho-
gere leeftijd en vaak ook voor andere factoren, zoals
geslacht en opleiding. Er wordt echter in de norme-
ring geen rekening gehouden met de mogelijke in-
vloed van slechtziendheid, terwijl slechtziendheid rela-
tief veel voorkomt in de oudere populatie. Naar schat-
ting zal in 2020 namelijk bijna 2 % van de Nederlandse
bevolking slechtziend zijn (gedefinieerd als gezichts-
scherpte tussen 0,05 en 0,3 of een gezichtsveld van
slechts 10-30 graden rondom het centrum), waarvan
78% 50 jaar of ouder is [1]. Hoewel het grootste deel
van de neuropsychologische tests visueel aangeboden
wordt, is niet bekend in hoeverre slechtziende mensen
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moeite hebben met het waarnemen van het testma-
teriaal en daardoor lager presteren. Hierdoor is niet
goed te beoordelen of een afwijkende testscore aan de
slechtziendheid of aan een daadwerkelijke cognitieve
stoornis toegeschreven moet worden. Daarmee is de
validiteit van neuropsychologische diagnostiek bij de
oudere populatie met een visuele beperking niet opti-
maal.

Hoewel al enkele studies zijn verricht naar de in-
vloed van slechtziendheid op neuropsychologisch on-
derzoek [2-14], ontbreken concrete richtlijnen voor de
klinische praktijk. In dit artikel worden de resultaten
samengevat van een wetenschappelijk onderzoek naar
de invloed van lage gezichtsscherpte op neuropsycho-
logische tests [15]. Daarbij wordt besproken wat de
implicaties van deze bevindingen zijn voor de klinische
praktijk. Concreet worden aanbevelingen gegeven voor
het afnemen en interpreteren van neuropsychologisch
onderzoek bij mensen met een lage gezichtsscherpte.

Praktijkvoorbeeld

Stel dat een neuropsycholoog een man van 65 jaar ge-
zien heeft voor neuropsychologisch onderzoek om na
te gaan of er aanwijzingen zijn voor cognitieve stoor-
nissen na een val met de fiets met hoofdletsel. In tab. 1
staat een deel van de scores van de patiént en een korte
beschrijving van de tests die zijn afgenomen. Aange-
zien de patiént op een aantal tests afwijkend laag scoort,
vermoedt de neuropsycholoog in eerste instantie dat er
inderdaad sprake is van cognitieve restverschijnselen.
Tijdens het anamnesegesprek heeft de patiént terloops
genoemd dat hij een beginnende oogaandoening heeft
en daardoor iets slechter is gaan zien. De neuropsycho-
loog beschikt niet over gegevens van de oogarts, maar
de patiént lijkt alles goed te kunnen zien. De neuropsy-
choloog heeft daarom besloten het testonderzoek wel
af te nemen. Tijdens dit onderzoek heeft de patiént
niet aangegeven moeite te hebben met het zien van het
testmateriaal. Op basis van normale prestaties op de
Balloons Test neemt de neuropsycholoog aan dat het
zicht van de patiént voldoende is om neuropsycholo-
gisch onderzoek uit te voeren. Ook is de patiént goed
in staat de targets van de Trail Making Test (TMT) te
herkennen en trekt hij de lijnen keurig van target naar
target, scoort hij goed op de meeste subtests van de Vi-
suele Perceptie van Object en Ruimte (VPOR) en is hij
bovendien in staat alle visuele opdrachten van de Mini
Mental State Examination (MMSE) uit te voeren. Ver-
der realiseert de neuropsycholoog zich dat alle visueel
aangeboden informatie relatief groot van formaat is.
De neuropsycholoog neemt aan dat een eventuele lage
visus als stoorfactor is uitgesloten en daarmee blijven
cognitieve stoornissen over als belangrijkste verklaring
voor de afwijkende testprestaties. Er wordt daarom ge-
concludeerd dat de lage testscores passen bij cognitieve

functiestoornissen, mogelijk ten gevolge van de val met
de fiets.

Onderzoeksbevindingen

Het praktijkvoorbeeld geeft aan dat het lastig is om
te bepalen in welke mate visus een stoorfactor is tij-
dens neuropsychologisch onderzoek. Recent onder-
zoek heeft waardevolle informatie opgeleverd over de
invloed van lage gezichtsscherpte op een aantal neuro-
psychologische tests. In dit onderzoek werd namelijk
de invloed van slechtziendheid op testprestatie bij een
aantal veelgebruikte neuropsychologische tests onder-
zocht door een lage gezichtsscherpte na te bootsen bij
een groep goedziende mensen uit het oudere deel van
de populatie (n=238, leeftijd 50-80 jaar). De opzet en
resultaten staan elders uitvoeriger beschreven [15]. De
testbatterij bestond uit de tests die beschreven staan in
tab. 1. De helft van de deelnemers maakte de MMSE,
de Balloons Test en de Complexe Figuur van Rey met
een simulatiebril (fig. 1) op en de TMT en de VPOR
met de eigen normale gezichtsscherpte. De andere helft
maakte de TMT en de VPOR met de simulatiebril op en
de andere tests met normale gezichtsscherpte. Op deze
manier kon voor deze vijf tests het effect van de simula-
tiebril tussen de groepen vergeleken worden (de groe-
pen waren gelijk in leeftijd, geslacht, opleiding en eigen
gezichtsscherpte). Met de simulatiebril werd een lage
gezichtsscherpte nagebootst. Er werd gekozen voor
een gezichtsscherpte van 0,2, wat betekent dat iemand
vijf keer zo dichtbij moet staan om dezelfde details te
kunnen onderscheiden als iemand met een normale
gezichtsscherpte van 1,0. Een gezichtsscherpte van 0,2
wordt beschouwd als een matige slechtziendheid [21].
Hoewel deze mate van slechtziendheid grote beperkin-
gen kan geven voor bepaalde activiteiten van het dage-
lijks leven - autorijden is bijvoorbeeld niet meer toege-
staan zonder aanpassingen - kunnen veel andere activi-
teiten nog probleemloos uitgevoerd worden, waardoor
deze mate van slechtziendheid niet altijd opgemerkt zal
worden door professionals.

Figuur 1 De simulatiebril
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score 'Kopie’ Complexe Figuur van Rey

opleidingsniveau leeftijd

% laag hoog 50-59 jaar 60-69 jaar 70-79 jaar
(n=62) (n=>54) (n=39) (n=40) (n=37)

1 7,5 14,5 17,0 15,0 75

2 88 14,8 17,0 15,0 7.5

3 12,0 16,1 17,8 15,1 8,2

4 13,3 17,3 194 15,3 10,1

5 14,2 18,1 21,0 15,6 12,0

10 16,7 225 22,0 18,7 14,4

25 228 258 25,5 24,0 22,3

50 26,0 28,0 27,0 27,0 26,5

75 28,0 293 29,0 2838 28,5

100 34,0 33,0 330 30,0 34,0

Opgedeeld naar opleiding en leeftijd vanwege aanwijzingen voor invloed op testscores vanuit visuele inspectie en
regressieanalyse. Geslacht was niet van invloed op de testscores. Opleidingsniveau: laag komt overeen met niveau 2-5,
hoog met niveau 6-7, volgens de classificatie van Verhage [26]

Disclaimer Deze tabel kan slechts enige indicatie geven voor de normaalwaardes voor mensen met een lage
gezichtsscherpte van rond de 0,2. De steekproef is te klein voor het schatten van een statistisch voorspellend model
waarbij optimaal gecorrigeerd wordt voor leeftijd, geslacht en opleiding. Ook is niet duidelijk in hoeverre deze tabel
generaliseert naar mensen met andere vormen van slechtziendheid (zoals nog lagere gezichtsscherpte, beperkingen
van het gezichtsveld, beeldvertekening of verminderde contrastgevoeligheid)

Uit het onderzoek bleek dat de nagebootste slecht-
ziendheid op een aantal tests wel een belemmerende
factor was en op een aantal tests niet. De lage gezichts-
scherpte beinvloedde de testprestaties op de MMSE en
de Balloons Test niet.

MMSE: Zelfs op de visueel aangeboden items van
de MMSE (zoals het natekenen van de overlappende
vijfhoeken) werd even goed gepresteerd met lage ge-
zichtsscherpte als met normale gezichtsscherpte.

Balloons Test: Bij de Balloons Test hadden de deel-
nemers met lage gezichtsscherpte significant meer tijd
nodig voor onderdeel A, maar zij hadden alle targets
wel ruim binnen de toegestane tijd van drie minuten
gevonden. Het aantal gevonden targets op onderdeel B
werd niet beinvloed door de gezichtsscherpte.

Bij de TMT, de Complexe Figuur van Rey en de
VPOR had de gezichtsscherpte wel effect op de testre-
sultaten.

TMT: Deelnemers bij wie de lage gezichtsscherpte
was nagebootst, hadden voor onderdeel A en B gemid-
deld 1,5 keer zoveel tijd nodig als deelnemers met nor-
male gezichtsscherpte. De B|A-index verschilde tussen
beide groepen echter niet.

Complexe Figuur van Rey: Deelnemers bij wie een
lage gezichtsscherpte was nagebootst, haalden een sig-
nificant lagere score op de kopie dan de deelnemers met

normale gezichtsscherpte. De complexe figuur bestaat
uit verschillende onderdelen en met name drie stip-
jes die rechts in de figuur staan, kunnen beschouwd
worden als een vrij gedetailleerd onderdeel van de te-
kening. Opvallend is dat wanneer de score op de Ko-
pie’ afwijkend laag was (< percentiel 5), het wel of niet
correct tekenen van deze drie stipjes goed voorspelde
of er sprake was van lage of normale gezichtsscherpte.
Tekeningen met een afwijkend lage score, waarin de
drie stipjes niet of niet correct getekend waren, waren
in 96 % van de gevallen van een deelnemer met lage
gezichtsscherpte. Tekeningen met een afwijkend lage
score waarin de drie stipjes wel correct getekend wa-
ren, waren in 85 % van de gevallen van een deelnemer
met normale gezichtsscherpte. De hoeveelheid tijd die
aan het maken van de kopie werd besteed, was niet af-
hankelijk van de gezichtsscherpte. Op de Immediate
recall’ bleek de gezichtsscherpte geen invloed te hebben
op de score of de benodigde tijd.

VPOR: Op de ‘Screening’ en subtest 1 tot en met 5
(tab. 1) werd significant lager gescoord met lage ge-
zichtsscherpte dan met normale gezichtsscherpte. Voor
de ‘Screening’ en subtest 5 waren de effecten niet kli-
nisch relevant, aangezien alle deelnemers, inclusief de
deelnemers met lage gezichtsscherpte, boven de afkap-
waarde scoorden. Subtest 3 (‘Objectherkenning, aan-
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benodigde tijd op onderdeel A van de TMT

opleidingsniveau leeftijd
% laag hoog 50-59 jaar 60-69 jaar 70-79 jaar
(n=53) (n=168) (n=41) (n=39) (n=41)
1 26,0 15,0 150 250 28,0
2 26,1 16,5 15,0 25,0 28,0
3 26,6 191 16,0 254 31,1
4 27,6 20,5 17,7 26,2 36,2
5 298 224 19,2 27,0 40,2
10 338 269 244 31,0 424
25 40,5 323 29,5 41,0 515
50 50,0 46,0 36,0 47,0 63,0
75 67,5 56,5 45,5 59,0 76,0
100 2310 103,0 73,0 103,0 2310

Opgedeeld naar opleiding en leeftijd vanwege aanwijzingen voor invioed op testscores vanuit visuele inspectie en
regressieanalyse. Geslacht was niet van invloed op de testscores. Opleidingsniveau: laag komt overeen met niveau 2-5,
hoog met niveau 6-7, volgens de classificatie van Verhage [26]

Disclaimer Deze tabel kan slechts enige indicatie geven voor de normaalwaardes voor mensen met een lage
gezichtsscherpte van rond de 0,2. De steekproef is te klein voor het schatten van een statistisch voorspellend model
waarbij optimaal gecorrigeerd wordt voor leeftijd, geslacht en opleiding. Ook is niet duidelijk in hoeverre deze tabel
generaliseert naar mensen met andere vormen van slechtziendheid (zoals nog lagere gezichtsscherpte, beperkingen
van het gezichtsveld, beeldvertekening of verminderde contrastgevoeligheid)

wijzen welk van vier silhouetten een bestaand voor-
werp betreft) was de enige subtest waarvoor een me-
dium effectgrootte gevonden werd. De effecten van
gezichtsscherpte op de overige subtests van de VPOR
waren klein of verwaarloosbaar.

De mate waarin de lage gezichtsscherpte de presta-
ties op de TMT (A en B) en de VPOR (subtest 3: ‘Ob-
jectherkenning’) negatief beinvloedde, nam toe met de
leeftijd. Dit werd niet gevonden voor de kopiescore
van de Complexe Figuur van Rey. Geslacht, opleiding
of premorbide intelligentieniveau had geen invloed op
het belemmerende effect van de lage gezichtsscherpte.

Op basis van al deze bevindingen kan geconclu-
deerd worden dat het gebruik van de huidige normen
bij slechtziende mensen voor de TMT (A en B), de
Complexe Figuur van Rey (‘Kopiescore’) en de VPOR
(subtest 3: ‘Objectherkenning’) een groot risico met
zich meebrengt. Op onderdeel B van de TMT bijvoor-
beeld scoorde 21 % van de deelnemers met nagebootste
lage gezichtsscherpte onder de reguliere afkapwaarde
ten opzichte van 5% van de deelnemers met normale
gezichtsscherpte. Dit betekent dat de kans groot is dat
een afwijkende score bij iemand met een lage gezichts-
scherpte onterecht wordt toegeschreven aan een cog-
nitieve stoornis.

Terug naar het praktijkvoorbeeld

De bevindingen vanuit het onderzoek geven aan dat
de neuropsycholoog in het praktijkvoorbeeld mogelijk
een onjuiste conclusie heeft getrokken. Dat de patiént
goed presteert op een aantal tests, zoals de Balloons
Test, betekent niet dat een lage visus voor alle tests als
stoorfactor uitgesloten is. Nu we weten dat de TMT (A
en B), de Complexe Figuur van Rey (‘Kopiescore’) en
de VPOR (subtest 3: ‘Objectherkenning’) vaak slechter
gemaakt worden bij een verminderde gezichtsscherpte,
lijkt het noodzakelijk om de gezichtsscherpte van de
onderzochte persoon te achterhalen. Als blijkt dat de
gezichtsscherpte inderdaad verminderd is, zou dit de
lage testscores kunnen verklaren. De conclusie dat er
sprake is van cognitieve functiestoornissen is daarmee
niet langer ondersteund.

Aanbevelingen voor de klinische praktijk

Op basis van de bevindingen vanuit het onderzoek wor-
den aanbevelingen voor de klinische praktijk gedaan
[15]. Hierbij moet opgemerkt worden dat de resulta-
ten gebaseerd zijn op onderzoek met mensen uit het
oudere segment van de populatie (50-80 jaar) en nage-
bootste lage gezichtsscherpte. Het is niet zeker in hoe-
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benodigde tijd op onderdeel B van de TMT

opleidingsniveau leeftijd
% laag hoog 50-59 jaar 60-69 jaar 70-79 jaar
(n=53) (n=168) (n=41) (n=39) (n=41)
1 42,0 39,0 39,0 69,0 60,0
2 42,5 40,9 39,0 69,0 60,0
3 45,7 44,6 398 70,2 60,5
4 49,8 50,1 41,0 72,6 614
5 55,7 529 42,2 75,0 65,3
10 624 599 488 79,0 1004
25 920 735 61,0 91,0 122,0
50 1250 1005 73,0 120,0 149,0
75 216,5 130,5 91,0 154,0 243,0
100 600,0 3780 124,0 600,0 600,0

Opgedeeld naar opleiding en leeftijd vanwege aanwijzingen voor invloed op testscores vanuit visuele inspectie en
regressieanalyse. Geslacht was niet van invloed op de testscores. Opleidingsniveau: laag komt overeen met niveau 2-5,
hoog met niveau 6-7, volgens de classificatie van Verhage [26]

Disclaimer deze tabel kan slechts enige indicatie geven voor de normaalwaardes voor mensen met een lage
gezichtsscherpte van rond de 0,2. De steekproef is te klein voor het schatten van een statistisch voorspellend model
waarbij optimaal gecorrigeerd wordt voor leeftijd, geslacht en opleiding. Ook is niet duidelijk in hoeverre deze tabel
generaliseert naar mensen met andere vormen van slechtziendheid (zoals nog lagere gezichtsscherpte, beperkingen
van het gezichtsveld, beeldvertekening of verminderde contrastgevoeligheid)

verre de resultaten te generaliseren zijn naar de jongere
populatie en naar mensen met een andere vorm van
slechtziendheid (zoals een nog lagere gezichtsscherpte,
beperkingen van het gezichtsveld, beeldvertekening of
verminderde contrastgevoeligheid).

Voor de MMSE en de Balloons Test lijken de wijze
van afname of de interpretatie van de test niet aange-
past te hoeven worden bij een gezichtsscherpte van 0,2
ofhoger. Afwijkend lage scores op deze twee tests lijken
niet verklaard te kunnen worden door de lage gezichts-
scherpte. In de literatuur wordt voorgesteld de visueel
aangeboden items van de MMSE (benoemen van voor-
werpen, een vel papier bewerken, een zin oplezen, een
zin schrijven en natekenen van een figuur) weg te laten
in geval van ernstige slechtziendheid [13, 14, 22]. Deze
verkorte versie van de MMSE wordt ook wel de MM-
blind genoemd. Op basis van onze bevindingen wordt
afgeraden om bij mensen met een gezichtsscherpte van
0,2 of hoger de visuele items op voorhand weg te la-
ten bij de afname. Er zijn namelijk aanwijzingen dat
de visuele items makkelijker zijn dan de overige items
[23], wat transformatie van de MMblind-score naar de
volledige MMSE-score moeilijk maakt. Eventueel kan
na afname van de volledige MMSE aanvullend de MM-
blind-score berekend worden door de visuele items niet

mee te tellen in de totaalscore. Voor deze MMblind-
score zijn normen opgesteld door Busse et al. [23].

De resultaten geven aan dat de huidige normen van
de TMT (A en B), de Complexe Figuur van Rey (‘Ko-
piescore’) en de VPOR (subtest 3: ‘Objectherkenning’)
niet geschikt zijn voor het detecteren van een cogni-
tieve stoornis bij mensen met een gezichtsscherpte van
0,2 of lager. De huidige normen [18, 20, 24, 25] kun-
nen slechts gebruikt worden om een cognitieve stoor-
nis uit te sluiten wanneer iemand met een lage ge-
zichtsscherpte goed presteert. In tab. 2, 3, 4 en 5 is
voor deze subtests een aanzet gedaan tot alternatieve
normwaarden voor de slechtziende populatie. Hierin
staan de scoreverdelingen weergegeven van de deelne-
mers met nagebootste lage slechtziendheid, maar zon-
der bekende geschiedenis van echte slechtziendheid of
neurologische aandoeningen. Deze tabellen kunnen
gebruikt worden om de score van een individu met
lage gezichtsscherpte tegen af te zetten, om zo enige
indicatie te krijgen van het niveau van de testpresta-
tie, rekening houdend met de lage gezichtsscherpte.
De steekproef is echter te klein voor het schatten van
een statistisch voorspellend model waarbij ook gecor-
rigeerd wordt voor leeftijd, geslacht en opleiding. Bo-
vendien is niet bekend in hoeverre deze tabellen te
generaliseren zijn naar mensen met andere vormen
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score op subtest 3 (‘Objectherkenning’) van de VPOR

leeftijd

% 50-59 jaar 60-69 jaar 70-79 jaar
(h=41) (h=39) (h=41)

1 10,0 10,0 10,0

2 10,0 10,0 10,0

3 10,5 10,2 10,3

4 11,4 10,6 10,7

5 12,1 11,0 11,0

10 13,2 12,0 11,0

25 15,0 14,0 12,5

50 17,0 16,0 14,0

75 17,5 17,0 17,0

100 20,0 20,0 19,0

Opgedeeld naar leeftijd vanwege aanwijzingen voor invloed op testscores vanuit visuele inspectie en regressieanalyse.

Geslacht en opleiding waren niet van invloed op de testscores

Disclaimer deze tabel kan slechts enige indicatie geven voor de normaalwaardes voor mensen met een lage

gezichtsscherpte van rond de 0,2. De steekproef is te klein voor het schatten van een statistisch voorspellend model
waarbij optimaal gecorrigeerd wordt voor leeftijd, geslacht en opleiding. Ook is niet duidelijk in hoeverre deze tabel
generaliseert naar mensen met andere vormen van slechtziendheid (zoals nog lagere gezichtsscherpte, beperkingen

van het gezichtsveld, beeldvertekening of verminderde contrastgevoeligheid)

van slechtziendheid (zoals nog lagere gezichtsscherpte,
beperkingen van het gezichtsveld, beeldvertekening of
verminderde contrastgevoeligheid). Aangezien echter
geen andere normgegevens bestaan die corrigeren voor
lage gezichtsscherpte, vormen deze tabellen een waar-
devolle aanvulling op de reeds bestaande normen.
Ook over de overige subtests van de TMT, de Com-
plexe Figuur van Rey en de VPOR kunnen een aantal
adviezen gegeven worden. Voor de B|A-index van de
TMT en de ‘Screening’ en subtest 5t/m 8 (tab. 1) van
de VPOR kunnen de huidige normen [20, 25] gebruikt
worden bij een gezichtsscherpte van 0,2 of hoger. Lage
scores op de subtests 1, 2 en 4 van de VPOR dienen
met voorzichtigheid te worden geinterpreteerd bij deze
doelgroep, omdat met lage gezichtsscherpte wel signi-
ficant lager werd gescoord dan met normale gezichts-
scherpte, maar met verwaarloosbaar tot klein effect.
Bij een lage score op deze subtests is het wenselijk aan-
vullende tests af te nemen en te ontwikkelen om de
objectherkenning nader te onderzoeken. Ook voor de
‘Immediate recall’ van de Complexe Figuur van Rey
moeten lage scores met voorzichtigheid worden gein-
terpreteerd bij de slechtziende doelgroep. Wanneer de
score op de Tmmediate recall’ afgezet wordt tegen de
‘Kopiescore, is de score op de Tmmediate recall’ na-
melijk relatief gezien hoger voor de mensen met lage
gezichtsscherpte dan voor de goedziende deelnemers.

Een van de mogelijke verklaringen is dat vanwege de
slechtziendheid meer cognitieve inspanning nodig is
om de figuur na te tekenen, wat de inprenting en op-
slag in het geheugen ten goede komt en een relatief
hogere score op de Immediate recall’ kan verklaren.
Dezelfde score op de Tmmediate recall’ hoeft daardoor
niet hetzelfde te betekenen voor mensen met lage ge-
zichtsscherpte als voor goedziende mensen.

Een laatste aanbeveling betreft de grootte van de af-
gebeelde testinformatie. Ook wanneer visuele targets
zo groot zijn dat iemand met een verlaagde gezichts-
scherpte deze waar kan nemen, kan het toch meer tijd
kosten om de targets te vinden. Ook al zijn mensen met
lage gezichtsscherpte in staat de visuele details te her-
kennen, kan het zijn dat dit meer cognitieve inspanning
kost dan voor iemand met een goede gezichtsscherpte,
wat ten koste gaat van de testprestaties. Voor de prak-
tijk kan dit betekenen dat de neuropsycholoog niet een-
voudig uit de (test)observatie kan opmaken of iemand
een lage gezichtsscherpte heeft, omdat de visuele de-
tails nog onderscheiden kunnen worden. Tegelijkertijd
kan de onopgemerkte lage gezichtsscherpte toch een
beperkende invloed hebben op de testprestaties. Ter il-
lustratie, in het beschreven onderzoek waren nagenoeg
alle deelnemers met nagebootste lage gezichtsscherpte
in staat de TMT zonder opvallende fouten te voltooien,
maar hadden zij hier wel gemiddeld 1,5 keer zoveel tijd
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voor nodig als de deelnemers met normale gezichts-
scherpte. Ook is opvallend dat de figuren die gepre-
senteerd worden in subtest 3 (‘Objectherkenning’) van
de VPOR relatief groot afgebeeld staan, waardoor aan-
genomen zou kunnen worden dat iemand met een ge-
zichtsscherpte van 0,2 deze goed kan waarnemen. Toch
is een belemmerend effect van lage gezichtsscherpte ge-
vonden. Mogelijk is voor de herkenning van silhouet-
ten een goede waarneming van de subtiele vorming van
de omlijning vereist, iets wat waarschijnlijk moeizaam
gaat met een lage gezichtsscherpte. Ook hier wordt dui-
delijk dat testmateriaal met groot afgebeelde stimuli de
belemmerende invloed van lage gezichtsscherpte niet
uitsluit.

Conclusie

In onze wetenschappelijke studie werd gevonden dat
een lage gezichtsscherpte van 0,2, nagebootst met een
simulatiebril, een nadelig effect heeft op de TMT (on-
derdeel A en B), de Complexe Figuur van Rey (‘Kopie-
score’) en de VPOR (met name subtest 3: ‘Objecther-
kenning’), maar niet op de MMSE en de Balloons Test.
Het nadelige effect van lage gezichtsscherpte lijkt toe te
nemen met leeftijd voor de TMT en de VPOR. In dit
artikel zijn adviezen en alternatieve normtabellen ge-
presenteerd, die de kans op onterechte conclusies over
de aan- of afwezigheid van cognitieve stoornissen ver-
kleinen. In box 1 staan de adviezen voor de praktijk
samengevat. Deze adviezen dragen bij aan een betere
validiteit van neuropsychologisch onderzoek bij oude-
ren met een lage gezichtsscherpte.

Box 1 Puntsgewijze samenvatting van adviezen
voor de praktijk

® Wees alert op mogelijke slechtziendheid. Ook
wanneer mensen een bril of lenzen dagen,
kan het zijn dat zij slecht zien. Een goede
bril corrigeert de visus naar de best haalbare
gezichtsscherpte, maar dat kan nog altijd
een verlaagde gezichtsscherpte zijn. Omdat
slechtziendheid niet altijd opvalt, is het wenselijk
informatie te verkrijgen over de visuele functies.
Dit geldt zeker voor de oudere populatie,
aangezien de kans op visuele problematiek
relatief groot is en het nadelige effect van lage
gezichtsscherpte toeneemt met de leeftijd.

® Zelfs wanneer de visuele stimuli groot genoeg
zijn om herkend te worden door de onderzochte
persoon, kan een eventuele slechtziendheid toch
een belemmerende invloed op de testprestaties
hebben.

® Ook als de onderzochte persoon in staat
is de test uit te voeren en te voltooien kan
slechtziendheid een negatieve invloed hebben
gehad op de testprestatie. In dit onderzoek
konden alle proefpersonen met nagebootste
slechtziendheid de tests uitvoeren en voltooien,
maar was er soms duidelijk een negatief effect
op de testprestatie.

® De volledige MMSE kan veilig afgenomen en
geinterpreteerd worden bij mensen met een
gezichtsscherpte van 0,2 of hoger. Eventueel
kan aanvullend de MMblind-score berekend
worden door de vijf visuele items weg te laten
uit de totaalscore en de normen van Busse et al.
[23] toe te passen.

® De Balloons Test kan veilig afgenomen en
geinterpreteerd worden bij mensen met een
gezichtsscherpte van 0,2 of hoger.

® Voor de TMT en de Complexe Figuur van
Rey (‘Kopie’ en Immediate recall’) kunnen
de huidige normen slechts gebruikt worden
om een cognitieve stoornis uit te sluiten, niet
om deze aan te tonen bij mensen met een
gezichtsscherpte van 0,2 of lager. Tab. 2, 3 en 4
geven enige indicatie van de normaalwaarden
voor mensen met een gezichtsscherpte van
rond de 0,2, maar deze waarden zijn niet
doorslaggevend.

® Lage scores op de subtests 1t/m 4 van de VPOR
moeten voor mensen met een gezichtsscherpte
van 0,2 of lager met voorzichtigheid geinter-
preteerd worden en aanvullende tests dienen
ingezet te worden om de objectherkenning beter
in kaart te brengen. Met name bij subtest 3
(‘Objectherkenning’) is de kans groot dat een
lage score veroorzaakt wordt door de lage
gezichtsscherpte. In tab. 5 staan de normaal-
waarden voor mensen met een gezichtsscherpte
van rond de 0,2, maar deze waarden dienen
slechts als indicatie gebruikt te worden.

® Wanneer bij een afwijkend lage score op de kopie
van de Complexe Figuur van Rey de drie stipjes
ontbreken in de tekening is de kans relatief
groot dat er sprake is van lage gezichtsscherpte.
Het is dan zeer aan te raden de gezichtsscherpte
te achterhalen.
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