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STELLINGEN

behorende bij het proefschrift

Daily Physical Activity in Patients with a Pulmonary Disease

1. De hoogte van het dagelijkse fysieke activiteitenniveau is afhankelijk van 

het gebruikte meetinstrument (dit proefschrift).

2. Instrumenten om dagelijkse fysieke activiteiten te meten dienen in combi-

natie met elkaar gebruikt te worden (dit proefschrift).

3. Het bepalen van het dagelijkse fysieke activiteitenniveau dient onderdeel te 

zijn van de standaard behandeling van COPD (dit proefschrift).

4. De relatie tussen dagelijkse fysieke activiteit en de kwaliteit van leven van 

patiënten met COPD is moeilijk te bepalen (dit proefschrift).

5. Genderneutraliteit dient niet te worden nagestreefd bij het stimuleren van 

dagelijkse fysieke activiteiten (dit proefschrift).

6. Om overgewicht na longtransplantatie te voorkomen is het belangrijk om 

longtransplantatiepatiënten te stimuleren om dagelijks fysiek actief te zijn 

(dit proefschrift).

7. Roken beïnvloedt zelfs de timing van slaap (dit proefschrift). 

8. Zitten is het nieuwe roken.

9. Als bewegingswetenschapper denk je meer aan bewegen dan dat je beweegt. 

10. ‘The main thing is to keep the main thing the main thing’ (Stephen Covey).
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