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disfuncties zoals inattentie en disorganisatie 
juist meer uitgesproken bij de eerste groep. Naast 
deze kernsymptomen ervaren volwassenen met 
ADHD ook verschillende andere cognitieve en 
sociale disfuncties. Bij meer dan twee derde van 
de volwassenen met ADHD wordt een comorbide 
psychiatrische aandoening vastgesteld, waarbij 
vooral angststoornissen, stemmingsstoornissen, 
antisociale stoornissen en het gebruik van 
middelen veelvuldig voorkomen. Deze comorbide 
aandoeningen van ADHD hebben een sterk 
negatieve invloed op uiteenlopende aspecten 
van het leven van patiënten, zoals gezondheid, 
schoolprestaties, beroepsmatig en sociaal 
functioneren, gevoel van eigenwaarde, welzijn en 
kwaliteit van leven.

De behandeling van volwassenen met ADHD 
omvat psycho-educatie en gedragsmatige, 
psychologische en farmacologische interventies.

Het doel van dit speciale nummer van 
Neuropraxis is meer inzicht te geven in de 
problemen waar volwassenen met ADHD 
dagelijks tegenaan lopen. Verschillende experts 
hebben aan dit nummer een bijdrage geleverd en 
beschrijven ADHD bij volwassenen vanuit hun 
eigen specifieke expertise. Zo geeft Sandra Kooij 
in het eerste artikel een overzicht van recente 
Nederlandse en Europese ontwikkelingen op 
het gebied van de klinische diagnostiek van 
volwassenen met ADHD. Hyke Tamminga 
en Hilde Geurts richten zich vervolgens op 
de neuropsychologische beperkingen van 
volwassenen met ADHD. Anselm Fuermaier 
en collega’s beschrijven de problemen met 

Attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) 
is bij kinderen en adolescenten een van de meest 
voorkomende psychiatrische aandoeningen. 
In het verleden werd ADHD gezien als een 
aandoening die alleen voorkwam bij kinderen, 
die daar vervolgens overheen groeiden tijdens 
de adolescentie. Er zijn tegenwoordig duidelijke 
aanwijzingen dat ADHD ook veelvuldig voorkomt 
bij volwassenen.

Het wordt aangenomen dat de symptomen 
van ADHD nog steeds aanwezig zijn op de 
volwassen leeftijd bij 60–70 % van de klinische 
samples. Recent epidemiologisch onderzoek 
laat daarnaast zien dat bij 30 % tot bijna 40 % 
van een populatiesample de symptomen nog 
steeds aanwezig zijn op de volwassen leeftijd. 
Daarnaast wordt geschat dat ADHD ongeveer 
2,5–5 % van de volwassenen treft. Bij kinderen 
bestaan de kernsymptomen van ADHD vooral uit 
voor de leeftijd ongepaste niveaus van inattentie, 
hyperactiviteit en impulsiviteit. Deze symptomen 
verminderen echter sterk tijdens de adolescentie 
en de volwassenheid. Terwijl de motorische 
symptomen van hyperactiviteit minder dominant 
zijn bij volwassenen met ADHD dan bij kinderen 
en adolescenten met ADHD, zijn cognitieve 
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autorijden die volwassenen met ADHD in 
hun dagelijks leven kunnen ervaren. Christian 
Mette en collega’s gaan in het volgende artikel 
dieper in op een neuropsychologische beperking 
die een grote impact heeft op de klinische 
behandeling van volwassenen met ADHD, 
namelijk tijdwaarneming. Ten slotte beschrijven 
Anselm Fuermaier en collega’s hun bevindingen 
met betrekking tot whole body vibration, 
een veelbelovende nieuwe interventie voor 
volwassenen met ADHD of andere aandoeningen.
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