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Stellingen behorende bij het proefschrift van D.J. Dijk 

1. Het door Mccarley en Hobson ontwikkelde model voor de afwisseling 
van NonREM en REM slaap is onvolledig zolang de effekten van zowel 
totale, als selektieve slaapdeprivatie op het slaap EEG niet in dit 
model geincorporeerd zijn. 

R. W. Mccarley en S. G. Massaquoi, 
Am.J.Physiol. 251: R1011-R1029 (1986) 
J. A. Hobson et al. , 
Behav.Brain Sciences 9: 371-448 (1986) 

2. De door Zepelin en Rechtschaffen beschreven correlaties tussen 
metabolisme en slaapduur passen niet alleen binnen de hypothese dat 
slaap een energie besparende funktie heeft, maar ook binnen de 
hypothese dat slaap een herstelfunktie heeft. 

H. Zepelin en A. Rechtschaffen, 
Brain Behav. Evol. 10: 425-470 (1974) 

3. De ontdekking dat er tijdens de REM slaap gedroomd wordt heeft het 
onderzoek naar de funktie van de NonREM slaap in belangrijke mate 
vertraagd. 

4. De effekten van totale slaapdeprivatie op het slaap EEG ZlJn in 
tegenstelling tot wat Feinberg et al. beweren, niet beperkt tot de 
eerste NonREM periode. 

I. Feinberg et al., Electroenceph. 
clin.Neurophysiol. 67: 217-221 (1987). 

5. Voor een beter begrip van de mechanismen die betrokken z1Jn bij het 
ontstaan van seizoensgebonden stemmingsstoornissen is meer kennis 
omtrent de ef f ekten van daglengte op het circadiane systeem van 
dag-aktieve zoogdieren noodzakelijk. Mits op de juiste manier 
gehuisvest is voor dit onderzoek de mens het ideale proefdier. 

6. Aangezien in het door Lavie gebruikte protokol van ultra korte 
slaap-waak cycli homeostatische en circadiane aspekten van de 
slaap-waak regulatie op een zeer complexe WlJZe ZlJn verweven is 
dit protokol ten ene male ongeschikt voor het kwantificeren of 
zelfs maar kwalitatief beschrijven van de circadiane en 
homeostatische bijdrage aan bijvoorbeeld de subjectieve 
slaperigheid. 

P. Lavie, Electroenceph. clin. 
Neurophysiol. 63: 414-425 (1986). 



7. Uit de na toediening van S2 receptor antagonisten zoals Ritanserin 
en Seganserin waargenomen toename van de NonREM stadia 3 en 4 is 
geconcludeerd dat het serotonerge systeem betrokken is bij de 
regulatie van de NonREM-slaap. Uit de spektraal-analyse van het 
slaap-EEG blijkt dat deze conclusie voorbarig is, aangezien de 
effekten van deze farmaka niet identiek zijn aan de door 
slaapdeprivatie geinduceerde veranderingen. 

C. Idzikowski et al., 
Brain Res. 378: 164-168 (1986). 
Beersma et al., in voorbereiding. 

8. Dat de sportpers beheerst wordt door chauvinistische sentimenten 
wordt het duidelijkst geillustreerd door de ruime aandacht die in 
de media wordt besteed aan die wedstrijden in de Italiaanse 
voetbal-competitie waarin spelers zoals bijvoorbeeld R. Gullit en 
M. van Basten uitkomen. 

9. Het gebruik van het adjectief biologisch voor zulke uiteenlopende 
zaken als wasmiddelen, kalmeringsmiddelen, voedingsmiddelen en 
psychiatrie, doet vermoeden dat de connotatie van dit woord 
positief is. De betekenis van dit adjectief is echter geenszins 
duidelijk. 

10. Goed interdisciplinair onderzoek is alleen mogelijk met eigenwijze 
specialisten. 


