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Omdat patiënten hun eigen beweeggedrag kunnen onder- of overschatten, zou hun 

beweeggedrag met objectieve methodes gemeten moeten worden. (dit proefschrift)

Bewegingsstimulering dient zowel gericht te zijn op het stimuleren van inactieve patiënten 

als op het ondersteunen van actieve patiënten. (dit proefschrift)

Bewegingsadvies en –stimulering dient een substantieel onderdeel te worden van het 

medisch en paramedisch curriculum. (dit proefschrift)

Patiënten die alleen 30 minuten per dag matig intensief bewegen, bewegen onvoldoende.

(dit proefschrift)

Het wel of niet ziek zijn is minder bepalend voor een actieve leefstijl dan hoe met de ziekte 

wordt omgegaan. (dit proefschrift)

Het vergelijken van beweegdata tussen verschillende studies is nagenoeg onmogelijk 

vanwege de grote variëteit in methodes om beweeggedrag te meten en te analyseren.

(dit proefschrift)

De populaire ‘30-minuten bewegen’ slogan werkt de toename van active couch potatoes 

in de hand.

De anti-rook campagne heeft zijn vruchten afgeworpen. Nu is de tijd rijp voor een anti-

sedentair gedrag campagne.

Exercise is King, nutrition is Queen. Put them together and you’ve got a Kingdom. 

(Jack Lalanne)

Don’t judge an article by the journal it is in.
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