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Stellingen

behorend bij het proefschrift

“The significance of Helicobacter pyloriin the approach of dyspepsia in primary care”

Nicolaas L. A. Arents.

Consensus over de optimale benadering van dyspepsie begint bij een consensus

over de definitie van het begrip dyspepsie.

Een “test-and-treat” strategie voor de benadering van dyspepsie in de
huisartspraktijk is veilig en kosten-effectief.

In Noord-Nederland is een 7-daagse tripel kuur met een protonpompremmer,
amoxicilline en metronidazol (PAM) effectiever voor de behandeling van een
Helicobacter pyloriinfectie dan de gangbare 7-daagse tripel kuur met een

protonpompremmer, amoxicilline en clarithromycine (PAC).
Peptische ulcera worden steeds vaker veroorzaakt door het gebruik van “non -
steroidal anti-inflammatory drugs” en steeds minder vaak door een Helicobacter

pylori infectie.

De genetisch eigenschappen van een Helicobacter pylori stam zijn mede

bepalend voor de aard van de aandoening die de gastheer ontwikkelt.

Automatisering in de medische microbiologie zal leiden tot een verhoging van het

kennisniveau maar niet tot een verhoging van het aantal werkloze analisten.

In de huidige informatiemaatschappij wordt parate kennis in toenemende mate
vervangen door apparatenkennis.

Timing attention is the key to a successful life.
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Iedereen maakt fouten. Een dwaas begaat steeds dezelfde fout, een wijze steeds
nieuwe.

First eat, then treat (Law XIV, House of God, added by N.L.A. Arents)

Niets is zo eerlijk verdeeld als het verstand. Iedereen meent er genoeg van te
hebben.



