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Stellingen behorende bij het proefschrift 
Smoking cessation in chronic obstructive pulmonary disease 

• De toename van ontstekingsparameters in de luchtwegen bij COPD patienten 
na het stoppen met roken past, gezien de klinische verbetering, bij herstel 
van de schade in de Iuchtwegen (dit proefschrift). 

• De kans op succes van een stoppen-met-roken programma neemt toe als dit 
in het kader van wetenschappelijk onderzoek plaatsvindt (dit proefschrift). 

• De verbetering van hyperreactiviteit na het stoppen met roken bij COPD 
patienten wordt niet veroorzaakt door veranderingen in ontstekingscellen 
in de luchtwegen (dit proefschrift). 

• Hoewel stoppen met roken werelwijd als een van de belangrijkste middelen 
geldt ter preventie en verbetering van een zeer groat aantal ziekten, is er 
te weinig onderzoek dat zich richt op de effecten van stoppen met roken 
(dit proefschrift). 

• In het onderzoek naar de onderliggende pathofysiologische mechanismen 
bij COPD moeten rakers en ex-rakers als aparte groepen onderzocht worden 
(dit proefschrift). 

• Het implementeren van nieuwe richtlijnen voor COPD Ievert veel werk op, 
maar leidt niet automatisch tot nieuwe wetenschappelijke gezichtspunten. 

• In wetenschappelijk onderzoek zijn controlegroepen onmisbaar voor een 
goede interpretatie van de resultaten, enige controle hierop door de medisch 
ethische commissies is dan ook gewenst. 

• Het motiveren van artsen om rakers te adviseren om te stoppen met roken 
is net zo belangrijk als het motiveren van rakers zelf. 

• Ademhaling is van Ievensbelang, hetgeen blijkt uit de opwaardering van de 
"A van airway" in het onlangs vernieuwde basic life support. 

• De zorg om de zorg blijft zorgelijk. 

• Het invoeren van DBC's (diagnose behandeling combinaties) bevordert het 
"hokjes denken" in de geneeskunde. 

• De enige gezonde sigaret is die van pure chocolade. 
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