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Het Noordelijk Consortium
Publieke Gezondheid:
lokale preventieve en vangnet

zorg verbeteren

Jan Bleeker, Marie-Claire Cornips, Gea de Meer, Menno Reijneveld*

De noordelijke instellingen voor publieke
gezondheid en het Universitair Medisch
Centrum Groningen werken sinds 2004
aan een academische werkplaats
publieke gezondheid. In 2005 is deze
samenwerking geformaliseerd in het
Noordelijk Consortium Publieke
Gezondheid. Doel van het Consortium is
de ontwikkeling, evaluatie en imple-
mentatie van lokaal gerichte zorg-
activiteiten, in een wisselwerking tussen
uitvoerders en wetenschappers binnen
de openbare gezondheidszorg. Het
Consortium omvat een relatief groot
maar dunbevolkt deel van Nederland,
globaal het gebied vanaf Zwolle tot en
met de Waddeneilanden.

Opzet

Noord-Nederland heeft een aantal
kenmerken die invloed hebben op de
wijze van werken in de openbare gezond-
heidszorg. De regio is voor Nederlandse
begrippen dunbevolkt en de sociaal-
economische positie is zwak. Verder
omvatten de drie noordelijkste GGD-en
hele provincies waardoor hun samen-
werking met provincies en veiligheids-
regio’s wordt vergemakkelijkt. Om het
werk van GGD-en te ondersteunen is de
afgelopen jaren de samenwerking met
het Universitair Medisch Centrum
Groningen (UMCG) sterk uitgebouwd.
Deze was oorspronkelijk vooral gericht
op onderwijs en training van medisch
professionals, maar omvat nu een veel
breder terrein van onderzoeks-, ontwik-
kelings- en implementatiewerk voor de
2,8 miljoen inwoners van de Onderwijs-
en Opleidings Regio Noord & Oost
Nederland.

*Codrdinatieteam Noordelijk Consortium
Publieke Gezondheid

De samenwerking heeft geleid tot de
opzet van het Noordelijk Consortium
Publieke Gezondheid. Dit wordt geleid
door een stuurgroep waarin de directies
van GGD Groningen, Fryslan, Drenthe en
Regio I)ssel-Vecht, en de Raad van
Bestuur van het UMCG op voet van
gelijkheid zijn vertegenwoordigd. De
dagelijkse leiding van het samenwer-
kingsverband ligt bij een cotrdinatieteam
bestaande uit dr. Jan Bleeker, waar-
nemend directeur van GGD Fryslan,
Marie-Claire Cornips, codrdinator
scholing van GGD Groningen en MOA
Noord-Nederland, en dr. Gea de Meer en
prof.dr. Menno Reijneveld, respectievelijk
stafmedewerker en hoofd van de discip-
linegroep Gezondheidswetenschappen
van het UMCG.

Het Noordelijke Consortium ontwik-
kelt, evalueert en implementeert verbe-
terde werkvormen voor lokaal gerichte
zorg. Gemeenten c.q. hun GGD-en hebben
basistaken op het gebied van de openba-
re gezondheidszorg die door de invoering
van de WMO omvangrijker worden. Het
Noordelijk Consortium richt zich primair
op de WCPV-taken van de jeugdgezond-
heidszorg en de openbare geestelijke
gezondheidszorg. Centraal thema hierbij
is de psychosociale gezondheid. Wat
betreft jeugdgezondheidszorg betreft dit
de vroegtijdige opsporing en behandeling
van emationele en gedragsstoornissen,
en de effecten van psychosociale disfunc-
tie op gezondheid en schadelijke leefstijl-
kenmerken (roken, alcohol, obesitas).
Binnen de openbare geestelijke gezond-
heidszorg zijn de activiteiten gericht op
nieuwe vormen van geintegreerde zorg
voor zorgwekkende zorgmijders.

Uitvoering

Het Noordelijke Consortium ontwikkelt
en evalueert, en is bezig met training en
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implementatie. Wat betreft ontwikkeling
en evaluatie gericht op jeugdgezondheid
heeft dit geleid tot een aantal projecten.
Deze variéren qua doelgroep van kinde-
ren in de voorschoolse leeftijd tot in het
voortgezet onderwijs. Een project is bij-
voorbeeld gericht op het beter voigen in
de jeugdgezondheidszorg van kinderen
die te vroeg of te licht zijn geboren.
Wanneer kan bij deze groep gesproken
worden van een afwijkende groei en ont-
wikkeling, zodanig dat gespecialiseerde
zorg nodig is? Een ander project richt zich
op kortdurende interventies die de jeugd-
gezondheidszorg kan aanbieden bij
schoolgaande kinderen, om zo psychi-
sche problemen in een vroeg stadium op
te lossen.

In de openbare geestelijke gezond-
heidszorg staat in het onderzoek de zorg
voor zorgmijders met een opeenstape-
ling van problemen op verschillende
terreinen centraal. Veelal komt deze
groep in aanraking met een scala aan
instanties, zoals sociale dienst, woning-
bouwvereniging en politie, die dit van
elkaar niet weten. Integratie van aanpak
van deze verschillende instanties kan de
zorg sterk verbeteren. Om dit te berei-
ken zal een gemeenschappelijk cliént-
volgsysteem worden ontwikkeld en
geimplementeerd. Daarmee kan de zorg
worden verbeterd, ook in dunner bevolk-
te gebieden, en is effectonderzoek
mogelijk.



Projecten van het Consortium zullen
worden uitgevoerd door professionals
die werken in de openbare gezondheids-
zorg. Zij krijgen daarnaast een aanstel-
ling bij het UMCG en worden vanuit het
UMCG ook begeleid. Dit garandeert
implementatie van onderzoeksresultaten
en bevordert de wisselwerking en kruis-
bestuiving tussen onderzoekers en
uitvoerders werkzaam binnen de openba-
re gezondheidszorg. Het geeft daarmee
een impuls aan de verdere academisering
van de openbare gezondheidszorg.

Vanwege de grote regio die het
Noordelijk Consortium omvat, zijn er ook
plannen om bij training en implementatie
andere werkvormen te gebruiken zoals
e-learning en telefconferencing. Verder is
het onderwijs soms georganiseerd in
subregio’s.

Toekomst

De programmacommissie Academische
Werkplaatsen Publieke Gezondheid heeft
besloten deze grootste academische
werkplaats publieke gezondheid in
Nederland niet financieel te ondersteu-
nen. Dat betekent een forse hindernis bij
het uitvoeren van de plannen die de
noordelijke GGD-en en het UMCG samen
hebben. De vragen die er liggen, met
name hoe de publieke gezondheid kan
worden verbeterd in een grote relatief
arme en dunbevolkte regio, verdragen
zich slecht met de vertraging die hier het
gevolg van is. Momenteel wordt gezocht
naar andere financieringsbronnen, naast
ZonMw. Het noordelijke samenwerkings-
verband blijft werken aan verbetering van
de publieke gezondheid, alleen het
tempo is noodgedwongen lager dan
gewenst. De Nederlandse publieke

gezondheid mist daardoor kansen om
iets te doen aan achterstand en nieuwe
werkvormen te leren.
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