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Stellingen behorende bij het proefschrift 

'COPD, from first cigarette to therapy' 

Hester van der Vaart 

I. Het roken van twee sigaretten vermindert het aantal eosinofiele granulocyten in 

het bloed van gezonde gelegenheidsrokers (dit proefschrift). 

2. Een acuut rookmodel heeft toegevoegde waarde voor het bestuderen van de 

effecten van sigarettenrook op inflammatie en oxidatieve stress (dit proefschrift) . 

3. Het kortdurend geven van de TNF-a blokker infliximab heeft geen positief effect 

op inflammatie in sputum en luchtwegklachten bij patienten met mild tot 

matig ernstig COPD (dit proefschrift). 

4. Het herhalen van sputuminducties binnen 48 uur moet vermeden warden 

vanwege het optreden van een inflammatoire respons hierop (dit proefschrift). 

5. Meeroken is gratis, maar de rekening wordt achteraf gepresenteerd. 

6. De beschikbaarheid van wetenschappelijke artikelen op het internet draagt niet 

veel bij aan de afname van papierverbruik. 

7. Elk onderzoek naar COPD opent weer een stukje van het rookgordijn. 

8. Door het invoeren van een rookverbod in de horeca zal naast het aantal 

meerokers oak het aantal 'partysmokers' afnemen. 


