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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan  

Berdasarkan hasil dan pembahasan penelitian maka penulis menyimpulkan 

bahwa respons mahasiswa semester 6 pendidikan jasmani kesehatan dan rekreasi 

se-Sukabumi terhadap pembelajaran daring selama Covid-19 masih‘‘kurang baik” 

dengan alasan jaringan internet tidak stabil yaitu sebesar 40,6%. Penulis juga 

berharap ada penelitian lebih lanjut untuk meningkatkan respons mahasiswa PJKR 

se-Sukabumi menjadi lebih baik. Upaya ini di perlu di bangun oleh pemerintah 

daerah, khususnya dinas pendidikan dengan melibatkan dosen yang berada di 

perguruan tinggi se-Sukabumi. Tidak menutup kemungkinan pemerintah atau 

lembaga pendidikan bermitra dengan pusat IT yang di daerah dalam rangka 

pengembangan bahan ajar dan metode pembelajaran pada program studi PJKR se-

sukabumi.  

 

B. Saran  

Berdasarkan hasil data dan kesimpulan yang telah dipaparkan maka dari saran 

dari peniliti sebagai berikut : 

1. Bagi dosen, lebih memberikan motivasi semangat belajar kepada mahasiswa 

agar tidak jenuh dan bosan dengan pembelajaran daring. Dosen juga jangan 

hanya memberikan tugas tanpa memberikan penjelasan yang rinci kepada 

mahasiswa karena tidak semua mahasiswa mampu menyelesaikan tugas 

dengan baik. Dosen harus memikirkan model pembelajaran daring yang tidak 

membuat mahasiswa jenuh dan bosan .  

2. Bagi mahasiswa, tetap semangat meskipun pembelajaran daring. Allah akan 

bersama orang-orang yang mau berjuang dan berusaha. 

3. Bagi Perguruan Tinggi, bisa menyediakan fasilitas internet agar mahasiswa 

bisa melaksanakan pembelajaran tanpa gangguan tidak memiliki kuota, jika 

universitas tidak mampu memberikan fasilitas internet minimal biaya kuliah di 

kurangi agar sisa pembayaran bisa dibelikan kuota oleh mahasiswa, dengan 
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seperti itu maka mahasiswa tidak bisa mengelak jika ada perkuliahan daring 

tidak memiliki kuota internet.  



 

 

 


