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Kandidaatintyon tavoitteena oli selvittdd rakennustydmaiden kosteudenhallinnan
periaatteita  sekd  keinoja  kosteusvaurioiden  syntymisen  ennaltachkdisyyn
rakennustyomaiden nidkokulmasta. Tydssd perehdyttiin kirjallisuustutkimuksen kautta
suomalaisen lainsddddnnon ndkokulmasta rakentamisen kosteudenhallintaan sekd
rakennustydmaiden kosteudenhallinnan periaatteisiin, yleisiin kosteusvaurioiden
syntymisen syihin rakennustyomailla ja niithin rakentamisen osa-alueisiin, joissa

rakennustyomaiden kosteudenhallintaan voidaan vaikuttaa.

Rakennustydmaiden kosteudenhallintaan on mahdollista vaikuttaa sekd rakennus- ettd
suunnitteluvaiheen aikana. Merkittdvdd rakennustydmaiden kosteudenhallinnassa on
tyomaiden kosteudenhallinnan suunnittelu sekd kuivaan rakentamiseen pyrkiminen.
Rakennustyomaiden kosteudenhallinnassa tulee myds tavoitella kosteusvaurioiden
syntymisen ennaltachkdisyd sekd rakennustyomaalla ilmenevien kosteusriskien
minimoimista. Tyon tuloksia voidaan kayttdd yleiselld tasolla ohjaamaan
rakennustydmaiden kosteudenhallintaa, silld tulosten siséltd on yleiselld tasolla ohjaavaa
tietoa. Tyon tuloksia voidaan yleistdd suhteellisen hyvin, silld rakennustydmaiden
kosteudenhallintaan liittyvét seikat ovat yleisesti esiintyvid, vaikka kosteuteen liittyvit

ongelmat rakentamisessa ovat tapauskohtaisia.
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ABSTRACT

Moisture control of building sites
Maria Witk

University of Oulu, Civil Engineering
Bachelor’s thesis 2022, 33 pp.

Supervisors at the university: Filip Fedorik and Santeri Schroderus

The aim of bachelor’s thesis was to review the principles of moisture control in building
sites and the prevention schemes of moisture damages in buildings during the
construction. The thesis reviewed the Finnish building legislation and went through the
principles of building sites’ moisture control, the typical causes of moisture damages in
building sites and parts of building process that can influence the moisture control

process.

It is possible to influence the building sites” moisture control during the buildings’
planning process and construction phase. The most significant ways to affect building
sites” moisture control are the planning of moisture control and aim of dry construction.
It is also important to try to prevent the moisture damages and the risks that may cause
moisture damages to the building during the construction. The results of the thesis can be
widely applied to develop construction site management practices. It should be noted that
the moisture issues of the buildings usually occur and are determined on case-by-case
basis, but there are some universal issues in moisture control which can occur more

frequent in construction.
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1 JOHDANTO

Kosteusvauriot ovat merkittdvd ongelma rakentamisessa maailmanlaajuisesti. Useiden
tutkimusten mukaan kaikista rakennuksista noin 2.5-80 prosentissa ilmenee kosteuden
aiheuttamia ongelmia. On myds tutkittu, ettd vuonna 2021 Itdvalloissa, Tanskassa ja
Suomessa on ollut kosteusvaurioita joka kolmannessa rakennusprojektissa, jotka ovat
olleet kdynnissd viimeisen viiden vuoden aikana. Néissd rakennusprojekteissa kuitenkin
pyrittiin tarkoituksella ennaltachkdiseméén kosteusvaurioiden syntyd rakentamisen
kosteudenhallinnan avulla. Tédméan lisdksi joka viides rakentamisessa ilmennyt
kosteusongelma on aiheutunut vesikalusteista. Suomessa 25 % kaikista
kosteusongelmista on ollut vesikalusteiden aiheuttamia (Morishita-Steffen et al. 2021, s.
7). Tamidn mukaan voidaan sanoa, ettd rakentamisen kosteudenhallinta sekd
kosteusongelmat ovat olennainen osa rakentamista, ja kosteusvaurioiden estdmiselle on

tarvetta.

Kosteusongelmiin ja niiden syntyyn vaikuttavat wuseat rakentamiseen ja
rakennustyomaihin liittyvit seikat, kuten esimerkiksi rakennuspaikka, rakennuksen
kayttokohde sekd rakennuksen ikd (Morishita-Steffen et al. 2021, s. 1-2). Muita syité
kosteusvaurioiden syntyyn ovat my0s esimerkiksi tiedon puute, tiukka
rakennusaikataulu, puutteellinen ohjeistus, tiukat kustannukset sekd puutteellinen
laadunvalvonta. My0s vanhojen rakennusten ongelmat sekd ilmastonmuutoksen
atheuttama lisddntynyt kosteusrasitus aiheuttavat ongelmia rakentamisen ja rakennusten
kosteudenhallinnassa (Morishita-Steffen et al. 2021, s. 1-2). Rakennustyomaiden
ndkokulmassa kosteusvaurioiden syntyyn vaikuttavat esimerkiksi laiminlydnnit seka
virheet rakentamisessa (RIL 2020 s. 12). Naiistd ongelmista merkittdvidssd asemassa
kosteudenhallinnan toteutumisen kannalta ovat rakentamisen tiukat aikataulutavoitteet
sekd kustannusarviot (Morishita-Steffen et al. 2021, s. 6). Voidaan sanoa, ettd
rakentamiseen ja rakennustyomaihin liittyvdt kosteusongelmat ovat yhteydessi
rakentamiseen liittyviin resursseihin sekd alan tyontekijéiden osaamiseen rakentamisen
kosteudenhallinnassa. Tdmén lisdksi ilmastonmuutoksen vaikutukset tulevat luultavasti
vaikuttamaan my0s rakentamisen kosteudenhallintaan ja sen toteutumiseen
ymparistdolosuhteiden muuttuessa. Voidaankin olettaa myos, ettd ilmastonmuutoksen
vaikutuksesta ilmenevidt kosteusongelmat rakentamisessa tulevat luultavasti

lisddntymédn tulevaisuudessa.
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Rakennuksissa oleva kosteus aiheuttaa monenlaisia vaurioita sekd ongelmia, kuten
esimerkiksi muutoksia rakenteiden fysikaalisissa ominaisuuksissa, pakkasvaurioita,
kemiallisia haittoja sekd esteettisii muutoksia. Lisdksi kosteus voi aiheuttaa
rakennuksissa biologista turmeltumista, kuten home- tai lahovaurioita, oikeanlaisissa
olosuhteissa. Yleisesti rakenteissa oleva kosteus voi aiheuttaa muun muassa
muodonmuutoksia, lujuuden heikentymistd ja korroosiota. Yhteistd ndiden ongelmien
syntymiselle on rakenteiden kostuminen joko vahingossa tai ymparistdolosuhteiden
vuoksi (RIL 2012, s. 13). Kosteusvaurioilla, erityisesti homeen ilmenemisen kautta, on
myo6s vaikutusta rakennusten terveellisyyteen ja sisdilman laatuun. Onkin todettu, ettd
rakennuksissa esiintyvilld kosteusvaurioilla olisi yhteys esimerkiksi astmojen syntyyn
sekd hengitystieoireisiin kosteusvaurioissa syntyvien mikrobien kautta (RIL 2012, s. 20).
Vaikka rakennusten sisdilmaongelmiin vaikuttavat myds muut tekijét, uskotaan kosteus-
ja mikrobivaurioiden olevan merkittdvid tekijoitd suomalaisen rakennuskannan
sisdilmaongelmissa (Pitkdranta 2016, s. 14). Niiden seuraamusten vuoksi ja niiden
vihentamiseksi kosteudenhallinnalla ja sen onnistumisella on merkitystd rakennusten
terveellisyyden vuoksi. Néiden seikkojen vuoksi kosteusvaurioiden ennaltachkiisylld on
merkitystd rakennuksen turvallisen ja oikeanlaisen kdyton varmistamiseksi. On kuitenkin
otettava huomioon, ettd kosteus ja sen ilmeneminen rakennuksessa ei ole ainoa asia, joka
vaikuttavat rakennuksen kosteustekniseen toimintaan. Myos rakennuksen vaipan
lisderistiminen sekd muutokset lammitysjdrjestelméssd ja ilmanvaihdossa voivat

vaikuttaa rakennuksen kosteustekniseen toimintaan (RIL 2020, s. 107).

Kosteus siirtyy rakenteisiin péddasiassa vetend ja vesihOyrynd. VesihOyry siirtyy
rakenteisiin konvektion ja diffuusion avulla, ja vesi esimerkiksi painovoimaisena ja
kapillaarisena siirtymisend. Kosteutta voi siirtyd rakenteisiin myos lumen ja jdén kautta
(RIL 2020, s. 226). Rakennukset suunnitellaan siten, ettd ne kestdvit kosteuden
atheuttamaa kuormitusta normaaliolosuhteissa. Téllin rakennuksella on sietokykyéa
kiytonaikaiselle kosteuskuormitukselle. Rakennuksen kosteudensietokyky ei kuitenkaan
valttdmatta riitd kestimédan kaikkea sithen kohdistuvaa kosteusrasitusta, mika aiheuttaa
taas kosteusvaurioiden syntymistd. Rakennukseen ennalta suunniteltuun sietokykyd
voivat alentaa muun muassa rakentamisen laatu, kéyttotapa sekd rakennuksen
vanheneminen (RIL 2020, s. 233). Erityisen alttiita rakennuksen osia kosteuden
kertymiselle sekd home- ja lahovaurioille ovat rakennuksen ulkopinnat, sisd- ja
ulkoseinien alaosat, kosteat tilat ja niiden rakenteet, lattiarakenteet seké ullakot ja kellarit

(RIL 2020, s. 235). Pelkéstddn jo rakenteen kertaluontoinen kastuminen tai kastuminen
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rakennusaikana voivat aiheuttaa homeen kasvua, minka vuoksi rakenteiden kastuminen
tulisi estdd (RIL 2020, s. 236). On kuitenkin huomioitava, ettei homeen kasvaminen
tarkoita automaattisesti vauriota rakenteessa. Homeen aiheuttamaa vikatilaa voidaan
sanoa vaurioksi silloin, kun rakennusosan tai rakenteen toimintakyky menetetéén tdysin,
ja osa tulisi korjata tai vaihtaa kokonaan uuteen (RIL 2020, s. 234). Jos homeen kasvu
huomataan, siti voidaan pitéd vain vikana ilman homevaurion syntymistd. Home voidaan
tissd tapauksessa poistaa esimerkiksi puhdistamalla, minka lisdksi tulisi selvittdd syy
homeen kasvulle ja estdd sen uusiutuminen (RIL 2020, s. 234). Rakennuksessa
homevaurion aiheuttamaan haittaan vaikuttavat myds homeen kasvun laajuus,

homekasvuston sijainti rakennuksessa ja ne kohdat, joista se pystyy kulkeutumaan

rakennuksen sisétiloihin (RIL 2020, s. 236).

Rakentamisen kosteudenhallinnan periaatteena on estdd yliméérdisen, rakennetta
vahingoittavan kosteuden kertyminen rakenteisiin. Kosteuden aiheuttamat vauriot
rakennukseen voidaan ehkdistd, kun huolehditaan ettei kosteus péddse tunkeutumaan
rakenteisiin, ja ettd kastuneet pinnat padsevit kuivumaan (RIL 2020, s. 13). Tyomaan
kosteudenhallintaan voidaan vaikuttaa rakennustyon suunnittelulla sekd erilaisilla
suojaustoimenpiteilld (RIL 2020, s. 161). Myds rakennusprojektiin sopivalla aikataululla
ja budjetilla voidaan myos kehittdd rakentamisen kosteudenhallintaa toimivammaksi

(Morishita-Steffen et al. 2021, s. 1).

Tyo6n tavoitteena on selvittdd, miten rakennustydmaiden kosteudenhallintaa pyritddn
toteuttamaan, ja miten tyOmaan Kkosteudenhallinnalla voidaan ennaltachk&istd
kosteusvaurioiden syntymistd. TyOssd tarkastellaan Suomen nykyistd lainsdddantéa
rakentamisen  kosteudenhallinnan  suhteen, sekd  selvitetddan toimintatapoja
rakennustyomaiden kosteudenhallinnan suhteen. Yleiselld tasolla rakentamisen
kosteudenhallintaa ohjataan lainsdddannolld, alan ohjeistuksilla  sekd muilla
kosteudenhallinnalle kehitetyilld toimintamalleilla. Erityisesti rakennustydomaiden
ndkokulmasta suurimpana kosteudenhallintaan vaikuttavana tekijdnd voidaan pitda
tyomaalla laadittavaa  kosteudenhallintasuunnitelmaa. Onkin huomattu, ettd
lainsdédantod hyodyllisemmait vaikuttavat tekijat kosteudenhallinnan parantamisen osalta
ovat rakentamisen suunnittelu- ja rakennusohjeet (Morishita-Steffen et al. 2021, s. 1).
Tyomaiden nédkokulmasta tdrkeitd kosteudenhallinnan keinoja ovat muun muassa
kosteusriskien kartoitus, olosuhteiden hallinta, kosteudenhallinnan organisointi sekd

toimiva tydmaalogistiikka (RIL 2020, s. 163).



2 RAKENTAMISEN KOSTEUDENHALLINNAN
LAINSAADANTO SUOMESSA

Suomessa rakentamisen kosteudenhallintaa ja sen kriteereitd sdddetddin Maankéytto- ja
rakennuslain avulla. Vuoden 2018 alussa voimaan tuli kyseistd lakia tdydentdva
Ympiristoministerion asetus rakennusten kosteusteknisestd toimivuudesta. Asetus
koskee uudisrakentamisen lisdksi my0s korjaus- ja muutostditd, rakennuksen
laajentamista ja laskettavan tilan lisdédmistd sekd rakennuksen kayttotarkoituksen
muutosta (Ymparistoministerion asetus rakennusten kosteusteknisestd toimivuudesta
782/2017 1§). Uuden asetuksen perusteena on Suomen rakentamismiirdyskokoelman
paivitys vuoden 2017 loppuun mennessid, jonka tavoitteena oli selkeyttdd ja tdsmentda
rakentamisen lainsdddiantod sekd erotella laista selkedmmin méérdykset ja kdytdnnon
toteutuksen ohjeistus. Asetuksen taustalla on myds eduskunnan vuonna 2013 laatima
kirjelmé hallitukselle suomalaisten rakennusten kosteus- ja homeongelmista. Kirjelmén
mukaan eduskunta halusi hallituksen parantamaan rakennusten terveellisyyttd koskevien
sdddosten ja maddrdysten noudattamista. Tdmén lisdksi parannusta haluttiin myos
rakentamisen valvontaan ja sen oikea-aikasuuteen, vaihekohtaiseen dokumentointiin seka
rakennustyomaiden kosteudenhallintaan (Ympéristoministerio 2017, s. 1). Uuden
asetuksen tavoitteena on estdd kosteushaittojen ja -vaurioiden synty suunnittelussa ja
rakentamisessa. Lisdksi asetuksessa halutaan kiinnittid huomiota rakentamisen ja
rakennusten hyvdin suunnitteluun ja toteutukseen korjaus- ja muutostdissd sekd

korjausrakentamisen erityispiirteisiin (Ympéristoministerio 2017, s. 5).

Maankéytto- ja rakennuslain 17 luvun pykéldn 117 ¢ mukaan rakennus ei saa atheuttaa
vaaraa terveydelle rakennusten osien ja rakenteiden kosteuden vuoksi. Rakennusten osien
on oltava kosteusteknisesti toimivia niiden suunnitellun teknisen kayttdidn ajan.
Rakennus ei saa myOskddn vaurioitua tai aiheuttaa terveyshaittoja liian suuresta
kosteusrasituksesta tai kosteuden kertymisestd (Y mpéristoministerion asetus rakennusten
kosteusteknisestd toimivuudesta 782/2017 3§). Tekniselld kayttoidlla tarkoitetaan
rakennuksen kéyttoonoton jilkeistd aikaa, jolloin rakennukseen sisdltyvét osat ovat
teknisesti toimivia niille mééritetylld tavalla. Kéyttoidn padttyessd osa tulisi korvata
uudella. Osalla voidaan tarkoittaa rakennetta, rakennusosaa, jarjestelméai tai laitetta, joka
kuuluu rakennukseen (RTS 2008, s. 2). Voidaan sanoa, ettd suurin vastuu rakennuksen
kosteusteknisestd toimivuudesta sekd terveellisyydestd on rakennushankkeeseen

ryhtyvilld. Hankkeeseen ryhtyvén on huolehdittava siité, ettd rakennus suunnitellaan ja
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rakennetaan siten, ettd se on turvallinen. Samalla on otettava huomioon otettava
rakennuksen kayttotarkoitus ja ympdériston aiheuttamat olosuhteet, rakennuksen
vesihuolto sekd sen sisdilma-, kosteus-, lampo- ja valaistusolosuhteet. (Maankaytto- ja

rakennuslaki 132/1999 117¢§)

Rakennuksen yleisiin kosteusteknisen toiminnan periaatteisiin kuuluu, ettei sisdisisté ja
ulkoisista kosteusldhteistd perdisin oleva vesihOyry, vesi, lumi tai jadd vaurioittaa
rakenteita, jos ne paédsevit kulkeutumaan sinne (Y mpéristoministerion asetus rakennusten
kosteusteknisestd toimivuudesta 782/2017 5§). Lisédksi rakennuksen vaipan ja siihen
kuuluvien osien tulee estdd tuulen, viistosateen ja tuulenpaineen kuljettaman veden péddsy
rakenteisiin vaipan kautta (Ympdristoministerion asetus rakennusten kosteusteknisesti
toimivuudesta 782/2017 5§). Yleisesti rakenteissa on huolehdittava siité, ettd ne pystyvét
kestimddn lyhytkestoista kosteusrasitusta ilman vaurioiden syntymistd. On my0s
huomioitava, ettd kosteuden on mahdollista poistua rakenteesta ilman vaurioiden
syntymistd, ja ettd pintoihin kertynyt vesi ei pdédse kulkeutumaan rakenteiden sisdén tai
kuiviksi tarkoitettuihin tiloihin haitallisesti (Ympéristoministerio 2020, s. 11).
Rakennuksen vaipan tulee olla kokonaisuudessaan tdmén liséksi ilmanpitivd ja
hoyrytiivis siten, ettd vaippa estdd vesihdyryn haitallisen siirtymisen rakenteisiin. Tdémén
lisdksi rakenteiden tuuletustilat ja -vélit tulee sijaita siten, ettd ne toimivat tuuletusilman
virtausreitteind  eikd nithin  jdd  suljettuyja  ja  tuulettamattomia  alueita.

(Ympéristoministerion asetus rakennusten kosteusteknisestd toimivuudesta 782/2017 7§)

Rakennushankkeeseen ryhtyvén on huolehdittava siitd, ettd rakennushankkeelle laaditaan
kosteudenhallintaselvitys. Kosteudenhallintaselvityksen tulee siséltdin muun muassa
rakennushankkeen yleistiedot, kosteudenhallinnan vaatimukset hankkeen aikana seka
kosteudenhallinnan ~ henkildresurssit. ~ Selvityksessd  tulee = my0s  médarittdd
rakennushankkeen  kosteudenhallinnan  valvonnasta  vastaava  henkild  eli
kosteudenhallintakoordinaattori (Ympaéristoministerion asetus rakennusten
kosteusteknisestd ~ toimivuudesta  782/2017 12§). Kosteudenhallintaselvityksen
tavoitteena on huolehtia siitd, ettd rakennushankkeen kosteudenhallinta ja siihen liittyvat
riskit huomioidaan koko hankkeen elinkaaren ajan. Rakennuksen kayttdonotossa
kosteudenhallintaselvityksen rakennukselle merkittdvit tiedot voidaan dokumentoida
tarvittaessa kéyttd- ja huolto-ohjeeseen (Ympdaristoministerio 2020, s. 19). Asetuksessa
el itsessddn aseteta vaatimuksia sille, milloin selvitys tulisi tehdd hankkeen aikana. Tésti

huolimatta  rakennusvalvonta  voi vaatia  kosteudenhallintaselvitystdi  jo
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rakennuslupavaiheen aikana (RIL 2020, s. 50), minkd vuoksi voidaan olettaa
rakennushankkeen alkuajan olevan sopiva ajankohta selvityksen laatimiseen.
Kosteudenhallintaselvityksen laatija voi olla esimerkiksi rakennetekninen asiantuntija,
rakennekonsultti tai pddsuunnittelija. Rakennushankkeeseen ryhtyvidn tehtivdnd on

rakennuslupavaiheessa allekirjoittaa laadittu kosteudenhallintaselvitys (RIL 2020, s. 50).

Kosteudenhallintaselvityksen pohjalta laaditaan tydmaan kosteudenhallintasuunnitelma,
jonka tekemisestd on vastuussa tyOmaan vastaava tyonjohtaja. Suunnitelmassa tulee
tuoda ilmi ne vastuuhenkildt, jotka vastaavat rakennustyomaan kosteudenhallinnasta
rakennusvaiheen aikana (Ymparistoministerion asetus rakennusten kosteusteknisesti
toimivuudesta 782/2017 13§). Vastaava henkild voi olla esimerkiksi rakennustydmaan
vastaava tyOnjohtaja tai erikseen madritty tyOnjohtaja, joka vastaa kosteudenhallinnasta
(Ympéristoministerio 2020, s. 22). Kosteudenhallinnan vastuuhenkilon on myds
huolehdittava rakennustyOmaan rakennustuotteiden ja keskenerdisten rakennusosien
suojauksesta kastumiselta sekd kastuneiden pintojen kosteuspitoisuuden sopivuudesta
seuraavan tydvaiheen aloittamiseen (Ympdaristoministerion asetus rakennusten
kosteusteknisestd toimivuudesta 782/2017 14-15§). Kosteudenhallintasuunnitelman
tulee sisdltdd ne toimenpiteet, joilla rakennusaineet, -tuotteet ja -osat suojataan sdaltd,
kosteudelta ja muilta haitallisilta tydmaan olosuhteilta. Suunnitelmassa tulee myds kertoa
toimenpiteet, joilla varmistetaan rakenteiden kuivuminen (Ympéristoministerion asetus
rakentamista  koskevista  suunnitelmista ja  selvityksistd = 216/2015  159).
Kosteudenhallintasuunnitelman  tavoitteena on  parantaa  kokonaisuudessaan
rakennushankkeen kosteudenhallintaa sekd véhentdd kosteusvaurioiden riskid

(Ympéristoministerio 2020, s. 21).

Ympairistoministerion asetus rakennusten kosteusteknisestd toimivuudessa antaa myos
vaatimuksia eri rakennusosille. Asetuksessa rakennuksen alapohjille ja maanvaraisille
seindrakenteille, yldpohjalle ja ulkoilman vastaisille seind- ja kattorakenteille sekd
markétiloille on annettu omat lukunsa, kuten my0s rakennuspohjan kuivatukselle.
Rakennusosia koskevissa sdaddoksissd yleiselld tasolla vaaditaan niiden kosteusteknisti
toimivuutta, mutta osassa pykélissd annetaan myds tarkempia méérdyksid toimivuuden
suhteen. Esimerkiksi maanvaraisen alapohjan alapinnan korkeus ulkopuolella olevasta
maanpinnasta on oltava vihintddn 0.3 metrid, ja uuden rakennuksen ryomintdtilan

keskiméérdinen korkeus vihintddn 0.8 metrid (Ympéristoministerion asetus rakennusten
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kosteusteknisestd toimivuudesta 782/2017 18§, 20§). Naitd poikkeuksia lukuun ottamatta

asetus ei vaadi rakennusosien kosteusteknisiltd ominaisuuksilta tarkkoja arvoja.

Voidaan sanoa, ettd Ympdristoministerion asetus rakennusten kosteusteknisesti
toimivuudesta antaa vaatimuksia siitd, miten rakennus on kosteusteknisesti toimiva.
Asetus itsessddn ei anna esimerkiksi tavoitearvoja kosteustekniselle toimivuudelle, vaan
asetuksessa annetaan rakentamiselle tietyt vaatimukset hankkeen eri vaiheissa seké
rakennusosissa. Kansainvilisesti verrattuna monien muiden maiden laeissa annetaan
samaan tapaan vaatimuksia rakennuksen kosteustekniselle toimivuudelle rakennusosien

mukaan (Ympaéristoministerié 2017, s. 2).
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3 RAKENNUSTYOMAIDEN KOSTEUDENHALLINTA

3.1 Rakennustyomaiden kosteudenhallinnan periaatteet

Rakennustydmaiden kosteudenhallintaan asetetaan yleiset vaatimukset Suomessa
lainsdddannon tasolla, mutta esimerkiksi rakenteiden kosteustekniselle toiminnalle ei
anneta tavoitearvoja. Myoskadn esimerkiksi toimintaohjeita rakentamiseen ei anneta, ja
rakentamisen kosteudenhallintaan liittyvit ohjeistuksia ja toimintatapoihin ei oteta
lainsdddannossd  kantaa. Voidaan sanoa, ettd rakentamisen kosteudenhallinnan

toimintamallien ja ohjeistuksen luonnissa ja méérittelyssd vastuu on alan osaajilla.

Yleiselld tasolla rakennustydmaiden kosteudenhallinnalla pyritdén estiméédn sellaiset
kosteusvauriot, joiden syntyminen on mahdollista rakentamisen aikana.
Rakennustydmaiden kosteudenhallinnan péddkohtiin kuuluvat muun muassa tyOmaan
kosteusriskien kartoitus, rakenteiden kuivumisaika-arvioiden laadinta, tyGmaan sisdisesta
logistiikasta huolehtiminen, tydmaan olosuhteiden hallinta sekd rakentamisen valvonta ja
raportointi  (RIL 2020, s. 163). Periaatteena on, ettd rakennustydmaan
kosteudenhallinnassa tulee estdd rakennusmateriaalien ja -tuotteiden kastuminen,
varmistaa rakenteiden riittdvd kuivuminen sekd védhentdd kuivatustarvetta tyomaalla

(Sahlstedt & Koskenvesa 2016, s. 19).

Rakennustyomaiden kosteudenhallinnan tarpeisiin  ja vaatimuksiin vaikuttavat
rakentamisen ajankohta, rakennusvaihe sekd kyseessé oleva rakenne (Vinha et al. 2013,
s. 336). Tilloin kosteudenhallintaan ei ole yksiselitteistd ratkaisua, vaan
kosteudenhallinnan yksityiskohdat ja vaatimukset tulee méiéritelld ottaen huomioon
rakentamisen olosuhteet. Térkedssd roolissa rakennustydmaan kosteudenhallinnan
ohjaamiseen on tyomaalla laadittu kosteudenhallintasuunnitelma.
Kosteudenhallintasuunnitelma sisiltda tiedot kosteudenhallinnan laatutavoitteista, arviot
kosteusriskeistd, kuivumisaika-arviot, tiedot tydmaaolosuhteiden hallinnasta sekéa
kosteusmittaussuunnitelmasta (RIL 2020, s. 165). Néiden tietojen avulla on mahdollista

seurata ja arvioida rakennustydmaan kosteudenhallintaa sekd sen toteutumista.
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3.2 Rakentamisen aikaiset kosteusvauriot ja niiden syntyminen

Jotta rakentamisen aikaiset kosteusvauriot voitaisiin estdd, tulee rakennustyOmaan
kosteudenhallinnan paikohtia noudatettava. Kosteusvaurio syntyy rakennukseen, jos
rakenteessa oleva kosteus ei padse poistumaan siitd (Sahlstedt & Koskenvesa 2016, s. 39).
Kosteusvauriot aiheuttavat rakennukseen ja rakenteisiin kosteus- ja homeongelmia
(Sahlstedt & Koskenvesa 2016, s. 41). Hometta aiheuttava mikrobikasvusto voi syntyi
kaikkiin rakenteisiin, jotka ovat olleet riittdvissd mddrin kastuneita pitkdaikaisesti.
Mikrobikasvuston syntymiseen vaikuttaa my0Os rakennusmateriaali; rakenteessa oleva
siitepOly ja sahanpuru voivat olla hyvid kasvualusta mikrobeille, kun taas uusi, puhdas

betoni ei. (Vinha et al. 2013, s. 324)

Kosteudesta syntyvid vaurioita rakenteisiin on mahdollista mallintaa laskennallisesti.
Esimerkiksi VTT ja Tampereen teknillinen yliopisto ovat kehittdneet yhdessda VIT-TTY
homemallin, jonka avulla voidaan arvioida rakenteiden kosteusteknisti toimintaa (Vinha
et al. 2013, s. 57). Kyseisessd mallissa rakennusmateriaalit voidaan jakaa
homehtumisherkkyysluokkiin niiden homehtumisominaisuuksien mukaan.
Rakennusmateriaalille annettu homehtumisherkkyysluokka kuvaa eri materiaalien
herkkyyttd homehtumiselle. Materiaalin  homehtumisherkkyysluokkaan ja sen
madrdytymiseen vaikuttavat muun muassa homekasvuston madrd sille sopivissa

lampétila- ja kosteusolosuhteissa. (Vinha et al. 2013, s. 17)

Taulukko 1. Esimerkkejda VIT-TTY homemallin mukaisesta rakennusmateriaalien jaosta
homehtumisherkkyysluokkiin (mukaillen Ojanen et al. 2011, s. 870; Viitanen et al. 2010,
s. 585; Vinha et al. 2013, s. 58).

Homehtumisherkkyysluokka Rakennusmateriaali
Kestdvd, HHL4 Lasi, metalli, uusi alkalinen betoni
Kohtalaisen kestdvda, HHL3 Mineraalivillat, karbonatisoitunut betoni
Herkkd, HHL2 Kipsilevy, puupohjaiset levyt, hoylétty kuusi
Hyvin herkkd, HHL1 Mitallistettu ja karkeasahattu puutavara,

hoylatty ménty
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Kuten taulukosta 1 voidaan huomata, VTT-TTY homehallin
homehtumisherkkyysluokituksen mukaan puutuotteet ovat rakennusmateriaaleista
kaikista herkimpia homehtumiselle. Sen sijaan lasi, metalli, mineraalivillat ja betoni ovat
suhteellisen kestdvid homeen kehittymisen osalta. Vaikka téssd tapauksessa
rakennusmateriaalien = homehtumisherkkyysluokkaa kaytetddan vain VTT-TTY
homemallissa, kuvastaa se silti suuntaa antavasti eri rakennusmateriaalien

homehtumisherkkyytta ja arkuutta kosteudelle.

Kosteus- ja homeongelmien estdmiseksi ensisijainen ratkaisu on pitdd olosuhteet
sellaisina, ettd ne ovat episuotuisat homeen kasvamiselle (Sahlstedt & Koskenvesa 2016,
s. 41). Kosteusvaurioita voi syntyd esimerkiksi puutteellisesta sddsuojauksesta tai jos
rakenne ei pddse kuivumaan suunnitellun mukaisesti. Muita rakentamisesta aiheutuvien
kosteusvaurioiden syitd ovat esimerkiksi tyOvirheet, liitoskohtien vuotaminen,
epdjatkuvuudet vedeneristeessd ja ilmansulun puutteelliset tiivistimiset (Sahlstedt &
Koskenvesa 2016, s. 40). Kosteusvaurioiden syntya edistdvét timén lisidksi kastuneiden
ja pilaantuneiden materiaalien kayttd rakentamisessa, tyomaan ldmmityksen ja
ilmanvaihdon suunnittelemattomuus, rakennustdiden huono yhteensovitus ja

kokonaishallinta (Vinha et al. 2013, s. 315).

Kosteusvaurioiden syntymistd rakennustydmaalla voidaan ennaltaehkiistd esimerkiksi
estdmalld kosteuden tunkeutuminen rakenteisiin, huolehtimalla kastuneiden rakenteiden
ja pintojen kuivumisesta sekd kuivata jo kostuneet rakenteet ja pinnat (RIL 2020, s. 13).
Rakennuksen on liséksi oltava sellainen, ettei sithen pdédse syntymédin kosteuskertymid
eikd pitkdaikaisesti vaikuttavia kosteusvaurioita (RIL 2020, s. 13). Kaytdnndssa kaikkien
kosteusvaurioita aiheuttavia riskitekijoiden poistaminen rakennustyomaalta on Il&hes
mahdotonta. On kuitenkin tidrkedd, ettd oikeanlaisille rakennustydmaan olosuhteilla
pystytddn minimoimaan rakentamisen aikaiset kosteusriskit. Kriittisid kosteusteknisid
tekijoitd rakennuksessa sekéd niiden toteutuksessa ovat muun muassa eri rakennusosien
liittymékohdat sekd rakennusosien oikeanlainen toimivuus. Ndiihin liittyvid rakenteita
ovat esimerkiksi seindn ja vesikaton liittymét, mérkitilojen ja ilmanvaihtokonehuoneen
rakenteet sekd uudet rakenneratkaisut, joista ei ole aikaisempaa kokemusta (RIL 2020, s.
166). Néiden kohtien viddrdnlainen toiminta tai toimimattomuus voikin vaikuttaa
erityisesti kosteusvaurioiden syntymiseen. Rakentamisen aikana tulee ottaa myo0s
huomioon rakenteiden ja rakennustuotteiden ominaiset kosteussietokyvyt sekd

mahdollistaa ndiden kuivuminen rakentamisen aikaisilla toimenpiteilld (RIL 2020, s. 13).
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Voidaankin todeta, ettd rakennustydmaalla aiheutuvien kosteusvaurioiden syntymiseen
vaikuttavat niin suunnittelun aikana tehdyt paitokset sekd rakennuksen tekninen toteutus
sekd tyOdmaan ominaiset olosuhteet. Vaikka yhteisid, kaikissa rakennushankkeissa
sovellettavia tdsmallisid ratkaisuja ei voida luoda, on tdrkedd ottaa huomioon kosteus ja

sen kéyttdytyminen rakennuksessa ja sen rakenteissa suunnittelussa ja rakentamisessa.
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4 KOSTEUSVAURIOIDEN ENNALTAEHKAISY
RAKENTAMISEN AIKANA

4.1 Kosteudenhallinnan suunnitelmat ja niiden toteutuminen

Rakennustydmaiden kosteudenhallintaa ohjaavana mallina toimii
kosteudenhallintaselvityksen pohjalta tehty kosteudenhallintasuunnitelma.
Kosteudenhallintasuunnitelmassa pohjana voidaan kayttdd myos valmiiksi madriteltya
toimintamallia tai -tapaa, kuten esimerkiksi Oulun rakennusvalvonnan ja alan toimijoiden
luomaa KuivaketjulO-mallia (RIL 2020, s. 51, 55). Tdméan lisdksi usean kaupungin
rakennusvalvonnat ovat yhdessd luoneet kosteudenhallintasuunnitelmaan laatimista
ohjeistavat Topten-kortit, jotka listaavat esimerkiksi suunnitelmassa kasiteltidvid asioita
(RIL 2020, s. 53). Kosteudenhallintasuunnitelmassa esitetdén hankkeen yleistiedot sekd
rakennuttajan ja suunnitelmien laatutavoitteet, kosteusriskien arviointi, rakenteiden
kuivumisaika-arviot, tydmaaolosuhteiden hallinta sekd tyOmaan

kosteusmittaussuunnitelma (RIL 2020, s. 165-166).

Rakennustyomaan kosteudenhallinnan suunnitelmien toteutumisen osalta on tarkeda, ettd
hankkeen ja rakennustyomaan riskit kosteusteknisen toimivuuden suhteen on kartoitettu
riittdvdn kattavasti. Tdlloin tiedetddn, mitkd ovat rakennustydmaahan ja rakennukseen
mahdollisesti kohdistuvia kosteusriskejd, jotka voivat aiheuttaa kosteusvaurioita tai
edistdd niiden syntymistd. Hankkeen kosteudenhallintaprosessissa rakennukseen
liittyvien kosteusriskejd voidaan arvioida asettamalla sille soveltuva riskitasoluokka eli
kosteusriskiluokka. Kosteusriskiluokkia on kolme: 1 eli normaali, 2 eli normaalia
vaativampi sekd 3 eli erittdin vaativa (Sahlstedt & Koskenvesa 2016, s. 10).
Kosteusriskiluokkaan 1 kuuluvat tavanomaiset asuin-, liike- ja toimistorakennukset.
Riskiluokkaan 2 kuuluvat normaalia vaativammat asuin-, litke- ja toimistorakennukset
sekd koulut ja péivikodit. Kosteusriskiluokitukseen 3  kuuluvat suureen
kosteusrasitukseen kohdistuvat rakennukset, kuten esimerkiksi uimahallit ja muut
kostutetut tilat. Kosteusriskiluokan méérdytymiseen vaikuttaa hankkeen kosteustekniset
ja kosteudenhallinnalliset tavoitteet sekd kosteusvaurioiden seuraamusten taso.
Esimerkiksi kdyton aikainen suuri kosteusrasitus sekd hankkeen toteutuksen ja ylldpidon
vaativuus nostavat kosteusriskiluokan tasoa. My0s mahdollisista kosteusvahingosta
aiheutuvat henkil6-, ympéristd ja taloudelliset vahingot ja niiden laajuus vaikuttavat

riskiluokan ~ maéddrdytymiseen (RIL 2020, s. 36). Hankkeelle maéaardytyva
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kosteusriskiluokka on siis vaikuttava tekija kosteudenhallintasuunnitelman laadinnassa,
silld se asettaa jo hankkeen alussa vaatimuksia sekd odotuksia myos tydmaan

kosteudenhallintaan ja sen tasoon.

Rakennushankkeen kosteudenhallinnan toteuttamiseen kéytetddn joko normaalia tai
tehostettua menettelyd. Menettelyn maédrdytymiseen vaikuttaa aiemmin tehty
kosteusriskiluokan méérdaytyminen (RIL 2020, s. 36). Normaalimenettelyd kaytetddn
tavanomaisissa kohteissa, joihin ei kohdistu suurta kosteusrasitusta. Tehostettua
menettelyd taas kdytetddn sellaisissa hankkeissa, jotka on miiritelty erittdin vaativiksi.
Tehostetussa  menettelyssd ~ rakennusvalvonta  voi  vaatia, ettd hankkeen
kosteudenhallinnassa kéytetddn erityismenettelyjd tai Maankéytto- ja rakennuslain
mukaisia erillisid laadunvarmistustoimenpiteitd (RIL 2020, s. 36-37, 40, 45).
Kosteusriskiluokassa 1 kdytetddn  normaalimenettelyd  tai  kevennettyd
normaalimenettelyd, jos rakennuksessa on ihmisid vain satunaisesti tai rakennuksen
madritelty kdyttoikd on normaalia lyhyempi. Kosteusriskiluokassa 2 kéytetddn padasiassa
normaalimenettelyd, mutta rakennushankkeen kriittisiin kohtiin kaytetddn tehostetun
menettelyn toimintatapoja. Kosteusriskiluokassa 3 taas kdytetdén tehostettua menettelya
ja médritetddn hankkeesta tehdyn riskiarvion perusteella ne toimenpiteet, joilla halutaan
tehostaa kosteusriskien torjuntaa (Sahlstedt & Koskenvesa 2016, s. 10).
Normaalimenettelyssd tydmaan osalta vaaditaan muun muassa rakennuksen toteuttajien
pitevyyksien oikeudenmukaisuutta, kaytto- ja huolto-ohjeiden laadintaa sekd
kosteudenhallintasuunnitelman mukaista toteutusta ja sen tdydentdmisté tarpeen mukaan.
Tehostetussa menetelmissd rakennustyomaiden osalta toimenpiteitd voivat olla
rakennusosien ja -materiaalien kuljetus- ja varastointivaiheessa mahdollisen kastumisen
minimointi, rakenteiden kattava sdisuojaus sekd rakennekosteuden sopivan poistumisen
varmistaminen rakenteista (RIL 2020, s. 40, 45). Vaikka tehostetun menettelyn tydmaan
ajan toimenpiteitd voidaan pitdd myOs tavanomaiseen rakentamiseen kuuluvina
kosteudenhallinnan toimenpiteitd, voidaan olettaa, ettd ndiden seikkojen painottamisessa
tehostetussa  menettelyssd  pyritddn  korostamaan ndiden kosteudenhallinnan

menettelytapojen tarkeyttd tydmaalla syntyvien kosteusvaurioiden ennaltachkéisyssé.

Rakennustydmaiden kosteudenhallinnan suunnitelmiin ja toteutukseen vaikuttavat
merkittdvistti my0s rakentamisen aikataulu ja rakennusvaiheiden aikataulutus.
Aikatauluun ja sen midrdytymiseen vaikuttavat tydmaan osalta muun muassa tydmaan

olosuhteet sekid rakentamisen valittu toteutusmuoto. Yleisesti aikatauluun vaikuttavat
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my0s hankkeen laajuus, suunnitteluvaiheiden kesto, rakennusluvan saanti sekd
rakennuksen haluttu kdyttoonotto (Vinha et al. 2013, s. 317). Rakentamisajankohta tulisi
sijoittaa siten, ettd rakentaminen ajoittuisi vuodenaikojen osalta sopivaan ajankohtaan.
Esimerkiksi runko- ja perustusvaiheessa rakennus on erityisen altis kastumiselle, minka
vuoksi ndmé rakennusvaiheet tulisi sijoittaa mahdollisimman kuivaan vuodenaikaan
(Vinha et al. 2013, s. 317). Aikataulun suunnittelussa tydmaan osalta tulee ottaa myds
huomioon my®ds tarvittavat sdévaraukset ja suojaukset (Vinha et al. 2013, s. 317). Sateet
ja pakkaset voivat myos viivistyttdd tyOvaiheita. Kosteudelle alttiiden tydvaiheita ei

pitdisi aloittaa, ennen kun ympériston olosuhteet ovat rakentamiselle suunnitelmien

mukaiset (Vinha et al. 2013, s. 323).

Taulukko 2. Esimerkkeji rakennusvaiheiden suositelluista ajoituskohdista kuukausittain

(mukaillen Vinha et al. 2013, s. 318).

Rakennusvaihe Kuukausi
TyOmaan perustaminen ja maarakennus Maaliskuusta huhtikuuhun
Perustus Toukokuu
Runko Kesidkuusta syyskuuhun
Vesikatto Syyskuu
Sisdvaihe

Lokakuusta helmikuuhun

Taulukon 2 mukaan voidaan todeta, ettd kriittisimmit rakennusvaiheiden ajoitukset
koskevat perustamista sekéd rakennuksen vaipan rakentamista. Sisdvaiheeseen siirtyessi
voidaan olettaa olosuhteet niin suojaiseksi, ettd rakennuksen vaippa suojaa sisdtiloja
ympariston vaikutuksilta. Rakennuksen vaipan suhteen taulukosta 2 voidaan todeta, etti
vaipan rakentaminen pyritddn toteuttamaan kevién ja kesin aikana ennen syksyn alkua.
Talloin on mahdollista varmistaa optimaalisten rakennusolosuhteet ja ajoittaa
rakentaminen siten, ettei rakentamisessa tarvitsisi ottaa huomioon loppusyksyn ja talven
ympdéristoolosuhteita. Tamdn pohjalta voidaan todeta, ettd ldmpimét ja kuivat

sadolosuhteet ovat parhaat rungon rakentamiseen sekd maarakentamisen suorittamiseen.
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Rakennustydmaiden kosteudenhallinnassa tulisi myos varmistaa rakennussuunnitelmat ja
niiden oikeanlainen kosteustekninen toteutus ja toiminta. Tydmaalla rakennuksen
rakennedetaljeista tulisi kartoittaa mahdolliset riskit kosteusteknisen toiminnan ja

tyOmaatoteutuksen suhteen (Sahlstedt & Koskenvesa 2016, s. 20).

Koska rakennustuotteen valmistajalla ja asentajalle ei valttdmatta ole tietoa tai osaamista
rakennedetaljien toiminnan suhteen, tulee suunnitelmat myds esittdd tarpeeksi
yksityiskohtaisesti halutun kosteudenhallinnallisen lopputuloksen saavuttamiseksi. Tulisi
myOs huomioida, ettd suunnitelmat ovat toteutettavissa kaytdnnossd, ja ettd
rakennustuotteet on mahdollista asentaa tyOmaalla tai valmistaa tehtaalla.
Suunnittelijoiden ndkokulmasta tydomaan kosteudenhallinnassa tulisi ottaa myds
huomioon, ettei tdysin kuivan rakentamisen periaatteita voida toteuttaa taloudellisesti.
Talloin suunnittelussa on varmistettava, ettd rakenteet kestdvdt myds rakentamisen
aikaisen kosteusrasituksen. Myos ldhtotiedot rakenteiden sallituista olosuhteista sekéd

suojausmenetelmisté olisi hyva olla kirjattuna suunnitelmiin. (Vinha et al. 2013, s. 319)

Rakennustydmaan kosteudenhallintasuunnitelmaan sisdltyvit kuivumisaika-arviot tulisi
olla toteutettavissa. Kuivumisaika-arviot laaditaan sellaisille betonipinnoille, jotka on
tarkoitus pééllystdd kosteusherkilld materiaalilla tai joiden kuivumisesta aiheutuvat
muodonmuutokset voivat aiheuttaa vaurioita (RIL 2020, s. 168). On huomioitava, etti
suuntaa-antavuutensa takia kuivumisaika-arviothin ei voi tdysin luottaa, vaan riittava
kuivuus on varmistettava kosteusmittauksilla. Lisdksi kuivumisaika-arvion ja
mittaustulosten lisdksi riittdvdn kuivuuden saamiseksi on kidytettdivd myos tydmaan
olosuhdehallintaa (RIL 2020, s. 169). My6s kosteudenhallintasuunnitelmaan kuuluvaa
kosteusmittaussuunnitelmaa tulisi noudattaa. Kosteusmittaussuunnitelman mukaiset
mittaukset voivat kohdistua muun muassa sisdilman ldmpétilaan ja kosteuteen sekd
rakenteiden kosteuteen. Kosteusmittausten tavoitteena on maérittdd, onko tarvetta
muuttaa nykyistd l[dmpotilaa ja ilmanvaihtoa sekd onko tarvetta lisdkuivatukselle (RIL
2020, s. 175). Kuivumisaika-arvioiden ja kosteusmittaussuunnitelmien avulla pystytddn
vaikuttamaan rakennustyOmaan osalta esimerkiksi rakentamisen kosteudenhallinnan

seurantaan sekd rakennuksen kosteudenhallintasuunnitelman mukaiseen toteutukseen.
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4.2 Kuivatus ja kastumisen ehkiisy

Rakennustydmaan kosteudenhallinnassa pyritddn sithen, ettd rakennus ja sithen
kéytettdvat materiaalit ja tuotteet ovat kuivia, ja ndiden kastuminen pyritdin estimédn
rakentamisen aikana. Voidaankin sanoa, ettd rakentamisen kosteudenhallinnassa pyritdan
sithen, ettd rakentaminen on mahdollisimman kuivaa. Kuivassa rakentamisessa
tavoitteena on, ettd tydmaan ldmp6tila on vahintdén 15 °C, ilman suhteellinen kosteus on
50 % RH tai se on alle 70 % RH ja rakennus on sdédsuojattu tai sen vesikatto ja vaippa

ovat vedenpitdvid (Vinha et al. 2013, s. 321).

Rakennustydmailla kastumisen ldhteet voivat olla joko sisdisistd tai ulkoisista ldhteista.
Sisdisia ldhteitd ovat muun muassa mahdolliset vesivahingot, roiskevesi seké sisdilman
vesihdyry. Ulkoisiin ldhteisiin kuuluvat esimerkiksi vesi- ja lumisateet sekd pinta- ja
pohjavedet (Ympdristoministerio6 2020, s. 11). Rakennusaikana tyOmaalla
merkittdvimmat kosteusldhteet ovat ulkopuolinen vesi, kdyttovesi, rakenteisiin sitoutunut
vesi sekd maaperdn kosteus. Vettd sitoutuu myds rakenteisiin rakentamisen aikana

esimerkiksi betoni-, muuraus-, ja rappaustoissa (Sahlstedt & Koskenvesa 2016, s. 39).

Rakennustyomailla kosteudenhallinnan ylldpitoon ja kastumisen ehkdisyyn pyritddn
olosuhdehallinnan avulla. Tydmaaolosuhteiden hallinnalla pyritdén estiméén rakenteiden
ja rakennusosien kastuminen tydmaalla tydskennellessd sekd antamaan hyvit olosuhteet
rakenteiden kuivattamiselle (RIL 2020, s. 170). Keskenerdiset rakenteet,
rakennusmateriaalit ja rakennuksen runko tulee suojata kastumiselta (RIL 2012, s. 17).
On myo6s huomioitava, mitkd kdytetyistd materiaaleista vaurioituvat suoraan kosteuden
vaikutuksesta, ja mitkd voivat vilillisesti aiheuttaa kosteusvaurion (Sahlstedt &
Koskenvesa 2016, s. 21). Vaatimukset eri rakennustuotteiden suojauksesta vaihtelevat.
Taulukon 3 mukaan parhain sddnkestdvyys on muun muassa maa-aineksilla sekd
erilaisilla ulkovarusteilla, kun taas suurimmat vaatimukset suojausolosuhteisiin ovat
sisdtiloithin  tarkoitetuilla tuotteilla, kuten esimerkiksi kalusteilla ja lattian
pintamateriaaleilla. Kun taulukon 3 rakennustuotteita verrataan taulukossa 1 esiintyviin
tuotteisiin, huomataan, ettd yhteneviisyyksié 10ytyy tuotteiden homehtumisherkkyyksien
sekd suositeltujen suojausolosuhteiden wvililli. Homehtumisherkkyydeltddn arkoja
tuotteita, kuten puutuotteita ja kipsilevyjé, suositellaan taulukon 3 mukaan suojamaan
lampimissd ja tiiviissd suojauspaikassa, kuten esimerkiksi sisdtiloissa tai

rakennustuotteen kdyttdolosuhteissa.
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Taulukko 3. Esimerkkejd eri rakennusmateriaaleista ja niiden ohjeellisista

suojauspaikoista (mukaillen Sahlstedt & Koskenvesa 2016, s. 67).

Suojauspaikka Rakennustuote
Ulkotila Ulkovarusteet, kattotiilet, maa-ainekset
Suojainen tila. Esimerkiksi katoksella tai Metallivarusteet, keraamiset laatat,
suojapeitteelld suojattu tila. betonielementit, puuelementit
Sisatila, ei ldmpotilavaatimuksia. Esimerkiksi Metalli-ikkunat ja -ovet, laastit,
varastokontti tai ulkorakennus. runkopuutavara
Lammitetty sisétila Pintapuutavara, [V-tuotteet, kipsilevyt

Kayttotila; tuotteelle tarkoitetuissa
olosuhteissa lampdotilan ja ilmankosteuden
mukaan.

Parketit ja laminaatit, kalusteet, matot

On huomattu, ettd tydmaa-aikainen kastuminen seké pitkd ulkovarastointi nopeuttavat
mikrobikasvuston syntyd materiaaleissa kosteusvaurioituneissa kohdissa, jos materiaali
kastuu myohemmin sen elinkaaren aikana (Pitkdranta 2016, s. 135). Vaikka
rakennustuote itsessddn sietdisi hyvin kosteutta, se voi kosteana asennettuna vaurioittaa
muita materiaaleja (Sahlstedt & Koskenvesa 2016, s. 66). On huolehdittava, ettd
rakennusosat- ja tuotteet eivit paise kastumaan myoskain tehtaalla tai niiden kuljetuksen
aikana. Kuljetuksessa rakennusmateriaalien kosteudenhallinnasta vastuu on kuljettajalla
(Ympéristoministerid 2020, . 23). Toimitettavien  rakennustuotteiden
kosteudensuojauksen taso ei ole yleensd hyva tyomaan kosteusolosuhteilta suojaukseen.
Kannattavaa on siis parantaa tuotteiden suojausta tyomaalla, tai sopia tuotteiden
toimittajan kanssa paremmasta kosteusteknisestd suojauksesta (Sahlstedt & Koskenvesa
2016, s. 21). Rakennusosien- ja tuotteita suojatessa on hyvé priorisoida kaikista arimpia
tuotteita ja osia, jotka voivat helposti vaurioitua kastuessa. Téllaisia ovat esimerkiksi
puutuotteet sekd ldmmoneristeet (Sahlstedt & Koskenvesa 2016, s. 21).
Rakennustuotteiden ja -materiaalien toimituksessa tulee ottaa myos tydvaiheet ja niiden
aikataulutus. Tuotteet tulisi toimittaa tydmaalla oikea-aikaisesti (Sahlstedt & Koskenvesa
2016, s. 27). Kun rakennustuotteet toimitetaan aikataulussa, voidaan olettaa, ettd niiden
suojaukseen on myds varauduttu rakennustydmaan osalta. Talloin tuotteet ja materiaalit
elvit padsisi kastumaan esimerkiksi huonojen sdilytysolosuhteiden tai huonon suojauksen

vuoksi. Jos tuotteet tuodaan tydmaalle liian aikaisin ennen niiden kdytt64 ja asentamista,
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voidaan télloin mahdollisesti tarvita enemmaén resursseja suojaukseen. Télloin tuotteet
myds voivat viedd yliméérdistd sdilytystilaa tyOmaalla, mikéd taas saattaa aiheuttaa
tydmaan tuotteiden sdilytyslogistiikkaan ongelmia. Tdmé taas voi johtaa tuotteiden
puutteelliseen suojaukseen ja samalla altistaa tuotteet turhalle kosteusrasitukselle, joka

olisi voitu ehkiisti oikeanlaisten toimitusaikataulujen ja sdilytysolosuhteiden avulla.

Rakennustydmailla tulisi huolehtia rakenteiden ja rakennustuotteiden ja -materiaalien
kuivuudesta, sekd varautua niiden mahdollisiin kuivatustoimenpiteisiin tydmaalla.
Kastuneiden rakenteiden ja niiden osien tulee antaa kuivua ennen seuraavan
rakennusvaiheen aloitusta. Kuivumisprosessia voidaan myds nopeuttaa erilaisilla
kuivatusjdrjestelmilla (RIL 2012, s. 16). Mahdolliset riskit kosteudelle ja
kosteusvaurioiden syntymiselle ovat Kkartoitettavissa tyomaalla, ja mahdollisten
kosteusvahinkojen syntyminen on ennaltachkdistdvissd. Esimerkiksi tyOmaa-aikaista
painevesiverkostoa suositellaan koeponnistettavaksi ennen sen kéyttdonottoa, ja
kayttovesijohdot tulisi sulkea yoksi seké viikonlopuiksi. Myos kuivatuslaitteiden nopea
saatavuus tyOmaalla tulisi varmistaa (RIL 2020, s. 172). Jos vesivahinko péésee
tapahtumaan rakentamisen aikana, tulee rakenteisiin péddssyt vesi poistaa heti. Myos
vahingon laajuus tulee varmistaa, sekd huolehtia sopivasta kuivumisesta esimerkiksi

kosteusmittausten avulla (RIL 2020, s. 172).

Kosteudenhallintasuunnitelman mukaisista kuivumisaika-arvioita on noudatettava
rakentamisen aikana. Kuivumisessa betoniin vaikuttavat eniten sen kastumisaika,
lampdtila ja ilman suhteellinen kosteus (RIL 2020, s. 168). Rakenteen kuivatusta voidaan
nopeuttaa rakennetta ldmmittdmélld, ympéardivin ilman ldmpdotilaa nostamalla seké
atheuttamalla ilmavirtauksia rakenteen ympdérille (Sahlstedt & Koskenvesa 2016, s. 21).
Ty6maalla on huolehdittava, ettd rakenteiden kuivatuksessa niille mééritetyt optimaaliset
kuivatusolosuhteet saavutetaan. Rakenteiden kosteusmittaukset ovat térkeitd erityisesti
ennen rakenteiden pddllystdmiseen liittyvien tyGvaiheiden aloittamista. Ennen
padllystystyotd tulisi rakenteeseen tehdd kosteusmittaus noin kaksi viikkoa ennen
pééllystamisen aloitusta, ja hieman ennen tydvaiheen aloitusta vield tarkempi mittaus
suunnitellun kuivuuden saavuttamiseksi (Sahlstedt & Koskenvesa 2016, s. 22-23).
Yleisesti rakenteiden kuivumisen arvioinnissa tulisi ottaa huomioon materiaalin
ominainen toiminta. Esimerkiksi rakenteen paksuus, mahdolliset rakenteen

kuivumissuunnat sekd rakenteen rakennusaikana kastuminen vaikuttavat kosteuden
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poistumisnopeuteen rakenteesta minkd vuoksi ndmi seikat tulisi ottaa huomioon

kuivumisaikoja ja tyovaiheita suunniteltaessa (RIL 2020, s. 106).

On todettu, ettdi kustannustehokkain tapa kosteudelta suojaukseen on hyddyntdd
rakennuksen vaippaa (Sahlstedt & Koskenvesa 2016, s. 21). Tdma saavutetaan silloin,
kun rakennuksen vaippa rakennetaan valmiiksi perdkkdisissd tyovaiheissa; tidmé
tarkoittaa esimerkiksi vesikaton asennusta heti rungon valmistumisen jilkeen, ikkunoiden
ja ovien nopeaa asennusta tai ndiden aukkojen suojausta, veden ja lumen kertymisen
estdmistd ja poistamista rungosta (RIL 2020, s. 171). Rakennuksen vaipan valmiiksi
rakentaminen auttaa tdlloin lisddmididn myos rakennusmateriaalien- ja tuotteiden
suojausalaa. Rakennuksen kosteudelta suojaaminen on rakennusvaipan lisdksi
mahdollista toteuttaa sddsuojauskaluston avulla. Séidsuojauskalustolla tarkoitetaan
suojauskalustoa, jotka on tarkoitettu rakennuksen tilapdiseen sddltd suojaamiseen.
Suojauskalustoon kuuluvat muun muassa suojapeitteet, julkisivusuojat ja sddsuojat.
Rakennuksen kokonaisvaltaisella sddsuojauksella voidaan vidhentdd ldmmitys- ja
kuivatustarvetta sekd vihentdd pilaantuneiden rakennusmateriaalien maaraa. Sddsuojaus
parantaa my0s tyoturvallisuutta sekd tydskentelyolosuhteita ja voi estdd rakennuspdlyn
levidmisen ympéristoon. Sddsuojaus kuitenkin my6s hankaloittaa nostojen tekoa, ja sen
ankkuroinnista seka tiiviydesti tulee huolehtia (Sahlstedt & Koskenvesa 2016, s. 63—-64).
Voidaankin sanoa, ettd kokonaisvaltaista ja taloudellisinta tapaa kosteussuojaukselle
tulisi arvioida tydmaa- ja hankekohtaisesti, ottaen huomioon esimerkiksi kéynnissi olevat

tyotehtdvit, tydmaan olosuhteet sekd nostotarpeen tyomaalla.

Rakennustyomaiden olosuhdehallinnassa tulisi ottaa huomioon myos eri vuodenaikojen
vaikutus ldmpotilaan sekd ilmankosteuteen. Talviaikana rakentaessa tulee ottaa
huomioon myds lumen ja jddn vaikutus kosteudenhallintaan. Periaatteena on pitdd
tyomaalta pois jdi ja lumi sekd pyrkid kuivattamaan rakenteet tuulettamalla (Vinha et al.
2013, s. 322). Ulkoilman suhteellisen kosteuden muutos ei ole suurta vuodenajasta
riippumatta, mutta sen kosteussisiltdo muuttuu. Kosteussisillolld tarkoitetaan sitd, kuinka
paljon kosteutta mahtuu vesihdyryyn. Lamp6étilan noustessa kosteussisdltd nousee, ja
lampdtilan laskiessa myos kosteussisdltd laskee. Tdmdn mukaan siis korkeissa
lampétiloissa ilma voi sisdltdd enemman kosteutta verrattuna viileimmaéssé lampotilassa
olevaan vesithdyryyn. Tdmén vuoksi kesilld ja alkusyksylld kuivatuksessa pitdd ottaa
huomioon ilman suuri kosteussiséltd. Ilman sisdltimdd kosteutta voidaan pienentdd

ilmankuivaajilla, jotka poistavat kosteutta sisdilmasta. Ilmankuivaajan kayttd vaatii



23
kuitenkin ilmatiiviin tilan, jotta kuivaaja saa otettua ainoastaan rakenteista vapautuvaa
kosteutta (RIL 2020, s. 173). Yleisesti vuodenaikojen vaikutus tulisi ottaa huomioon jo
suunnitteluvaiheessa, jolloin tyomailla pystyttdisiin saavuttamaan sopivat kosteus- ja
lampdolosuhteet mahdollisimman taloudellisesti. Kuivatustapoja miettiessd tulisi ottaa

huomioon myds tydmaan olosuhteet esimerkiksi suojausolosuhteiden suhteen.

4.3 Rakentamisen tiiveys

Jotta rakennus voisi toimia kosteus- ja lampoteknisesti oikein, sen vaipan sisdpinnan on
oltava tarpeeksi tiivis. Tiivis vaippa saadaan tehtyd ilman- ja hdyrynsulkujen avulla.
Hoéyrynsulun tarkoituksena on estdd haitallinen vesihdyryn diffuusio siséltd
vaipparakenteen ldpi ulos. Ilmansulun tarkoituksena taas on estdd vaipan ldpi menevéit
haitalliset ilmavirtaukset (RIL 2012, s. 27). Jos vaippa ei ole tarpeeksi tiivis, timi voi
johtaa ilmavirtauksiin rakenteissa. Téll6in on mahdollista, ettd kosteus pédédsee kertymééin
rakenteeseen. [lmavirtauksia rakenteissa voivat aiheuttaa reidt ja epatiiviit saumat ilman-
ja hoyrynsuluissa (RIL 2020, s. 178). Rakennuksen tiiveydelld ennaltaechkdistd&in myos
maaperdn epdpuhtauksien ja radonin pddsyéd sisdilmaan (Ympdristoministerio 2020, s.
12). Rakennuksen hyvélld ilmatiiviydelld voidaan estdd kosteuden kertymisen lisdksi
my0s rakennuksen vaipan ldpi tapahtuvaa ilmavuotoa (RIL 2020, s. 113). Rakennuksen
tiiviyteen vaikuttavat rakennusvaipan lisdksi myods muiden rakennusosien tiiveys.
Esimerkiksi ikkunoiden tiivis asennus, yla- ja alapohjien ja ulkoseinien vélisten liitosten
tiiviys sekd ldpivientien pitkdaikainen ja toimiva tiiviys vaikuttavat rakennuksen
titviyteen ja rakennuksen kosteustekniseen toimintaan. Tdmédn vuoksi ndiden
rakennusosien huono toiminta voi aiheuttaa kosteusvaurioriskin (Sahlstedt & Koskenvesa

2016, s. 43).

Tyomaalla rakennuksen tiiveyden toteutusta voidaan valvoa muun muassa mallit6illa,
tyovaiheseurannalla sekd laadunvarmistustoimenpiteilld (Ympéristoministerio 2020, s.
13). Ilma- ja hdyrysulut on asennettava tiiviisti. On varmistettava, etti sulut ovat jatkuvia
ja niiden liitokset, jatkokset ja ldpiviennit on tiivistetty huolellisesti. Ndiden tiivistys on
tehtdavd my0Os heti asennuksen yhteydessd, jotta rakennusaikaista kosteutta ei pédse
kertymain rakenteisiin. Lisdksi hoyryn- ja ilmansulussa kéytettdvien tuotteiden on oltava
sellaisia, ettd ne kestdvdat rakennuksenaikaisen séddrasituksen ja normaalit
tyOskentelytavat. Tiivistimisessd tulee kdyttdd sellaisia oheismateriaaleja, jotka tayttévét

rakennuksen toiminnalliset vaatimukset (RIL 2012, s. 42-45). Rakennustydmailla
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oikeanlainen tiiveys ja sen toteutumiseen vaikuttavat tyovaiheiden oikeanlainen toteutus
sekd ndiden valvonta ja rakennukseen soveltuvat rakennustuotteet ja -osat. Télloin
voidaan my0s ennaltachkdistdi huonon tai puutteellisen rakennusvaipan tiiveyden

aitheuttamia kosteusongelmia rakennuksessa.

4.4 Tiedonkulku, valvonta ja dokumentointi

Rakentamisen ja rakennustydmaan kosteudenhallinnan ndkdkulmasta on tirkedd, ettd
kosteudenhallinnan osalta tiedonkulku sidosryhmien kesken toimii eikd vaddrinkésityksid
synny. Rakennustydmaiden kosteudenhallinnan valvonnan ja dokumentoinnin
tarkoituksena taas on varmistaa ja todentaa rakentamisen aikaisen kosteudenhallinnan
toteutuminen. Kosteudenhallinnan dokumentointi hyodyttdd myos rakennuksen kayttoa,
ja mahdollisia tydmaan asiakirjoja voidaan kéyttdd myos mahdollisissa kosteusteknisissa

korjaustoimenpiteissa.

Koko rakennushankkeen kosteudenhallissa vastuu on kosteudenhallintakoordinaattorilla,
mutta tyomaan kosteudenhallinnasta vastuu on erikseen nimetylld tai nimetyilld
henkil6illd. Kosteudenhallinnasta tydomaalla vastaavan henkilon tehtéviin kuuluvat muun
muassa valvoa sopimusten ja suunnitelmien mukaista tydskentelyd sekd rakenteiden
kuivumisaika-arvioiden ja -aikataulun toteutumista, ja suorittaa tyOmaa-aikaista
dokumentointia ja valokuvausta (Sahlstedt & Koskenvesa 2016, s. 23). Vaikka tyomaalla
on paitetty kosteudenhallinnasta vastaava henkild, tulee jokaisen tyontekijdn huolehtia
rakennustydomaan kosteudenhallinnasta omalta osaltaan ja omien tyOtehtdvien
nidkokulmasta. Huomatuista kosteusriskeistd ja -vaurioista tulisi ilmoittaa tyomaan
tyonjohdolle (Sahlstedt & Koskenvesa 2016, s. 23). Koska kosteudenhallinnan
kokonaisvaltainen valvonta ei ole mahdollista, olisi my0s kaikkien tydmaan
tyontekijoiden tiedostettava mahdollisia rakentamiseen liittyvid kosteusriskejd ja niiden
vaikutuksia. Témén lisdksi tulisi myds varmistaa, ettd tyOmaan sisdinen tieto
kosteudenhallinnan suhteen liikkuu tyontekijoiden seké tydonjohdon vililld, jotta vauriot
ja niiden riskitekijdt ovat estettdvissd ja korjattavissa ennen mahdollisia laajempien

vaurioiden syntymista.

Kosteudenhallinnan toteutumisessa tiedonkulun merkitys on suuri myds tydmaan ja
muiden sidosryhmien vililld. Kun tiedonkulku on hyvd, voidaan vilttyd

vadrinkdsityksiltd sekd informaationpuutteen vuoksi tapahtuvilta virheiltd. Yleisesti
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rakentamisen riskienhallinta edellyttdd selkedd vastuunjakoa tydmaaorganisaatiolta seka
ymmaérrystd kokonaisuudesta (Vinha et al. 2013, s. 325). Esimerkiksi rakennusteknisid
muutoksia rakennukseen toteuttaessa tulee huomioida, ettd tieto muutoksesta tavoittaa
kaikki osapuolet. Rakentamisen aikaisilla muutoksilla voidaan hakea esimerkiksi
rakentamista helpottavaa teknistd toteutusta tai rakennuskustannuksilta edullisempaa
ratkaisua (Pitkdranta 2016, s. 23). Tdma voi kuitenkin johtaa kosteusvaurion syntyyn, jos
muutoksen kosteusteknisté puolta ei ole huomioitu muutosta tehdessé. Jos suunnitelmista
poikkeava toteutus luodaan ilman esimerkiksi eri suunnittelijoiden kuulemista, voi timé
johtaa rakennusvirheeseen. TyOmaan kosteudenhallintaan liittyvét riskit tulisi arvioida
tapauskohtaisesti ja nithin liittyvdt ratkaisut pitdisi tehdd yhteistyossd eri alojen

suunnittelijoiden kesken (Vinha et al. 2013, s. 325).

Rakennuksen kosteudenhallintaan liittyvistd mittauksista sovitaan tilaajan seki
rakennusliikkeen kesken, ja ne tulisi suorittaa kosteudenhallintasuunnitelman
kosteusmittaussuunnitelman mukaan. Térkeimpia rakentamisen aikaisia
laadunvarmistuksen toimenpiteitd ovat esimerkiksi kosteusmittaukset, rakennuksen
vaipan ilmanvuotoluvun mittaus, ldmpdkuvaus kylmaisilloista ja paikallisista
vuotokohdista sekd ilmanvaihtojirjestelmien toimivuuden ja sddtdjen tarkistusmittaukset
(RIL 2020, s. 178). Kosteudenhallinnan mittausten avulla voidaan vaikuttaa rakentamisen
aikaisen kosteudenhallinnan seurantaan sekd sen toteutumiseen, sekd muokata niiden
pohjalta  olosuhteet  rakentamiselle  suotuisiksi.  Esimerkiksi  kosteus- ja
lampdtilamittausten pohjalta voidaan muokata kuivumisolosuhteiden ldmpétilaa ja
ilmanvaihtoa suotuisiksi (Sahlstedt & Koskenvesa 2016, s. 22). Rakenteiden kuivumista
mittauksilla seuraamalla voidaan myds seurata kuivumisaika-arvion toteutumista sekéa

tarpeen mukaan lisétd kuivaustoimenpiteitd (Sahlstedt & Koskenvesa 2016, s. 22-23).

Rakennustydmaan dokumentit hyodyttdvit erityisesti rakennuksesta tehtdvad
huoltokirjaa. Huoltokirja on dokumentti, jossa esitetidn ne toimenpiteet, joilla
saavutetaan rakennuksen tekninen kéyttoikd (Sahlstedt & Koskenvesa 2016, s. 24).
Ty6maan kosteudenhallinnan nidkékulmasta huoltokirjan merkittivid dokumentteja ovat
tydmaan tarkastusraportit. Huoltokirjassa tulisi tuoda ilmi myds rakennustydmaan
kosteudenhallinnan vastuuhenkilo (Sahlstedt & Koskenvesa 2016, s. 24). Tarpeeksi
riittdvalla tydmaadokumentoinnilla voidaan laadunvarmistamisen liséksi tuoda ilmi
mahdollisia kriittisid kohtia kosteudenhallinnan osalta rakennuksessa, ja nditd tietoja

voidaan hyddyntdd rakennuksessa myds sen kidyttdonoton jilkeen. Esimerkiksi
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kosteusvaurioiden korjausrakentamisessa merkittdvid tyomaan asiakirjoja ja
dokumentteja  ovat  esimerkiksi  tyOmaapdivikirjat,  valvontamuistiot  sekd
tydmaakokousmuistiot (Pitkdranta 2016, s. 22). Niitd dokumentteja ja asiakirjoja voidaan

hyodyntéé talloin 1dhtotietoasiakirjoina korjausrakentamisessa (Pitkdranta 2016, s. 22).
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5 TULOSTEN TARKASTELU

Rakennustydmaiden kosteudenhallintaan ja tyomaalla syntyvien kosteusvaurioiden
syntymiseen voidaan vaikuttaa usealla eri osa-alueella. Voidaan todeta, ettd
rakennustyomaiden kosteudenhallinta ja sen oikeanlainen toteutuminen tulisi ottaa
huomioon rakennusvaiheen lisdksi myos jo rakennushankkeen suunnitteluvaiheessa.
Kosteudenhallintasuunnitelma, tyomaan kuivatus ja kastuminen, rakennuksen tiiveys
sekd tydmaan valvonta ja dokumentointi ovat sellaisia osa-alueita, joille voidaan antaa jo
tavoitteita ja vaatimuksia ennen niiden toteuttamista rakennustydmaalla. Erityisen tarkeda
on my0s oikeat ldhtotiedot kosteusteknisestd ndkokulmasta rakennuksen
rakennusfysikaalisten ja -teknisten seikkojen suhteen, joiden tulisi olla kunnossa ennen
rakentamisen aloitusta. My0s esimerkiksi rakenteiden ja rakennustuotteiden suojaustavat
sekd optimaalisten olosuhteiden saavuttaminen rakennustyomaalla ovat suunniteltavissa
jo rakentamisen suunnitteluvaiheessa. Téarkedd kosteudenhallinnan nikokulmasta on
myds rakennushankkeen eri sidosryhmien yhteistyd rakentamisen ja rakennustydmaan
kosteudenhallinnan tavoitteiden saavuttamisen vuoksi. Yhteisty6lld kosteudenhallintaan
liittyva tieto voi kulkea niin rakennus- ja tuotantovaiheessa, minkd vuoksi tuotannossa
mahdollisesti syntyvit ja ilmenevét kosteusriskit sekd -virheet on mahdollista estdd tai

korjata ennen laajempien vaurioiden ilmenemisté.

Rakentamisen kosteudenhallinnassa sidosryhmien tieto ja hankkeessa tydskentelevien
henkiloiden osaaminen rakentamisen kosteudenhallinnan suhteen vaikuttaa
rakennustyomaiden kosteudenhallinnan haluttuun ja toivottuun toteutumiseen.
Suunnittelijoiden, tydomaan tyontekijoiden ja tyonjohdon tulisi olla tietoinen
rakentamisen ja rakennustyomaiden kosteudenhallinnasta sekd kosteusvaurioiden
syntymisen syistd, jotta kosteusongelmiin olisi mahdollista puuttua. Samalla myds
kosteusvaurioiden syntymistd olisi mahdollista ennaltachkaistd. Rakentamisen liittyvin
henkiloston ndkokulmasta merkittdvéssd asemassa kosteudenhallinnan toteutumiseen on
hankkeen kosteudenhallintakoordinaattorilla sekd rakennustyomaan kosteudenhallinnan
vastaavalla, joiden tulisi varmistaa kosteudenhallinnan toteutuminen rakennushankkeen
aikana. Kéytdnnon toteutumisen osalta vastuu on tyomaan kosteudenhallinnasta
vastaavalla, kun taas kosteudenhallintakoordinaattorin roolia voidaan pitdd hankkeen
kannalta merkittivimpdnd koko rakennushankkeen osalta muun muassa vastuuosa-

alueiden suhteen.



28
On huomioitava, ettd tyon kirjallisuustutkimuksesta saadut tulokset ovat yleistyksid
rakennustyomaiden kosteudenhallinnasta, minkd vuoksi yksiselitteistd ratkaisua tai
toimintamallia  kaikkien  kosteudenhallintaan  liittyviin  ongelmiin ei  ole.
Kosteudenhallinta rakennustyomailla on yleensd hyvin tapauskohtaista, minkd vuoksi
myos ilmenevét ongelmat voivat poiketa eri rakennushankkeiden valilld. Onkin térkeaa,
ettd tydbmaan kosteudenhallintaa suunnitellessa otetaan huomioon hankkeen omakohtaiset

vaatimukset seké rakentamisessa ja sen olosuhteissa ilmenevét kosteusriskit.



29
6 JOHTOPAATOKSET JA SUOSITUKSET

Rakentamisen ja rakennustyomaiden kosteudenhallinnassa tulisi yleiselld tasolla pyrkia
tavoittelemaan kuivaa rakentamista, eikd itsessddn kosteuden hallintaa. Té&ll6in
yliméardinen kosteus ja sen ilmeneminen tulisi estdd rakenteissa ja rakennustyomaalla
mahdollisimman tehokkaasti. Yleisesti suomalaisen lainsddddnnon noudattaminen
rakentamisen kosteudenhallinnan osalta on rakentajalla suhteellisen helppoa, silld
lainsddddntd ottaa kantaa pédasiassa sithen, miten rakennuksen tulisi toimia
kosteusteknisesti. Talloin merkittdvad on noudattaa alan suosituksia sekd toimintamalleja

rakennustyomaiden kosteudenhallintaan liittyen.

Rakennustydmaiden kosteudenhallinnan ylldpidon helpottamiseksi sekd taloudellisen
lopputuloksen saavuttamiseksi suunnitteluvaiheessa rakentamisen aikataulu tulisi tehda
siten, ettd ylimaariiselle kosteuden suojaukselle ei olisi tarvetta ja tyovaiheiden aloitus ei
viivastyisi epdedullisten sddolojen tai muiden olosuhteiden vuoksi. Esimerkiksi taulukon
2 mukaisesti rakennuksen runkovaihe tulisi aloittaa alkukev&élld maalis-huhtikuun
aikana, ja vesikaton tulisi valmistua syksylld ennen talven alkua, jolloin rakennuksen
vaippa olisi tiivis. Jos rakentamisolosuhteet huomioiva aikataulu ei ole rakennushankkeen
mukaan mahdollista, tulisi tdlléin suunnittelussa ottaa huomioon lisdresurssit, joita
tarvitaan rakennustydmaan kosteudenhallinnan ja halutun kosteusteknisen lopputuloksen
saavuttamiseksi. Téllaisia lisdresursseja voivat olla esimerkiksi riittdvén pitkat, rakenteen
hyville kuivumiselle mahdollistavat kuivumisajat, rakennuksen ja rakennusmateriaalien
suojauskalusto ja -materiaalit sekd lammitykseen ja ilmanvaihdon mahdollistavat kalustot

ja laitteet tydmaalla.

TyO6maiden kosteudenhallinnassa tulisi pyrkid saavuttamaan optimaaliset olosuhteet
rakenteiden  kuivattamiseen. @ Myods  rakennustyomaiden  kosteudenhallinnassa
materiaalisuojauksessa eri rakennusmateriaalien ja -tuotteiden suojauksessa on
varmistettava, ettd rakennustyOmaalla on mahdollista suojata rakennustuotteet ja
rakenteet kastumiselta. Liséksi yhteistydtd materiaali- ja tuotetoimittajien kanssa tulisi
tehdd, jotta rakennusmateriaalit ja -tuotteet saataisiin toimitettua rakennustyomaalle
sellaisessa aikataulussa, jossa sdilytysaika on sopiva ja toimitusten suojaus on sellainen,
ettd se suojaa tuotteita ja materiaaleja rakennustyomaiden olosuhteilta eikd ne pdise
kastumaan. Rakennustuotteiden ja -materiaalien suojauksessa suojausta tulisi tarpeen

tullen priorisoida kaikista kosteudelle arimpien materiaalien suhteen. Rakentamisessa ei
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myoOskddn saisi kéyttdd sellaisia rakennustuotteita, joihin on mahdollisesti péaédssyt
syntyméén kosteusvaurio. Rakenteita tehdessé tdytyy myos huomioida, ettid kosteutta ei

paisisi rakenteeseen esimerkiksi asennusvaiheen aikana ennen rakenteen valmistumista.

Rakennuksen oikeanlaisen tiiviyden ja kosteusteknisen toiminnan saavuttamiseksi
esimerkiksi hoyry- ja ilmasulut tulisi asentaa oikeaoppisesti, jotta ilmavuotoa ei tapahdu
eikd kosteutta pédsisi kertymidin rakenteisiin asentamisaikana. Myos tiivistimiseen
liittyvien tuotteiden tulisi olla sellaisia, jotka kestivdt my0s asennusaikana
tyOmaaolosuhteet, eivdtkd pédsisi esimerkiksi vaurioitumaan rakentamisen aikana.
Tiiviydessd tulisi myds panostaa laadunvalvontaa, jotta esimerkiksi mahdolliset
esiintyvat ilmavuodot rakenteissa voidaan paikantaa hyvissi ajoin, ja ettd rakenteiden

tiivistys on tehty oikein.

Rakennustydmaan kosteudenhallintaa tulisi valvoa, jotta saavutetaan rakennuksen
vaatimusten mukainen kosteustekninen toteutus. Tdmaén liséksi tirkedd on rakentamisen
sidosryhmien yhteistyd ja hyvd tiedonkulku kosteudenhallinnan suhteen.
Kosteudenhallinnan toteutumista tulisi myos seurata tarvittavan dokumentoinnin avulla,
jotta mahdolliset epdkohdat tydmaa-aikaisessa toiminnassa kosteudenhallinnan suhteen
olisi  havaittavissa myo0s jdlkikdteen. Lisdksi kosteudenhallintasuunnitelman
noudattaminen rakennustyOmailla tulisi olla rakennushankkeen vaatimukset huomioon
ottava, ja sitd tulisi noudattaa rakentamisessa. Kosteudenhallintasuunnitelman mukaista
kosteusmittaussuunnitelmaa tulisi my0Os seurata ja vaaditut mittaukset toteuttavat
kyseisen suunnitelman mukaan, jotta rakenteiden ja rakennuksen kosteustekniset

vaatimukset ja niiden oikeanlainen toteutumien tydmaalla voidaan varmistaa.
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7 YHTEENVETO

Vaikka Suomen lainsdddantd asettaakin yleiset periaatteet rakennuksen ja
rakennustydomaiden  kosteudenhallintaan, tirkedssd asemassa on oikeanlaiset
kosteudenhallinnalliset toimintamallit ja ty0maan kosteudenhallinnan huomioiminen
rakentamisen suunnittelu- ja tuotantovaiheessa. Rakentamisen kosteudenhallinnassa tulee
ottaa huomioon rakennushankkeen ominaiset tarpeet sekd sen omat kosteusriskitekijat.
Yksiselitteistd vastausta kosteusvaurioiden ehkdisyyn ei siis voida antaa, vaan
kosteudenhallintaa tulisi toteuttaa tapauskohtaisesti, hankkeen vaatimusten ja tarpeiden
mukaisesti. Voidaan sanoa, ettd kosteudenhallinnan ylldpidon vuoksi erilaisten
toimintamallien kdyttd ja kehittiminen auttavat ylldpitimédin rakentamisen ja
rakennustyomaiden kosteudenhallintaa. Suomalaisesta nédkokulmasta rakentamisen
kosteudenhallinnan toimintaprosesseja on jo kehitetty esimerkiksi KuivaketjulO-
toimintamallin ja Topten-korttien avulla. Téstd huolimatta kummankaan mallin tai ohjeen
kiyttd ei ole vaadittua valtakunnallisella tasolla. Saattaa olla, ettd téllaisten
toimintamallien ja valtakunnallisen, tdsméllisen toimintaprosessin luominen voi olla
mahdollista ja tarpeellista tulevaisuudesta, jos rakentamisen kosteudenhallinnan

toteutumista halutaan standardisoida Suomessa.

Rakentamisen ja rakennustyomaiden kosteudenhallinnalla pyritddn tavoittelemaan
rakennuksen oikeanlaista kosteusteknistd toimintaa ja sen terveellisyyttd sekd ehkéistdén
mahdollisia rakennukselle aiheutuvia kosteusriskeja. Jotta tima toteutuisi, tarvitaan tietoa
ja osaamista sekd resursseja rakentamisen kosteudenhallinnan toteutumiseen.
Rakentamisen aikana on hyva tietdd rakennustydmaiden mahdolliset kosteusriskit sekd
osata toimia rakentamisessa siten, ettei rakennus pddse altistumaan liialle
kosteuskuormitukselle. Rakennustydmailla tulisi varmistaa, etti kosteudenhallinnan
ylldpitdmiseen on saatavilla tarpeeksi resursseja. Kosteudenhallintaa tyomaalla tulisi

myds pyrkid aktiivisesti yllapitimadn esimerkiksi valvonnan ja dokumentoinnin avulla.
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