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Opetuslauluja kdytetddn peruskouluissa eri oppiaineiden oppimateriaaleissa. Epédselvad kuiten-
kin on se, miten opetuslaulut vaikuttavat oppimiseen. Tutkimukseni tarkoituksena oli selvittaa
aikaisempien tutkimuksien perusteella mitid opetuslaulujen kdytostd oppimisen tukena tiede-

tdan, mikd opetuslaulu on ja miki opetuslaulun rooli on peruskoulussa.

Tutkimukseni on kvalitatiivinen ja kaytin tutkimusmenetelmind kuvailevaa kirjallisuuskat-
sausta. Aineistoanalyysimenetelménd kéytin siséllonanalyysid. Kédyttdiméni aineisto on sekd

kansainvilista ettd suomenkielista.

Tutkimuksessani avasin aluksi tutkimusaihetta ja sen keskeisimpid késitteitd, joita ovat opetus-
laulu, integrointi ja eheyttidva opetus, oppiminen ja muisti, sekd oppimisstrategia. Avasin aihetta
kasittelemadlld oppimista muistin nikokulmasta, musiikin oppiainetta sekd musiikkia integroi-
tuna muuhun opetukseen. Sen jélkeen pyrin tuomaan vastauksen esille kahteen tutkimuskysy-
mykseeni: Mitd opetuslaulut ovat ja mikd niiden rooli on peruskoulussa? Mitd vaikutuksia

opetuslauluilla on oppimiseen aikaisempien tutkimuksien perusteella?

Opetuslaulut ndhdién tukevan opetusta. Niiden voidaan ajatella toimivan sekd opetusmenetel-
méand ettd oppimis- tai muististrategiana peruskoulussa. Monien tutkimuksien perusteella ope-
tuslaulut tukevat muistamista. Tutkimustuloksien vililla oli kuitenkin ristiriitaisuuksia. Ope-
tuslaulut voivat vaikuttaa oppimiseen tunteiden ja motivaation kautta. Musiikki vaikuttaa tun-
teisiin ja opetusmenetelménd opetuslaulut monipuolistavat opetusta ja parhaimmassa tapauk-
sessa motivoivat oppilaita. My0s ikdihmisten muistitutkimuksien tuloksien perusteella opetus-

laulut jadvét muistiin hyvin pitkdksikin aikaa.

Opetuslauluja ja niiden vaikutusta oppimiseen ei ole paljoa tutkittu tieteellisesti. Tutkimukses-
sani kdyttdmissédni ldhteissd, tutkimuksien koehenkil6t ovat olleet aikuisia ja siksi opetuslaulu-
jen ja muistin vilisten tutkimuksien tuloksia ei vélttiméttd voi yleistdé ala-asteikdisiin. Téstd
syystd olisi my0s hedelmillistd tehdd jatkotutkimusta opetuslaulujen vaikutuksesta ala-as-

teikdisten oppimiseen.

Avainsanat: integrointi, muisti, opetuslaulu, oppiminen, oppimisstrategia, peruskoulu
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1. Johdanto

Opettaja on valinnut ympdristotiedon tunnin tavoitteeksi kdydd ldpi ja opetella aurinkokunnan
planeetat. Hdn haluaa varmistaa, ettd jokainen oppilas muistaa tunnin jdlkeen mitd planeettoja
aurinkokunnassamme on. Sen sijaan, ettd hdn vain ndyttdisi kuvan planeetoista ja kertoisi op-
pilaille mitd planeettoja aurinkokunnassamme on, hdn pdditti kehitelld laulun. Hdn teki sanat
lauluun Vaarilla on saari” ja opetti laulun tunnin alussa oppilaille. Pari viikkoa myohemmin
opettaja piti kokeen aiheesta. Monet oppilaista osasivat kokeessa planeetat ja monet vield oi-
keassa jdrjestyksessdkin. Erds oppilaista kertoi laulaneensa omassa pddssddn kyseistd laulua

kokeen aikana ja muistaneen sen avulla planeetat ja niiden jdrjestyksen.

Tarina planeettojen opettelusta laulun avulla on kuvitteellinen, mutta perustuu omiin muis-
toihini ala-asteen ympéristdopin tunnilta. En vieldkd4n muista, mitd muuta kyseiselld tunnilla
tapahtui, mutta muistan laulun planeetoista. Vield vuosienkin jidlkeen pohdin sitd, miksi tuo

laulu auttoi minua oppimaan planeetat ja muistamaan ne vield tindkin paivana.

Minua kiinnostaa tietid, vaikuttaako opetuslaulut ala-aste ikdisten eli 7—12-vuotiaiden oppimi-
seen. Tassd tutkimuksessa tulenkin avaamaan opetuslaulun késitettd, ja sitd mikd opetuslaulun
rooli on peruskouluopetuksessa. Tulen myos pohtimaan sitd, tukeeko opetuslaulut oppimista
peruskoulussa eli toimivatko ne oppimisstrategiana. Opetuslaululla tissé tutkimuksessa tarkoi-
tetaan opetettavan aiheen siséltidvii lauluja, joita kdytetdén peruskoulussa eri oppiaineiden ope-
tuksessa. Monille tuttu aakkoslaulu, jossa melodia on sama kuin laulussa Tuiki tuiki tdhtonen
sekd uudempi Aarrearkku aakkoslaulu (ks. liite 1) ovat hyvid esimerkkejé tillaisista opetuslau-

luista.

Julkisen keskustelun perusteella vaikuttaa silté, ettd nyt on juuri oikea aika tehda katsaus ope-
tuslaulujen kiyton tieteellisiin perusteisiin. Esimerkiksi vuonna 2019 nuori opettaja Tuomas
Kannisto nousi uutisten otsikoihin tekemiensa opetuslaulujen ansiosta. Kannisto julkaisi You-
Tubeen tekemiddn opetuslauluja, jotka kerdsivét nopeasti suosiota sosiaalisessa mediassa (Saa-
rinen, 2019). Haastatteluissa hdan puhuu positiiviseen sdvyyn opetuslauluista (Hotokka, 2019;
Saarinen, 2019). Kannisto toteaa Luoteis-uusimaa -lehden haastattelussa osuvasti: ” Musiikin

kauttahan thmiset muistavat mité erilaisempia asioita.” (Saarinen, 2019).



Tutkimusta tehdessd en 10ytényt yhtddn muistin ja laulamisen yhteytté tarkastelevaa tutkimusta,
jossa olisi otettu huomioon pedagoginen nidkokulma. Musiikin ja laulamisen yhteyttd muistiin
ja oppimiseen on kuitenkin tutkittu suhteellisen paljon. Esimerkkind tédllaisesta tutkimuksesta
on Tammelan (2022) julkaisema véitoskirjatutkimus ikdihmisten kokemuksista ja muistoista
kansakouluaikaisista lauluista. Toinen esimerkki tillaisista tutkimuksista on Ludken, Ferreirran
ja Overyn, (2014) tekemé tutkimus muistettavan sisdllon laulamisesta verrattuna muihin muis-

titekniikoihin.

Musiikin ja oppimisen vilisissé tutkimuksissa on noussut esille taustamusiikin vaikutus oppi-
miseen, niin kuin de la Mora Velascon ja Hirumin (2020) aikaisempia tutkimuksia kokoavasta
tutkimuksesta kdy ilmi (de la Mora Velasco & Hirumi, 2020). Tutkimuksia on my0s tehty mu-
siikin harjoittelun vaikutuksista muistiin (Franklin, Moore, Yip, Jonides, Rattray & Mobher,
2008). Myos laulujen kayttod kielten opiskelussa on tutkittu aikaisemmissa tutkimuksissa, ku-
ten esimerkiksi Heikkolan ja Alisaaren (2019) véitdskirjatutkimuksessa “The effects of songs

on L2 proficiency and spoken fluency: A pedagogical perspective “.

Sen lisédksi, ettd opetuslaulut ovat olleet esilld julkisessa keskustelussa, kasvatustieteellisessi
tutkimuskentdssd on mielestini osoitettavissa selvd tutkimuksellinen aukko. Tutkimuksesta
voisi olla hyotyé yleiselld tasolla peruskoulun opetusta ajatellen. Kun tiedimme ja tiedostamme
opetuslaulujen vaikutukset ja hyddyt oppimiseen, on niitd helpompi kéyttdd tasméllisemmin
opetuksen tukena. Tietoisuus opetuslauluista ja niiden roolista opetuksessa voi lisdtd niiden
kayttod ja sitd kautta monipuolistaa opetusta. Tutkimuksesta on hydtyd myds oman opettajuu-

teni kehityksen kannalta.



2. Tutkimuksen toteutus

2.1 Tutkimusmenetelmét

Toteutin tutkimuksen laadullisena eli kvalitatiivisena tutkimuksena. Tutkimusmenetelméni
kaytin kuvailevaa kirjallisuuskatsausta. Salmisen (2011) mukaan kirjallisuuskatsaus on aiem-
paan tutkimukseen pohjautuva tutkimusmetodi. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on hdnen mu-
kaansa yksi kdytetyimmisti kirjallisuuskatsauksen tyypeistd. Salminen luonnehtii menetelméaa
valjaksi, mutta kuitenkin sellaiseksi, jonka avulla tutkittavaa ilmiotd voidaan kuvata kattavasti.
Hianen mukaansa kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa tutkimuskysymyksienkin maérittdmi-

nen on viljempad kuin esimerkiksi systemaattisessa kirjallisuuskatsauksessa (Salminen, 2011).

Kangasniemi ja kollegat (2013) késittelevét kuvailevaa kirjallisuuskatsausta hoitotieteen néko-
kulmasta, mutta heidén esille tuomat asiat menetelmaistd vaikuttavat mielesténi péteviltd myos
kasvatustieteen nikokulmasta. Kangasniemi ja kollegat (2013) tuovat esille, ettd kuvailevassa
kirjallisuuskatsauksessa on tyypillisesti nelji vaihetta, jotka ovat: tutkimuskysymyksen méérit-
tdiminen, aineiston valinta, “kuvailun rakentaminen” sekd saatujen tuloksien tarkastelu (Kan-

gasniemi, ym., 2013, 294).

Toteutin tutkimukseni Kangasniemen ja kumppaneiden (2013) esittelemien vaiheiden mukai-
sesti. Aloitin tutkimukseni médrittelemalld aluksi tutkimuskysymykset. Kangasniemi ja kolle-
gat (2013) nostavat esille, ettd Politin ja Beckin mukaan kuvailevassa kirjallisuuskatsaukselle
kysymykset ovat tyypillisesti muotoa, mité tarkasteltavasta ilmidstd tiedetdédn jo (viitattu 1dh-
teessd Kangasniemi ym., 2013). Tutkimuskysymyksisti toinen on juuri tillainen ja toinen on
enemman ontologinen eli pyrkii selvittiméiéin opetuslaulu -késitteen perimmaistd olemusta (Ko-

timaisten kielten keskus & Kielikone Oy, 2021).

Kiytin tutkimuksessani aineiston analyysiin sisdllonanalyysid. Sen avulla voidaan Tuomen ja
Sarajiarven (2018) mukaan analysoida systemaattisesti ja objektiivisesti kirjallisessa muodossa
olevia dokumentteja, kuten artikkeleja ja kirjoja. Siséllénanalyysin avulla voidaan tutkittavasta
ilmidsté saada tiivistetty ja yleisessd muodossa oleva kuvaus (Tuomi, Sarajarvi, 2018). Aineis-
toni on pitkalti kirjallista, ja siksi siséltdanalyysi on tutkimukseni kannalta hyvé aineistoana-
lyysimenetelma. Siséltdanalyysi on hyvd menetelméd myos siksi, koska tutkimuksessa tarkoi-
tuksenani on selvittdd, mitd tutkimastani aiheesta tiedetdén jo aikaisempien tutkimuksien pe-

rusteella.



Keriésin tutkimusaineiston aikaisemmin julkaistuista tieteellisistd ldhteistd, kuten kirjoista ja
tieteellisistd artikkeleista. Kéytin 1dhteind myos uutisia, videoita ja nuottikirjoja sekd muita te-
oksia. Kaytin aineistoa hakiessani hakusanoina tutkimukseen liittyvid késitteitd: oppiminen,
integrointi, muisti ja laulu sekd laulaminen. Kéytin tutkimuksessa seké kansainvilistd, etti suo-

menkielisti aineistoa.

2.2 Tutkimuskysymykset

Tutkimukseni tarkoituksena on selvittda, mitd opetuslaulujen kdytostad oppimisen tukena tiede-
tddn jo aikaisempien tutkimuksien perusteella. Tarkoituksenani on myds késitelld sitd, mika
opetuslaulu on, ja mikd sen rooli on peruskoulussa. Tutkimukseni keskittyy opetuslauluihin
oppimisstrategiana sekd osana peruskoulun opetusta eli musiikkia integroituna muihin ainei-
siin. Tarkastelen my0s oppimista varsinkin muistin ndkdkulmasta. Tuon my®ds esille aikaisem-
pia tutkimuksia laulamisen ja muistin seké laulamisen ja oppimisen vélisistd yhteyksistd muun
muassa ikdihmisten muistitutkimuksia. Tutkimuksessani tarkastelen aikaisemman tutkimuksen
avulla sité, tukeeko opetuslaulut muistamista ja oppimista ja milld tavoin. Tarkastelen opetus-
lauluja kdytannollisestd nakokulmasta sekd integraation ndkokulmasta. Tulen myds tarkastele-

maan opetuslaulujen vaikutuksia psykologisesta ndkokulmasta.

Tutkimuksessani tulen avaamaan aluksi tutkimuksen aihetta ja sen keskeisimpid késitteitd. Tut-
kielman keskeisid késitteitd ovat opetuslaulu, integrointi ja eheyttdvd opetus, oppiminen ja
muisti, sekd oppimisstrategia. Sen jilkeen pyrin tuomaan vastauksen esille tutkimuskysymyk-

siini:

1. Mité opetuslaulut ovat ja mikd niiden rooli on peruskoulussa?

2. Mita vaikutuksia opetuslauluilla on oppimiseen aikaisempien tutkimuksien perusteella?

Lopuksi pohdin tutkimuksen tuloksia ja niiden merkityksia.



3. Opetuslaulu

Peruskoulussa lauletaan monesti erilaisia lauluja, niin musiikin tunneilla kuin muidenkin oppi-
aineiden tunneilla. Lauluista voi oppia paljon erialaisia asioita ja ne kasvattavat oppilaiden sa-
navarastoa samalla tavalla kuin muutkin sanoja sisdltavét teokset kuten kirjat ja runot. Heikkola
ja Alisaari (2019) tuovat tutkimuksessaan esille lauluja, joiden tarkoituksena on juuri kasvattaa
oppilaiden sanavarastoa ja opettaa heille vierasta kieltd. Opetuslaulujen avulla voi harjoitella
myos kirjainten ja sanojen ddntdmistéd (ks. liite 2) Opetuslaulu késitteelld tarkoitan kuitenkin
niitd lauluja, joiden lyriikat eli sanat ovat tehty tarkoituksella sellaiseksi, ettd ne tukevat oppi-

laiden siséltdjen oppimista.

Opetuslaulut eivét ole uusi ilmid, vaikka ne ovat nousseet lahivuosina julkiseen keskusteluun
Tuomas Kanniston avulla. Leskeld (2008) kuvailee kokoamansa laulukokoelman saatesanoissa,
ettd vanhoille koululauluille 1890-1960 vilisend aikana yhteistd oli se, ettd niissd oli monesti
jokin opetus. Soili Perkid sivelsi opetukseen tarkoitettuja lauluja vuosituhannen vaihteessa esi-
merkiksi kirjaan Salaisen aapisen laulut ja leikit (Perkio, Huovi, Lemmetty, Louhi, 2001).
Opetuslauluja on siis kéytetty jo pitemmaén aikaa suomalaisissa peruskouluissa ja oppimateri-

aaleissa.

Opetuslaulut voivat olla tdysin uusia sdvellyksid esimerkiksi Soili Perkion sidveltima ja sanoit-
tama aarrearkkulaulu (ks. Liite 1) (Perkid ym., 2001). Joissakin lauluissa on kuitenkin kaytetty
aikaisemmin sdvellettyjen lastenlaulujen melodioita. Esimerkiksi englanninkielinen ”Alphabet
Song”, joka on kddnnetty myds suomeksi aakkoslauluksi, on tehty laulun Tuiki, tuiki tdhtonen

(englanniksi Twinkle, twinkle little star) melodiaan (ks. liite 3).

Opetuslauluja on kéytetty luettelomaisiin opetussiséltdihin, joiden ulkoa muistaminen on tar-
peellista. Téllaisia ovat esimerkiksi kuukaudet, vuodenajat (ks. liite 4), aakkoset, planeetat ja
numerot. Opetuslauluihin voi sisdllyttdd myos tietoa, joka auttaa ymmartimain opeteltavan
asian. Mielestidni hyvéa esimerkki tillaisesta laulusta on Kanniston kymppiparilaulu (Kannisto,
2019). Kannisto on lisdnnyt kymppiparien lisdksi lauluun sen, ettd niitd tarvitsee kymmenyli-

tyksiin.



Opetuslaulu voi olla myds sellainen, missé késitellddn tunteita tai erilaisia eldmén tapahtumia.
Niissé voi olla my0s jokin opetus, kuten il kiusaa tai pidéd huolta toisesta. Lauluja voi kéyttaa
osana opetusta ilman suoranaista oppisisaltodkin esimerkiksi lauluja analysoimalla tai lausumi-
sen parantamiseen. Téssd tutkimuksessa viittaan opetuslauluilla aina lauluihin, joissa sanat liit-

tyvit selvésti oppitunnilla opeteltavaan sisdltoon (ks. liite 1, liite 3 & liite 4).



4. Integrointi ja eheyttivi opetus

Oppiaineita yhdistellessé toisiinsa, esimerkiksi tutkimukseni aiheeseen liittyen musiikin yhdis-
tdmisestd muihin oppiaineisiin, puhutaan kisitteistd integrointi tai eheyttdva opetus. Seuraa-

vaksi tarkastelen, mitd ndmé kaksi kéasitettd tarkoittavat ja mikd niiden vilinen suhde on.

Integroinnin kisite ei ole yksiselitteinen. Integroinnin késite yksinkertaisuudessaan tarkoittaa
“yhteen liittdmisté, yhtendistamistd sekd yhdistdmista” (Puurula, 1998, 15). Puurulan (1998)
mukaan sitd on kuitenkin kdytetty eri yhteyksissi eri tavoin, esimerkiksi erityispedagogiikassa
silld on viitattu erityisen tuen tarvitsevien oppilaiden seké oppilaiden, jotka eivéit kuulu erityisen
tuen piiriin, opettamiseen yhté aikaa. Didaktiikassa sitd kdsitellddn opetussuunnitelmien, sisél-
tojen sekd opetusmenetelmien ndkokulmasta (Puurula, 1998). Didaktiikka tarkoittaa opetusta

kisittelevdd kasvatustieteen osa-aluetta (Jyrhdma, Hellstrom, Uusikyld & Kansanen, 2016).

Integroinnin tavoitteena on opetuksen eheyttdminen. Integrointi ja opetuksen eheyttdminen ei-
vit kuitenkaan ole sama asia. Integrointi on késitteend eheyttdmistd monitahoisempi (Puurula,
1998). Atjonen esittdd, ettd eheyttdminen olisikin integroinnin alakésite (viitattu 1dhteessd Puu-

rula, 1998).

Eheyttdvd opetus on oppiaineiden rajojen rikkomista (Ruokonen & Ruisméki, 2013). Toisin
kuin perinteinen ndkemys kouluaineista erillisind aineina, eheyttdvi opetus on oppiaineiden yh-
distelyd oppimiskokonaisuuksiksi. Ruokonen ja Ruisméki (2013) tuovat esille, etté taito- ja
taide aineita yhdistellessd muihin aineisiin oppilaiden omakohtainen kokemus on keskidssé.
Oppilaiden kokemukset ovat heidédn mielestddn tarkeitd oppimisen kannalta (Ruokonen & Ruis-

miki, 2013).

4.1 Integroinnin ja eheyttivin opetuksen hyodyt

Eheyttivd opetus médritelldén selkeimmin ja laajemmin perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteissa (OPH, 2016). Eheyttidvin opetuksen tarkoitus on se, ettd oppilaat eivit nékisi oppi-
aineita erillisind, vaan he osaisivat yhdistelld eri oppiaineissa opeteltuja tietoja ja taitoja ilman
tieteenalojen rajoja ja osaisivat jasennelld niitd jarkeviksi kokonaisuuksiksi. Eheyttavilld ope-
tuksella pyritdén siis siihen, ettd oppilaat ymmaértdisivit opiskeltavien asioiden viliset suhteet
ja riippuvuudet (OPH, 2016). Parhaimmillaan eheyttdvd opetus voisi siis edistdd ymmarrysta

opiskeltavien asioiden vélilld olevista suhteista ja riippuvuuksista.
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Oppiaineiden integraatio tukee koulun ulkopuolisen maailman ymmartdmistd. Harva asia on
todellisuudessa pelkkéd historiaa tai pelkk&d matematiikkaa. Ruisméen (1998) mukaan integ-
rointi tukee oppilaiden kokonaisvaltaista kehitystd. Hian nostaa esille, ettd integraatio ’korostaa
kokemuksen ja elimyksen merkitystd oppimisessa ja antaa tilaa luville tulkinnoille” (Ruismaki,

1998, 41).

4.2 Integrointi ja eheyttiva opetus opetussuunnitelmassa

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (OPH, 2016) oppiaineiden integrointi on mai-
nittu opetuksen eheyttdminen -otsikon alla yhtend opetuksen eheyttdmisen keinoista. Opetuk-
sen eheyttdmiselld on siis oma lukunsa opetussuunnitelmassa, mutta integroinnista on vain
muutamia mainintoja opetussuunnitelmassa. Integrointia kéytetdan kuitenkin opetussuunnitel-
massa niin, ettid sen merkitys on oppiaineiden yhdistely. Esimerkiksi lauseessa “draamaa integ-
roidaan kirjallisuuteen ja muihin oppiaineisiin, esimerkiksi musiikkiin, litkuntaan ja ympéris-

tooppiin” (OPH, 2016, 105).

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (OPH, 2016) annetaan myds esimerkkejé siité,
miten opetusta voisi eheyttdd. Niitd keinoja ovat muun muassa samojen teemojen rinnastami-
nen tai niiden mukaan jaksottaminen, toiminnallisten aktiviteettien jarjestiminen, monialaisten
kokonaisuuksien suunnittelu ja jérjestaiminen, sekd oppiaineiden integroiminen kokonaisuuk-
siksi. Pddpaino opetuksen eheyttdmisessd vaikuttaa kuitenkin olevan monialaisissa oppimisko-

konaisuuksissa (OPH, 2016).

4.3 Integraatiotapojen jaottelua

Ajan saatossa monet tahot ovat pyrkineet eritteleméain integroinnin kisitetta erilaisiin kategori-
oihin. Yksi yleisimmisté jaottelutavoista on horisontaaliseen ja vertikaaliseen integraatioon ja-
kaminen. Horisontaalinen integraatio tarkoittaa eri oppisisdltdjen yhdistelyd samanaikaisesti.
Vertikaalinen integraatio tarkoittaa puolestaan oppisisdllon yhdistimistd aikaisemmin opittuun

(Puurula, 1998).

Tutkimukseni ndkokulmasta erittdin mielenkiintoinen on Beslerin ndikemys oppiaineiden integ-
raatiosta. Besler on jaotellut taideaineiden integroimisen muuhun opetukseen neljdén eri luok-
kaan: alistuvaan tyyliin, affektiiviseen tyyliin, sosiaaliseen taidekasvatuksen integroimistyyliin

sekd tasaveroiseen, kognitiiviseen tyyliin (viitattu 1dhteessd Puurula, 1998).
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Killian ja Wayman (2015) ovat tulkinneet Beslerin médrittelemé&é alistuvaa integroinnin luok-
kaa niin, ettd siind taide ikd4n kuin palvelee toiseen aineen opetusta (Killian & Wayman, 2015).
Puurula (1998) tulkitsee taas Beslerin jaottelua niin, ettd alistuvassa tyylissé taidetta kdytetdan
”mausteena ja opetettavan aiheen eldvoittdjand” (Puurula, 1998, 20). Kdytdnndssi timéa voisi
mielesténi ndkya koulun arjessa esimerkiksi niin, ettd kun ympéristotiedon tunnilla puhutaan
janiksistd ja oravista, niin ne piirretddn oppitunnin aikana. Alistuvaa integrointia voisi olla mie-

lestdni myos se, ettd vuodenajoista puhuttaessa lauletaan vuodenajoista kertova laulu.

Beslerin esille tuomassa affektiivisessa tyylissa Killianin ja Waymanin (2015) mukaan taiteella
pyritdidn tuomaan luokkaan jokin tunnetila tai lisidmaéan oppilaiden luovuutta. Kokemuksieni
mukaan kiytannossd tdma voisi tarkoittaa esimerkiksi tilannetta, kun musiikki soi taustalla ku-

vataide tunnilla, kun oppilaat maalaavat tai piirtavét.

Killianin ja Waymanin (2015) mukaan sosiaalisella taidekasvatuksen integrointityylilld taas
viitataan Beslerin integrointitapojen jaottelussa siihen, kun taidetta lisdtdan esimerkiksi koulun
juhliin. Mielestédni timé nékyy varsinkin silloin kun luokan kanssa tehddin yhteinen esitys ke-

vit- tai joulujuhlaan.

Beslerin méirittelemé tasaveroinen, kognitiivinen tyyli taas tarkoittaa sité, ettd taide integroi-
daan muiden oppiaineiden kanssa niin, ettd se on tasavertaisessa asemassa niiden kanssa (vii-
taattu lahteessd Killian & Wayman, 2015). Oman kokemukseni mukaan téllaista integrointia
voisi olla esimerkiksi musiikin tunti, jolloin késitellddan musiikinhistoriaa, jolloin sekd musiikki

ettd historia ovat yhtd vahvassa asemassa oppitunnilla.

4.4 Integraatio kiisite ja tutkimukseni

Musiikin ja tarkemmin opetuslaulujen, kiytt6d muilla kuin musiikin tunneilla voi kutsua siis
oppianeiden integroinniksi, mutta my0s eheyttiviksi opetukseksi. Kuten aikaisemmin on tuotu
esille, kisitteet eivit tarkoita samaa, vaikka ovatkin samankaltaisia. On my0s hyvd huomata,
ettd eri konteksteissa niitd kéytetdén eri tavalla suhteessa toisiinsa, eli niiden asema toisiinsa

nahden ei ole vakiintunut.
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Téssd tutkimuksessa kéytin integroinnin kisitettd didaktiikan ndkokulmasta. Tutkimuksessa
viittaan integroinnin kasitteelld siis aina oppiaineiden integrointiin, jossa keskeistd on siséltdjen
sekd opetusmenetelmien integrointi eli yhdistely. Késite on siis hyvin ldhelld aikaisemmin ku-
vattua eheyttdvian opetuksen kasitettd. Oppiaineiden integroinnilla tarkoitetaan tidssa tutkimuk-

sessa siis oppianeiden yhdistelyd perinteisen oppiaineiden jaottelun sijaan.

Integrointitapojen jaottelussa horisontaaliseen ja vertikaaliseen kategoriaan, opetuslaulut ovat
mielesténi horisontaalista integraatiota. Tdma tarkoittaa sité, ettd opetuslaulut ovat osana mui-
den oppiaineiden sisdltod. Beslerin tekemassi jaottelussa opetuslaulujen kdyttdé on ndhdakseni

alistuvaa integrointia, silld opetuslaulut palvelevat toiseen aineen opetusta.
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5. Musiikki peruskoulussa

Musiikki on yksi peruskoulun oppiaineista ja on ollut sitd ensimmadisestd peruskoulun opetus-
suunnitelmasta 1970 asti (Kosonen, 2014). Halilan mukaan ennen peruskoulu-uudistusta, kan-
sakoulussa musiikin oppiainetta edeltdva oppiaine oli laulu, joka oli yksi virallisista oppiai-

neista vuodesta 1866 asti (viitattu ldhteessd Kosonen, 2014).

Musiikin oppiaineelle on miiritelty tavoitteet ja sisdltoalueet perusopetuksen opetussuunnitel-
man perusteissa sekd 1-2 ettd 3—6 luokille (Opetushallitus [OPH], 2016). Musiikin tavoitteissa
1-2 ja 3—6 luokkien vililld 16ytyy eroja, mutta ne ovat padpiirteittdin samanlaiset. Seuraavat
musiikin oppiaineen tavoitteet ja sisdllot kuuluvat sekd 1-2 ettd 3—6 luokille. Peruskoulun ope-
tussuunnitelman perusteissa (OPH, 2016) musiikin tavoitteisiin peruskoulun alaluokilla kuuluu
laulu- ja soittotaidon harjoitteleminen, sekd musiikin historiaan ja kulttuuriin tutustuminen. Op-
piaineen tavoitteena on ohjata oppilaita kokemaan musiikkia ja ddnié eri tavoin ja ohjata oppi-
laita musiikilliseen luovaan toimintaan. Musiikin tunneilla oppilas harjoittelee tulkitsemaan ja
ymmartiméain musiikillisia merkintitapoja esimerkiksi nuotteja ja sointumerkkejda (OPH,

2016).

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteisiin (OPH, 2016) on kirjattu, ettd musiikin oppiai-
neen tarkoituksena on innostaa oppilaita harrastamaan musiikkia ja auttaa oppilaita luomaan
positiivinen suhde musiikkiin. Oppilaita ohjataan musiikin tunneilla tulkitsemaan musiikkia
laaja-alaisesti niin eri kulttuureissa kuin yksildiden ja yhteisdjen toiminnoissa” (OPH, 2016,
141). Musiikissa on tirkedd myds oppilaan kannustaminen improvisointiin ja luovaan musiikin

toimintaan (OPH, 2016).

5.1 Musiikki integroituna peruskoulussa

Musiikki ndkyy peruskoulussa muissakin oppiaineissa. Nykyddn on puhuttu yhd enemmén op-
piaineiden integroimisesta eli oppiaineiden yhdistelystd. Perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteissa (OPH, 2016) on nostettu esille oppiaineiden integrointi osana eheyttivié opetusta.
Musiikki késitteend on mainittu uskonnon, liikunnan ja didinkielen ja kirjallisuuden luvuissa
1-2 luokilla ja uskonnon ja litkunnan lukujen alla 3—6 luokilla. Musiikki on mainittu my0s
laaja-alaisissa tavoitteissa “Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu” -otsikon alla

(OPH, 2016).
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Nikkanen (2009) tuo artikkelissaan esille oppiaineiden integraation musiikkikasvatuksen nékd-
kulmasta. Hinen mukaansa varsinkin alakoulun arjessa nikyy oppiaineiden integraatio. Hian
tuo myds esille, ettd Suomi on edelldkavijda musiikkikasvatuksen hyodyntdmisessd osana kou-

lun arkea (Nikkanen, 2009).

Musiikki osana koulun arkea mainitaan suoraan opetussuunnitelmassa: ’Musiikillinen toiminta
liittyy luontevasti eheyttédviin opiskeluun koulun arjessa ja juhlassa.” (OPH, 2016, 141). Tamé

kertoo siitd, ettd musiikilla on vakiintunut rooli koulun arjessa.

Konkreettinen esimerkki musiikin integroimisesta muuhun oppiaineeseen on perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteissakin (OPH, 2016) mainittu musiikkiliikunta. Monilla on var-
masti myds kokemuksia siitd, ettd jokin oppisisdlto olisi opetettu laulun avulla. Esimerkiksi
vieraiden kielten kuukaudet, kymppiparit, aakkoset tai esimerkiksi planeetat on saatettu opettaa
laulujen avulla. Benjamin ja Mékitalo (2019) tuovat artikkelissaan esille aakkoslaulun kayton
kirjainten opettelussa ja muistamisessa. Nikkanen (2009) tuo artikkelissaan esille, ettd musiikki
nikyy koulussa kiytettdvissd oppikirjojen materiaaleissa. Hyvid esimerkkejé tistd ovat mate-
matiikan Tuhattaituri: Laulut -oppimateriaali, (Forsback, Kalliola & Waneus, 2017) jossa on
matematiikkaan liittyvid lauluja sekd ”Pikkumetsdn laulut ja leikit 1”-oppimateriaali, (K6no-

nen, ym., 2007) jossa on didinkieleen ja kirjallisuuteen liittyvid lauluja.

5.2 Tutkimuksia musiikin integroinnista muihin oppiaineisiin

Musiikin integroimisen yleisyyttd muihin oppiaineisiin on pyritty kartoittamaan kansainvili-
sissd tutkimuksissa. Esimerkiksi DiDomenicon (2017) tutkimus kaésittelee, kuinka yleistd mu-
siikin integrointi muuhun opetukseen on, ja miten musiikkia hyddynnetdéin muiden aineiden
opetuksessa. Tutkimuksessa nékyy hyvin opettajien asenteita musiikin integroimisesta muihin
aineisiin. Tutkimustulos osoittaa, ettd opettajat kayttédvit musiikkia muissa oppiaineissa tunnel-
man muuttamiseen, ryhmédhengen nostamiseen, mutta my0ds opeteltavan sisidllon opettamiseen
Tutkimuksen tuloksien mukaan 25 osallistuneesta opettajasta yli puolet kdyttd4 musiikkia ope-
tettavan asian opettamiseen joskus, 20 % opettajista péivittdin, 20 % aika usein ja vain 8 pro-

senttia vastanneista ei kdytd musiikkia ollenkaan oppimisen tukena (DiDomenico, 2017).

Myds toinen amerikkalainen tutkimus osoittaa, ettd musiikkia kéytetddn eri tarkoituksissa ja
suhteellisen usein integroituna muihin oppiaineisiin (Killian & Wayman, 2015). Tutkimukseen

osallistui yli 79 opettajaa 12 eri koulusta ja muutamasta eri osavaltiosta. Tuloksien mukaan yli
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50 % vastanneista kaytti musiikkia muissa oppiaineissa pdivittidin 20 % viikoittain ja vain alle
5 % ei kayttanyt musiikkia koskaan osana opetusta. Tutkimuksessa nousee esille, etti opettajat
yleisimmin kdyttavit musiikkia taustamusiikkina, mutta he kdyttavat musiikkia myos oppilai-
den muistamisen tukemisessa, oppilaiden huomion saamiseen sekd energian purkamiseen.
Muita tutkimuksessa esille nousseita yleisid oppisisdltoihin liittyvid kdyttotarkoituksia oli esi-
merkiksi matematiikan sekd tieteiden konseptien opettaminen musiikin avulla (Killian &

Wayman, 2015).

Suomen koulujirjestelméd on erilainen muiden maiden koulujérjestelmiin verrattuna. Tasté
syystd opetuslaulujen kiyttod koskevien tutkimuksien tuloksien perusteella ei voi péételld pal-
joa siitd, miten ja kuinka paljon musiikkia kéytetddn suomalaisissa kouluissa osana muiden ai-
neiden opetusta. Se, miten musiikin integrointi muihin aineisiin tulee esille Suomen opetus-
suunnitelmassa sekéd opetusmateriaaleissa, kertoo siitd, ettd suomalaisissakin kouluissa musii-

killa on laajempi rooli osana opetusta.

Suomessakin on tehty tutkimuksia musiikin integroimisesta muihin aineisiin. Esimerkiksi Ke-
sdniemi, Ruokonen, Ruisméki ja Juvonen (2017) tutkivat opettajien kokemuksia ja ndkemyksia
”Songdrawing” metodista, jossa yhdistetdan laulamista ja piirtdmistd. Luokanopettajaopiskeli-
jatkin ovat kiinnostuneet tutkimaan aihetta. Esimerkiksi Kovalainen (2021) teki Pro gradu tut-
kielmansa luokanopettajien kokemuksista liittyen musiikin integroimiseen. Hin sai tulokseksi
tutkimuksessaan, ettd luokanopettajat kdyttdvat musiikkia osana muuta opetusta monipuolisesti

ja luontevasti (Kovalainen 2021).

Vesiojan (2006) viitoskirjatutkimuksessa tulee my06s ilmi suomalaisten opettajien nikemyksia
musiikin integroimisesta. Hinen mukaansa tutkimukseen osallistujien haastatteluista kdy ilmi,
ettd musiikin integroiminen muihin aineisiin on yleistd ja ettd musiikki on hyvéa “integroimis-

aine”. Musiikkia integroidaan varsinkin alkuopetuksessa ldhes pdivittdin (Vesioja, 2006, 214).
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6. Oppiminen ja muisti

Yksi tutkimukseni keskeisimmistd kdsitteistd on oppiminen. Oppiminen on laaja késite ja sitd
voi tarkastella monesta eri nikokulmasta, esimerkiksi sosiaalisesta nikokulmasta sekd moti-
vaation ja tunteiden ndkokulmasta. Tutkimuksessani oppimisen tarkastelu muistin ndkdkul-
masta on relevanttia, silld omien kokemuksieni perusteella opetuslaulut toimivat luokassa ni-
menomaan oppimisen tukena ja varsinkin muistamisen tukena. Kun oppimista késittelee toi-
mintana, muisti ndyttdytyy keskeisend osana sitd. Lehtinen, Vauras ja Lerkkanen (2016) nosta-
vat esille, ettd havaitseminen ja muistaminen ovat oppimisprosessissa keskeisid toimintoja.
Muisti ilmidné on Paavilaisen mukaan (2016, 162) oppimisen edellytys. Kun oppimisesta pu-
hutaan muuten kuin arjessa, on mielesténi relevanttia puhua my6s muistista ja sen raken-
teesta. Néin ollen oppimisen késitteen avaaminen ja muistin ja oppimisen vélisen suhteen esille

tuominen on tiarkeda tutkimukseni kannalta.

6.1 Oppiminen

Oppiminen on keskeinen késite kasvatustieteissd (Siljander, 2014) Oppimisen kisite on mééri-
telty myds perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (OPH, 2016). Siind oppiminen nih-
dddn osana ihmisen yksil6llistd kasvua ja se on perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden

mukaan my0s tirked osa ’yhteison hyvin eldmén rakentamista” (OPH, 2016, 17).

Oppiminen on Siljon (2009) mukaan laaja késite, johon on vaikeaa 10ytda lyhytta ja ytimekasta
madritelmad. Oppimisesta tekee kompleksisen késitteen sen kdyton monimuotoisuus ja eri ih-
misten ndkdkulmat oppimisesta (Sdljo, 2009). Siljander (2014) on kuitenkin pyrkinyt selitta-
miin oppimisen késitettd teoksessaan. Hén esittdd, ettd oppiminen on koko eldmén kestiva
prosessi, jossa oppijan tiedoissa, taidoissa, ajattelutavoissa tai toiminnassa tapahtuu jonkinlai-
nen muutos. Siljander tuo myds esille, ettd oppinen ei ole aina tarkoituksen mukaista vaan siti

voi tapahtua myds tahattomasti (Siljander, 2014).
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Monesti oppimisesta puhuttaessa nostetaan myds esille kisite oppimiskasitys. Siljander (2014)
korostaa, ettd oppimiskisitys ja oppiminen ovat kuitenkin eri késitteitd. Oppimiskésityksiksi
kutsutaan nidkemyksii ja tieteellisid teorioita oppimisprosesseista ja ne pyrkivit vastaamaan
sithen, mitd oppimisessa tapahtuu ja mitkd asiat oppimisprosesseja madrittavat (Siljander,
2014). Tutkimukseni kannalta kognitiivinen oppimiskésitys, joka huomioi my0s oppimiseen
liittyvat kognitiiviset toiminnot, on tirked madritelld, silld yksi oppimiseen liittyvistd kognitii-

vista toiminnoista on muisti.

Melkein jokaisessa oppimista késittelevissd teoksessa nostetaan esille motivaatio ja tunteet op-
pimiseen vaikuttavina tekijoini. Halinen & kollegat (2016) nostavat esille, ettd uusimmissa tut-
kimuksissa on todettu, ettd myonteisilld tunteilla on positiivisia vaikutuksia oppimiseen ja kiel-
teisten tunteiden harhauttavan oppijaa oppimistilanteessa. Motivaatio on monissa tutkimuksissa
havaittu olevan yhteydessd oppimiseen ja viitteitd on myds sithen suuntaan, ettd motivaatio

edistdd kognitiivisten taitojen kanssa syvéllisempdd oppimista (Lehtinen, ym., 2016).

6.2 Muisti osaamisen tasona

Muistin ja oppimisen vilinen yhteys tulee esille myos tarkastellessa Bloomin taksonomiaa. An-
derson ja Kratwohl (2001) késittelevit artikkelissaan Bloomin 1950-luvulla ensimmadisen ker-
ran esittelemét osaamisen eri tasot. Bloomin osaamisen tasot ovat myohemmin tarkennettu ti-
hén aikaan sopiviksi. Andersonin ja Kratwohlin (2001) mukaan Bloomin taksonomiassa on
kuusi tasoa, jotka ovat: tiedon muistaminen, ymmartdminen, soveltaminen, analysointi, synte-
tisointi sekd arviointi. Osaaminen kumuloituu mitd korkeammalle tasoilla mennéén ja alimmat
tasot toimivat aina pohjana seuraaville tasoille (viitattu ldhteessdé Anderson & Krathwohl,
2001). Ensimmaiselld tasolla oppija muistaa tiedon, mutta toisella tasolla hin muistamisen li-

sdksi ymmartad tiedon ja niin edelleen.

Bloomin taksonomian mukaan muisti on siis osaamisen niin sanottu ensimmaéinen taso (viitattu
lahteessd Anderson & Krathwohl, 2001). Vaikka Bloomin taksonomian tasoista puhutaan osaa-
misen tasoina, voi ne mieltdd myos oppimisen tasoiksi. Ndin ollen voidaan sanoa, ettd muista-
minen on my9ds oppimisen ensimmaéinen taso. Opittava tieto pitdd muistaa, ennen kuin sen voi
ymmartdd ja ennen kuin sitd voi ldhted soveltamaan. Bloomin taksonomiaa tulkiten muisti on

siis keskeinen osa oppimista.
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6.3 Oppiminen ja muistinrakenne

Oppiminen on monivaiheinen prosessi, jossa aistihavainnot késitellddn ja tallennetaan muistiin
(Lehtinen, ym., 2016, Paavilainen, 2016, 162—168). Muisti rakentuu kolmesta osasta: lyhytkes-
toisesta sensorisesta muistista, tyOmuistista ja pitkdkestoisesta muistista (monet l&hteet mm.

Lehtinen, ym., 2016; Paavilainen, 2016).

Aluksi tieto, jota on keritty aistien avulla, siirtyy sensoriseen muistiin. Sensorisesta muistista
vain pieni osa havainnoista kulkee tydmuistiin (monet ldhteet mm. Lehtinen, ym., 2016, Paavi-
lainen 2016, 162—168). Se mihin kiinnitdimme tarkkaavaisuutemme ohjaa sitd, mika tieto siirtyy
pienikapasiteettiseen tyomuistiin. TyOmuistista osa tiedoista menee esimerkiksi kertaamisen

avulla sdilomuistiin, jossa tieto pysyy pidemmén aikaa (Huotilainen, 2019; Paavilainen, 2016).

Oppimisessa muistamisen lisdksi tirkedd on myds muistiin palauttaminen, silld eihidn opitulla
tiedolla ole vilid, jos sitd ei pysty palauttamaan mieleen. Tarpeen mukaan tieto palautetaan
sdilomuistista takaisin tydmuistiin késiteltdvéksi (Paavilainen, 2016, 162—168). Kuitenkin va-
lilld ihmiset niin sanotusti unohtavat asioita ja tdma johtuu Paavilaisen (2016, 165—166) mukaan
usein siitd, ettd emme tiedd miten hakisimme tietoa, vaikka se olisi muistissa. Kalakosken
(2010) mukaan keskeinen kysymys oppimiseen liittyen on se, miten tiedon siirtdmistd sdilo-

muistiin voisi edistdé ja miten helpottaa tiedon mieleen palauttamista.

Tarkkaavaisuus

Kertaaminen

Sensorinen

muisti Sailomuisti

Mieleen palauttaminen

Kaavio 1: Havainnollistava kaavio muistin rakenteesta.
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TyOmuistilla on Lehtisen ja kollegoiden (2016) mukaan todettu olevan yhteys kognitiivisiin
toimintoihin, esimerkiksi oppimiseen. Tydmuistissa tapahtuu opittavan informaation tietoinen
kasittely. Lehtisen ja kollegoiden (2016) mukaan tydmuisti ei siis pelkdstidn sdilytd tietoa, vaan
se suorittaa samaan aikaan myds élyllisid operaatioita muistettavalle materiaalille. Tyomuisti
vaikuttaa oppimiseen myos siten, ettd yksi sen osista, keskusyksikkd, vastaa tarkkaavaisuuden

suuntaamisesta sekd kognitiivisten toimintojen tarkkailusta (Lehtinen, ym., 2016).

6.4 Oppimisstrategiat ja muististrategiat

Opetuslaulut voivat toimia oppimis- tai muististrategiana. Esittelen seuraavaksi lyhyesti, miti
oppimisstrategiat ja muististrategiat ovat. Tuon esille my0s, miti niistd sanotaan perusopetuk-

sen opetussuunnitelman perusteissa (OPH, 2016).

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (OPH, 2016) korostetaan, etti tyotapojen olisi
hyvéi olla monipuoliset, jotta opiskelu pysyisi mielekkéddnd. Siind tuodaan myds esille, ettd op-
pilaille tulisi opettaa oppimisstrategioita (OPH, 2016). Halilan ja kollegoiden (2016) mukaan
oppimisstrategiat ovat oppimista ja muistamista helpottavia menetelmid. Mielestdni musiikin
hyodyntiminen oppimistydkaluna ja mahdollisena oppimisstrategiana voisi monipuolistaa

opiskelua.

Nurmi ja kollegat (2014) esittelevit kirjassaan Gettingerin ja Seibertin vuonna 2002 jaottelemat
neljd keskeistd oppimisstrategiaa. 1. kattaa toistamiseen ja mielessd pitdmiseen kuuluvat stra-
tegiat. 2. kuuluu oppimisen organisointiin liittyvat toiminnat esimerkiksi aikataulut. 3. kuuluvat
“kognitiiviset opiskelustrategiat”, eli tiedon jisentelyyn liittyvét strategiat. 4. lukeutuvat kaikki
“strategiat, jotka liittyvdt oppimisen ja ongelmanratkaisun suunnittelemiseen, ohjaukseen ja ar-

viointiin” (viitattu 1dhteessd Nurmi ym., 2014).

Kokemukseni mukaan opetuslaulun avulla tietoa voi jdsentdd. Lauluja monesti myds toistetaan
tiedon oppimiseksi. Néistd neljdstd oppimisstrategioista opetuslaulut lukeutuvat siis parhaiten

kognitiivisiin opiskelustrategioihin, seké toistamiseen liittyviin strategioihin.

Nurmen ja kollegoiden (2014) mukaan keskilapsuudessa eli kouluidssé lapsi alkaa kiyttdméan
muististrategioita. Muististrategioita ovat muun muassa toistaminen, ryhmittely, luokittelu seka
assosiaatioiden kayttd. Muististrategioiden avulla muistaminen helpottuu. 8—10 vuoden iédssd

lapset alkavat kiyttam&an myds erilaisia muistiin palautustekniikoita (Nurmi, ym., 2014).
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6.5 Musiikki ja muisti

Musiikin tiedetddn vaikuttavan aivoihin monella tavalla (Huotilainen, 2019). Huotilainen
(2019) tuo esille, ettd musiikilla on positiivisia vaikutuksia kielitaitoon ja aivotoimintaan. Mu-
siikilla on my®s positiivisia vaikutuksia muistiin (Huotilainen, 2019). Myo6s Franklinin ja kol-
legoiden (2008) tutkimuksessa nousi esille musikaalisen harjoittelun vaikuttavan myonteisesti
testattavien henkildiden muistiin ja nimenomaan sanalliseen muistiin. Tutkimuksessa oli kaksi
koeryhmaéa joista toisessa oli henkil6itd, jotka harjoittelivat musiikkia eri tavoin ja toisessa hen-
kiloitd, jotka eivét harjoittele musiikkia. Tuloksia katsomalla huomasi selkedn eron nididen kah-
den ryhmén vililla muistia vaativissa tehtdvissd. Ne henkildt, jotka harjoittelivat musiikkia,

suoriutuivat paremmin kuin toinen ryhmé (Franklin, ym., 2008).

Kaikkia muistin osia tarvitaan myds prosessoidessa musiikkia (Kalakoski, 2010). Kalakoski
(2010) nostaa esille, ettd musiikin muistaminen ei aikaisempien tutkimuksien perusteella eroa
perusperiaatteiltaan muun materiaalin muistamisesta. Musiikin oppimiseen auttaa hinen mu-

kaansa samat keinot kuin muussakin oppimisessa (Kalakoski, 2010).
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7. Opetuslaulujen rooli peruskoulussa

7.1 Opetuslaulujen rooli perusopetuksessa

Werner (2018) paityy kirjallisuuskatsauksessaan sithen lopputulokseen, ettd musiikki on teho-
kas tyokalu koulukontekstissa. Hin myo0s toteaa, ettd opetuslaulut liikkeen kanssa helpottavat
asian muistamista ja pitkdaikaiseen muistiin siirtdmisti. Toisaalta Wernerin kiinnostus on koh-
distunut opetuslaulujen kédyttoon kieltenopetuksessa, eikd niinkddn muussa opetuksessa (Wer-

ner, 2018).

DiDomenico (2017) arvioi tutkimuksiensa tuloksien perusteella, ettd musiikki voi auttaa oppi-
laita oppimaan muun muassa siksi, ettd se voi parantaa muistia ja lisiti oppilaiden keskittymista
aiheeseen. Han nostaa esille, ettd musiikin integroiminen opetukseen vaikuttaa kaiken kaikki-

aan olevan tirkedd hianen tutkimuksessansa haastattelemille opettajille (DiDomenico, 2017).

Opetuslaulut toimivat koulussa yhtend opetusmenetelmisti, jonka voi huomata lukuisista ope-
tusmateriaaleista. Aikaisemmin esitteleméssdani DiDomenicon (2017) tutkimuksessa tuli esille
monia tilanteita, missd opettajat kiyttdviat amerikkalaisissa kouluissa opetuslauluja hyvéksi.
Téllaisia olivat esimerkiksi matematiikan konseptien opettelu ja viikonpédivien harjoittelu (Di-
Domenico, 2017). Amerikkalaisissa kouluissa monet opettajat ovat siis todenneet opetuslaulu-

jen kdyton hyodylliseksi.

7.2 Laulu motivoi ja herittia tunteita

Eerola ja Saarikallio (2010) mukaan monet eri tutkimukset osoittavat, ettd tunteet liittyvét vah-
vasti musiikkiin. Musiikin kuunteleminen ja esittiminen herdttdd monenlaisia tunteita (Eerola,
Saarikallio, 2010). Néin ollen myds opetuslaulujen laulaminen voi herdttd tunteita. Niin kuin

aikaisemmin oppimista késittelevissd kappaleessa tuli esille tunteet vaikuttavat oppimiseen.

Slobodan ja O’ Neillin mukaan parhaimmillaan musiikki saa hyville tuulelle, lievittad stressid
ja rauhoittaa (viitattu ldhteessd Saarikallio, 2011). Positiiviset tunteet ja negatiivisten tunteiden
puuttuminen taas vaikuttavat myonteisesti oppimiseen (Halinen, ym., 2016). Musiikki ja tar-
kemmin laulaminen voi vaikuttaa oppimiseen my0s tunteiden kautta. Myds Ferreri ja Verga
(2016) tuovat esille artikkelissaan, ettd syy sille miksi laulu vaikuttaa muistiin voi olla musiikin

atheuttamat tunteet ja tunteiden ja oppimisen vilinen yhteys.
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Motivaatiolla on myos rooli oppimisessa, (Lehtinen, ym., 2014; Nurmi, Ym., 2014). Yleinen
kisitys on, ettd motivaatio edistdd oppimista (Nurmi, ym., 2014). Pintrich on koonnut yleisim-
mat motivaatioteoriat ja esitellyt tapoja, miten opettajana voisi tukea motivaatiota eri teorioissa.
Yhdessé niisté teorioista motivaatio syntyy Innosta ja sisdisestd motivaatiosta opeteltavaa ai-
hetta kohtaan. Téllaista motivaatiota voi Pintrichin mukaan tukea esimerkiksi antamalla oppi-
laille mielenkiintoisia tehtdvid, joissa on myds vaihtelua (viitattu l&hteessd Lehtinen, ym.,
2016). Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (OPH, 2016) on tuotu esille tyotapojen

monipuolisuus motivaation tukemisessa. Tyodtapojen monipuolisuus tuo myods oppimisen iloa

(OPH, 2016).

Opetuslaulut opetusmenetelmiand monipuolistaisivat opetusta, tukisivat mahdollisesti oppilai-
den motivaatiota ja sitd kautta vaikuttaisivat oppimiseen. Mielestidni opetuslaulujen kayttd voi-
daan ndhdi my0s toiminnallisena opetusmenetelmind. Yleisen ndkemyksen mukaan toiminnal-
liset opetusmenetelmét ovat menetelmid, joissa on jokin toiminnallinen osa. Oppija ei siis vain
kuuntele passiivisesti opetusta. Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (OPH, 2016)

on tuotu esille, etti toiminnalliset tyotavat lisddvit motivaatiota.

7.3 Opetuslaulut muistin tukena

Opetuslaulujen vaikutusta peruskouluikéisten oppimiseen ei ole varsinaisesti tutkittu. Kuiten-
kin monissa tutkimuksissa on tutkittu, miten muistettavan siséllon laulaminen vaikuttaa opetel-

tavan sisdllon muistamiseen

Kalakosken (2010) mukaan monia sdilomuistin tutkijoita on kiinnostanut se, miten musiikki ja
kieli kytkeytyvit toisiinsa. Hinen mukaansa tukijat ovat tehneet esimerkiksi tutkimuksia, joissa
on tutkittu sanojen ja niihin liitettyjen melodioiden muistamista. Kalakoski (2010) nostaa esille
tutkimustuloksien olleen ristiriitaisia ainakin Perezin, Redeaun ja Arguin tutkimuksessa melo-

dian ja siihen liitettyjen sanojen muistamisesta (viitattu ldhteessd, Kalakoski, 2010)
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Ludke ja kollegat (2014) toteuttivat tutkimuksen, jossa he testasivat kolme eri oppimismenetel-
maé: kuuntele ja toista laulamalla, kuuntele ja toista puhumalla sekd kuuntele ja toista rytmit-
tden puhetta. Tutkimus toteutettiin kvantitatiivisena tutkimuksena, jossa koehenkildiné toimivat
60 aikuista. Tutkimuksessa koehenkildille opetettiin heille vierasta kieltd ja jonka jilkeen he
tekivat erilaisia testejd, jotka testasivat sitd, kuinka paljon he muistivat oppimastaan. Tutkijoi-
den mukaan tutkimuksen tulokset viittaavat siihen, etti se ryhma4, joka kuunteli ja toisti laula-
malla, parjdsi testeissd paremmin kuin kaksi muuta ryhméé, joissa osallistujia vaadittiin muis-
tamaan ja toistamaan opettelemansa puhuen tai rytmittden puhuen. Ludke ja kollegat (2014)
ehdottavatkin tutkimustuloksiensa pohjalta, ettd kuunteleminen ja laulaminen voi helpottaa kie-

lien opiskelussa sanatarkkaa muistamista (Ludke, ym., 2014).

Kilgourin, Jakobsonin ja Cuddyn (2000) pohtivat tekeménsa tutkimuksen pohjalta, ettd laula-
misen kéyttd muistin tukena ei itsessddn helpottaisi materiaalin muistamista. He esittivit, ettd
laulaessa sisdlto esitetddn hitaammin, jolloin sanojen muistiin painamiseen on enemmén aikaa.
My®0s heidin tutkimustuloksensa viittaavat tdhdn suuntaan kokeissa, joissa he lisdsivit lau-
lunopeutta niin, ettd se on yhtd nopeaa kuin puhe. He toteavat, ettd tekstin laulamisella voi olla
hyotyé tekstin muistamisessa, mutta se ei vélttdmattd liity vélittdmaisti laulamisen kéaytto6on

muistitekniikkana (Kilgour, ym., 2000).

Purnell-Webbin ja Speelmanin (2008) tutkimuksessa tulokset viittaavat siihen, ettd rytmi tai
rytmi ja musiikki voivat helpottaa tekstin muistamista. Tutkimus antaa viitteitd myds siithen
suuntaan, ettd muistamista helpottaa myods melodian tai rytmin aikaisempi tuntemus. Myos
Tamminen, Rastle, Darby, Lucas ja Williamson (2017) toteavat tutkimusartikkelissaan tutki-
mustuloksiensa pohjalta, ettd laulamisen kdyttdminen muistin tukena vaikuttaa toimivan silloin
kun muistin tukena kdytetddn laulua, jossa on tuttu melodia. Heiddn mukaansa on kuitenkin

ristiriitaista, miten musiikki vaikuttaa sanojen oppimiseen (Tamminen ym., 2017).

Se, miten laulut vaikuttavat muistiin, ndkyvit myos ikdihmisten muistitutkimuksissa. Muun
muassa Tammelan (2022) ja Sarkdmon ja kollegoiden (2011) tutkimuksissa on tutkittu ikdih-
misten kognitiivisia toimintoja musiikin ndkokulmasta. Esittelen seuraavaksi laajemmin tutki-

muksia, joissa kdy ilmi laulujen merkitys ja yhteys muistiin.
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Ikdihmisten lapsuusvuosien laulujen merkityksié ja niihin liittyvid muistoja kisittelevd Tam-
melan (2022) tuore véitoskirja sivuaa myos ikdihmisten kokemuksia laulujen laulamisesta.
Vaikka tutkimuksen paddpaino on siind, miké laulujen merkitys on ikdihmisille, on lauluhetkien
kokemuksetkin mielenkiintoisia ainakin tutkimukseni kannalta. Pari Tammelan (2022) vaitos-
kirjaansa haastattelemista henkilistd nostivat esille himmennyksensa siitd, ettd he osasivat
edelleen laulujen sanat, vaikka he olivat laulaneet lauluja kymmenié vuosia aikaisemmin. Tut-
kimuksessa esille nostetuista haastateltujen kokemuksista nousi myos esille, ettd laulujen lau-
laminen onnistuu, vaikka henkilon toimintakyky olisi muuten heikentynyt. Tammelan haastat-
telemat ikdihmiset kertoivat myds muistojen ja tunteiden herdnneen lapsuusaikaisia lauluja lau-

lettaessa (Tammela, 2022).

Sarkdmon ja kollegoiden (2011) muistaakseni laulan -hankkeen tutkimusraportissa nousee
esille sama 1lmi6 kuin Tammelan viitoskirjassakin. He tuovat esille raportissaan, ettid hoito-
tyontekijit ovat kertoneet, ettd vaikka muistisairaat ihmiset eivit paljon muuta muista, niin lau-
lut lauletaan kuitenkin sanasta sanaan oikein. Raportissa nousee esille musiikin merkitys var-

sinkin muistoihin ja tunteisiin (Sarkdmo ym., 2011).
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8. Johtopiitokset ja pohdinta

Monilla on kokemuksia siitd, ettd jokin koulussa opeteltu laulu on jadnyt muistiin pitemmaksi-
kin aikaa. Jotkut opettajat kayttavét lauluja opetuksen tukena muissa oppiaineissa kuin musii-
kissa ja opetuslauluja 10ytyy myds esimerkiksi didinkielen ja matematiikan oppimateriaaleista.
Tutkimuksia, joissa olisi tutkittu opetuslaulujen roolia ja vaikutusta ala- asteikédisten eli 7—12-
vuotiaiden opetussisédltojen oppimiseen, ei tullut esille tutkimuksissa, joita 16ysin tutkimusvai-

heessa. Kuitenkin opeteltavan siséllon ja laulamisen vélistd suhdetta on tutkittu jonkin verran.
Mita opetuslaulut ovat ja miké niiden rooli on peruskoulussa?

Opetuslaulut ovat lauluja, joiden lyriikat eli sanat siséltévit opittavaa siséltdd. Esille nostamis-
sani tutkimuksissa kévi ilmi, ettd oppimista opetuslaulujen avulla voisi tukea se, ettd opetuslau-
lut ovat tehty tuttuihin melodioihin. Opetuslaulut tehddankin monesti tuttujen laulujen melodi-
oihin, mutta niihin sdvelletdin myds uusia melodioita. Opetuslaulut on tehty niin, ettd ne tuke-
vat opetettavan sisdllon oppimista. Lauluissa sanat voivat sisdltdd esimerkiksi kaikki kuukau-

det, planeetat tai kirjaimet ja jopa kymppiparit.

Opetuslaulut nékyvit peruskoulun arjessa esimerkiksi oppimateriaaleissa. Opetuslaulut toimi-
vat opetusmenetelminé osana muiden oppiaineiden kuten matematiikan tai didinkielen ja kir-
jallisuuden opetusta. Opetuslaulut voidaan my6s oppimis- tai muististrategiana eli oppimista ja
muistia helpottavana menetelmind peruskoulussa. Opetuslaulut tukevat oppimista useimmin

Bloomin taksonomiassa mééritellyssid oppimisen ensimmadisessd vaiheessa eli muistamisessa.
Miti vaikutuksia opetuslauluilla on oppimiseen aikaisempien tutkimuksien perusteella?

Aikaisempien tutkimuksien perusteella muistettavan sisdllon laulaminen voi auttaa sen muista-
mista. Tatd johtopditostd tukee esimerkiksi-tutkimus, jossa toinen koeryhmi oli vain toistanut
muistettavan sisdllon puhuen tai rytmittden puhuen ja toinen ryhma kuunnellen ja toistaen lau-
lamalla. Ryhmaé joka, toisti muistettavan sisdllon laulamalla, parjdsi tutkimuksessa paremmin
(Ludke, ym., 2014). Kuitenkin osa tutkimuksien tuloksista viittaa siihen, etti laulu itsesséén ei
toimisi muistin tukena vaan se ettd laulaessa sisélto toistetaan hitaammin, jolloin sen muistiin
painamiseen jdd aikaa enemmaédn. Myds ikdihmisten muistitutkimukset (esim. Tammela, 2022)
viittaavat siihen, ettd laulut painuvat muistiin vahvasti, vaikka muut asiat olisivatkin jo unohtu-

neet. Téstd voidaan piitelld, ettd laulamisella on vaikutusta muistiin.
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Esittelemieni tutkimuksien perusteella ei voi todeta suoraan, ettd opetuslaulut tukevat oppi-
mista. Toisaalta muisti on osaamisen ensimmaéinen taso, ja oppimisen ja muistin vélinen yhteys
on muutenkin vahva. Mielesténi tdméan perustella voidaan esittelemieni laulamista ja muista-
mista késittelevien tutkimuksien tuloksien perusteella péételld tukevatko opetuslaulut oppi-
mista. Vaikka esittelemieni tutkimuksien tuloksia ei pysty myoskéén yleistimaan tdysin perus-
kouluikdisiin, aikaisempien tutkimuksien tuloksista voi kuitenkin paitelld, ettd opetuslaulujen

kayttd voi tukea oppimista ja muistamista myds lapsilla.

Opetuslaulut voivat vaikuttaa oppimiseen myos vélillisesti. Tarkoitan tilld sitd, ettd opetuslau-
lut vaikuttavat oppilaiden tunteisiin ja motivaatioon. Vaikuttamalla positiivisesti tunteisiin ja

motivaation opetuslaulut voivat vaikuttaa myonteisesti oppimisesta mielekkddmpaa
Tutkimusprosessin arviointi, eettisyys ja jatkotutkimusidea

Sain idean tutkimukseni aiheesta nopeasti, ja ennen kuin aloin tekeméén tutkimusta en edes
tiennyt, onko aihetta tutkittu aikaisemmin. Tutkimussuunnitelmaa tehdessa tutkielman rakenne
ja tutkimuskysymykset alkoivat hahmottumaan. Minulla oli aluksi kaksi tutkimuskysymysta,
johon ldhdin etsimdin vastauksia, mutta ne muuttuivat prosessin aikana niin, ettd yhdistin ai-
kaisemmat kysymykset yhdeksi ja sen rinnalle tuli toinen ontologisempi tutkimuskysymys eli

tutkielmani ensimmdéinen kysymys.

Koska tutkimus perustuu aikaisempiin ldhteisiin, on aiheellista pohtia kédytitettyjen ldhteiden
luotettavuutta (Alasuutari, 2011; Eskola &Suoranta, 1998). Suurin osa kayttdmistdni 1dhteistad
on vertaisarvioitu ja suhteellisen uusia. Kdytin ldhteend padosin tieteellisid artikkeleja tai ko-
koomateoksia. Kédytin muutamaa uutisartikkelia ja yhtd pro graduopinndytetyond. Halusin
tuoda ei-tieteelliset ldahteet tutkimukseen laajentamaan ndkdkulmaa, en niinkddn todistamaan
mitdédn vaitettd todeksi. Lahteitd etsiessdni pyrin olemaan kriittinen ja tarkastelin 1dhteiden koh-
dalla esimerkiksi ilmestymisvuoden ja kirjoittajien taustoja. Ndin pystyin tiedonhakuprosessin

aikana arvioimaan l6ytdmieni léhteiden luotettavuutta ja ajankohtaisuutta tarkemmin.
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Sain tutkimuksessani suhteellisen laajat mutta ristiriitaiset tulokset tutkimuskysymyksiini,
mutta minua kiinnostaa ottaa lisdi selvdd opetuslauluista ja niiden vaikutuksesta oppimiseen.
Monet tutkimuksista, jotka kdsittelivdt muistin ja laulamisen vilistd yhteyttd on toteutettu ai-
kuisilla ithmisilld. Kiinnostukseni on kuitenkin siind, vaikuttaako opetuslaulut ala-asteikdisten
eli 7-12-vuotiaiden oppimiseen. Tutkimuksien tuloksia ei voi tdysin yleistdd ala-asteikdisiin.
Vaikka voisi ajatella, ettd peruskouluikdisten oppiminen ei eroa paljoa aikuisten oppimisesta,
el voi silti olettaa, ettd lapset oppisivat laulujen avulla samalla tavalla kuin aikaisemmat tutki-
mukset antavat ymmaértéé aikuisten oppimisesta. Téstd syystd tarkempien tuloksien saamiseksi

samanlaisia tutkimuksia pitdisi tehdd peruskouluikéisilla

Pro gradu -tutkielmassa olisi mielenkiintoista 1dhted tutkimaan opetuslaulujen vaikutusta muis-
tamiseen koulukontekstissa. Minua kiinnostaisi tutkia myos sité, ettd ovatko opetuslaulut pa-
rempi oppimismenetelma kuin esimerkiksi sanojen kirjoittaminen vihkoon. Jos opetuslaulut pa-
rantavat oppimistuloksia, niin johtuuko se siité, ettd laulut itsesséén auttavat muistamaan asiat
ja niiden avulla tiedot on helpompi hakea muistista vai onko ilmidssd kyse esimerkiksi vain

laulujen kéyton tuomasta motivaatiosta.
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