\l/

OULUN
YLIOPISTO

Raappana Aleksi

Ympdristokasvatus alakoulukontekstissa

Kasvatustieteen kandidaatintutkielma
KASVATUSTIETEIDEN TIEDEKUNTA
Laaja-alainen luokanopettajakoulutus

2022



Oulun yliopisto

Kasvatustieteiden tiedekunta

Ympiéristokasvatus alakoulukontekstissa (Raappana Aleksi)
Kandidaatinty6, 30 sivua, 1 liitesivu

Huhtikuu 2022

Kandidaatintutkielman aiheena on ymparistokasvatus alakoulukontekstissa. Aluksi késitelldén
teoreettista viitekehystd, joka méarittelee tutkielman suunnan. Katsauksen tavoitteena on saada
vastaus tutkimuskysymykseen mitd ympdristokasvatus alakoulussa sisdltdd? Teoreettisena 1dh-
tokohtana tutkielmalle on opetussuunnitelmissa esiintyva ymparistokasvatus. Tutkielmassa ké-
sitellddn Opetushallituksen perusopetuksen opetussuunnitelman perusteita vuodelta 2014 sekéd
muita aiheen kannalta tietoteoreettisesti relevantteja lahteitd. Tutkimusongelman asettelu on

syntynyt ilmastonmuutoksesta johtuvasta ymparistohuolesta.

Tutkielma on toteutettu kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Aineistoa on keritty lukuisista
kansallisista ja kansainvélisistd ldhteistd. Lahteind tutkielmassa on pyritty kdyttiméén vertaisar-
vioituja kirjoja, artikkeleita, nettisivustoja ja muita teoksia. Aineiston analyysi- ja tulkintapro-
sessi on tehty ajankuvaan sopivalla tunneherkélld ja kriittiselld 1ahestymistavalla. Monipuoliset

lahteet haastavat ja tukevat toisiaan. Sitéd kautta kirjoittaja voi tutkia aihetta tasapuolisesti.

Tutkielman tulokseksi saatiin paljon alakoulukontekstin kannalta olennaista tietoa. Ympaéristo-
kasvatusta alakoulussa on hyvin paljon. Perusopetuksen opetussuunnitelma maérittelee opetuk-
sen suomalaisissa kouluissa ja luo sitd kautta raamit myos ympéristokasvatukselle. Alakoulu-
kontekstissa ymparistokasvatusta toteuttaa eri oppiaineet, padasiassa kuitenkin ympéristooppi.
Ympiristoopin oppiaineessa vuosiluokilla 1-2 ja 3—6 kisitelldén ympéristokasvatusta erilaisten
tavoitteiden kautta. Naitd ovat esimerkiksi kierrdttdminen, muovin oikeanlainen kiytto ja eri-
laisiin elinympaéristdihin tutustuminen. Katsauksen tuloksina ndhtiin my0s tunteiden runsas
kirjo ympiristokasvatuksessa. Ympdristokasvatus on ajatuksia heréttévi ja jopa pelottava aihe,
joten aihetta kasiteltdessa tulee olla erityisen sensitiivinen. Ympéristokasvatuksen aiheuttamia

tunteita saa kokea, mutta kasvattajien vastuulla on toivon nidkdalan luominen.

Tutkielma on toteutettu tiedekunnan ohjeiden mukaisesti soveltaen eettisié periaatteita. Lahteet,
jotka kirjallisuuskatsauksessa ovat suuressa roolissa, ovat monipuolisia ja luotettavia. Tut-
kielma on toteutettu kriittisesti ja objektiivisesti. Tamaé lisdé tutkimuksen luotettavuutta, tulos-

ten yleistettdvyyttd ja kdytdnnon sovellusmahdollisuuksia, esimerkiksi alakoulumaailmassa.

Avainsanat: ekososiaalinen sivistys, ilmastonmuutos, kestiva kehitys, ympéristokasvatus
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1. Johdanto

IImasto- ja ympéristokasvatus peruskoulussa ovat nykyéan ilmastonmuutoksen myoté tirkedssa
roolissa kasvatuksen toteutuksessa. [lmasto- ja ympéristokasvatus linkittyvét vahvasti toisiinsa,
mutta omaavat silti tiettyjd eroavaisuuksia. Tadssd tutkielmassa tulen kdyttdimiin ilmasto- ja
ympdéristokasvatuksesta kirjoittaessani ylakésitettd ymparistokasvatus, joka kokonaisuudessaan
on laajempi ja joka alakisitteenddn sisdltdd ilmastokasvatuksen késitteen. Tutkimuksessani,
jossa kisitellddn sekd ilmasto- ettd ympdristokasvatusta, ilmastokasvatus siséllytetddn osaksi
ympdéristokasvatusta, koska intressini ei ole niinkdin kéasitteiden eroavaisuuksissa vaan enem-
minkin niiden samankaltaisuudessa. Myoskin tutkimani kirjallisuus siséltdd usein sekd ympéa-
ristd- ettd ilmastokasvatuksen saman yldkésitteen alla. Teoriaosuudessa kuitenkin avataan seka
ilmasto- ettd ympdaristokasvatuksen kisitteet selkedsti. Cantell, Aarnio-Linnanvuori ja Tani
(2020) kertovatkin, ettd esimerkiksi Agenda 2030 -kampanjassa globaalikasvatus ja ilmasto-

kasvatus ovat ldheisesti kytkoksissd ympéaristokasvatukseen.

Tassé kandidaatintutkielmassa kédytetddan kirjoittamisen apuna Cantellin, Aarnio-Linnanvuoren
ja Tanin kirjaa Ympdristokasvatus — kestdvdin tulevaisuuden késikirja (2020). Tutkimuksessa
viitataan esimerkiksi Ratisen, Kinnin, Muotkan ja Sarivaaran kirjoittamaan Suomen ilmastopa-
neelin raporttiin Kohti ratkaisukeskeistd ilmastokasvatusta (2019). Niin ikddn tarkednd ldhteend
kaytetddn peruskouluun liittyvéssd aitheessa Opetushallituksen perusopetuksen opetussuunni-
telman perusteita (2014). Aiheen ajankohtaisuuden mydté kirjallisuutta ja tutkimusta on paljon,
joten myds muita sivuldhteitd tullaan kdyttdméén apuna. Esimerkiksi Panu Pihkala ja Maria
Ojala ovat julkaisseet lukuisia tutkimuksia tdstd aiheesta ja ovatkin alan pioneereja. Tutkiel-
massani tarkastellaan ympéristokasvatuksen ja ilmastokasvatuksen eroja ja yhtildisyyksid, nii-
den tarkoituksia, toteutumista seké vaikutuksia ja tunteita alakoulussa. Ympéristokasvatuksen
aiheuttamat tunteet tuovat oman aspektinsa tutkimukseen ja siksi katsauksessa kasitellddan myds
tunteita, jotka ymparistokasvatukseen liittyvdt. Aiheesta on runsaasti aikaisempaa tutkimusta

sekd suomeksi ettd englanniksi julkaistuna.

Tutkimuksen aihe paikantuu omaan kokemuskenttdini ja intresseihini vahvasti, silld ympéristo,
ilmasto ja ndistd kumpuava politiikka kiinnostavat minua. Aiemmissa opinnoissa on suoritettu

joitakin ympéristooppiin liittyvid pienempid tutkielmia, joiden kautta kiinnostus on vain kasva-



nut. Myos lasten kokemat tunteet liittyen ympéristddn ovat kiinnostaneet itsedni pitkdén. Ym-
paristokasvatuksen késite on syntynyt 1960-luvulla. Seki késitteen ettd itse ympéristokasvatuk-
sen sai aikaan silloinen huoli yleisestd maailman ja ympariston tilasta. (Cantell ym., 2020, s.
10.) Cantell ja kollegat (2020) tuovat teoksessaan ilmi kaksi ympéristokasvatuksen alkuun vai-
kuttanutta teosta. Ne teokset ovat Carsonin Adneton kevit (1962) seki Rooman Klubin tilaama
Kasvun rajat (1972). Néité teoksia, etenkin Carsonin teosta pidetdén ikddn kuin ympéristoliik-
keen alkuldhteend, ja ne ovat toimineet merkittdvdssd roolissa myds ympéristokasvatuksen
muotoutumisessa (Cantell ym., 2020, s. 10). Teosten lisdksi myds muita merkittdvid ympéris-
tohuolen herittdjid on ollut niin Suomessa kuin muuallakin maailmassa. Niihin lukeutuvat esi-
merkiksi Tshernobylin ydinvoimalaonnettomuus 1986 ja Koijarven tapahtumat 1979, joissa

vastustettiin jarven kuivaamista. (Cantell ym., 2020, s. 10.)

Ympéristokasvatus on tirked ja myos hankala osa opetussuunnitelmaa. Ratinen, Kinni, Muotka
ja Sarivaara (2019, s. 8) kirjoittavat, ettd ilmastokasvatuksen avulla ihmiset ovat aiempaa tie-
toisempia ilmastonmuutoksen syistd. He jatkavat, ettd kasvatukseen liittyy myos vastuulliseksi
kuluttajaksi kasvaminen ja kasvattaminen (s. 8). Vastuullisuus ja toimijuus ovat térkeiti tee-
moja ympéristokasvatuksessa. Cantell ja kollegat kirjoittavat (2020, s. 114), ettd kasvatustyOssa
korostetaan sitd, ettd toiminta olisi aina tavoitteellista. Jokaisen ihmisen tulisi ottaa vastuuta
omasta kdyttdytymisestién ja asettaa itselleen tavoitteita. [lman selkeiti tavoitteita voisikin olla

hankalaa toimia koko ithmiskuntaa koskevien asioiden darella.



2. Tutkielman toteutus

Tutkielman toteuttaminen noudattaa tiettyjd kaavoja, joiden raameissa tutkimusta tehdédan. Tut-
kimusprosessi on monivaiheinen. Vilkka (2021, s. 49) kirjoittaakin tutkimusprosessin kulun
kietoutuvan monilla tavoin tieteellisen tutkimuksen ehtoihin. Niitd voisivat olla esimerkiksi
tutkimuksen vertailuperusta ja tutkimusetiikka. Hén jatkaa (s. 49), ettd tutkimusprosessin ai-
kana tehddén valintoja, joita tutkimuksen ehdot ja etiikka vaativat. Mékeld, Varonen ja Teperi

(1996) kertovat, ettd késittelyn syvyys ja ndkokulma riippuvat pitkélti asetetuista tavoitteista.

2.1 Aiheen valinta ja tutkimuskysymys

Aiheen valinta on ollut kandidaatintutkielman suunnitelmaprosessista ldhtien selked, silld sy-
vimmaén kiinnostukseni kohteeksi minulle valikoitui nimenomaan ympéristokasvatus. Kasvatus
ja oppilaiden luontosuhde ovat kiinnostaneet minua aina. Aihe on térkeé ja luonnon tulisi olla
merkittiva tekija lasten eldmadssa. Jos luonto ja ilmasto ndhddan pelkéstidn pelottavana asiana,
tama tirkeys kdantyykin dkkid itseddn vastaan. Aihe rajautui lopulta siten, ettd katsauksessa

tarkennetaan laaja kédsite ympdristékasvatus osaksi alakoulumaailmaa.

Tutkimuksen avulla pyritddn selvittiméédn, mitd ympdristokasvatus alakoulussa oikeasti on,
silld sen kasittely on jadnyt vajavaiseksi. Peruskoulussa ilmastoa ja ympéristod kasitellddn 1dhes
jokaisessa oppiaineessa jossain miirin, mutta kokonaiskuvaan jda paljon aukkoja. Myoskédin
yliopisto-opinnoissa aihetta ei ole késitelty riittdvésti. Aiheeni on hyvin ajankohtainen ja se

siséltdd runsaasti késitteitd ja asiakokonaisuuksia sekd tunteita.
Oma tutkimuskysymykseni tdssd kandidaatintutkielmassa on:

e Mitd ympdristokasvatus alakoulussa sisdltdd?

2.2 Kuvaileva kirjallisuuskatsaus tutkimusmenetelména

Tutkimukseni toteutetaan kirjallisuuskatsauksena. Tutkimukseni noudattaa kuvailevan kirjalli-
suuskatsauksen periaatteita, tarkemmin ottaen narratiivisia elementtejd. Tutkimukseni toteute-
taan kvalitatiivisesti tutkimalla muita akateemisia julkaisuja, luotettavia verkkosivuja ja ver-
taisarvioituja kirjoja ja artikkeleita. Tutkimuksessa apuna kiytetiin erilaisia kansallisia ja kan-
sainvilisii tietokantoja, kuten Oula-Finnaa, Google Scholaria ja Scopusta. My0ds Oulun yliopis-

ton tiedekirjasto Pegasus tarjoaa paljon hyddyllisté kirja- ja artikkelimateriaalia.
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Salminen (2011, s. 4) kertoo, ettd kirjallisuuskatsauksen avulla tehddédn tutkimusta tutkimuk-
sesta, jossa aiemmat tutkimukset ovat perustana tekeilld olevalle katsaustutkimukselle. Jyvés-
kylan yliopiston (2022) mukaan kirjallisuuskatsauksessa kdyddan ldpi analyyttisesti tutkimus-
kysymykseen liittyvdd aikaisempaa tutkimusta ja tieteellistd kirjallisuutta. Tutkielmassani py-
ritdén selvittdimdan ymparistokasvatusta ja sen vaikutuksia aikaisempien tutkimusten perus-

teella, jota aiheen ajankohtaisuuden takia on hyvin runsaasti tarjolla.

Salminen (2011, s. 6) kertoo, ettd kuvailevaa kirjallisuuskatsausta voisi sanoa “yleiskat-
saukseksi”, sillé se ei sisilld tiukkoja sddntdja ja rajoituksia, vaan on enemmaénkin hyvin laaja-
alainen ja vélja. Téllaisen otteen ajatellaan olevan otollinen juuri timéan tutkimuksen kaltaisissa
laajoja kokonaisuuksia tutkivissa aiheissa. Aveyard (2019) kertoo, etté kirjallisuuden perusteel-
linen etsinté ja analysointi johtaa usein uusiin oivalluksiin. Télldin olennaista tietoa tarkastel-
laan useissa eri aiheeseen liittyvissd konteksteissa. Voidaan siis ajatella timén olevan kuvaile-
van kirjallisuuskatsauksen vahvuus. Jyvaskyldn yliopiston (2022) mukaan kirjallisuuskatsauk-
sessa aiempien tutkimusten kisitteistd sekd metodi- ja ldhdevalinnat toimivat ikddn kuin suun-
nanndyttdjind uudelle tutkimukselle. Kirjallisuuskatsauksessa aiempi tutkimusperusta on vélt-

tamaton oman nidkokulman perustelemisen kannalta.

Omassa kirjallisuuskatsauksessani tutkimuskysymysta kuljetetaan mukana 14pi tutkimuksen ja
omaa tietotaitoani yhdistellddn muiden tutkijoiden ajatuksiin. Tarkoituksena on saada aikaan
ehjd kokonaisuus, jossa mielekkddn Idhestymistavan avulla perustellaan ajatuksia ldhdekirjalli-
suuden kautta. Tutkimusta kirjoitetaan mahdollisimman tieteelliselld otteella. Puusa ja Juuti
(2020, s. 23) kertovat, ettd tieteen tavoitteena on todellisuuden ymmaértaminen. He lisddvit, etti
tieteen tunnusmerkkejd ovat esimerkiksi objektiivisuus ja jérjestelméllisyys. Tutkielmassani
hankitaan tietoa objektiivisesti ja jarjestelmallisesti. Tutkimukseni tulisi olla tasapuolinen ja
puolueeton kaikissa tilanteissa. Metsdmuuronen (2011) tukee teoksessaan ajatusta siitd, etta tie-
toa tulee hankkia objektiivisesti, puolueettomasti ja subjektiivisia kannanottoja tulee vilttid, eli
kaytannossd siis laadullisen tutkimuksen periaattein. Katsauksessa hyddynnetdan mahdolli-
suuksien mukaan JUFO-portaalia, jonka avulla voi arvioida ldhteiden luotettavuutta, eettisyyttad

ja luokitusta (*rating).



Aineistoksi pyritddn valitsemaan vain tieteellisid ja vertaisarvioituja léhteitd. Aineistonkeruu-
vaiheessa tulee olla tarkkana siitd, ettd tutkimani tutkimukset ovat eettisesti toteutettuja. Mah-
dollisuuksien mukaan ldhteind hyodynnetdan myds esimerkiksi vaitoskirjoja ja oppikirjoja, tie-
teellisten julkaisujen liséksi. Voidaan ajatella, ettd 1dhteiden hankinnassa on iso aukko, jos ha-
kee vain suomenkielisid ldhteitd. Aina haluttua 14hdemateriaalia ei ole suomeksi saatavilla, jo-
ten kansainvéliset arkistot ovat tarpeen. Kuitenkin koulutuksen mallimaasta Suomesta 16ytyy
varmasti arvostettuja ja luotettavia ldhteitd, joten 1dhteiné tullaan kdyttdmaan myds suomenkie-
lisid 1dhteitd. Mékel ja kollegat (1996) kirjoittavat, ettd loputtomien kirjallisuusldhteiden takia
lahteiden haulle kannattaa asettaa rajoja. Esimerkiksi “mistd ja milld tavoin haetaan sekd miten

kauan.” Tama helpottaa kriittisen kirjoitustyon tekemista.



3. Ympiriston, ilmaston ja ympiristokasvatuksen nikokulmat

Teoreettinen viitekehys on tdssd tutkielmassa ensiarvoisen tarkedssi roolissa. Teoriaosuus si-
saltdd tutkielman kannalta térkeitd kasitteitd. Késitteiden laajuus, samankaltaisuus ja ajankoh-
taisuus vaatii, ettd jo teoriaosuudessa on selvdd, mihin kullakin kisitteelld viitataan. Selkeyt-
tddkseni lukemista, olen jakanut késiteosuuden kahteen osaan. Ympaéristokasvatus alakoulussa

sisdltdd lukuisia tirkeitd teemoja, joita tassd luvussa késittelen.

3.1 Ympiristoon ja ilmastoon liittyvi kisitteisto

Ilmastonmuutos on se vaikuttava voima, joka on saanut liikkeelle ympdaristohuolen ja sitd
kautta myos ympéristokasvatuksen lukuisine eri alakdsitteineen ja teemoineen. [lmastonmuutos
WWF:n (2021) mukaan tarkoittaa kdytdnndssa sitd, ettd maapallon keskiarvoinen lampétila on
maailmanlaajuisesti nousemassa vaarallisen korkealle tasolle. Nykyajan koulumaailman ympé-
ristokasvatuksessa ilmastonmuutos on erittdin tirked osa opetuskokonaisuutta. Vaikka muuten-
kin kouluyhteiso tukee koululaisia terveelliseen ja turvalliseen ympéristokayttdytymiseen 14hi-
luonnossa, tarkoituksena on pyrkid saamaan aikaan myds globaaleja tuloksia. Opetushallitus
(OPH, 2014) nostaa perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa ilmastonmuutokseen liit-
tyen esille aiheeseen relevantisti liittyvén kasitteen ekososiaalinen sivistys. OPH:n (2014) mu-
kaan peruskoulun arvopohja perustuu osaltaan ekososiaalisen sivistysajattelun pohjalle.
Ekososiaalisen sivistysajatuksen tarkoituksena on sellaisen kulttuurin ja eldméntavan luomi-
nen, joka muun muassa vaalii ekosysteemien monimuotoisuutta, luonnonvarojen kestdvaa kayt-
tod sekd thmisarvon loukkaamattomuutta (OPH, 2014, s. 16). Ekososiaalista sivistysté tarkas-

telemme l&hemmin otsikossa ekososiaalinen sivistys.

[lmastonmuutokseen liittyvissd diskurssissa esille tuodaan ldhes vadjddmaétta se ndkdkulma,
ettd ilmastonmuutos on ihmisen omalla kestdmattomalld toiminnallaan aiheuttamaa maapallon
tulehdustilaa. Ilmastonmuutos saa aikansa liian voimakkaasta kasvihuoneilmiosté, joka taas
johtuu liian korkeista ihmisen aiheuttamista hiilidioksidipdéstdistd. Hiilidioksidipddstdjd ai-
heuttavat luonnon itsensé lisdksi esimerkiksi teollisuus, litkenne, maatalous, kauppa ja sdhkon-
tuotanto, kaikki 6ljyd, kivihiiltd ja maakaasua voimavaranaan kayttavi. WWF (2021) kertoo,

ettd ilmakehdmme toimii kuten kasvihuone. "Ilmakehéssé olevat kaasut padstivat 14pi auringon



siteet, mutta estavit osaa limmaostd karkaamasta takaisin avaruuteen. Ilmid mahdollistaa elé-
mén maapallolla. Ihmisen toiminnan seurauksena lammon karkaamista estivat kaasut lisddnty-
vat kuitenkin voimakkaasti.” Tédhén perustuu ajatus ilmastonmuutokselle ja moni muu ilmas-
tonmuutoksesta aikansa saanut ymparistoon ja kasvatukseen liittyvéa ndkokulma. Ratinen ja kol-
legat (2019, s. 5) tuovat huolensa ilmi, ja kertovat, ettd ilmastonmuutoksen hillitseminen vaatii
yhteisollistd vastuunkantoa. Téhén vaikuttaa myds yhteiskunnan kollektiiviset arvot, jotka ovat

parhaimmillaan térkea tuki ilmastotoiminnalle.

Kuten Cantell kollegoineen (2020) tuo ilmi, ympéristollé ja sen késitteelld on monia eri mer-
kityksid. Ympéristokasvatuksen ymmartdmisessa ja toteuttamisessa on hyvin tarkedd ymmaértaa
ympdriston kisite ja se, mité silld tarkoitetaan. Ymparistolld voidaan tarkoittaa ekologista ym-
péristdd eli luontoa, ihmisen rakentamaa ympéristdd ja sosiaalista ympéristod. Nykyédén puhu-
taan myo0s digitaalisista ympéristoistd. (Cantell ym., 2020, s. 31.) Luonnontieteissa ja erityisesti
ilmastonmuutoksesta puhuttaessa ymparisto kuitenkin ajatellaan usein ihmisesté irralliseksi ko-
konaisuudeksi. Objektiivinen ldhestymistapa on ensisijaisen tarkedssd roolissa. (Cantell ym.,
2020, s. 31.) lmastonmuutos vaikuttaa maailmanlaajuisesti eri alueilla eri ymparistoihin hie-
man eri tavalla. Siksi aihe tuo mukanaan monenlaisia konflikteja ja ristiriitoja. Cantellin ja kol-
legoiden (2020, s. 31) mukaan ympéristod voi tarkastella lukuisisten eri késitteiden ja ndkokul-
mien kautta. Cantell kollegoineen (2020) tuo esille esimerkiksi yksilokeskeisen, luonnontie-
teellisen, yhteiskuntatieteellisen ja posthumanistisen ympéristondkokulman. Puusa ja Juuti
(2020, s. 18) toteavatkin, ettd laadullinen tutkimus on usein luonteeltaan kasiteherkk&a. Siksi

késitteiden tarkasteluun tulee kiinnittda huomiota.

Tilastokeskus (2021) késittdd ympdriston olevan “fyysisid ja sosiaalisia kulttuuritekijoitd, jotka
kuuluvat luontoon tai rakennettuun ympéristdon ja joiden kanssa ihminen on vuorovaikutuk-
sessa.” Cantell ja kollegat (2020) kirjoittavat, ettd késitys luonnosta isona osana ymparistdd on
perinteisin ympdaristokasvatuksen kohde. Luonto taas on tieteen termipankin (2018) mukaan
varsin vahdn ihmisen muokkaamaa elinympérist6d tai filosofisesti kaikki olemassa oleva sekd
niiden tosiasioiden summa. Kuten huomataan, ympéristoon liittyvid kasitteitd on runsaasti ja

niille on monia selityksié.

IImasto on osa ympadristdd ja tarked tekijd ymparistokasvatuksessa. Terveyden ja hyvinvoinnin

laitos (2021) kertoo ilmaston olevan tilastollinen kisite ja tarkoittavan jonkin alueen sditilaa ja
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sen muutoksia pitkélld aikavélilld. Lovejoy (2013, s. 1) kertoo ilmaston olevan jatkuva luon-
nollinen tila, johon sdd konvergoituu keskiarvollisesti riittdvén pitkdlld ajalla. Cambridgen sa-
nakirjan (2021) mukaan ilmasto tarkoittaa yleisid séétiloja tietyssd paikassa. Ilmaston kisite
téssé kontekstissa tulee siis erottaa sdin kédsitteestd, joka ymmarretddn usein jokseenkin samaksi
kasitteeksi, etenkin alakoulussa. Késitteet ovat ldhelld toisiaan, mutta sddn kasite on selkedésti

ilmastokésitteen alla.

Ympiéristohuoli ja ympiristoahdistus (*eco anxiety) ovat nousseet 2010-luvulla ymparisto-
kasvatuksen tutkimuskohteiksi. Isolla osalla etenkin nuorista on jonkinasteista ympéristo- tai
ilmastoahdistusta. (Cantell ym., 2020, s. 189—191.) Ympéristohuoli tarkoittaa huolta maapal-
lomme ekologisesta hyvinvoinnista. Pihkala (2020, s. 1) kertoo, ettd ympéristo- ja ilmastoah-
distus ovat nykyéén laajasti kdytettyjd termejd sosiaalisessa mediassa ja yleisessd keskustelussa.
Hén tuo ilmi, ettd ndistd ilmidistd on kuitenkin saatavilla hyvin véhin luotettavaa tutkimustietoa
suhteessa ekologisen kriisin muihin psykologisiin vaikutuksiin. Hin muistuttaa (s. 2), ettd tas-
sékin tulee ottaa huomioon ahdistuksen eri muodot. Pihkala (2020, s. 2) tuo esille Kurthin ja
kollegoiden (2018) ndkemyksen, ettd on olemassa sosiaalista ahdistusta ilmastosta, jota tunne-

taan enemmankin aiheesta keskusteltaessa. Tdma on ahdistuksen lievin muoto.

Toinen ahdistuksen muoto Van Bruggenin ja kollegoiden (2015) mukaan on existential anxiety,
joka on jatkuvasti ldsnd ja sitd kérsivd ihminen painii koko ajan eliménsé perustavanlaatuisten
kysymysten kanssa (viitattu lahteessa Pihkala, 2020, s. 2). Kolmantena voisi Coxin ja kumppa-
neiden mukaan (2019) mainita vahvat psyykkiset oireet, jotka voitaisiin luokitella esimerkiksi
ahdistuneisuussairaudeksi tai sairaalloiseksi ahdistuneisuudeksi (viitattu ldhteessd Pihkala,
2020, s. 2). Pihkala (2020, s. 2) kirjoittaa, ettd ympéristdahdistuksesta puhuttaessa tulee ottaa
huomioon, ettd ahdistus voi olla mitéd tahansa edelld mainituista. Ympéristokriisi voi aiheuttaa
monenlaisia negatiivisia tunteita: epdvarmoja, ennalta-arvaamattomia seki kontrolloimattomia
tunteita. Naiset kokevat biosfadristd huolta yli kaksinkertaisesti miehiin verrattuna (Valkola,
2021). Luonnollisesti taas suuri osa ymparistokatastrofeille altistuvista ihmisistd kokee stressid

ja vakavia mielenterveysongelmia (Cianconi, Betro & Janiri, 2020).
Pihkala (2020, s. 4) kertoo Claytonin ja kollegoiden (2017) saaneen selville, ettd ympéristoah-

distus on “’kroonista pelkoa ekologisesta tuomiosta”. Lopuksi Pihkala (2020, s. 5) tuo esille,

ettd ymparistdahdistus on ldhelld huolta ja pelkoa, mutta silti hieman erillddn, silld pelon ja
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ahdistuksen suhde tissd tapauksessa ei ole kovin yksinkertainen. Valkola (2021) kirjoittaa, ettd

ympéristohuoli on huolta eldimistd, ymparistdstd ja maapallon tulevaisuudesta.

3.2 Ympiristokasvatukseen liittyva kisitteisto

Ympiristo- ja globaalikasvatus ovat hankalasti méériteltavissd olevia termeja (Cantell ym.,
2020, s. 32). Ympdristokasvatus on kasvatusta, joka tdhtdd maapallomme hyvinvointiin. Sitd
toteutetaan, jotta ithmiset ymmartdisivit oman vastuunsa ekologisen hyvinvoinnin kannalta.
Ympéristokasvatus yleensd ymmarretddn toimintana, joka on elinikdinen prosessi ja lopulta
tahtid eri tietotaitojen avulla kestdvddn kehitykseen. Cantell ja kollegat (2020, s. 32) tuovat
ilmi, ettd luontokasvatus on tirked osa ympéristokasvatusta, mutta ei kuitenkaan synonyymi.
Ratinen tuo luentodioillaan (2021) esille, ettd "ilmastokasvatus taas on ympéristokasvatuksen
osa-alue, jossa ohjataan kestdvidn eliméntapaan ja etsitdédn ratkaisukeskeisid keinoja ilmaston-
muutoksen hillitsemiseen ja siithen sopeutumiseen.” Tavoitteet ndilld eri kasvatuksen aloilla

ovat kuitenkin aina jokseenkin samankaltaisia.

Globaalikasvatus on kasvatuksen ala, joka siséltdd kuusi teemaa: kestivin kehityksen, moni-
naisuuden, median, ympériston, ihmisoikeudet ja rauhan. Globaalikasvatus tarkastelee globaa-
lia ympéristdd, joten ympéristokasvatus on yksi globaalikasvatuksen alakisitteistd. (Cantell

ym., 2020, s. 34.) Globaalikasvatus tarkoittaa globaalikasvatus.fi -sivuston mukaan seuraavaa:

globaalikasvatus on toimintaa, jolla kannustetaan ithmisié aktiiviseen ja vastuulliseen maa-
ilmankansalaisuuteen vaikuttamalla ihmisten tietoihin, taitoihin, arvoihin ja asenteisiin. Ta-
voitteena on lisdtd ymmarrysta siitd, miten jokainen meistd on kytkoksissd maailmanlaajui-
siin 1lmi6ihin kuten kdyhyyteen, eriarvoisuuteen, rasismiin, ymparistokatastrofeihin tai pa-

kolaisuuteen, — ja miten néihin voi vaikuttaa omalla toiminnallaan.

Globaalikasvatus mielletddn siis nimensd mukaisesti kansainvélisen yhteistoiminnan osateki-

jaksi.

Kestiivi kehitys tarkoittaa ympéristoministerion (2021) mukaan seuraavaa: “Kestavi kehitys

on maailmanlaajuisesti, alueellisesti ja paikallisesti tapahtuvaa jatkuvaa ja ohjattua yhteiskun-
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nallista muutosta, jonka pdédmaérand on turvata nykyisille ja tuleville sukupolville hyvét eldmi-
sen mahdollisuudet. Tdma tarkoittaa myos, ettd ympéristd, ihminen ja talous otetaan tasavertai-
sesti huomioon pédtoksenteossa ja toiminnassa.” Kestdva kehitys on yksi ympéristokasvatuk-
sen keskeisimmistd teemoista. OPH:n (2014, s. 16) mukaan kestdva kehitys on ekososiaalisen
sivistyksen ohella vilttimattomyys, joka ulottuu ekologiseen, sosiaaliseen, taloudelliseen ja
kulttuuriseen eldmintapaan. Kestidva eldméantapa mainitaan opetussuunnitelmassa useaan ottee-
seen. Kestdva kehitys tarkoittaa siis “ihmisten hyvinvointia maapallon kantokyvyn rajoissa”

(kestavékehitys.f1).

Ekososiaalinen sivistyksen perusajatuksena on se, ettd emme jété tuleville sukupolville epdin-
himillistd maapalloa. Itd-Suomen yliopiston professori ja Suomen kestidvén kehityksen asian-
tuntijapaneelin jasen Arto Salonen (2012), kertoo ettd “ekososiaalinen sivistys hahmottuu laaja-
alaisena hyvinvointikisityksend, jonka lahtokohtana on yhdistid ekologinen ja sosiaalinen né-
kokulma yhteisdjen kulttuurisessa muutoksessa ja yksiléiden hyvinvoinnin méérittdjani.” Tar-
koituksena on siis se, ettd inhimillinen hyvinvointi rakentuu ekosysteemipalveluiden elinvoi-
maisuudesta, osallisuuden tuomasta luottamuksesta seké yhteenkuuluvuuden kokemisesta (Sa-
lonen, 2012). Juuri tatd osallisuutta ja luottamusta tarvitsemme, jotta voimme saada ymparisto-
kasvatuksesta kaikille turvallista. Salonen (2012) tuo esille myds tirkeédn ajatuksen vapauden
ja vastuun yhdistdmisestd. Emme halua esimerkiksi kasvatuksessa ldhestyé asiaa syyllistdmélla
ketdédn, vaan mielekkéiden ja luottamuksellisten keinojen avulla. OPH:n opetussuunnitelmassa
(2014, s. 16) puhutaan ekososiaalisesta sivistyksestd erddnd vilttdmattomyytend kestivéan ela-
maéantavan omaksumisessa. Ekososiaalista sivistystd rakennetaan oppivan yhteison kautta toivon

ndkokulmasta. Toivo hyvistd tulevaisuudesta on ekososiaalisen sivistyksen ldhtokohtia. (OPH,

2014, s. 29.)

Cantell kollegoineen (2020, s. 127) kertoo, ettd “ihmisen tulisi toimia kaikin tavoin ekologisen
kestdvyyden perustalta ja ihmisoikeuksia puolustaen — olipa kyseessi sitten tavaroiden tuotta-
minen, palveluiden suunnittelu, rakentaminen tai mika vaan toiminta.” Téll6in olisi mahdollista
myos toimia kestdvén talouden periaatteiden mukaan. Vaikka talouden kasvu niilld keinoin on
vaarassa, maapallon kestévin tulevaisuuden kannalta se on ekososiaalisen sivistysajattelun mu-
kaan vélttdmatontd. Kulutuskriittisyyteen tulisi oppia ja onnellisuutta tulisi 10ytdd muualtakin
kuin jatkuvasti kasvavasta taloudesta. (Cantell ym., 2020, s. 128.) Ekososiaalinen sivistysajat-

telu kiteyttdd hyvin yhteen monet kestivan kehityksen mukaiset tavoitteet.
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4. Ymparistokasvatus perusopetuksen opetussuunnitelmassa

Kasitettd ympdristokasvatus ei mainita yhtdan kertaa Opetushallituksen kokoamassa perusope-
tuksen opetussuunnitelman perusteissa. Silti ympéristokasvattaminen on suuri osa perusope-
tuksen opetussuunnitelmaa. Se tulee esille monissa eri yhteyksissd. Tutkimuskysymykseni kan-
nalta on hyvin olennaista pureutua syviéllisesti sithen, miten ympéristokasvatus nékyy opetus-
suunnitelmassa ja sitd kautta myos eri oppiaineissa. Opetushallituksen opetussuunnitelma maa-
rittdd oikeastaan kaiken sisdllon, mitd peruskoulussa opetetaan. Opetussuunnitelman perusteet
luovat yhteisen pohjan paikallisille opetussuunnitelmille ja siten vahvistavat koulutuksen tasa-
arvoa (OPH, 2022). Seuraavaksi késitellddn sitd, kuinka paljon ymparistokasvatusta tai sen ala-
késitteitd perusopetuksen opetussuunnitelma sisdltdd. Toisin sanoen tutkitaan siis sitd, kuinka

esimerkiksi ympéristohuoli ja toisaalta ympéristdtoivo nékyy alakoulukontekstissa.

4.1 Ympiristokasvatuksen vakiinnuttaminen koulujérjestelmiiin

Kuten jo mainittua, opetussuunnitelmassa ympéristokasvatuksen asiaa ajaa ekososiaalisen si-
vistyksen kisite. Sen késitteen olen avannut tarkemmin aiemmassa luvussa. Sipari (2016) toteaa
niin ikddn, ettd “opetussuunnitelmien mukaan perusopetuksen arvopohja perustuu ekososiaali-
sen sivistyksen ajatukselle”. Siparin (2016) mukaan opetussuunnitelmassa pyritdédn sithen, ettia
ilmastonmuutoksen vakavuus ymmarretdén. Toisaalta taas tarkoituksena on oppia ilmaston-
muutoksen hillitsemiseen liittyvid taitoja. Namé ovat keskeinen osa ekososiaalista sivistysajat-
telua. (Sipari, 2016.) Voidaan siis ajatella, ettd opetussuunnitelman avulla kasvatukseen liite-
tddn ympadristokasvatuksen ndkdkulma, jota toteutetaankin monipuolisesti eri oppiaineissa. Si-
pari (2016) kirjoittaa, ettd ilmastokasvatuksen vakiinnuttaminen koulujirjestelméén on keskei-
nen tekijd ilmastokasvatuksen edistdmisessd Suomessa. Tdhdn padstddn vain silld, ettd perus-
opetuksen opetussuunnitelma ottaa huomioon monipuoliset ilmastotekijat. Cantell kollegoi-
neen (2020, s. 228) kirjoittaa, ettd ympéristokasvatustoiminnan suunnittelua ohjaa monipuoliset
koulutuspoliittiset dokumentit, joita ovat esimerkiksi lainsdddéanto ja opetussuunnitelmat. Toi-

mintaa on kansainvilistd ja kansallista.

Arvoperusta on tirkedsséd roolissa opetuksen toteuttamisessa. OPH:n perusopetuksen opetus-
suunnitelmassa (2014, s. 15-16) arvoperustassa tuodaan esille eettisyys, kestidvyys ja ilmaston-
muutos. Téstd voi siis padtelld, kuinka suuren teeman ympdrille opetusta rakennetaan. Arvope-
rusta méérittdd opetuksen eettisyyden ja oikeellisuuden. Ympéristokasvattaminen on siis yksi

madrittava tekijd opetuksen méadrittelyssa ja suunnittelussa.
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4.2 Ympiristokasvatus oppiaineissa

Ympéristokasvatus ja ymparistohuoli ndkyvat monissa oppiaineissa, joille opetussuunnitelma
antaa tarkat ohjeet liittyen sisdltoihin. Ratinen (2021) tuo luentomateriaalissaan esille, kuinka
eri oppiaineissa otetaan ilmastonmuutos huomioon. Hén kirjoittaa, ettd didinkielessd ilmaston-
muutoskasvatusta toteutetaan esimerkiksi kriittiselld monilukutaidolla. Tdma auttaa suodatta-
maan erilaista disinformaatiota ja 10ytdmaén luotettavia ldhteitd oman ajattelun tueksi. Mate-
matiikassa taas keskitytddn numeraaliseen lukutaitoon ja abstraktiin ajatteluun. (Ratinen, 2021.)
Tallainen ajattelu ja numeraalinen kyvykkyys auttaa esimerkiksi tulkitsemaan saatua informaa-
tiota ilmastonmuutoksesta. Abstrakti ajattelu auttaa oppilasta ajattelemaan asioita monista eri

nikokulmista.

Fysiikassa taas Ratisen (2021) mukaan opiskellaan fysikaalisia asioita liittyen ilmastonmuutok-
seen. Niitd voisivat muun muassa olla sihkdmagneettinen séteily ja energian jatkuvuus. Ndma-
kin ovat ympéristokasvatuksen ndkdkulmasta perustavanlaatuisia asioita. Energian kiertokulun
ymmaértdminen niin ikédn auttaa oppilasta kédsittelemddn asiaa laajojen mittasuhteiden kautta.
Kemiassa keskustellaan ja opiskellaan luonnollisesti kasvihuonekaasuja ja niiden vuorovaiku-
tusta ilmakehidssé. (Ratinen, 2021.) Kasvihuonekaasut ovatkin yksi ilmastonmuutoksen pééte-
kijoistd. Ne pitdvit [iammon maapallolla. Kun kasvihuoneilmié on liian voimakas, maapallon

lampdtila kasvaa.

Biologiassa késitelldén hiilen kiertoa. Hiili vaikuttaa osaltaan runsaasti ilmastoon, tirkeitd osa-
tekij6itd ovat hiilinielut ja hiilivarastot. Biologian osalta kdydéén 14pi myds, ettd talveen sopeu-
tuneet nisakkait karsivit ja lintujen muutot aikaistuvat. Kasvillisuus muuttuu, ja kyy ja lohika-
lat ovat vaikeuksissa. (Sipari, 2016, s. 20.) Maantieteessd tuodaan ilmi ilmakehén rakennetta ja
ilmastonmuutoksen synteesid (Ratinen, 2021). Kuinka ilmastonmuutos on saanut alkunsa?
Opetus siis kiteyttdd paljon asioita ilmastosta ja ympdéristostd. OPH:n opetussuunnitelman
(2014) pohjalta oppiaineessa kisitellddn runsaasti esimerkiksi puuaineksen kiertoa, raaka-ai-
neiden kiertoa, kierrdtystd, jatteiden kasittelyd, ympéristomerkkejd, sihkon sddstimisté ja uu-
siutuvaa energiaa. My0s veden puhdistamisesta ja veden sddstimisestd annetaan ymparisto-
opissa esimerkkejd. Oppiaineessa nostetaan esille myds muovi ja sen oikeaoppinen kierratta-

minen. Ympéristoopin oppiainetta késitellddn tarkemmin kappaleessa 4.4.

Ympéristooppi yhdistdd biologian, maantiedon, fysiikan, kemian ja terveystiedon tiedonalat.

Siihen sisdltyy kestdvin kehityksen nikdkulma. Ympaéristoopissa yhdistyy sekéd luonnon- etti
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ihmistieteellisid ndkokulmia. Ympéristoopissa oppilaat ndhddén osana elinymparistod. Lahto-
kohtana on luonnon kunnioittaminen ja ihmisoikeuksia ajava arvokas elami. (OPH, 2014, s.

130.)

Myos katsomusaineissa ja historiassa otetaan ympéristo ja ilmasto huomioon. Néissd oppiai-
neissa késitelldédn esimerkiksi l&nsimaisen eldméntyylin oikeellisuutta. Suuri hiilijalanjélki yh-
distdd lansimaisia ihmisid. Taitoaineissa taas pyritddn vélittdiméan eldamyksid ja kokemuksia
eteenpdin. (Ratinen, 2021.) Tdma voi auttaa ihmisiéd esimerkiksi kulkemaan yhteisii pddméaaria
kohti. On huomioitava, ettd vaikka ldhes kaikki oppiaineet sisdltdvit ympéristokasvatusta jos-
sain médrin, silti ilman muuta eniten ymparistdteemaa siséltda luonnollisesti ymparistéopin op-
piaine. Ratinen (2021) tuo ilmi, ettd ilmastokasvatuksen avulla voitaisiin tehdd paatoksia eri-
laisissa konteksteissa. Hén tuo esille kuluttajan valinnat, laitekannan valinnat ja rakenteelliset
tekijat. Kuluttajan valintoja Ratisen (2021) mukaan ovat esimerkiksi kulkutapavalinnat ja ruo-
kavalio. Laitekannan valintoja ovat esimerkiksi eri laitteistojen energiatehokkuus. Rakenteelli-
sina tekijoind mainitaan muun muassa rakennusnormit ja ruoantuotanto. (Ratinen, 2021.) Sipari
(2016, s. 10) kirjoittaa, ettd opettajien lisdksi ilmastokasvatusta toteuttavat esimerkiksi erilaiset
kansalaisjdrjestot toimijaverkostoineen. Naité kaikkia asioita voisi kéasitelld alakoulun ymparis-

tokasvatuksessa soveltaen kokonaisuuksia eri oppiaineisiin ja opetussuunnitelmiin.

4.3 Katsaus opetussuunnitelmaan

Seuraavaksi tarkastelen systemaattisesti OPH:n perusopetuksen opetussuunnitelmaa (2014) ja
sen sisdltojd liittyen ilmastonmuutokseen, ympiristokasvatukseen tai ympéristohuoleen. Heti
ensimmadisessd luvussa (s. 9) kirjoitetaan, ettd ”jdrjestelmén eri osat uudistuvat, jotta opetuksen
jarjestdmisessd pystytddn ottamaan huomioon muutokset koulua ympéardivissd maailmassa ja
vahvistamaan koulun tehtdvaa kestidvan tulevaisuuden rakentamisessa.” Kestdvyys on opetus-
suunnitelmassa paljon kiytetty sana. Ensimmaéisessd luvussa tuodaan keskeisesti esille myds
valtakunnalliset tavoitteet (OPH, 2014, s. 9). Myos Cantell kollegoineen (2020, s. 34) kirjoittaa,
ettd “tavoitteet alatavoitteineen tidhtddvat yhteistyohon ja kestéviin ratkaisuihin nyt, jotta tule-
vien sukupolvien eldminlaatu kohenisi.” Tavoitteena kerrotaan olevan myods vuonna 2000 jul-
kistetut YK:n vuosituhattavoitteet, joiden tarkoituksena on ohjata kehitysyhteistyotd ja muuta

kansainvilistd yhteistyotd kohteisiin ja toimiin, jotka vidhentdvét eniten koyhyytta.

Vuodesta 2016 ldhtien on ollut voimassa kestévin kehityksen toimintaohjelma Agenda 2030,

joka sisdltdd 17 kestdvin kehityksen tavoitetta (ks. kuvio 1). (Cantell ym., 2020, s. 34.) Niita
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17 tavoitetta sovelletaan runsaasti perusopetuksen opetussuunnitelman pohjalta myos alakou-
lukontekstissa ja ne toimivat usein kestivé kehitys -ajattelun raameina. Tulee muistaa, etté val-
takunnalliset ja kansainviliset tavoitteet kulkevat usein ldhes kési kddessd. Se on tarkedd yh-
teisten tavoitteiden saavuttamisen kannalta. OPH:n perusopetuksen opetussuunnitelman (2014)
ja Cantellin ja kollegoiden (2020) nidkemys asiasta on pitkélti sama juuri tavoitteenasettelun

nikokulmasta.
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Kuvio 1. Kestavén kehityksen tavoitteet. (Kestavékehitys.fi)

OPH:n opetussuunnitelmassa (2014, s. 10) tuodaan ilmi my0s mahdolliset paikalliset suunni-
telmat, kuten kestdvan kehityksen tai kulttuurikasvatuksen suunnitelma. On térkeda, ettd pai-
kallisellakin tasolla on kompetenssia tehdd tdrkeitd suunnitelmia, jotka johtavat pédatoksiin.
Kestdvin kehityksen myods mainitaan olevan opetussuunnitelmaa tdydentdvéd ohjelma (OPH,
2014, s. 12). Esille tuodaan myds luonnonvarojen kestavé kaytto ja yleinen kestdvé toiminta (s.
16). Niin ikdin kulutus- ja tuotantotapojen ristiriitoja tulee perusopetuksen opetussuunnitelman
mukaan pohtia (s. 16). Tarkedna pidetdin myds oppilaiden luottavaista suhtautumista tulevai-
suuteen, miké taas on olennainen osa kestdvii eldmintapaa (s. 22). Kestéva eldméantapa maini-
taan hyvin monta kertaa eri sidonnaisuuksissa opetussuunnitelmassa. Kestava tulevaisuus mai-
nitaan myos osana perusopetuksen laaja-alaisia tavoitteita — Osallistuminen, vaikuttaminen ja
kestdvén tulevaisuuden rakentaminen (L7) (s. 24). ”Kestivaa tulevaisuutta rakennetaan yhtei-
sOn ja yhteiskunnan toimintatapojen ja -rakenteiden arvioinnilla ja muuttamisella” (s. 24). Can-

tellin ja kollegoiden (2020) mukaan kestdvén kehityksen tavoitteet keskittyvit tasapuolisesti
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ympéristoon, sosiaaliseen tasavertaisuuteen ja talouteen. Kuten OPH:n perusopetuksen opetus-
suunnitelmassakin (2014), myos Agenda 2030:n tavoitteena ovat muun muassa ilmastotyo, kes-

tdva kuluttaminen, seké esimerkiksi vesistojen suojeleminen (Cantell ym., 2020, s. 34).

Yleisesti perusopetuksen opetussuunnitelmassa (OPH, 2014) pyritddn siihen, ettd opetuksen
jarjestdjalla on merkittava rooli ymparistokasvatuksen toteuttamisessa. Toimintakulttuurin tér-
keyttd korostetaan opetussuunnitelmassa paljon. Se on perusta oppimiselle, osallisuudelle, hy-
vinvoinnille ja kestdville elamintavalle (OPH, 2014, s. 26). Kestdva kehitys voi OPH:n (2014,
s. 28) mukaan olla tirked vdyld oppilaiden osallistamiselle. Esimerkiksi oppilaskuntatoiminta
voi tarjota téllaista vdyldd oppilaiden osallisuuden parantamiselle yhteisollisen toiminnan

kautta.

OPH (2014, s. 99) kertoo, ettd koulu kasvattaa omalla esimerkilldén oppilaita kestdvédn ela-
mintapaan. Toisaalta taas yhteiskunta ohjaa kouluja opetussuunnitelman avulla. Silti ”oppilai-
tos on asiantuntijaorganisaatio, jonka sisilla tyoskentelevd opettaja saa suunnitella ja toteuttaa
opetusta varsin itsendisesti.” (Cantell ym., 2020, s. 229.) On siis tdrkedd, ettd koulu itsessdén
omalla toiminnallaan tuo ilmi, millaisia tekoja voidaan yksin ja yhdessd tehdi. Esimerkiksi
luontosuhteen vahvistamisessa koululla on suuri rooli (OPH, 2014, s. 99). Tarkedna tekijédna
nostetaan esille myds ymparistoopin oppiaineen merkitys. Ympéristdopin tavoitteena on ohjata
ymmaértdmédn omien valintojen vaikutuksia eldmaélle ja ymparistolle nyt seki tulevaisuudessa

(s. 131).

4.4 Ympiristokasvatus ympéristoopin oppiaineessa vuosiluokilla 1-2 ja 3—6

Vuosiluokilla 1-2 tavoitteena T3 kerrotaan ymparistoopissa olevan kestdvélla tavalla toimimi-
nen ldhiympdristossé ja kouluyhteisossd (OPH, 2014, s. 131). OPH:n (s. 133) mukaan vuosi-
luokilla 1-2 harjoitellaan esimerkiksi jatteen médrdn vahentdmistd sekd tavaroiden kierrétta-
mistd. Keskeisend tavoitteena pidetddn myds tavoitetta T1 (s. 131). Siind tuodaan ilmi oppilai-
den mahdollisuudet toteuttaa omaa luontosuhdettaan. Tavoitteen tarkoituksena on myos se, etti
oppilaat voisivat kokea ympdristdasiat itselleen tarkeiksi asioiksi. Tdma taas on tirkedd oppi-
laan kokonaisvaltaisen luontosuhteen kehittymiselle. Ymparistokasvatuksen ndkokulmasta tér-
ked tavoite on myos T2 (s. 131), jossa halutaan kannustaa oppilaita iloitsemaan ympéristdopin
oppimisesta ja uusista haasteista. My0s pitkdjanteisen tydskentelyn harjoittelun tirkeyttd ko-
rostetaan. Ympéristokasvattaminen ei tapahdu hetkessd, vaan on sukupolvien yli jatkuva pro-

sessi. Siséltotavoitteessa S3 (s. 132) tuodaan esille 1dhiympériston havainnointi. Erilaisten

18



elinympdristdjen havainnointi ja tunnistaminen on tirked osa ympdiristokasvatusta. Siséltota-
voitteessa S5 (s. 132) oppilaiden ldhelle tuodaan eldmén perusedellytykset, joita ovat ravinto,
vesi, ilma ja 1dmpd. Ympdaristokasvatuksen ndkokulmasta ndmé ovat hyvin tirkeitd asioita si-
sdistdd, jotta maailmanlaajuisia ympaéristdasioita voi ymmartdé. Siséltdtavoitteena S6 taas ker-
rotaan olevan kestévin eldmédntavan harjoitteleminen (s. 133). On térkeda harjoitella konkreet-
tisia asioita kestévin eldméntavan omaksumisessa, silld muuten kosketuspinta jdisi hyvin teo-

riapainotteiseksi

Myos vuosiluokilla 3—6 on tarpeen pohtia kestidvaa kehitystd (OPH, 2014, s. 155). 3—6 vuosi-
luokilla keskitytddan enemmén kuluttamiseen ja tulevaisuuteen (OPH, 2014). Cantell ja kollegat
(2020) kirjoittavat, ettd tulevaisuuden kannalta on tehty jo runsaasti tyoti. He tuovat esille, ettd
“ympdristokasvatus on avartanut tuhansien opettajien ja muiden kasvattajien ympéristdajattelua
ja tarjonnut uusia menetelmid tyoskentelyyn.” (s. 247-248). OPH:n perusopetuksen opetus-
suunnitelman perusteissa (s. 239) kerrotaan, ettd ympéristdopin opetuksen tehtdvind on tukea

oppilaan ympéristosuhteen rakentumista ja maailmankuvan kehittymista.

Tavoitteena T1 (s. 240) on auttaa oppilasta kokemaan ympéristdopin tiedonalat itselleen mer-
kityksellisiksi. Tavoitteessa T2 (s. 240) korostetaan oman ympéristdopin osaamisen tunnista-
mista. Ympdristokasvatuksen ndkokulmasta on hyvin tarkedd, ettd opittava asia on merkityk-
sellistd ja hankittu osaaminen tunnistetaan. Sen avulla taas pystytdédn pitkdjinteiseen tydsken-
telyyn. Tavoitteena T3 vuosiluokilla 3—6 mainitaan myds kestidvan kehityksen merkitys itselle
jamaailmalle (s. 240). Henkilokohtainen pohdinta siis korostuu vanhemmilla vuosiluokilla, kun
ymmarrys ja henkilokohtainen vastuuntunto on voimakkaampaa, kuin vuosiluokilla 1-2. Ta-
voitteessa T6 (s. 240) ohjataan oppilaita tunnistamaan syy-seuraussuhteita. Oppilaiden kanssa
voisi esimerkiksi pohtia, miksi ympéristokasvatus on saanut alkunsa. Tavoite T9 (s. 240) kes-
kittyy luonnossa liikkkumiseen ja retkeilyyn. Tamén avulla oppilaat voitaisiin saada 1dhemmaksi
luontoa ja sitd kautta luonto- ja ympéristosuhteen rakentaminen helpottuu. Tavoitteessa T12 (s.
240) ohjataan oppilasta hahmottamaan ympéristdd ja ihmisten toimintaa ja nithin l&heisesti liit-
tyvid ilmiditd. On tirkedd, ettd oppilas pystyy rakentamaan mielessddn kuvia siitd, miten voi
ympéristoon vaikuttaa. Tavoite T14 (s. 241) keskittyy lahdekritiikkiin. Oppilaiden tulee oppia
hankkimaan tietoa luotettavista ldhteistd. Ympéristokasvatus on herkkd aihe, joten ldhteiden
kanssa tulisi olla kriittinen. Tavoite T15 (s. 241) tuo ilmi ekologisen ajattelun, joka taas on
ympéristokasvatuksen yksi peruspilareista. Tavoitteissa T17 ja T18 (s. 241) korostetaan ener-
gian ja aineen sdilymisen periaatteita, jotka ovat ilmaston ja ympiriston kannalta tirkeitd ko-

konaisuuksia.
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OPH:n perusopetuksen opetussuunnitelman ymparistdopin oppiaineen sisiltdtavoitteista vuo-
siluokilla 3—6 voidaan térkeind tutkimuskysymykseen liittyen nostaa esille S4 (s. 242) ympd-
riston tutkiminen, S5 (s. 242) luonnon rakenteet, periaatteet ja kiertokulut ja etenkin S6 (s. 242)
kestdvdn tulevaisuuden rakentaminen. Kaikki ndmai ovat tutkielmani aiheen kannalta merkitté-
vid sisdltokokonaisuuksia alakoulukontekstissa. Siséltotavoite S4 korostaa elotonta ja elollista
luontoa sekd ympariston ilmidité. S5 taas kisittelee esimerkiksi energiaa ja veden kiertokulkua.
S6 keskittyy suoraan kestdvyyteen, luonnon monimuotoisuuden vaalimiseen ja ilmastonmuu-
toksen hillitsemiseen. Kausaalisuhteita oman itsen ja ldhiympériston valilld korostetaan mitta-

vasti. Ndma kaikki ovat ympéristokasvatuksen syvintéd luonnetta.

Voidaan siis todeta, ettd kestdvyys on hyvin tirkeéd teema opetussuunnitelmassa. Kestivyys tai
kestdava kehitys mainitaan OPH:n opetussuunnitelman perusteissa (2014) melkein 200 kertaa,
mikd on merkittdva mééra (ks. kuvio 2). Ympaéristokasvatus alakoulussa pitda siis sisdllddn run-

saasti ajattelua ja tyotd kestdvin kehityksen ndkokulmasta.

4.5 Sanoja, kisitteiti ja tavoitteita alakoulukontekstissa

Muita keskeisid sanoja ja kisitteitd, joita ympéristokasvatus pitdé sisdllddn, [0ytyy my0s run-
saasti. Kuitenkin usein esimerkiksi ympéristohuoli nidkyy osana jotain laajempaa kontekstia,
joten suoraan esimerkiksi sanaa ilmastonmuutos kéytetdin OPH:n opetussuunnitelmassa
(2014) neljd kertaa. Tulee ymmartaa, ettd ilmastonmuutos on hyvin merkittava tekiji kokonai-
suudessaan perusopetuksen opetussuunnitelmassa. Sana ympaéristd mainitaan ldhes tuhat ker-
taa, mutta iso osa niistd maininnoista liittyvdt muuhun, kuin tissé tutkielmassa kisiteltavain
ympdriston kasitteeseen. Siksi ei ole mielekédstd ottaa késitettd mukaan kuvioon. OPH (2014)
késittelee paljon muun muassa opiskeluympéristdd ja kieli- ja viestintdympiristod. Ekososiaa-
linen sivistys taas mainitaan viisi kertaa. Kuviossa 2 on selkedsti ndhtavilla, mitd ymparistokas-

vatuksen kasitteitd OPH (2014) pitda tarkeimpind (ks. kuvio 2).
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Kasitteet

® iimastonmuutos = ekososiaalinen sivistys kestava

Kuvio 2. Ympiristoon liittyvid késitteitd perusopetuksen opetussuunnitelmassa.

Voidaan siis ajatella, etti opetussuunnitelma nykyisessd muodossaan sisiltdd hyvin suuren
madrdn ympdristoon liittyvid kisitteitd ja teemoja. [lmastonmuutos ja ymparistohuoli ovat saa-
neet aikaan tdman ilmidn. Perusopetuksen opetussuunnitelma antaa raamit perusopetuksen to-
teuttamiselle. On tirked, ettd yhteiskunnallisesti ja kansainvilisesti merkittdvid asioita otetaan
huomioon jo peruskoulussa. Cantell kollegoineen (2020, s. 11) kirjoittaa, ettd “ympéariston ja
yhteiskunnan muutokset sekd kasvanut tietoisuus niisti ovat vaikuttaneet ympéristoherdtykseen
kansallisesti ja kansainvélisesti.” Ratinen ja kollegat (2019, s. 5) taas tuovat ilmastonmuutok-
seen liittyvén tiedon toimivan pohjana ilmastomyonteiselle toiminnalle sekéd arvojen muodos-
tumiselle. He jatkavat, ettd “kokonaisvaltaisen oppimisen kannalta on jarkevéa kerryttdd ilmas-
tonmuutokseen liittyvéa tietoa, kuten ilmastonmuutokseen liittyvid kisitteitd seké syy-seuraus-
suhteita, oppijoiden kehityksen ja ymmirryksen taso huomioon ottaen” (s. 5). Tiedon merki-
tystd tissd aitheessa ei voi koskaan liikaa korostaa. Wolff (2010, s. 33) kirjoittaa, ettd tieto on
kollektiivinen késite ja tosiasia. Tiedon tulee ottaa vuorovaikutukseen yksilollisesti ja sosiaali-
sesti monet ihmisen eldmén suhteet, esimerkiksi suhde itseen, suhde muihin tai suhde fyysiseen

luontoon.

4.6 Sovellettuja tavoitteita opetussuunnitelman ohelle

Ratinen ja kollegat (2019, s. 6) tuovat ilmastopaneelissaan esille peruskoulun ilmastokasvatusta

koskevia tavoitteita:
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e Varataan resursseja kunnilta ja valtiolta ratkaisukeskeisen ilmastokasvatuksen kehitta-
miseen ja mahdollistetaan yhteisty0 opetusalan ja eri tieteenalojen asiantuntijoiden vé-
lilla.

e Kytketdén ilmastokasvatuksen punainen lanka selvemmin opetussuunnitelmiin ja sita
kautta oppimateriaaleihin ja opetukseen laaja-alaisesti.

e Otetaan huomioon oppijoiden kehityksen ja ymmarryksen taso erityisesti alakoulussa.

e Laaditaan selkeité ratkaisukeskeisid toimintamalleja opettajien ilmasto-osaamisen puut-

teen korjaamiseksi esimerkiksi tdydennyskoulutuksessa.

Néma tavoitteet ovat pitkilti sovellettavissa perusopetuksen opetussuunnitelmasta ja sellaise-

naan arvokkaita ja alakoulussa hyodynnettavia.
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5. Tunteet ovat osa ympiristokasvatusta

Ilmastonmuutos on ajatuksia ja mielipiteitd jakava asia. Vdistimaétti ajankohtainen aihe hert-
tdd myos monenlaisia tunteita ihmisissd, niin lapsissa, nuorissa kuin aikuisissakin. Lapsuudessa
ihmiset ovat hyvin herkkid kaikenlaiselle vaihtelulle, ja alakouluaikana tunteidensiitelytaidot
eivit ole vield tdysin kehittyneet. Tunteita voi kokea yksilotasolla tai kollektiivisesti yhteisdssa

(Cantell ym., 2020).

5.1 Onnellisuudesta vihaan

Ilmastonmuutos, joka on osaltaan saanut aikaan ympéristokasvatuksen, voi olla pelottava tai
neutraali asia. Siksi ymparistokasvatuksesta tulisi saada lasten tunteet huomioonottavaa. Ym-
paristokasvatus alakoulukontekstissa vdistimattd pitdd sisélldén vaikeitakin tunteita ja tuntei-
den vaihtelua. Tunteet voivat vaihdella onnellisuudesta vihaan (Cantell ym., 2020). Kasvatus-
yhteisoltd ja etenkin opettajilta vaaditaankin kompetenssia 1dhestya vaikeaa asiaa toivon nako-
kulmasta jattden pelottavat uhkakuvat pois opetuksesta. Ratinen ja kollegat (2019, s. 6) kirjoit-
tavat tunnekasvatuksen olevan “hyvin keskeisessé roolissa” osana ilmastokasvatusta. Negatii-
viset tunteet kuitenkin tulee ottaa huomioon. Negatiivisten tunteiden esiin nousemista ja kasit-
telyé tulee tukea, jotta ne saadaan késiteltyd ajoissa. (Ratinen ym., 2019, s. 6.) Kasvattajilla on
tastd suuri vastuu. Emotionaalinen ldhestymistapa motivoi ja inspiroi sekd on siten olennainen

osa edistidvad ilmastokasvatusta (Schreiner, Henriksen & Kirkeby Hansen, 2005, s. 36).

Pihkala (2019b, s. 5) kirjoittaa, ettd osa ihmisistd kokee ahdistavia tunteita nimenomaan ympa-
ristotuhoihin liittyen. Viime aikoina onkin usein uutisoitu runsaasti ahdistavista katastrofeista,
johon useimmiten liitetd4n suoraan ilmastonmuutos. Pihkala (2019b) antaa ymmaértéa, ettd suu-
rin osa ihmisistd tuntee ahdistusta liittyen ympéristoon, mutta sitd ei aina osata tuoda julki.
Autereen (2019) mukaan noin neljinnes suomalaisista arvioi potevansa ilmastoahdistusta. Can-
tell kollegoineen (2020, s. 185) kirjoittaa, ettd ihmisten kokema ahdistus ja huoli juuri ilmas-
tonmuutokseen liittyen on lisddntynyt viime aikoina. Median roolin jatkuvasti korostuessa voi
padtelld, ettd median luomat pelottavat skenaariot aiheuttavat ylimaardistd ahdistusta. Kasva-
tusyhteisolle olisi tirkedd, ettd 10ydettdisiin turvallinen l&hestymistapa télle kriittiselle aiheelle,
jotta ylimddraiseltd ahdistukselta véltyttéisiin. Schreiner ja kollegat (2005, s. 37) kertovat, ettd
estddkseen nuorten kokemukset hyddyttomyydestd ilmastonmuutoksen alla, tulisi ymmartaa il-
mastonmuutoksen inertia, eli hitaus ja jatkuvuus. He jatkavat, ettd padstdjen rajoittaminen kylla

hidastaa ilmastonmuutosta, mutta ilmasto jatkaa muuttumista siitd huolimatta niin kauan kuin
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he eldvit. Kuitenkin heidén lapsensa ja lastenlapset voivat hyotya néisté teoista, vaikka valin-

toja tehdessé voi tuntua turhauttavalta. (s. 37.)

Oman hankaluutensa tehtidvain tuo kasvattajien oman nikdkulmat. Ratinen kollegoineen (2019,
s. 6) kirjoittaa, ettd kasvattajan on syyté tiedostaa omat tunteensa ilmastonmuutokseen liittyen.
Pihkala (2019a) kirjoittaa myds, ettd kasvattajan tulee ainakin jonkin verran tarkastella omia
ilmastotunteitaan ja perehtyd ilmastotunteiden ilmiéon. My0s oppilaiden emotionaaliset reak-
tiot tulee sallia (Ratinen ym., 2019, s. 10). Myos Wolff (2010, s. 74) kertoo, etti tunteita saa

kokea. Siten rakentuu pohdintoja ja paédtoksié.

Ympiéristoahdistuksen kisitteleminen on keskeinen haaste ymparistokasvatuksessa (Cantell
ym., 2020, s. 185). Ekososiaalinen sivistyskésitys perustuu luonnon hyvinvointiin ja siihen, ettd
thminen toimisi aina luonnon parhaaksi. Sitd kautta myds ithminen ja yhteiskunta voivat hyvin.
Empatian ja kohtaamisen merkitysta tulee korostaa. (Cantell ym., 2020, s. 185.) Kun luonto voi
hyvin eiké ole koko ajan tulehdustilassa”, myds ihmiset voivat hyvin. Luonto tarjoaa ihmisille
lahes kaiken tarvittavan. Autere (2019) tuo esille, ettd kestidvét elaméntavat ovat paras lddke

ahdistaviin tunteisiin ilmastonmuutoskeskustelussa.

KUINKAHYVINSANA AHDISTUSKUVAA
TUNTEMUKSIA ILMASTONMUUTOSTA KOHTAAN

2%

.‘I:nttaln Fyin (&)

Malko hyvin (3)

B%

En o6aa sanod

El kovinkaan fyvin (2)

9% .Enammanm

Kuvio 3. Kuinka hyvin sana ahdistus kuvaa suomalaisten tuntemuksia ilmastonmuutosta koh-

taan? (https://wwwe.sitra.fi/uutiset/kestavat-elamantavat-auttavat-ilmastoahdistukseen/)

Autere (2019) tuo esille, ettd ahdistuksen lisdksi ilmastonmuutos aiheuttaa myds monia muita
tunteita. Kaikkein yleisin tunne on kiinnostus, jonka vastasi jopa 58 % kyselyyn vastanneista.
Muita suuria miérid danid saaneita tunteita olivat myds turhautuminen ja riittiméttomyys (44

%) ja voimattomuus (39 %). Tulee muistaa, ettd alakouluikéisilld tunteidenvaihtelu voi olla
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vield runsaampaa. Cantell kollegoineen (2020, s. 190) kirjoittaa, ettd nuorisobarometrin 2018
mukaan kaksi nuorta kolmesta osoittaa voimakkaita merkkeji ilmastohuolesta. Jotta turhautu-
miselta véltytidin ja voitaisiin kokea voimaantumista ilmastokeskustelussa, henkilon tulee tun-
tea itsensd kykeneviksi toimimaan ilmastonmuutosta vastaan. [hmiselld tulee olla tuntemus
siitd, ettd voi vaikuttaa tulevaisuuden maailmaan. (Schreiner ym., 2005.) Muuten motivaatio
voi laskea ja turhautuminen on todennékoistd. Kuviossa 3 kisitelldén ahdistuksen tuntemuksia
liittyen ilmastonmuutokseen. 5 % vastaajista kertoo, ettd ahdistus kuvaa erittdin hyvin tunte-
muksia ilmastonmuutosta kohtaan. 29 % vastaajista taas kertoo, ettei ilmastonmuutokseen liity
ahdistavia ajatuksia (ks. kuvio 3). On otettava huomioon, etté kyseiseen kyselyyn on vastannut
muitakin kuin alakouluikiisid, mutta kyselystd voidaan paitelld myos yleiselld tasolla, ettd ah-

distusta ilmaantuu huomattavan paljon.

Pihkala (2019a) kirjoittaa, ettd ilmastokriisin syventyesséd sen psykologiset vaikutukset muo-
dostuvat intensiivisemmiksi. Kasvavassa méérin kansainvélinen tutkimus on alkanut tarkastella
tunteita: vihaa, surua, syyllisyyttd ja hdpedd. Parhaimmillaan tillaiset tunteet kuitenkin voivat
kanavoitua jopa toiminnan kéyttovoimaksi. (Pihkala, 2019a.) Ratinen ja kollegat (2019, s. 18)
puolestaan kirjoittavat, ettd negatiiviset tunteet voivat olla tirked liikkeellepanija ilmastotoi-
miin ryhtymisessd. Aarnio-Linnanvuori (2016) kirjoittaa, ettd “vaikka yksittdisen thmisen tai
pienen ryhmin arjen ympéristoteot eivit ratkaise globaaleja ympéristdongelmia, omista teoista
ja parhaansa yrittimisesti saa iloita ja olla ylped. Vastuun kantaminen tuo tyydytystd.” Pihkala
(20190, s. 5) kertoo, ettd ahdistus vihenee sen myo6téd, kun ihminen kokee edes pienelld panok-
sella osallistuvansa ongelman lievittimiseen. Toisaalta Wolff (2010) ehdottaa, ettd ahdistus voi
avata ovia kasvatustutkimukselle. Se voi my0s auttaa 16ytdimédn parempia keinoja kasvattaa
uusia sukupolvia (s. 292). Huomaamme, ettd useat tutkijat jakavat ajatuksen siit4, ettd teot voi-
vat lieventdd ahdistusta. Kuten kaikki muukin tutkimus, my06s ymparistokasvatustutkimus ke-

hittyy jatkuvasti parempaan suuntaan, kun tietoisuus lisddntyy.

Pihkala (2019a) tuo esille, ettd on tirkedd kiinnittdd tunteiden késittelyyn enemmaén huomiota.
Keskustelua yhteiskunnallisista, sosiaalisista ja psykologisista prosesseista, jotka vaikuttavat
tunteiden ilmaisuun, tarvitaan enemmaén. Cantell ja kollegat (2020, s. 186) kertovatkin, ettd
“tunteiden kokemisen merkitys on noussut puheenaiheeksi ja tutkimuksen kohteeksi vasta myo-
hemmin.” Ympéristoon liittyvien tunteiden kokeminen on osittain myos sukupolvikysymys.
Nuorilla on positiivisempi kisitys esimerkiksi virtuaalisista ymparistoisté, kun taas luonto voi-
daan kokea pelottavana. Taméi voi johtua siité, ettd ihmiset orientoituvat sithen ympéristoon,

jossa viettdvét paljon aikaa. (Cantell ym., 2020, s. 186.)
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Tunteet ovat merkittavé tekijd niin ilmastotoimissa kuin myds ihmisten selviytymisessd. Ojala
(2012, s. 226) kirjoittaa, etti positiivisten tunteiden strategia voi auttaa aktivoimaan positiivisia
tuntemuksia. Positiiviset tuntemukset taas hdnen mukaansa voivat auttaa kohtaamaan vaikeita
tilanteita ja tulemaan toimeen perustavanlaatuisten stressitekijoiden kanssa. Hén jatkaa, etti
uhan tiedostaminen voi auttaa kestiméén ilmastosta aiheutuvaa huolta (s. 227). Pihkala (2019a)
kirjoittaakin, ettd perinteisesti ymparistokasvatuksessa tulisi voimistaa myonteisid tunteita.
Naitd ovat esimerkiksi voimaantuminen, osallisuus, minépystyvyys, ilo ja toiveikkuus. Alakou-
lukontekstissa tdllaisten tunteiden kokeminen on ensisijaisen tirkedd, silld herkét alakouluikai-
set lapset voivat kokea painostamisen ja pelon tunnetta, kun usein ympéristosti ja ilmastosta
puhutaan viitaten tulevaisuuteen. Wolff (2010, s. 26) tuo esille emotionaalisen tasapainon. Hian
kirjoittaa, ettd rationaalisuus ilman tiettyd tunteiden tasapainoa voi johtaa katastrofeihin. Tun-
teet pitdd ottaa huomioon, kun tehdiin jarkiperiisid ratkaisuja kestdvén eldmén puolesta, eten-

kin lapsuuskontekstissa.

Pihkala (20190, s. 7) kirjoittaa, ettd osa ihmisistd kokee liian vdhdn ymparistdahdistusta, kun
taas osa kokee aivan liikaa. Yhdessd aiheiden kisitteleminen voi helpottaa ahdistusta. Téssa
koululla ja kasvattajilla on suuri rooli, jotta kukaan ei jdi asioiden kanssa yksin. Koulussa on
oivallinen mahdollisuus késitelld asioita yhteisond, silld sielld suuri joukko samassa eldménti-
lanteessa olevia ihmisid kokoontuu ja kaikki ovat osa jotain samaa suurempaa kokonaisuutta.
Pihkala (2019b, s. 9) tuo ilmi, ettd hammaistyttdvian paljon energiaa voi vapautua, kun tunteita
ja ahdistusta paastiin kasittelemddn yhdessd. Cantell kollegoineen (2018, s. 193) tuo ilmi Greta
Thunbergin, ruotsalaisen koululaisen herdttimédn ympéristokeskustelun. Thunbergin pddmaa-
rdnd on saada pééttdjat tekeméddn ratkaisevia ilmastotoimia. Ilman tiettyd yhteisollisyyttd suuria
toimenpiteitd tuskin voisi tehdé, yhteisojen tulee toimia yhdessa. Thunbergin toiminta on he-
rattdnyt runsaasti mielipiteitd. Thunbergin myo6td ympéristokasvatuksessa pohditaan yha enem-
mén lasten ja nuorten ymparistoahdistuksen késittelya kasvatuksen keinoin (Cantell ym., 2020,

s. 194).

Tunteiden séételyssd tunteiden kieltdminen voi johtaa siihen, ettd ihminen suojaa itsedin epé-
miellyttaviltid tuntemuksilta ja muuttuu vélinpitdmattomaksi ympéristoasioita kohtaan. Vastuut-
tomuus onkin suurimpia haasteita ymparistokasvatuksessa. Kasvatus ja yhteiskunnan toimet
tuottavat muutoksia ympéristossdmme ja kdsityksissimme. Thmisten pitdisi saada huomata, etté
ympdristoasioista huolehditaan. (Cantell ym., 2020, s. 195.) Tdmén avulla voisi saada koettua
esimerkiksi ilon tunteita. Pihkala (2019c, s. 279) kertoo, ettd ilon mahdollistaa suruun suostu-

minen. Etenkin alakoulumaailmassa tunteet kulkevat pitkalti kdsi kddessa.
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5.2 Kolmiportainen malli tunteiden kisittelyssa

Pihkala tuo artikkelissaan (2019a) esille kolmiportaisen kisittelyn mallin. Siind ympéristoon
liittyvié tunteita kisitellddn porrastetusti kolmessa eri vaiheessa. Ensimmaéinen porras on tun-
teiden sanoittaminen ddneen. Tunteet ovat osa normaalia kasvamista ja osa ympéristokasva-
tusta. Téssd mallissa maltilla eteneminen on tdrkedd. On tarkedd, ettd tunteita saadaan ja uskal-
letaan kokea. Niistd pitdd myos pystyd puhumaan, muuten asenteet voivat muuttua valinpité-

mattdmiksi. Kasvattaja voi tukea tunteiden sanottamista.

Toisella portaalla Pihkala (2019a) tuo esille keskustelumahdollisuuksien tarjoamisen. Tadma
mahdollistaa tunteiden késittelyn. Jarveld kollegoineen (2018) kertoo, ettd osallistaminen auttaa
kisittelemddn huolia. Keskusteluyhteyksien ylldpitiminen on parhaimmillaan silloin, kun se
yhdistéé lapsia ja nuoria ja siti kautta osallisuuden kokemuksia voi tuntea. Toisen portaan malli
antaa mahdollisuuden kaisitelld tunteita enemmén ja tehdd tunnetaitoihin liittyvid oivalluksia.
Talld portaalla tunteiden tarkastelun keskeisid tapoja ovat yhteiskeskustelut ja maltillinen luova
ilmaisu. Kasvattaja voi télld portaalla olla joko proaktiivinen eli oma-aloitteinen tai reaktiivinen
eli oppilaiden tunteisiin reagoiva. Tarkedd on, ettd 10ytyy keskustelumahdollisuuksia, jos tun-
teet ovat pinnassa. Kasvattaja voi jarjestdd sdénnollisesti tdllaista tyOskentelyd. (Pihkala,
2019a.) Téssd yhteydesséd tuodaan ilmi erilaisia vinkkejd ilmastonmuutoksesta keskustelemi-
seen kasvattajan nikokulmasta. Niitd ovat esimerkiksi tilan antaminen yleiselle keskustelulle,
tunteista kysyminen, kuunteleminen, virikkeiden antaminen, tunteiden siditelykeinoista tiedon
vélittdminen sekd tunneilmapiirin havainnointi. (Pihkala, 2019a.) Téllaisilla keinoilla keskus-

telua saadaan ylldpidettya ja siten myds tunteita saadaan kasiteltyé.

Kolmannella portaalla edetdéin syvemmalle tunnetydskentelyyn. Kéytannossd tdmé tarkoittaa
tunnetaitojen opettelua. Télla tasolla kédytetdén kokonaisvaltaisempia metodeja ja kehollista il-
maisua. Ruumiillisuus tunteiden kasittelyssd on merkityksellistd. Tdma taso vaatii kasvattajalta
enemmain valmistautumista ja taitojen hankkimista. Kolmannella portaalla pidetddn mielessi
myds ensimmadisen ja toisen portaan ldhestymistavat. Yksinkertaisesti siis syvennetién toisen
portaan tunnekeskusteluja lisddmalla niihin jonkinlaista kehollista ilmaisua, kuten liikkumista.
Luovien metodien kdytto johtaa usein siihen, ettd keskusteluista tulee syvéllisempié. (Pihkala,
2019a.) Cantell ja kollegat (2020, s. 194) kirjoittavat, ettd tunteista keskusteleminen on olen-
naista. Herdnnyttd keskustelua ei heiddn mukaansa sovi laannuttaa tai viheksyi. Kasvattajan

vastuulla onkin olla erityisen sensitiivinen ja kiinnittdd huomiota keskustelijoiden tuntemuk-
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siin. On selvii, ettd vaikeneminen ja tunteiden kieltdiminen voi pahentaa lasten ja nuorten olo-
tilaa vakavasti. (Cantell ym., 2020, s. 194.) Voidaan siis ajatella, ettd tunteiden kieltiminen ei
ole hyviksi ymparistokasvatuksessa. Keskustelu ja avoin ilmapiiri taas vie kasvatusta eteenpdin
ja ympdristdahdistusta saadaan siten vahennettyd. Kasvattaja voi tuoda esimerkiksi lasten leik-
kiin toivoa antavia elementtejd. Ikdville tunteille vaan tulee antaa tilaa, se auttaa niin lapsia kuin

aikuisiakin. (Pihkala, 2019b, s. 27.)

5.3 Toivon nikoala ympéristokasvatuksessa

Ympéristokasvatuksen yksi tirkeimmisti asioista etenkin alakoulukontekstissa on toivon néko-
alan sdilyttdminen kaikessa ilmastonmuutoskeskustelussa. Toivoa saa ja pitdé lisdtd kaikkeen
toimintaan ja keskusteluun, miké liittyy ympéristokasvatukseen, ahdistukseen ja ilmastoon.
Avoimen ilmapiirin ja keskustelun lisdksi toivon nékoala on hyvé pitdd mielessé niin kotona
kuin koulussakin, kasvattajien vastuulla. My®0s itse ymparistokasvatus lisdd parhaimmillaan toi-
voa ja positiivista tulevaisuusajattelua (Cantell ym., 2020, s. 194). Pihkala (2019a) tuo esille,
ettd itse asiassa ilmastonmuutoksen kisittely myo0s itsessddn voi liséitd toivoa ja iloa. Toivoa
voisi lisdtd esimerkiksi siten, ettd keskustellaan siitd, kuinka ihmisen toiminta voisi positiivi-
sesti vaikuttaa luontoon. Myds uhkakuvien jatkuvaa maalailua tulisi véltelld. Tasapaino realis-

min ja toivon vélilld olisi hyva sdilyttia.

Ojala (2011, s. 625) kirjoittaa, ettd toivo ei tdssd yhteydessd ole pelkéstddn miellyttdvé tunne,
vaan mahdollinen motivaattori ilmastonmuutostaistelussa. Toivo voi Ojalan (2011, s. 626) mu-
kaan olla my®s arvoja tdydentédva tekijd. Kidman ja Chang (2021) kirjoittavat, ettd meidan tulee
olla toivon ldhettildité, jotta thmiset voivat eldd positiivisella odotuksella ja rakentaa kuvia eld-
véstd tulevaisuudesta. Kollektiivinen yhteisollisyys on ratkaisevan tdrkedd, jotta voimme vas-
tata emotionaalisiin haasteisiin. Haasteet usein liittyvét toivon luomiseen liittyen “uuteen huo-
miseen”. (Kidman & Chang, 2021.) Yhteisollisyys, avoimuus ja toivo ovat siis avaimia ilmas-

tonmuutoksesta selvidmiseen. Alakoulumaailmassa niité arvoja tulee vaalia.

Pihkala (2019c, s. 242) kirjoittaa, ettd toivon tunnusmerkkiné on se, ettd ihminen jaksaa elda.
Hién tuo esille ympaéristotoivon késitteen. Lyhyesti se on ”tunne ja asenne, jossa a) eldmén mie-
lekkyys sdilyy ekokriisistd huolimatta, tai b) thminen toivoo jotain ympéristdongelmien suhteen
tai ¢) thminen toivoo eldmin sdilymistd ekokriisin keskelld.” (Pihkala, 2019¢c, s. 242.) Ojala
(2011, s. 627) taas tuo esille Snyderin, Randin ja Sigmonin (2001) teorian toivosta. Siind toivo

koostuu kolmesta osa-alueesta: tavoitteista, joiden toivomme toteutuvan, kyvykkyydestd paédsti
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sinne, minne haluamme sekd motivaatiosta, jolla pddsemme tavoitteisiin ja niihin vaadittaviin
taitoihin. Toivon kisite tdssd kontekstissa siis sisdltdd paljon muutakin kuin pelkén toiveikkaan
tunteen. Feldman ja Sol Hart (2018, s. 585) kirjoittavat, ettd toivo liittyy usein ilmastopolitiikan
tukemiseen ja aktivismiin. Eli aktiivisesti ilmaston puolestapuhujat ovat myos toiveikkaita. Té-
hén pédtee myos Pihkalan (2019b, s. 5) ajatus siitd, ettd ilmastoteoilla voi lieventdd ahdistusta.
Tutkimuksissa on huomattu, ettd toimintahakuiset kuvat ja tekstit voivat lisdtd toivoa, kun taas
vaikutuksiin suuntautunut informaatio heréttia enemman pelkoa ja vihaa (Feldman & Sol Hart,
2018, s. 586). Voidaan siis ajatella, ettd ahdistuksen lieventdmiseksi alakoulussa voitaisiin kes-
kittyd toimintahakuiseen ympéristokasvatukseen ja jittdd vihemmalle ilmastonmuutoksen pe-
lottavat vaikutukset. Toki vaikutuksiakin on hyva késitelld opettajajohtoisesti, mahdollisimman

sensitiivisesti.

Toivon merkkejd on olemassa runsaasti. Talldkin hetkelld lukematon maard ihmisid tyoskente-
lee erilaisten ratkaisukeinojen parissa. My0s uusia ratkaisukeinoja ilmastonmuutokselle on
koko ajan tekeilld. (Pihkala, 2019b, s. 9.) Usein julkisessa keskustelukulttuurissa negatiiviset
asiat korostuvat. Vaikeat asiat nousevat helpommin uutiskynnyksen yli, kuin helpot asiat. Siksi
meidén onkin harjoitettava hyvien asioiden nikokykyé, jotta 10ytdisimme hyvét asiat tdstikin
asiasta. (Pihkala, 2019b, s. 9.) Téssé voisi soveltaa kokonaisvaltaisen ilmastokasvatuksen pol-
kupyoramallia (ks. liite 1). Tolppanen, Aarnio-Linnanvuori, Cantell ja Lehtonen ovat julkais-
seet mallin ilmastokasvatuksen suunnittelun ja toteuttamisen avuksi (Cantell ym., 2020, s. 122).
[Imastokasvatus on kuin polkupyord, joka vaatii kaikkia osia toimiakseen. Mallissa pyorin
lamppu merkitsee toivoa ja muita tunteita. Negatiivisuuden sijaan ilmastokasvatuksen tulisi he-
rittdd ithmisissd toivoa ja myotituntoa. (Cantell ym., 2020, s. 125.) Mallissa ratti kuvastaa tule-
vaisuutta — se ohjaa kehityskulkua, jota kohti kuljemme. Ratti ja lamppu toimivat yhteistyossa,
kun kéédnnt rattia, niin lamppu néyttaa tien valittuun suuntaan. Lampun tehoa tulisi kasvattaa,

jotta toivon nékoala vahvistuisi.

Loppujen lopuksi voimme ajatella, ettd ihmiselld on luontainen taipumus toivoon. Olennaista
on sen hyviksyminen, ettd epétoivo ja toivo ovat yhteydessa toisiinsa. (Pihkala, 2019b, s. 103.)
Joskus epétoivo voi olla iso askel eteenpdin myos ympiristdasioissa. Se on aivan hyviksyttava
tunne. ”’On ndhtdvi epatoivossa hyva alku, hyvin alku: tdydellisen, tuskallisen eldméntapamuu-

toksen alku” (Nylen, 2016).
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6. Johtopaatokset

Ympiristokasvatus alakoulussa sisdltdd opetusta eri oppiaineissa, eniten kuitenkin ymparisto-
opissa. Opetushallituksen luoma perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet vuodelta 2014
maidrittelee sen, mitd alakoulun oppiaineissa opetetaan ympéristokasvatuksen ndkdkulmasta.
Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa ymparistokasvatus nikyy opetus- ja sisiltota-
voitteissa, joita on hyvin runsaasti. Ympadristokasvatus on kasvattajien vastuulla. Kuten aikai-
semmista tutkimuksista kavi ilmi, my0s téssé tutkielmassa havaittiin, ettd kasvattajien vastuulla
on toivon sdilyttdminen ja ahdistuksen vihentdminen. Toisaalta Pihkalan (2019a) mukaan Suo-
messa nuorten itsensd keskuudessa on koettu jopa ilmastointoa. Kansainvélisissé ja kansalli-
sissa ldhteissd on havaittavissa samansuuntaisuutta. Esimerkiksi Ratinen kollegoineen (2019, s.
10) tuo esille Huxsterin, Uribe-Zarainin ja Kemptonin (2015) ajatuksen siité, etti kansainvili-
selld tasolla on huomattu oppijoiden uskovan omiin kykyihinsa ilmastonmuutoksen ratkaisemi-

S€ssa.

Ympéristokasvatus heréttdd paljon tunteita. Tunteita, joita ympéristokasvatus aiheuttaa, ovat
muun muassa ahdistus, voimattomuus, riittdmittomyys ja kiinnostus. Néistd suurin on kiinnos-
tus. (Autere, 2019.) Tunteet kulkevat ymparistokasvatuksen mukana, ja on pidettdva huoli siité,
ettd etenkin alakoulussa otetaan huomioon monenlaisia tunteita. Kasvattajat voivat ohjata kohti
turvallisempaa ympéristokasvatusta. Pihkala (2019b, s. 5) viittdd, ettd yllattavin monet ihmiset
kokevat ympéristohuolta. Hinen mukaansa harva kuitenkaan saa tuotua huoltaan esiin, koska
yhteisid keinoja sithen ei ole. Voidaan siis pditelld, ettd etenkin alakoulumaailmaan tulisi ke-

hittd4 tunteiden ndyttimisen keinoja.

Jos tdtd katsausta vertaa aikaisempiin tutkimuksiin, on havaittavissa paljon yhtéldisyyksii tie-
toteoreettisessa viitekehyksessd. Aikaisemmat tutkimukset osoittivat télle tutkimukselle suun-
nan, kuten kirjallisuuskatsauksen luonteeseen kuuluukin. Taytyy kuitenkin muistaa, ettd tdssa
tutkielmassa otannan maéira on rajattu. Lahteitd on monenlaisia, joten tulosten tarkastelussa tu-
lee muistaa kriittinen asenne, silld kédsite- ja tunneherkdn tutkimuksen valossa virhemarginaali
voi olla huomattava. Myoskin aiheena ymparistokasvatus on hyvin laaja. Toisaalta tutkielmaan
saatiin tehtyd toimiva rajaus. Kuten Metsdmuuronen (2011, s. 23) kirjoittaa, ei ole kannattavaa
edes yrittdd hallita koko ongelmaa, vaan tarkoituksena on pyrkid 16ytdmaén kiinnostava ja hal-

littavissa oleva tutkimusongelma.
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7. Pohdinta

Tutkielmassani tarkastellaan kirjallisuuskatsauksen muodossa ympéristokasvatusta alakoulu-
kontekstissa. Tavoitteena katsauksessa on 10ytii vastaus tutkimuskysymykseen ja luoda ympé-
ristokasvatukseen toivon nakdalaa. Tutkielman avulla haluttiin saada tietoa siitd, miten ympa-
ristokasvatusta toteutetaan, mitd kaikkea se sisdltdd ja kuinka se vaikuttaa henkiselld tasolla
lapsiin ja nuoriin. Uskon, ettd sain vastauksen tutkimuskysymykseeni. Katsauksessa keskity-
tdén erityisesti kisitteisiin, siséltdihin, psyykkiseen terveyteen ja kasvatustodellisuuteen. Tut-
kielmassa kasiteltiin kattavasti 1dhdekirjallisuutta aiheesta, ja vaikka aihe onkin laaja ja materi-
aalia on paljon saatavilla, katsaukseen 16ydettiin runsaasti hyvié ja vertaisarvioituja léhteita.
Opin runsaasti uusia sisdltojd ja tarkeimpid eettisid periaatteita ympdristokasvatukseen liittyen.
Aihe on ajankohtainen, kriittinen ja jopa pelottava, joten saatavilla on artikkeleita, kirjoja ja
nettisivustoja. Kansainvilisen “Ilmastohététila”- liikehdinnidn vuoksi tilanne myoskin eldd
koko ajan (Pihkala, 2019a). Mediandkyvyys nostaa tdhan aiheeseen liittyvien julkaisujen méa-
rdd. Voidaan ajatella, ettd tuloksia voi soveltaa kdytantoon esimerkiksi alakoulumaailmassa.
Opettajat ja tulevat opettajat voisivat katsauksen avulla keskittyd entistd enemmén sensitiivi-

seen ymparistokasvatukseen.

Aihetta on tutkittu paljon ja uutta tutkimusta tehddén koko ajan, mutta tésté aiheesta tutkittavaa
vield riittdd. Tutkimusta tehddén vield esimerkiksi kulttuurin suhteesta ekologiseen ymparis-
toon (Cantell ym., 2020, s. 41). Suomalaiset tutkijat ovat tutkineet aihetta hyvin paljon, miki
on positiivista. Lihes kaikista tietokannoista omilla hakusanoillani ensimmaisten joukoissa oli
Panu Pihkalan ja Maria Ojalan teoksia, sekd suomeksi ettd englanniksi. On hieno huomata, ettd
suomalaiset uranuurtajat ovat niittdneet mainetta myos maailmalla timén aiheen parissa. Se taas
kertoo suomalaisen koulutusjirjestelméin laadukkuudesta ja monipuolisuudesta. Tutkielma vah-
visti aiempia tutkimustuloksia. Toisaalta tutkielman avulla moni asia ndyttidytyy uudessa va-

lossa. Esimerkiksi toivon ndkodalaa saatiin tutkielman avulla entistd nakyvammaksi.

Perusopetuksen opetussuunnitelman rooli on suuri ympiristokasvatuksen toteuttamisessa. Can-
tell ja kollegat (2020, s. 114) kirjoittavat, ettd eri koulutusasteiden opetussuunnitelmilla on omat
pedagogiset tavoitteet, joita uudistetaan tietyn ajanjakson kuluessa. Tdma varmistaa sen, ettd
opetussuunnitelmat ovat ajan tasalla ja opettavat aina uutta ja oikeaa tietoa. Jos opetusta tapah-
tuisi vield nykyéén esimerkiksi 1980-luvun opetussuunnitelmilla, kdsitys maailmasta ja ympi-
ristostd télld hetkelld voisi olla hieman erilainen. Toki opetussuunnitelmissa ilmenevit tavoit-

teet ovat aina sidonnaisia sen ajan ideologisiin ja yhteiskunnallisiin arvoihin, esiin nousseisiin
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ilmidihin sekd uusiin tiedonalakohtaisiin sisdltoihin (Cantell ym., 2020, s. 114). Opetussuunni-
telmissa ilmenevia tavoitteita on mahdollista myos koulu- ja opettajakohtaisesti soveltaa ja tar-
kentaa. Esimerkiksi syyllisyyden ja voimattomuuden tunteiden késittely on erds tarked ilmas-
tokasvatuksen tavoite, jota voisi soveltaa alakoulun oppitunneilla enemmainkin (Pihkala,

2019a).

Lapset ja nuoret ovat herkkié ahdistavalle ilmastonmuutoskeskustelulle, silld onhan kyseessé
pitkélti heiddn tulevaisuutensa. Témén jo alakouluikiiset lapsetkin voivat ymmartdd. Aihe on
sen verran sensitiivinen, ettd lihes jokaisella ihmiselld se heréttdd suurempiakin tuntemuksia.
Suomalaiset usein ajatellaan luonnonlédheisiksi ihmisiksi. Tahdn vaikuttaa kansallisen identi-
teettimme rakentuminen luonnonlidheisyyden pohjalle. (Cantell ym., 2020, s. 53.) Téstd syystd

luonnon kirsiminen voi tulla ldhelle suomalaisiakin.

Nuoria ja alakouluikéisid lapsia voi ahdistaa jatkuva uutisointi pelottavista tapahtumista, kuten
tulivuortenpurkauksista, hirmumyrskyistd, metsépaloista, maanjaristyksistd, eldinten joukko-
kuolemista ja joukkosukupuutoista, maapallon ldmpenemisestd, merenpinnan nousemisesta,
naalien ja jddkarhujen elinympéristdjen supistumisesta, kaupunkien veden alle jd&misesta, Itd-
meren saastumisesta, pakolaisuudesta, sdhkon hinnan nousemisesta, valtamerien roska-altaista,
sademetsien hakkuista ja maanvajoamista. Tdménkaltaiset asiat nousevat esille kaikista turval-
lisimmissakin paikoissa. Lapset ja aikuiset kohtaavat ympdristokatastrofia ldhes kaikkialla —
lapsiystaviéllisissd lehdissd, kotitehtdvissd ja suosituissa elokuvissa. Jopa eldintarhan oppaat
kertovat katastrofeista. (Kelsey & Armstrong, s. 187.) Téllainen pelon ilmapiirin luominen,
vaikkakin tahattomasti, ei ole vilttamattd toimivin ratkaisu ympéristokasvatuksen toteuttami-

Sessa.

Tunneherkkyys ja yleinen sensitiivisyys on hyviksi kaikessa ilmastonmuutoskeskustelussa,
etenkin alakoulussa, kun kisitellddn ympéristoon ja ilmastoon liittyvid asioita. Tunteiden késit-
tely tulisi aina ottaa huomioon ympéristokasvatuksessa. Sitd voisi edistdd esimerkiksi tunne-
korttien kdyttoonotolla. Kun kokee huolta ja ahdistusta mista asiasta tahansa, esimerkiksi ym-
paristokatastrofeista, opettaja voisi auttaa sanoittamaan ja késittelemadn tunteita korttien avulla,
soveltaen Pihkalan kolmiportaisen tunteidenkésittelyn teoriaa. Oikeuta tunteiden olemassaolo
ja tarjoa esimerkiksi turvallinen tila (Pihkala, 2019a). Ndin voisi ylldpitdd opetuksessa toivon

nikoalaa.

Tutkielmassani pyritddn korostamaan luotettavuutta ja objektiivisuutta. Katsauksessa kaytettiin

lahteind niin suomalaisia kuin kansainvélisidkin aineistoja. Tutkielmassa arvioitiin eri keinoin
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myds ldhteiden eettisyyttd ja luotettavuutta. Metsimuuronen (2011, s. 20) kirjoittaa, ettd kriit-
tinen suhde omaan ty6hon auttaa arvioimaan tutkimuksen luotettavuutta. Tdmén ajatuksia he-
rattdvan aitheen ddrelld on hyvé pitdd mielessa kriittinen lukutaito ja sensitiivinen ldhestymis-
tapa. Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK, 2012, s. 4) mukaan tutkimusetiikalla tarkoi-
tetaan tutkimukseen liittyvid eettisid ndkokulmia ja arviointeja. Jotta tutkielma olisi eettisesti
tehty, eettisid nikokulmia tulee hyddyntdd. Tutkielmassa noudatettiin eettisesti vastuullisia ja
oikeita toimintatapoja, jotka TENK:n (2012, s. 4) mukaan ovat osa tutkimusetiikkaa. Tutkiel-
massa esimerkiksi viitattiin muihin julkaisuihin asianmukaisella tavalla. Tdami on TENK:n

(2012, s. 6) mukaan hyvaa tieteellistd kdytantoa.

TENK:n (2012, s. 6) mukaan hyvai tieteellistd kdytantdd noudattamalla tutkimus voi olla eet-
tisesti hyviksyttdvaa ja luotettavaa. Tutkielmassani pyrittiin hyddyntdméén kaikkia hyvia tie-
teellisid kaytintojd. Metsdmuurosen (2011, s. 20) mukaan on hyvin tirkedi, ettd esimerkiksi
menetelmid ja tuloksia arvioidaan kriittisesti. Téssa katsauksessa on pyritty hyvien tieteellisten
kiytantojen avulla kriittiseen analysointiin ja paittelyyn. Taménkin katsauksen tuloksia tulee
arvioida kriittisesti mahdollisten rajoitusten kautta. Rajoittavana tekijénd téssd tutkielmassa
voisi olla esimerkiksi se, ettd tunteita ja omia intressejd voi olla hankala pitdd poissa tutkimuk-

sesta. Kuitenkin objektiivisuutta seka sisdisti ja ulkoista validiteettia pyrittiin noudattamaan.

Tutkielmani aihe osoittautui hyvin mielenkiintoiseksi. Uuden oppiminen vain syvensi kiinnos-
tustani. Luulen, ettd jatkan aiheen késittelyd pro gradu -tutkielman merkeissd opintojen myd-
hdisemmaissi vaiheessa, silld uskon, ettd henkilokohtaisestikin tutkittavaa vield riittdd. Jatko-
tutkimuskysymyksenéni voisi olla esimerkiksi, kuinka opettajat vahvistavat toivon néikoalaa
ympdristékasvatuksessa? Téma auttaisi omaa kasvamistani opettajaksi. Kvalitatiivista tutki-
musta ympéristokasvatuksesta olisi mielekéstd toteuttaa maisterivaiheessa, jossa voisi olla
mahdollista pédéstd tekemédn yhteistyotd alakoulujen kanssa. Kuten Anne Frank totesi en ajat-
tele kaikkea kurjuutta, vaan kauneutta, joka on edelleen jiljelld”, myos alakoulut voisivat kes-

kittyd enemmain toivon ndkdalaan kuin pelon ilmapiiriin.
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