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Pro gradu -tutkimus kisittelee opettajien kertomuksia Lapset puheeksi -keskustelusta lapsen
hyvinvoinnin tukemisen menetelmdni. Lapset puheeksi -keskustelu on osa Lapset puheeksi -
menetelmdd. Menetelmdn tarkoituksena on lapsen hyvinvoinnin tukeminen kaikissa
kehitysympdristdissd lapsen lihelld olevien aikuisten yhteistyon kautta. Lapset puheeksi -
keskustelua toteutetaan kouluympiristdssd opettajan, lapsen sekd lapsen huoltajien vilisend
keskusteluna, ja sen runkona toimii kouluun suunniteltu Lapset puheeksi -keskustelun lokikirja.
Lokikirjan kysymykset littyvdat koti-, koulu- ja vapaa-ajan ympéristoihin. Kysymykset
kohdistuvat lapsen mielialaan ja kéyttdytymiseen, arkirutiineihin ja niden sujumiseen,
oppimiseen ja koulussa vihtymiseen, vapaa-ajan toimintaan, ristiriitoithin, huoliin, lapsen
tukiverkostoithin sekd kasvatuspddméaariin. Keskustelussa pohditaan, mitd vahvuuksia ja
haavoittuvuuksia lapsen arjessa on, ja miten nitd voidaan tukea kotona ja koulussa. Lapsen
hyvinvoinnin kisite mddritellidn tissd tutkimuksessa kokonaisuudeksi, joka kattaa fyysisen,
psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin osa-alueet. Tutkimuksessa lapsen hyvinvointia
tarkastellaan myds PERMA-teorian kautta.

Lapset puheeksi -menetelmid on aikaisemmin tutkittu terveydenhuollon piirissé ja tulokset ovat
olleet myonteisid. Koulukontekstissa tutkimuksia ei ole tehty. Lapsen hyvinvoinnin tukemista
on tutkittu sekd lasten ettd aikuisten ndkokulmista ja tutkimuksissa korostuvat hyvit
vuorovaikutussuhteet toisiin lapsiin ja aikuisiin, lapsen kohtaaminen arvokkaana yksilond seka
vahvuuksien tunnistaminen ja hyddyntiminen arjessa. Tutkimus on Iihestymistavaltaan
kerronnallinen ja aineisto koostuu neljain luokanopettajan kerronnallisista haastatteluista.
Haastattelut toteutettiin etdyhteyden vilitykselld. Kolmessa haastattelussa kommunikoitiin
web-kameran vilitykselld. Yksi haastattelu toteutettiin haastateltavan pyynnostd ilman web-
kameraa. Aineistoa analysoitiin ensin sisdlldnanalyysin keinoin. Sen jilkeen aineistoa
analysoitiin temaattisesti.

Tutkimustulosten mukaan Lapset puheeksi -keskustelu tommii kodin ja koulun yhteistyon
avaimena, joka tutustuttaa osapuolia toisiinsa ja auttaa opettajaa ja huoltajia yhteisten
kasvatuspadmaidrien asettamisessa. Yhteistydon kautta ongelmien ennaltachkdisy ja vahvuuksien
tukeminen mahdollistuvat. Tulosten mukaan Lapset puheeksi -keskustelu on tyolds, mutta se
myds koetaan merkitykselliseksi lapsen hyvinvoinnin tukemisen kannalta. Tutkimuksessa
saadut myonteiset tulokset Lapset puheeksi -keskustelun kaytostd koulukontekstissa tukevat
menetelmdn kayttoonottamista laajemminkin. Lapset puheeksi -menetelmidkoulutus olisi syyté
tuoda osaksi opettajan opintoja. Néin varmistettaisiin, ettd opettajilla on ammattitaitoa toimia
yhteistydssd huoltajien kanssa ja tukea lapsen hyvinvointia parhaalla mahdollisella tavalla.

Avainsanat: Kehitysymparistdt, kodin ja koulun kasvatuskumppanuus, lapsen hyvinvoinnin
tukeminen, Lapset puheeksi -menetelméi
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1 Johdanto

Tamédn tutkimuksen tarkoituksena on tarkastella opettajien kertomuksia Lapset puheeksi -
keskustelusta lapsen hyvinvoinnin tukemisen menetelmidni. Tutkimuskysymykseni on: Mitd
opettajat kertovat Lapset puheeksi -keskustelusta lapsen hyvinvoinnin tukemisen
menetelmind? Lasten hyvinvointi on aihe, joka on puhuttanut paljon vime vuosina.
Perusopetuksen  opetussuunnitelman  perusteissa  (Opetushallitus [OPH], 2016) lasten
hyvinvoinnista ja oppimisesta huolehtimista yhdessd kotien kanssa pidetddn koulun
perustehtdvand. Lasten hyvinvoinnin tukemiseksi tulee kouluissa olla oppilashuoltotoimintaa
ja liséksi jokaisen lasten kanssa tyOskentelevin on omalta osaltaan tuettava lasten hyvinvointia
(OPH, 2016). Kuitenkin yhteiskunnassamme on koettu tarpeelliseksi kehittdd uusia menetelmid
lasten hyvinvoinnin tukemiseen. Lapset puheeksi -menetelmid on yksi ndistd menetelmistd ja
sen tarkoituksena on taata lapsille ja perheille kaikki heiddn tarvitsemansa apu ja tuki
yhtendistimalld palvelujdrjestelmda ja tukemalla eri toimgjoiden vélistd yhteistyotd. (Solantaus

& Niemeld, 2016).

Solantauksen ja Niemelin (2016) mukaan Lapset puheeksi -menetelmid on otettu alun perin
kayttoon mielenterveyspalveluissa, joista saatujen hyvien tuloksien myotd menetelmdd on
laajennettu niin, ettd se soveltuu myds muihin ymparistdihin, kuten koulwn. Koulukontekstissa
Lapset puheeksi -menetelmd on tarkoitettu opettajan ja kodin viliseen yhteistyohdon ja sen
avulla pyritddn tukemaan lapsen hyvinvointia (Solantaus & Niemeld, 2016). Lapset puheeksi -
menetelmd  siséltdd kaksi porrasta, Lapset puheeksi -keskustelun ja Lapset puheeksi -
neuvonpidon (Solantaus, 2013). Tdmd tutkimus koskee kuitenkin vain Lapset puheeksi -
keskustelua, koska haastattelemillani opettajilla ei tutkimushetkelld ollut kokemusta Lapset

puheeksi -neuvonpidosta.

Vaikka valitsin aiheen jo joitakin vuosia sitten tehdessdni kandidaatintutkielmaa, aiheen
ajankohtaisuus ei ole védhentynyt. Uskon, ettd lasten ja perheiden hyvinvoinnin tukemiselle
tulee olemaan tarvetta muuttuvassa yhteiskunnassamme yhd enemmin. Esimerkiksi Terveyden
ja hyvinvoinninlaitoksen (THL, 2020) julki tuoma yksildiden hyvinvointierojen kasvu on
Suomessa ajankohtainen imiod ja siksi ajattelen, etti lasten hyvinvoinnin tukemista on pidettdva
esilli yhteiskunnassamme. Tulevana luokanopettajana piddn aihetta tirkednd my0s
ammatillisesti, koska opettajan tydssd lasten hyvinvointi tulee ndkyviin pdivittdin oppilaiden

kanssa tyoskennellessd. Opettajien kertomusten kautta halian tuoda yhteiseen keskusteluun



laajempaa ja syvillisempdd ndkokulmaa siitd, millaisia merkityksid lapsen asioiden &érelle
pysédhtymiselld voi olla. Kinnostukseni Lapset puheeksi -menetelmdd kohtaan on herdnnyt
Lapset puheeksi -keskusteluissa, joihin olen saanut osallistua huoltajan roolissa useita kertoja.
Olen kokenut keskustelut tirkemd pysdhtymishetkind omien lasteni asioiden &dérelle.
Keskustelut ovat tuoneet minulle myds tukea vanhemmuuteen ja arjen pulmiin. Lapset puheeksi
-menetelmdd on tutkittu terveydenhuollon piirissd (ks. esim. Niemeld, Viisdnen, Marshall,
Hakko ja Risdnen, 2010; Solantaus, Toikka, Alasuutari, Beardslee & Paavonen, 2009), mutta
kouluympiristossd tutkimuksia ei vield ole tehty. Tutkimusotteeni on narrativinen eli

kerronnallinen ja aineistoni koostuu neljin luokanopettajan haastatteluista.



2 Lapset puheeksi-menetelmi

Tassd luvussa kuvailen Lapset puheeksi -menetelmdn taustoja ja toimintatapoja.
Tutkimuksessani Lapset puheeksi -menetelmdd tarkastellaan amoastaan Lapset puheeksi -
keskustelun osalta, mutta lukijan on hyvd saada késitys koko menetelmistd ja sen
toimintatavoista. Siksi olen avannut menetelmid lyhyesti myds muilta osin. Lapsen
hyvinvoinnin késitettd kuvataan kahdesta eri ndkokulmasta, kolmen osa-alueen kattavana
hyvinvoinnin tilana sekd Seligmanin (2011) PERMA-teorian kautta. Lapsen hyvinvoinnille
merkityksellisid seikkoja tarkastellaan seké yleisesti ettd koulukontekstin nakdkulmasta. Luvun
lopussa esitelliin aikaisempia tutkimuksia Lapset puheeksi -menetelméistdi ja lapsen

hyvinvoinnin tukemisesta.

2.1 Lapset puheeksi -menetelmin taustaa

Duodecimin (n.d.) tiedotteen mukaan Lapset puheeksi -menetelmidn on alun perin kehittdnyt
suomalaisiin olosuhteisiin sopivaksi emeritaprofessori Tytti Solantaus. Solantauksen artikkelit
aiheesta ovat vahvasti edustettuina tissd tutkimuksessa. Lapset puheeksi -menetelmd pohjautuu
Solantauksen  (2013) mukaan kotimaisen ja kansainvédlisen tutkimustiedon lisdksi
perheinterventioon, jonka on kehittinyt professori William Beardslee. Lisdksi menetelman
kehittimisessd on Solantauksen mukaan hyodynnetty kokemuksia perheiden ja vertaisryhmien
kanssa tyoskentelystd. Lapset puheeksi -menetelmé on otettu Solantauksen ja Niemelin (2016)
mukaan kéyttdon vuonna 2001, kun Sosiaali- jaterveysalan tutkimus- ja kehittimiskeskuksessa
Stakesissa perustettiin Toimiva lapsi & perhe -hanke. Hankkeen alkuperdisend padmidrdand oli
heiddn mukaansa sosiaali- ja terveyspalvelujen palvelujarjestelmin toiminnan muuttaminen
sellaiseksi, ettd se ehkdisee lasten hdirioitd ja luo ndyttddn perustuvia menetelmid. Solantaus ja
Niemeld sanovat, ettd tarkoituksena oli eriytyneiden palvelyjdrjestelmien saattaminen
yhteistyohon tukemaan lasten suotuisaa kehitystd ja hyvinvointia. Ty0 aloitettiin heidén
mukaansa  aikuispsykiatrian  alalta, jossa pyrittiin  ennaltachkdisemddn  ongelmien
ylisukupolvisuutta tarjoamalla tukea mielenterveysongelmista kérsivien huoltajien lapsille.
My6hemmin menetelmdd kehitettiin =~ vastaamaan myds muiden ympdéristjen, kuten

varhaiskasvatuksen ja koulun tarpeita (Solantaus & Niemeld, 2016).

Lapset puheeksi -menetelmin taustalla on ajatus siitd, etti lapsen kehitys tapahtuu eri
kehitysympéristdissd ~ vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa (Solantaus, 2013).
Kehitysymparistojen merkitystd lapsen kehitykselle on avannut Bronfenbrenner (1979), joka

6



on ekologisessa kehitysteoriassaan jakanut lapsen kehitysympdristot neljadn ei tasoon. Namai
tasot vaikuttavat lapsen kehitykseen joko suorasti tai epdsuorasti. Bronfenbrenner (1979)
kirjoittaa, ettd ympdristot, joissa lapsi on itse aktivisena toimijana, ovat kyseisen teorian
mukaan mikrosysteemejd. Tallainen kehitysympéristd voi hdnen mukaansa olla esimerkiksi
koti, koulu, varhaiskasvatus tai harrastustoiminta. Néiden kehitysympéristojen vilista
vuorovaikutusta Bronfenbrenner kuvaa mesosysteemiksi. Hinen mukaansa kolmas taso on
nimetty eksosysteemiksi ja silld tarkoitetaan ympdristod, jonka vaikutukset ovat vililisid eli
lapsi ei itse ole ympéristossd fyysisesti ldsnd. Téllainen ympéristd voi Bronfenbrennerin
mukaan olla esimerkiksi huoltajan tyo- tai harrastuspaikka. Neljds taso sisdltdd vallitsevat
kulttuuriset ja uskomukselliset olosuhteet ja se on nimetty makrosysteemiksi (Bronfenbrenner

1979, 5. 7-8).

Solantaus (2002) kirjoittaa, ettd jos lapsella on jossakin kehitysympéristossd ongelmia, nousee
muiden kehitysympéristojen tuki entistd suurempaan arvoon. Esimerkiksi kouluyhteisé voi
tukea lasta, jolla on kotona ongelmia (Solantaus, 2002). Lapset puheeksi -menetelmin
tarkoituksena onkin tuoda lapsen lihelld olevat aikuiset saman pOyddn ddreen jakamaan tietoa
lapsen arjesta ja pohtimaan yhdessd, miten lasta voitaisiin tukea nin vahvuuksien Kkuin
haavoittuvuuksienkin osalta kaikissa kehitysymparistoissd (Solantaus, 2013). Sosiaali- ja
terveysministerion (2013) Toimiva lastensuojelu -selvitysryhmin loppuraportissa Lapset
puheeksi -menetelmdd ehdotetaan muutaman muun intervention ohella otettavaksi kayttoon
kansallisesti. Lapset puheeksi -menetelmidn kansallisella kéyttoonotolla pyritddn katkaisemaan

ongelmien ylisukupolvistuminen (Sosiaali ja terveysministerid, 2013).

2.2 Lapset puheeksi -menetelmin toimintatavat

Lapset puheeksi -menetelmidn tarkoituksena on Solantauksen (2013) mukaan ennaltachkdista
ongelmia jatukea lapsen kehitystd ja hyvinvointia. Menetelmd perustuu hdnen mukaansa lapsen
elimissd olevien aikuisten, kuten huoltajien ja opettajien yhteistyohon. Menetelmin tukena
toimivat  erilaisiin  ympéristoihin, kuten neuvolaan, varhaiskasvatukseen, koulun ja
mielenterveyspalveluihin kehitetyt lokikirjat (Solantaus, 2013). Solantauksen ja Niemeldn
(2016) mukaan Lapset puheeksi -menetelmidn avulla lapsen arkea pyritddn tukemaan niin, ettd
se syjuu hyvin, vaikka lapsella tai perheelld olisi haasteita elimissddn. Haasteet eivdat heiddn
mukaansa aina lity lapsen kotiarkeen, vaan nitd voi ilmetd my0ds muissa kehitysymparistoissa,

kuten koulussa. Haasteet voivat Solantauksen ja Niemelin mukaan kohdistua suoraan lapseen



esimerkiksi kiusaamistilanteissa. Aina ndin ei kuitenkaan ole, vaan lapsi voi reagoida
kaytoksellidn my0s esimerkiksi sihen, ettd koulun henkildkunta onuupunutta tai vaihtuu usein
(Solantaus & Niemeld, 2016).

Lapset puheeksi -menetelmidssd tavoitteena ei Solantauksen ja Niemelin (2016) mukaan ole
tdydellinen arki, vaan vahvuuksiksi kuvataan asioita, jotka sujuvat lapsen arjessa tavallisesti.
Tavoitteena on sis heiddn mukaansa rittivan hyvd arki Haavoittuvuuksiksi kuvataan
tilanteita, joissa yksilon ja ympériston vélilld on joku ristiriita, joka on aiheuttanut ongelmia tai
voi tulevaisuudessa aiheuttaa nitd (Solantaus & Niemeld, 2016). Solantaus (2013) kuvailee
haavoittuvuudeksi esimerkiksi tilannetta, jossa lapsen on vaikeaa solmia kaverisuhteita, mutta
opettajan tuella hén on onnistunut sopeutumaan luokkaan ja koulunkdynti on sujunut. Opettajan
jdddessd pois pidemmiksi aikaa lapsi alkaa jadda taas yksin, koska sjaisilla ei ole riittdvésti
tietoa lapsesta, jotta he osaisivat tukea hidntd parhaalla mahdollisella tavalla. Esimerkiksi
tillaisessa tilanteessa vanhemmat voivat pyytdd Lapset puheeksi- keskustelua ja sen avulla
voidaan pyrkid ennaltachkdiseméddn ongelmia (Solantaus, 2013).

Lapset puheeksi -menetelmidn kayttd vaati menetelmikoulutukseen osallistumista ja
menetelmin kéyton harjoittelemista omassa tydsséd (Suomen Mielenterveys ry, n.d.). Opettajien
menetelmikoulutus kestdd yhdistyksen mukaan kaksi pdivdd ja menetelmidn kayttdimiseen
vaaditaan kaksi harjoituskeskustelua. Palveluiden tyontekijoiden koulutus kestdd kolme paivad
ja antaa valmiuden Lapset puheeksi -keskustelun liséksi myds Lapset puheeksi-neuvonpidon

pitdmiseen (Suomen Mielenterveys ry, n.d.).

Lapset puheeksi -menetelmid koostuu Solantauksen ja Niemelin (2016) mukaan kahdesta
portaasta, joista ensimmdinen on Lapset puheeksi -keskustelu ja toinen Lapset puheeksi-
neuvonpito. Lapset puheeksi -keskustelun tarkoituksena on heiddn mukaansa lapsen
vahvuuksien ja haavoittuvuuksien tarkasteleminen kaikissa kehitysymparistdissd (kotona,
koulussa, harrastuksissa jne.) sekd toimintasuunnitelman tekeminen. Koulussa jérjestettivddn
Lapset puheeksi -keskusteluiun  osallistuvat  Solantauksen ja Niemelin mukaan
menetelmikoulutuksen kdynyt opettaja ja lapsen huoltaja(t). Lapsen osallistuminen
keskusteluun harkitaan heiddn mukaansa tapauskohtaisesti. Lapsi voidaan Solantauksen ja
Niemelin mukaan ottaa mukaan keskusteluun, jos arvioidaan, ettd keskustelu vahvistaa hinen
kokemustaan omista toimintamahdollisuuksistaan ja omasta itsestddn. Keskustelussa lapsi on
heiddn mukaansa tasavertainen keskustelja, eikd sivustakatsoja. Osallistumisen tulee olla

lapselle vapaaehtoista (Solantaus & Niemeld, 2016).



Opettajan ja huoltajien vilisessd Lapset puheeksi -keskustelussa opettajan on Solantauksen ja
Niemelin (2016) mukaan hyvd ldhestyd vanhempia ajatuksella: Mitd minun pitdisi tietda
lapsestanne, jotta voin toimia hinen kanssaan parhaalla mahdollisella tavalla. Tarkoituksena ei
heidin mukaansa ole penkoa perheen ongelmia, vaan opettajan on pidettivd oma tyonsd
keskustelun keskiossd. Télloin lapsen asioista keskustellaan heiddn mukaansa teemoittain siten,
ettd huoltaja kertoo asioista oman ndkemyksensd kotiarjesta késin ja opettaja kouluarjesta késin.
Erilaisten nidkemysten kautta voidaan Solantauksen ja Niemelin mukaan rakentaa
monipuolisempaa kokonaiskuvaa tilanteesta ja saada aikaan hyvdd keskustelua. Keskustelun
kautta arvioidaan, mitkd tekijdt ovat lapsen arjen vahvuuksia ja mitkd haavoittuvuuksia

(Solantaus & Niemeld, 2016).

Pelkkd vahvuuksien ja haavoittuvuuksien toteaminen ei Solantauksen (2013) mukaan
kuitenkaan ritd, vaan Lapset puheeksi -menetelmin oleellisena osana on toimintasuunnite Iman
tekeminen. Se tarkoittaa hinen mukaansa sitd, ettd keskustelussa sovitaan yhdessd, mité
vahvuuksia ja haavoittuvuuksia tuetaan koulussa ja kotona sekd miten nitd tuetaan.
Toimintasuunnitelmassa on hyvd huomioida se, etteivit haavoittuvuudet ole sind keskidssd,
vaan lapsen vahvistaminen alkaa ama vahvuuksien tunnistamisen ja tukemisen kautta
(Solantaus, 2013). Vahvuudet nihddin Lapset puheeksi-tyossd tirkeind ja niden vahvistamista
pidetdén sitd tirkedmpdnd, mitd haastavampi lapsen tilanne on (Solantaus & Niemeld, 2016).

Solantaus ja Niemeld (2016) sanovat, ettd jos Lapset puheeksi -keskustelussa havaitaan tarpeita
lisdtukeen, kutsutaan koolle neuvonpito, johon pyydetddn osallistujia perheen ldhipiiristd ja
sellaisista jdrjestOistd ja palveluista, jotka voivat auttaa perhetti pulmien ratkaisemisessa.
Muissa kuin lastensuojelullisissa tilanteissa asianomistajat saavat heiddn mukaansa osallistua
neuvonpidon suunnitteluun ja suunnittelu onkin tirked osa neuvonpitoa. Solantauksen ja
Niemelin mukaan suunnittelulla varmistetaan, ettd neuvonpidosta tulee asianomaisille
ennakoitava ja turvallinen. Asianomistajia voivat heiddn mukaansa olla huoltajat, muut
perheenjdsenet tai lapsen kanssa tyoskentelevdt aikuiset, kuten opettajat. Asianomaiset saavat
Solantauksen ja Niemelin mukaan vaikuttaa neuvonpidossa késiteltiviin asiothin ja ehdottaa
osallistujia neuvonpitoon. Osallistujien tulee olla sellaisia henkilditd, joilla on mahdollisuus

konkreettisesti auttaa perhettd Iihivikkkoina (Solantaus & Niemeld, 2016).

Neuvonpito rakennetaan Solantauksen ja Niemelin (2016) mukaan Lapset puheeksi -
keskustelun pohjalta, jossa lapsen vahvuudet ja haavoittuvuudet on tunnistettu. Vahvuuksista

valitaan heiddn mukaansa muutama keskeisin neuvonpidon aiheeksi ja samoin toimitaan



haavoittuvuuksien kanssa. Neuvonpidossa sovitaan Solantauksen ja Niemelin mukaan
konkreettiset toimenpiteet asioiden edistimiseksi ja kukin osallistuja on vastuussa siitd, ettd
hinelle sovittu tehtdvd tulee tehdyksi mddrdaikaan mennessd. Neuvonpitoja jérjestetdén heidén
mukaansa useampia tarpeen mukaan, ja nissd kdydddn lipi toteutetut tukitoimet sekd niiden
toimivuus ongelmien ratkaisussa. Jos tukitoimet on todettu tehottomiksi niitd voidaan
Solantauksen ja Niemelin mukaan muuttaa. Tarkedd on, ettd jokaisen neuvonpidon jilkeen
osallistujat tietdvat, mikd on heiddn tehtdvinsd lapsen ja perheen tukemisessa. (Solantaus &
Niemeld, 2016).

Lapset puheeksi -keskustelua voidaan Solantauksen ja Niemelin (2016) mukaan kayttdd joko
universaalisti tai valkoivana menetelmidnd. Universaaliudella tarkoitetaan heiddn mukaansa
keskustelun tarjoamista kaikille perheille. Keskustelun kautta opettaja saa heiddn mukaansa
paremman késityksen lapsesta ja hdnen erityispiirteistddn. Keskustelu myos tukee kodmn ja
koulun vilistd yhteistyotd (Solantaus & Niemeld, 2016). Tarkedd on, ettd kaikki keskustelun

osapuolet arvostavat toisiaan ja ovat tasavertaisia keskustelijoita tilanteessa (Solantaus, 2013).

Alakouluun suunnatun Lapset puheeksi-lokikirjan runko (Suomen Mielenterveys ry, n.d.)
koostuu kysymyksistd, jotka littyvit koti-, koulu- ja vapaa-ajan ympéristoihin. Kysymykset
kohdistuvat yhdistyksen mukaan lapsen mielialaan ja kéyttdytymiseen, arkirutiineihin ja niiden
syjumiseen, oppimiseen ja koulussa vihtymiseen, vapaa-ajan toimintaan, ristiriitothin, huoliin,
lapsen tukiverkostoihin sekéd kasvatuspddméiriin. Keskustelun lopussa on toimintasuunnite Ima,
johon on tarkoitus merkitd, mitd vahvuutta ja haavoittuvuutta (tai vahvuuksia ja
haavoittuvuuksia) Iihdetdsin tukemaan kotona jakoulussa ja miten. Liséksi yhdistyksen mukaan
voidaan merkitd mahdolliset tukjjoukot vahvuuksien ja haavoittuvuuksien tukemiseen.
Alakouluun suunnattu Lapset puheeksi-lokikirja on 16 sivuinen. Olen littinyt tihdn
tutkimukseen yhden esimerkkisivun lokikirjasta (Lite 2). Kaikki Lapset puheeksi- lokikirjat
I6ytyvit kokonaisuudessaan Suomen mielenterveys Ryn (23.2.2022) internetsivuilta.
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3 Lapsen hyvinvointi

Hyvinvointi on késite, jonka merkitys on arkikielessi melko ilmeinen, mutta termin tarkempi
madritteleminen on melko monimutkaista. Aulan ja Saulin (2011) mukaan hyvinvoinnin
kokemus on subjektivinen ja jokainen yksild voi kokea hyvinvoinnin hieman eri tavalla.
Toisaalta hyvinvointi on myds hyvin moniulotteinen késite (Aula & Sauli, 2011) ja sitd voidaan
médritelld monien eri ticteenalojen nikokulmista. Esittelen tissd alaluvussa kaksi erilaista
nidkokulmaa hyvinvoinnin médrittelemiseen, perinteisen kolmen osa-alueen
hyvinvointimddritelmédn sekd Seligmanin (2011) PERMA-teorian. Nékokulmat tiydentdvat
toisiaan hyvinvoinnin médrittelyssd ja niden kautta hyvinvoinnin moniulotteisuus tulee
ndkyviksi. Aulan ja Saulin (2011) mukaan hyvinvointia tutkittaessa on tehtdvd valinta
hyvinvoinnin ja pahoimnvoinnin kuvaamisen vililld. Téssd tutkimuksessa ndkokulmana on

hyvinvointi, joten pahomvoinnin késitettd eiavata tarkemmin.

Hyvinvointi voidaan ndhdd kolmen osa-alueen, fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen
hyvinvoinnin kokonaisuutena. Téllaista hyvinvoinnin mééritelmédd on kéyttdnyt esimerkiksi
Maailman terveysjdrjestd World health organization (WHO,1946). Perustamisasiakirjassaan se
toteaa, ettd hyvinvointi ei ole vain sairauden puutetta, vaan tiydellisen hyvinvoinnin tila, joka
kattaa nin fyysisen, psyykkisen kuin sosiaalisenkin ulottuvuuden. Fyysistd hyvinvointia
lahestytddin usein fyysisen terveyden ndkokulmasta. Fyysiselld hyvinvoinnilla voidaan
tarkoittaa Huttuseen (2020) ja Honkalampeen (2019) vitaten toisaalta sitd, millainen kokemus
thmiselld on omasta terveydentilastaan ja toisaalta sitd, onko hénelldi joitakin sairauksia tai
muita fyysisesti rajoittavia tekijoitd kehossaan. Sutton (2016) vittaa psyykkisen hyvinvoinnin
médritelmissddn NICEn vuonna 2013 tekemidin madritelmddn, jonka mukaan psyykkisesti
hyvinvoiva ihminen kykenee ratkaisemaan ongelmia, toimimaan itsendisesti, tarkkaavaisesti ja
joustavasti sekd olemaan empaattinen ja halltsemaan tunteitaan. Suttonin (2016) lamaaman
NICEn maidritelmidn mukaan sosiaalinen hyvinvointi voidaan médritelld yksilon kyvyksi toimia
muiden kanssa ja olla kiusaamatta muita sekd kayttdytyméttd vikivaltaisesti Sosiaalinen
hyvinvointi voidaan my0s méadritelld sosiaalisten tilanteiden tuomaksi hyvinvoinniksi

(Sajaniemi & Miékeld, 2014).

Toisenlaisen ldhestymistavan hyvinvoinnin méairitelméén antaa Seligmanin (2011) PERMA -
teoria. Sen mukaan hyvinvointi koostuu viidesti osa-alueesta, jotka ovat myonteiset tunteet
(positive emotion), sitoutuminen (engagement), ihmissuhteet (relations), merkityksellisyys

(meaning) ja saavuttaminen (accomplishment). Myonteisten tunteiden  merkitysta
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hyvinvoinnille on kuvannut esimerkiksi Fredrikson (2004). Hinen mukaansa myonteisten
tunteiden kokeminen voi tukea vuorovaikutussuhteiden muodostumista ja avartaa ajattelu- ja
toimintatapoja.  Sitoutumisella Seligman (2011) tarkoittaa flow-tilaan pddsemistd eli
uppoutumista johonkin tehtdvddn. Seligmanin mukaan flow-tilan huomaa useimmiten vasta
sitten, kun se on jo ohi, kun taas positiviset tunteet voi hinen mukaansa havaita jo
tuntemishetkelld. Thmissuhteet ovat Seligmanin (2011) mukaan erittdin tirkeitd hyvinvoinnille,
koska niden avulla on helpompi selviti vaikeista eliminvaiheista ja ne voivat myos lisdta
positivisten  tunteiden  kokemusta. Merkityksellisyys on Seligmanin mukaan kokemus
kuulumisesta  johonkin itsedéin suurempaan. Saavuttamisella tarkoitetaan tavoitteiden
saavuttamista, menestymistd tai kehittymistd, joka tuottaa positiivisia tunteita (Seligman,
2011).

Minkkisen (2015) mukaan lapsen hyvinvoinnin méadritelmé voi joissakin tapauksissa poiketa
jonkin verran aikuisen hyvinvoinnin késitteen mddritelméistd, koska lapsen asema ja
vaikutusmahdollisuudet yhteiskunnassa ovat erilaiset kuin aikuisen. Liséksi lapsi tarvitsee
huolenpitoa hyvdn kasvun ja kehityksen tueksi (Aula & Sauli 2011; Minkkinen, 2015).
Rimpeld (2013) kirjoittaa, ettd vaikka lapsen hyvinvoinnin médritelméstd kiistelldéin jatkuvasti,
on kuitenkin melko selvdi, mitkd tekjdt ovat lapsen hyvinvoinnin perusasioita. Hinen
mukaansa nitd ovat asuminen ja toimeentulo sekd perheen sisdiset- ja ulkoiset

vuorovaikutussuhteet.

Minkkinen (2015) kuvailee lapsen hyvinvointia jatkuvasti muuttuvaksi prosessiksi, johon
vaikuttavat mhimillisen kehityksen lLisdksi myos ulkoiset seikat, kuten ympdrdivd yhteisd ja
yhteiskunnalliset seikat. Koska hyvinvoinnin tila on jatkuvasti muuttuva, ei ole hidnen
mukaansa mielekéstd ajatella, ettd lapsi voi hyvin vain silld hetkelld, kun hinen elimissdén
tayttyviat kaikki hyvinvoinnin osa-alueet tdydellisesti. Lapsi voi hyvin silloin, kun kaikilla

hyvinvoinnin osa-alueilla on enemmidn myonteisid kun kielteisid tekijoitd (Minkkinen, 2015).

Tassd tutkimuksessa lapsen hyvinvoinnin méadritelmén pohjalla on WHO=:n (1946) nidkemys
hyvinvoinnista kolmen eri osa-alueen, fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin
kokonaisuutena. Liséksi lapsen hyvinvointia tarkastellaan Seligmanin (2011) PERMA-teorian
kautta, jossa hyvinvointi nihdddn myonteisten tunteiden, sitoutumisen, hyvien ihmissuhteiden,
elamin  merkityksellisyyden ja  saavuttamisen  kautta. PERMA-teoria  johdattelee
tarkastelemaan ihmistd yksilond ja yhteison jdsenend. Siksi se soveltuu hyvin timédn

tutkimuksen tulosten peilaamiseen.

12



3.1 Lapsen hyvinvoinnin tukeminen kodin ja koulun yhteistyossi

Téssd tutkimuksessa koulu ndhdddn yhtend lapsen kehitysympéristdistd Bronfenbrennerin
(1979) ekologisen kehitysteorian mukaisesti. Koululla on lapsen kokonaiskehitykselle kiistaton
merkitys  (Solantaus, 2002), koska koulussa vietetiin paljon aikaa ja sielli ollaan
vuorovaikutuksessa niin opettajien kuin ikdtovereidenkin kanssa (Koivusilta & Rimpeld 2002).
Koulun ihmissuhteet ovat merkittdvissd roolissa lapsen arjessa (Thomas ym., 2016). Koulun
perustehtdvanid on opettamisen ohella lapsen hyvinvoinnin ja kasvun tukeminen (OPH, 2016).
Lapsen hyvinvoinnista huolehtiminen vaati kuitenkin eri tahojen, kuten kodin ja koulun

yhteistydtd (Lamsd, 2013).

Lamsdn (2013) mukaan Suomessa alettiin 1990-luvulla puhua kasvatusyhteistydstd ja sen
tehostamiseksi perustettiin erilaisia hankkeita. Yhteistyd ndhtiin hidnen mukaansa toimintana,
jossa tyonjaosta sovittiin yhteisesti ja sen jdlkeen jokainen osapuoli hoiti oman osuutensa ilman,
ettd oli muiden kanssa vuorovaikutuksessa. Tatd toimintamuotoa alettin Lidmsdn mukaan
kyseenalaistamaan 2010-luvulla ja kodin ja koulun yhteistyostd alettiin  kdyttdd sanaa
kasvatuskumppanuus. Termilldi on hdnen mukaansa haluttu korostaa sitd, ettd kasvattajat
toimivat vuorovaikutuksessa ja tavoittelevat yhteisid padamddrid. Kasvatuskumppanuudella
tarkoitetaan Ldmsdn mukaan kasvatusalan ammattilaisten ja huoltajien sitoutumista
yhteistyohon  lapsen  kehittymisen  ja  kasvun  sekd  oppimisen  tukemisessa.
Kasvatuskumppanuuden tavoitteena on hinen mukaansa edistdd lasten ja perheiden
hyvinvointia vuoropuhelun kautta, jossa koti ja koulu ndhddin tasavertaisina asiantuntijoina.
Yhteistyd tapahtuu myOnteisessd imapiirissd ja sen kautta pyritddn ennaltachkdisemiéan
ongelmia sekd rakentamaan toimivaa ja turvallista arkea (L&msd, 2013). Kasvatusyhteistyon ja
kasvatuskumppanuuden eroavaisuuksia kuvataan taulukossa 1, jonka olen tehnyt Limsédn

vastaavan kuvion pohjalta.
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Taulukko 1. Kasvatusyhteistyon ja kasvatuskumppanuuden erot Lamsaa (2013, s.27)
mukaillen

Kasvatusyhteistyo Kasvatuskumppanuus

Asioista tiedottaminen Vuoropuhelu kasvatuksen ammattilaisten ja
vanhempien vililld

Rinnakkain toimiminen Yhdessi toimiminen
Ongelmakeskeisyys Ratkaisukeskeisyys, kannattelevuus
Yksipuolinen asiantuntijuus Jaettu asiantuntijuus

Perusopetuksen  opetussuunnitelman perusteissa (OPH, 2016) kotien kanssa tehtivda
kasvatustyotd kuvataan yhteistyon késitteen kautta. Kuitenkin opetussuunnitelman luoma kuva
yhteistydon toteuttamisesta vastaa enemmin kasvatuskumppanuuden kisitettd. Huoltajien
mukanaolo kouluarjessa ja koulun toiminnan kehittdmisessd ndhddén arvokkaana osana koulun
toimintakulttuuria. ~ Yhteistydbn = kuvataan rakentuvan luottamuksen, kunnioituksen ja
tasavertaisuuden pohjalta. Kasvatusvastuu on opetussuunnitelman mukaan ensisjaisesti
huoltajalla. Kasvatusyhteistyd ja sen kautta oppilaan hyvinvoinnin edistiminen nihdédn muun
kasvatus- ja opetustyon ohella koulun tirkedni tehtdvénd. Parhaiten tukeminen onnistuu lapsen

lahelld olevien aikuisten tehdessd yhteistyotd (OPH, 2016).

Lapset puheeksi -menetelmissd yhteistyotd kuvataan samalla tavoin, kuin kuvailemassani
kasvatuskumppanuuden méaritelmissd, vaikka kasvatuskumppanuuden termid ei Lapset
puheeksi -lokikirjassa kaytetikdan. Solantauksen (2013) mukaan Lapset puheeksi -menetelméa
pohjautuu ajatukseen, ettd jokainen osapuoli on valmis tukemaan toinen toistaan ja suhtautuu
toisiinsa arvostaen. Kehitysympéristdjen vilinen yhteistyd on Solantauksen mukaan lapsen
hyvinvoinnin tukemisen kannalta erittiin merkityksellistd, koska kaikissa ympéristdissd koetut
asiat kulkevat lapsen mukana ympdiristostd toiseen. Hyvdn yhteistydon kautta voidaan hénen
mukaansa ratkaista pulmia ja ioita yhdessd lapsen hyvinvoinnista. Erityisen tidrkedén rooliin

yhteistyd nousee silloin, kun lapsella on eldimissdén haasteita (Solantaus, 2013).

Lapset puheeksi -menetelmin ja Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden (OPH, 2016)
lniomaa kuvaa yhteistydon perusteista voidaan kuvata kasvatuskumppanuudeksi D’amour,

Ferreda-Vileda, San Martin-Rodriguez & Beaulieu (2005) ovat tutkineet yhteistydn eri
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médritelmid ja heiddn mukaansa yhteistyd mééritelldidn vallan, kumppanuuden, jakamisen ja
keskindisen rippuvuuden kautta. Orell (2020) on luonut D’amourin ja kollegoiden
mainitsemien yhteistydn osa-alueiden pohjalta kuvion, joka auttaa hahmottamaan yhteistyon
eri osatekijdiden tavoitteet ja toiminnot kodin ja koulun yhteistydssd. Olen muotoillut vastaavan
kuvion (Kuvio 2) Orellin (2020, s.23) kuvion pohjalta ja kerron seuraavaksi, mitd tavoitteita
yhteistyon eri osa-alueille voidaan kuvion mukaan asettaa kodin ja koulun yhteistydssd ja miten
nitd voidaan pyrkid saavuttamaan. Kuviossa 1 tavoitteiden saavuttamiseen tdhtddvat
toimenpiteet on kuvattu konkreettisesti. Kuvio havainnollistaa myos, miten yhteistydon eri

osatekijit tukevat yhteistyon toteutumista.

Tutustuminen, luottamus

Keskustellaan
lapsestaarvokkaana
ja monipuolisena
yksilona

Puhutaan toiveista,
tavoitteista, arvoista ja
peloista

YHTEISTYON OSATEKUAT Vanhemmuuden
vahvistaminen,

oppilaantuntemus

Arjen sujuvuus

Puhutaan keinoista,
joilla voidaan tukea
vanhemmuutta ja
koulunkayntia

Annetaan osapuolille
mahdollisuus kantaa
vastuuta
velvollisuuksistaan ja
kayttda valtaansa

Vastuullinen ja oikeudenmukainen
vallankaytto

Kuvio 1 Yhteistyon osatekijét, tavoitteet ja toiminta nithin pédsemiseksi Orellia (2020, s.23)
mukaillen

3.2 Opettaja lapsen hyvinvoinnin tukijana

Perusopetuksen  opetussuunnitelman  perusteissa (OPH, 2016) lapsen hyvinvoinnista
huolehtimisen ndhdddn kuuluvan kaikille koulun tyontekijoille tydtehtdvastd rippumatta.
Lastensuojelulain (1:2§) mukaan opettajien ja muiden viranomaisten, jotka toimivat lasten ja
perheiden kanssa, on tuettava huoltajia kasvatustydssd, tarjottava mahdollisuuksien mukaan

heille apua seki tarvittaessa ohjattava heiddt lastensuojelun piiriin. Rimpelin (2013) mukaan
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yhteiskunnan muuttuminen haastaa kasvattajia. Media tarjoaa hinen mukaansa lapsille
kilpailevia vaikuttajia ja vanhempien ollessa vésyneitd tai neuvottomia tukemaan lapsensa
hyvinvointia, voi lapsi ajautua harhateille helpommin kuin ennen. Rimpelin mukaan
kasvatusalan ammattilaisten vastuu ja erityistehtivd onkin rakentaa lapsen kasvatukseen,
kehitykseen ja hyvinvointiin littyvdd yhteistdi ymmérrystd. Ammattilaiset voivat hidnen
mukaansa auttaa vanhempia ymmértimiin, mikd on lapsen kasvun, kehityksen ja hyvinvoinnin
kannalta olennaista (Rimpeld, 2013).

Vuorovaikutussuhteilla on suuri merkitys lapsen hyvinvointiin (Rimpeld, 2013). Siksi ei ole
aivan yhdentekevdd, miten opettaja kohtaa oppilaansa. Sainio, Pajulahti ja Sajaniemi (2020,
s.12—14) kertovat teoksessaan hyvinvointipedagogiikan ajatuksesta ja luonnehtivat siti saman
aikaisesti sekd lapsilihtdiseksi ettd aikuisjohtoiseksi ajatusmalliksi. Aikuisjohtoisuudella
voidaan siind tarkoittaa kykyd havaita lapsen kehosta viestejd tunnetilojen vaihtumisesta ja
taitoa reagoida nihin tarkoituksenmukaisesti. Lapsilihtdisyydelld puolestaan tarkoitetaan

lapsen tulemista kuulluksi ja ndhdyksi juuri sellaisena kun hidn on (Sainio, Pajulahti &
Sajaniemi, 2020, s.12—14).

Hyvinvointipedagogiikan ajatusmalli ohjaa kohtaamaan lapsen yksilond ja tunnistamaan lapsen
tunteita sekd reagoimaan nihin. Hyvinvoinnin tukeminen voi tulkintani mukaan olla my0s
kaytdnnGllisempdd arjen asioissa ohjaamista. Jotta opettaja voi tukea lapsen hyvinvointia, on
hdnen ensin ymmiarrettdvd, millaiset asiat ovat lapsen hyvinvoinnille merkityksellisid. Sainio,
Pajulahti ja Sajaniemi (2020, s.11-12) pitdvdat hyvinvoinnin kannalta tirkemd seikkoina
riittdvad unta, likuntaa, ja ravintoa sekd sosiaalista vuorovaikutusta. He sanovat myds, ettd
itsesddtelytaidot ovat hyvinvoinnin kannalta tirkeitd taitoja ja sosiaalinen ympadristd, joka tukee
lapsen sidtelytaitoja, on keskeisessd asemassa hyvinvoinnin kannalta (Sainio, Pajulahti &
Sajaniemi 2020, s.11). Rimpeldin (2013) mukaan lapsen hyvinvointi vahvistuu sddnnollisen
arkirytmin kautta, jossa ruokailut, likunta, uni ja valveillaoloaika rytmittyvédt. Hinen mukaansa
levon ja unen tarve korostuvat nyky-yhteiskunnassa, jossa informaatiotulva on suuri ja media

ja internet kuormittavat aivoja (Rimpeld, 2013).

Pulkkinen (2013) on laatinut lapsen kehityksen, koulutuksen ja hyvinvoinnin kymmenen
peruspilaria, jotka pohjautuvat kansainvilisen The Association for Childhood Education
International jérjeston wvuonna 2012 laatimiin pilareithin. Pulkkisen laatimat pilarit on
suunniteltu suomalaisen kulttuurin ja yhteiskunnan olosuhteisiin jane on muotoiltu seuraavasti:

1. Turvallinen asuin- ja oppimisympdristd sekd mahdollisuus terveydenhuoltoon, vaatteisiin ja
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ravitsevaan ruokaan. 2. Vahvat perheet sekd pysyvét ja rakastavat huoltajat. 3. Sosiaalinen
vuorovaikutus ja ystdvyyssuhteet. 4. Fyysinen aktivisuus ja luova leikki 5. Luonnon
kunnioittaminen ja hoitaminen. 6. Itsensd ilmaiseminen musikin, tanssin, draaman ja muiden
taiteiden kautta. 7. Lapsen kaikkia kykyjd (kognitiivisia, fyysisid, emotionaalisia, eettisid)
kehittavd kasvatus. 8. Yhteiskunta, joka tukee, huolehtii ja on lapsiystivdllinen. 9. Kasvava
itsendisyys ja padtoksenteko sekd 10. Lasten ja nuorten mahdollisuus osallistua yhteiskuntaan

(Pulkkinen, 2013).

Tulkintani mukaan Pulkkisen (2013) peruspilarit tukevat Bronfenbrennerin (1979)
kehitysteorian ajatusta lapsen hyvinvoinnin rakentumisesta. Bronfenbrennerin kehitysteoriassa
lapsen hyvinvoinnin ndhddidn rakentuvan kehitysympaéristdissd eri tasoilla ja Pulkkisen
peruspilareissa lapsi ndhdddn yhteiskunnan jidsenend, joka on rippuvainen liheisten aikuisten,
mutta my0ds koko yhteiskunnan tuesta. Jos lapsen hyvinvoinnin tukemista tarkastellaan
Pulkkisen (2013) peruspilareita peilaten, voidaan tulkintani mukaan ajatella, ettd tirkeintd on
varmistaa perustarpeiden, kuten turvallisuuden ja vélittimisen, riittdvin ravinnon, vaatetuksen
ja levon tiyttyminen. My0s muiden tarpeiden, kuten fyysisen aktiivisuuden, leikin, itsensé
lmaisun ja kaikkia kykyjd kehittivin kasvatuksen kautta hyvinvointi lisddntyy (Pulkkinen,
2013). Hyvinvoinnin  tukeminen on siis lapsen  huomioimista, kuuntelemista,
hyvinvointitaitojen tukemista, virikkeiden tarjoamista ja kannustavan palautteen antamista,

mutta my0s rajojen asettamista arjen rutimien toimivuuden varmistamiseksi.

Opettaja ei kuitenkaan voi ottaa kannettavakseen kodille kuuluvaa kasvatusvastuuta, vaan
lapsen hyvinvoinnin tukeminen vaati kasvatuskumppanuutta huoltajien kanssa (Rimpeld,
2013). Hyvinvointitaitoja voidaan opettaa koulussa (Ahtola, 2016). Tami tulee imi myds
Perusopetuksen  opetussuunnitelman  perusteissa  (OPH, 2016). Opetussuunnite Iman
perusteiden laaja-alaisen osaamisen taitojen osiossa on kuvattu, millaisia itsestd huolehtimisen-
ja arjen taitoja oppilaille tulee opettaa muun opetuksen ohessa. Néiden taitojen oppimisen
kuvataan tapahtuvan tiedon lisddmisen ja vastuun antamisen kautta sekd sosiaalisen
vuorovaikutuksen my6td (OPH, 2016). Ahtolan (2016) mukaan alakoulun puolella
hyvinvointia  késitellidn ympéristbopin oppianeen osana ja ylikoulussa se kuuluu
terveystiedon oppiaineen alle. Lisdksi hinen mukaansa hyvinvointiin littyvid taitoja voidaan
opiskella esimerkiksi didinkielen sekd uskonnon ja elimédnkatsomustiedon tunneilla. Tarked

rooli on my0s vilituntitilanteilla (Ahtola, 2016).
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Mybs opettajan oma hyvinvointi voi Karppisen ja Pihlavan (2016) mukaan heijjastua
oppilaisiin. Siksi on heiddn mukaansa tirkedd, etti opettaja itse voi hyvin. Opettajien jaksamista
voivat Karppisen ja Pihlavan mukaan kuormittaa esimerkiksi ympéardivin yhteiskunnan
asettamat jatkuvat muutospaineet, jotka eivit aina tue lapsen hyvinvoinnin edistdmista.
Opettajan on heiddn mukaansa luotava suhde nin yksittdiseen oppilaaseen kuin koko
ryhmiédnkin. Se voi toisinaan olla Karppisen ja Pihlavan mukaan haastavaa, koska jokainen
oppilas tuo kouluun tullessaan mukanaan erilaisten tunteiden kirjon ja nihdyksi tulemisen
tarpeen. Opettaja voi tukea omaa jaksamistaan vaalimalla omassa yksityiseldmidssdin hyvid
ihmissuhteita, hoitamalla terveyttddn ja fyysistd kuntoaan sekd nukkumalla rittivasti

(Karppinen & Pihlava, 2016).

3.3 Aikaisempia tutkimuksia Lapset puheeksi -menetelméisti ja lapsen hyvinvoinnin

tukemisesta

Lapset puheeksi -menetelmidd ei ole tutkittu koulukontekstissa aikaisemmin, mutta
terveydenhuollon piirissd  tehdyissd tutkimuksissa menetelméistd on saatu hyvid tuloksia.
Kerron tdssd muutamista tuloksista Iyhyesti Lapset puheeksi -menetelmidn soveltuvuutta ja
vaikuttavuutta on tutkittu suomalaisessa terveydenhuoltojirjestelmdssd kyselytutkimuksella
(Solantaus ym., 2009). Tutkimukseen osallistui sekd lapsia ettd huoltajia perheistd, joissa
menetelmid oli kéytetty lasten tukemiseksi huoltajan sairastaessa masennusta. Tutkimukseen
osallistuneiden kokemukset menetelmistd olivat myonteisid. Huoltajat kokivat huolen méadran
vihentyneen ja perheen sisdisen yhteisymmaérryksen lisddntyneen. Lapset kertoivat, ettd

voisivat suositella menetelmidd myos muille (Solantaus ym., 2009).

Niemeld ja kollegat (2010) ovat tutkineet Lapset puheeksi -menetelmidd ja Berdesleen
perheinterventiota haastattelututkimuksella, jonka tarkoituksena oli selvittdd terveydenhuollon
tyontekijoiden kokemuksia kyseisten menetelmien kaytostd perheiden kanssa, joissa toinen
huoltajista sairastaa syOpdd. Haastateltavien arviot menetelmistd perheiden tukemisessa olivat
positiivisia  (Niemeld ym., 2010). Tchernegovski (2015) on tutkinut Lapset puheeksi-
verkkokurssin tehokkuutta terveydenhuollon tyontekijoiden tietojen, taitojen ja asenteiden
kehittimisessd  perheiden kanssa tyOskenneltiessd  sekd tyontekijdiden nikemyksid
menetelmastd. Tutkimuksen mukaan kurssi lisdsi osallistujien kykyd tukea vanhemmuutta ja

keskustella perheiden kanssa huolista (Tchernegovski, 2015).
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Kallungin ja kollegoiden (2015) mukaan Raahen hyvinvointikuntayhtyméssd Lapset puheeksi
-menetelmdd on kaytetty laaja-alaisesti ja systemaattisesti vuodesta 2012 alkaen ja vuoden 2014
tilastot osoittavat merkittdvii muutoksia lastensuojelun toimintaluvuissa.
Lastensuojeluilmoitusten miédrd on vihentynyt 25 %, uudet lastensuojelun asiakkuudet ovat
viahentyneet 58 % ja kiireelliset sijoitukset 33 %. Solantaus ja Niemeld (2016) sanovat, ettd
Raahen esimerkki osoittaa, ettd Lapset puheeksi -menetelmdn avulla lapsen ja nuoren

hyvinvointia voidaan tukea jo ennen ongelmien ilmenemista.

Clinical trialsin (9.9.2021) mukaan Lotta Allemand tekee parhaillaan vaitdskirjatutkimusta
Lapset puheeksi -menetelmin vaikuttavuudesta koulukontekstissa. Allemandin tutkimus
tarkastelee tictokannan mukaan menetelmdd sitd nikokulmasta, miten se soveltuu
kouluympiristoon ja onko menetelmd koettu hyddyllisend opettajan ja huoltajien taholta.
Lisdksi tutkimus pyrkii tietokannan mukaan selvittdimidn, onko menetelmilld vaikutusta kodin
ja koulun yhteistydohon, oppilaan hyvinvointiin sekd opettajan ja oppilaan véliseen suhteeseen.
Menetelmidn sekundaariset vaikutukset huoltajien ja opettajan hyvinvointiin ovat myds

tarkastelun kohteina (Clinical trials, 9.9.2021).

Lapsen hyvinvoinnin tukemista on tutkittu viime vuosina nin lapsen kuin aikuisenkin
ndkokulmista. Esimerkiksi Poikolainen (2014) on tutkinut lasten hyvinvointia lapsildhtdisesti
monimenetelmitutkimuksella. Tutkimuksen mukaan lapsen hyvinvointi rakentuu kodin ja
koulun positiivisessa ilmapiirissd, kaverisuhteissa ja hyvinvointia tukevassa arjessa.
Vuorovaikutussuhteissa lapset toivovat oikeudenmukaista ja ystivillistd kohtelua (Poikolainen,
2014). Thomasin ja kollegoiden (2016) tutkimuksen mukaan lapsen hyvinvointia tukee se, etté
heiddn ikdtoverinsa sekd lahelld olevat aikuiset tunnistavat heiddt yksiloind ja arvostavat heitd
ja heididn tyopanostaan. Tutkimukseen osallistui peruskouluikdisten lasten liséksi opettajia ja
rehtoreita (Thomas ym., 2016).

Fernstromin, Vuorisen ja Uusitalon (2021) tekemén tutkimuksen mukaan lapsen hyvinvointia
voidaan koulussa lisitd auttamalla lasta 16ytdimidn omat vahvuutensa ja tukemalla osallisuuden
kokemuksia. Tutkimus toteutettiin  kyselytutkimuksena ja sihen osallistui kuudes- ja
yhdeksésluokkalaisia lapsia. MyOs Vuorisen, Hietajdrven ja Uusitalon (2020) tutkimuksen
mukaan vahvuuksien kéyttiminen koulutydn tukena vahvistaa lapsen onnellisuutta, joka
voidaan ndhdd yhtend hyvinvoinnin mittarina. Minkkisen (2015) tekemédn kyselytutkimuksen
mukaan opettaja voi tukea lapsen hyvinvointia puuttumalla kiusaamiseen ja luokassa

flmeneviin  ongelmiin  sekd tukemalla oppilaiden koulunkdyntid  sensitiivisesti ja

19



ammattitaitoisesti. Kyselytutkimuksessa vastaajina oli sekd peruskouluikdisid lapsia ettd heiddn

opettajiaan (Minkkinen, 2015).
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4 Tutkimuksen metodologinen tausta ja toteutus

4.1 Kerronnallinen tutkimusote

Tutkimusotteeni on kerronnallinen. Heikkisen (2018) mukaan termi kerronnallinen on yksi
2000-luvulla kaytetyistd narratiivisuuden suomennoksista ja englanninkieliset sanat narrative
(kertomus) ja narrate (kertoa) pohjautuvat latinankielisiin sanoihin narratio ja narrare. Hidnen
mukaansa 2000-luvun alussa narratiivisuuden synonyymeind kaytettin Suomessa useita eri
kisitteitd, kuten tarmallisuus, kerronnallisuus ja kertomuksellisuus, mutta 2000-luvun edetessa
kerronnallisuus on vakinnuttanut paikkansa narrativisuuden suomennoksena (Heikkinen,

2018). Sen vuoksi my0s tésséd tutkimuksessa kéytetddn kisitettd kerronnallisuus.

Kerronnallisen tutkimusotteen ymmértimisen kannalta on hyvd avata vield kaksi keskeistd
termid, tarna ja kertomus. Hénninen (2018) kuvaa tarinan ja kertomuksen késitteitd esimerkin
kautta, jossa lukijaa pyydetddn ajattelemaan sanaa Tuhkimo. Sana tuo hinen mukaansa monien
ihmisten mieleen tapahtumakulun, jossa sorrettu hyvdsyddminen nainen pddsee oman
kauneutensa ja hyvien auttajien ansiosta prinssin puolisoksi. Tillaista merkitysrakennetta
voidaan kutsua Héannisen mukaan tarinaksi Tarinasta esitetty tulkinta on hinen mukaansa
kertomus (Hénninen, 2018). Heikkinen (2018) kirjoittaa, ettd kertomuksessa tapahtumien
jarjestys voidaan esittdd myOs ajassa taaksepdin etenevind tai takaumia kéyttden. Niihin
madrittelyihin pohjautuen kaytin tdssd tutkimuksessa termid kertomukset, koska haastattelujen
kautta syntynyt aineisto ei noudata kronologista jdrjestystd ja muistuttaa siksi enemméin

kertomusta kuin tarinaa.

Hyvirinen ja Loyttyniemi (2005) kuvailevat kertomusta muutoksen kautta ja muutos onkin
heiddn mukaansa kertomuksessa se ydin, joka herittid mielenkiinnon tutkia asiaa. Heikkinen
(2018) kuvailee kertomusta mhimilliseksi tulkinnaksi siitd, millaisena yksild kokee elimin.
Hyviérisen ja Loyttyniemen (2005) mukaan kertomukset voivat olla tutkyan kinnostuksen
kohteena esimerkiksi siksi, ettd ne voivat auttaa menneisyyden ymmértimisessd ja
hallitsemisessa sekd tukea toimijoiden suuntautumista tulevaisuuteen. Kertomukset myds
rakentavat ihmisten identiteettid ja osoittavat, mikd on paikkamme maailmassa. Kertomusten
kautta voidaan rakentaa luottamusta, ylldpitdd ryhmid sekd jakaa kokemuksia ja tehdd niistéd
ymmiérrettdvid (Hyvérinen & Loyttyniemi, 2005).
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Kertomusten kayttdmistd tutkimuskohteena on myds kritisoitu. Hyvérisen (2017) mukaan
kritikki on kohdistunut kertomusten arvottavaan luonteeseen. Han kuitenkin jatkaa, ettd
tukintojen tekeminen omista kokemuksista on olennainen osa elimdd ja thmisend olemista.
Siksi ajattelen, kuten Hyvérinenkin, ettd kertomukset ovat oivia vilineitd joidenkin asioiden tai
ilmididen tutkimiseen. Puusan, Hénnisen ja Monkkdsen (2020) mukaan kerronnallinen
tutkimusote pohjautuukin ajatukseen, ettd kaikki himillinen eldimd, kommunikaatio ja
ihmisten viliset suhteet selittyvit ja jdrjestdytyvdt ensisijaisesti tarinoiden tai kertomusten
kautta. Hyvédrinen (2017) sekd Creswell ja Poth (2013, s.110) sanovat, etti kerronnallinen
tutkimusote sopii hyvin sellaiseen tutkimukseen, jonka kautta halutaan tuoda esin yksildllisié
kokemuksia jostakin asiasta. Siksi ajattelen, ettd kerronnallinen tutkimusote on tissd

tutkimuksessa erityisen hedelmillinen.

4.2 Kerronnallinen haastattelu

Kerronnallisella  haastattelulla  tdhddtddn kertomusten kerddmiseen tutkimusaineistoksi
(Hyvérinen & Loyttyniemi, 2005; Hyvdrinen, 2017). Kerronnallisen haastattelun kautta kerétyt
aineistot voivat olla pitkid kokonaisuuksia, kuten eldmdkertoja tai kohdistua johonkin
tutkittavana olevan henkilon elimin osa-alueeseen tai ajanjaksoon (Hyvdrinen, 2017). Tdssd
tutkimuksessa  keskitytddn tiettyyn opettajan tyon osa-alueeseen, Lapset puheeksi -

keskusteluun ja sen merkitykseen lapsen hyvinvoinnin tukemisessa.

Hyvéirnen ja Loyttyniemi (2005) kuvailevat kerronnallista haastattelua tilanteeksi, jossa
kysymyksilli pyritidn saamaan aikaan kerronnallisia vastauksia, kertomuksia pyydetddn ja
nille annetaan tilaa ja aikaa. Heiddn mukaansa tutkja voi haastattelukysymyksilliin pyrkid
ohjaamaan haastateltavaa vastaamaan tietylld tavalla. Esimerkiksi faktojen, mielipiteiden tai
selitysten kysyminen ei vélttiméttd saa heiddn mukaansa aikaan kertomusmuotoista vastausta.
Siten kaiken suullisen aineiston tutkiminen ei mydskddn ole kertomusten tutkimusta
(Hyvédrinen & Loyttyniemi, 2005). Otin ndmid seikat huomioon haastattelukysymyksid
miettiessdni  ja pyrin muodostamaan kysymyksid, jotka tukevat kertomusten syntymista.
Haastattelurunko on Litetty tyon loppuun (Lite 1).

Haastateltavia etsiesséni soitin erdén linsisuomalaisen koulun rehtorille ja kysyin, osaisiko hidn
ehdottaa ketd voisin pyytdd haastatteluun. Rehtori lupasi kysyd koulunsa opettajilta halukkuutta
osallistua tutkimukseeni ja samnkin hinen kauttaan neljd vapaaehtoista haastateltavakseni.

Tuomi ja Sarajdrvi (2018, s.63) sanovat, etti haastattelun aiheet tai kysymykset on hyvd antaa
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haastateltaville jo etukédteen. Toimitinkin haastattelukysymykset haastateltaville etukéteen ja
kerroin samalla anonymiteettiin ja aineiston kisittelyyn hLittyvistd asioista. Yksi haastatteluista
toteutettiin  Zoomin vélitykselld ja muut Teamsin kautta. Yksi haastateltavista halusi pitda
kameran kinni, joten kommunikoimme hinen kanssaan ainoastaan suullisesti Muiden

haastateltavien kanssa pidimme kamerat auki.

My6s Hyvirinen (2017) puhuu kerronnallisesta haastattelusta, mutta kayttdd sitd termid
kertomushaastattelu. Hénen mukaansa haastattelijan rooli on kerronnallisessa haastattelussa
kuunteleva ja empaattinen. Haastattelija voi Hyvédrisen mukaan toistaa ja vahvistaa
haastateltavan sanomia asioita. Tutkijan on hidnen mukaansa pyrittivd johdattelemaan
haastateltava aiheeseen ja herdteltivd hidntd kimnostumaan atheesta kertomiseen. Koska
haastatteljan rooli on kerronnallisessa haastattelussa kuunteleva, olisi Hyvdrisen mukaan
tirkedd, ettd haastattelija sietdisi hyvin hijaisuutta. Hén jatkaa, ettd haastattelijan olisi hyva
tuoda oma kinnostuksensa aiheeseen esiin jo ennen haastattelua ja antaa haastateltavalle kuva
sitd, ettd haastateltava on tilanteessa asiantuntija, jonka ajatuksista haastattelja on
kinnostunut. Ennen haastattelun alkua olisi hyvd jutella ensin véihidn aikaa epévirallisesti, jotta

myOs haastateltava saa tilaisuuden havainnoida haastattelijaa (Hyvérinen, 2017).

Haastattelutilanteeni eivdt sujuneet aivan Hyvirisen (2017) edelld kuvattujen periaatteiden
mukaisesti. Tiedostin, ettd haastateltavieni arki on kireistd ja halusin siksi hdiritd heitd
mahdollisimman vdhdn aikaa, joten menimme haastattelutilanteessa suoraan asiaan.
Haastateltavat eivdt siis pédsseet virittiytymddn aiheeseen tai havamnoimaan minua
haastattelun alussa. Creswellin ja Pothin (2013, s.112-113) mukaan kerronnallisessa
tutkimuksessa tutkimustilanne voi olla yksipuolinen, jolloin amnoastaan tutkimuksen kohteena
olevat ovat dénessi tai vuorovaikutuksellinen, jolloin tutkija on vuorovaikutuksessa tutkittavien
kanssa. Tédssd  tutkimuksessa  haastattelutilanne  oli  vuorovaikutuksellinen,  koska
tutkimuskohteena oleva menetelmd sai haastateltavien mielesséd aikaan melko lyhyttd kerrontaa
ja haastattelua oli siksi ohjaitava eteenpdin uusien kysymysten kautta. Tarkentavilla
kysymyksilli pyrin myds saamaan aineistosta syvéllisemmidn. Huomasin haastattelujen
kuluessa myo0s, etti minun oli vaikeaa sietdd hijaisuutta. Sind asiassa kuitenkin havaitsin

kehittyvdni haastattelujen myota.

Samn kaikki haastattelut pidettyd yhden vikon aikana, joten minulla oli myShemmissd
haastatteluissa  vield tuntuma siitd, miten aikaisemmat haastattelut olivat sujuneet.

Ensimmédinen haastattelu jinnitti kaikkein eniten ja pohdin sen jdlkeen paljon sitd, osasinko

23



haastattelijana toimia oikein joka tilanteessa ja oliko oma osallistumiseni haastattelutilanteessa
riittivdn neutraalia. Oloani huojensi kuitenkin se, ettd kuten Hyvdrinen ja Loyttyniemi (2005)
toteavat, kerronnallisen haastattelun toteuttamiseen ei ole olemassa yhtd oikeaa tapaa, vaan
tulokset voivat olla tirkeitd ja kinnostavia, vaikka haastattelu olisi toteutettu jollain mittapuulla
“vadrin”. Ensimmiinen haastattelu antoi minulle varmuutta ja kaikkien neljan haastattelun

kautta opin paljon haastattelyjen tekemisesta.

Aimeistoni koostuu neljdstd haastattelusta. Kaikki haastateltavani ovat luokanopettajia. Olen
nimennyt haastateltavat Usvaksi, Ruskaksi, Pajuksi, ja Utuksi. Kaikki haastateltavat ovat
osallistuneet Lapset puheeksi -menetelmdkoulutukseen ja yksi haastateltavista on liséksi
toiminut opettajien Lapset puheeksi -menetelmikouluttajana. Yksi haastateltavista tyoskentelee
vidennen luokan pienryhmén opettajana. Hédnen ryhméssddn on kuusi oppilasta, joilla on
jokaisella joko tehostetun tai erityisen tuen pditds. Kahdella haastateltavalla on kummallakin
opetettavana yleisopetuksen kolmasluokka ja yksi haastateltavista toimii yleisopetuksessa

kuudennen luokan opettajana.

Lapset puheeksi -keskustelu on ollut haastateltavilla kaytossd kolmesta kahdeksaan vuotta.
Haastateltavilla on ollut hieman erilaisia kiytintdjd sind, kuinka usein he ovat Lapset puheeksi
-keskustelua oppilaidensa ja niiden huoltajien kanssa kdyneet. Yksi haastateltavista on
kéyttainyt menetelmdd jokaisen oppilaan huoltajan kanssa vahintddn kerran vuodessa, mutta
kaikkina kertoina menetelmdd ei ole noudatettu than sanatarkasti Toinen haastateltava on
kayttainyt Lapset puheeksi -menetelmdd siten, etti Lapset puheeksi -keskustelut on kéyty
kaikkien oppilaiden kanssa kunnan silloisen ohjeistuksen mukaisesti noin joka toinen vuosi.
Kolmas haastateltava on kéyttinyt Lapset puheeksi -menetelmid vain muutamia kertoja, mutta
menetelmin runko on ollut hinelld myds muissa keskusteluissa “’keskustelunohjaajana”. Neljds
haastateltava on kdynyt keskustelut kunnan silloisen ohjeistuksen mukaisesti vdhintddn joka

toinen vuosi jokaisen oppilaan kanssa, vililld useamminkin.

Kaikki haastateltavat kertoivat, ettd varsinaisen Lapset puheeksi -keskustelun lisdksi
menetelmin keskustelurunko on ollut heilld kdytdssd myos muissa keskusteluissa sopivaksi
rddtiloitynd. Pitdmédni haastattelut kestivit puolesta tunnista puoleentoista tuntiin ja aineistoksi
kertyi yhteensd 62 sivua litteroitua tekstid, kun fontti oli Times New Roman, kirjasinkoko 12

ja rivivili 1,5.
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4.3 Aineiston analyysi

Tein kolmen ensimmiisen haastattelun analyysit rinnakkain ja neljinnen vasta puoli vuotta
myShemmin palattuani Aitiyslomalta. Kéaytin neljinnen haastattelun analysoinnissa samoja
tapoja, kuin kolmen ensimmiisenkin kanssa. Ruusuvuori ja Nikander (2017) sanovat, ettd
analyysin alussa aineisto on muutettava kirjalliseen muotoon eli litteroitava. Litteroinnin
tarkkuutta mietittdessd tulee heiddn mukaansa huomioida se, millaisia analyysitapoja kéytetddn
ja mikd on tutkimuskysymys. Aineisto myds muutetaan litteroidessa sellaiseen muotoon, ettei
haastateltavia voi tunnistaa siitd (Ruusuvuori & Nikander, 2017). Ndmd seikat huomioiden
aloitin aineiston analysoimisen litteroimalla haastatteluaineiston sanatarkasti ja poistamalla
aineistosta tunnistetiedot. Tutkimuskysymykseni ohjasi minua tarkastelemaan aineistoa siitd
nidkokulmasta mitd asioita haastateltavat kertovat, eikd ninkddn sitd, miten nistd kerrotaan,
joten en lihtenyt tekemddn hirvedn tarkkaa litterointia. Merkitsin tauot puheessa kolmella
pisteelld, eli litteroinnista ei kdy imi, minkd pituinen tauko on kyseessd. Kiytin litteroinnissa

apuna Express scripe-ohjelmaa.

Sen jdlkeen aloin tutustua aineistooni sisélldnanalyysin kemnoin. Tuomen ja Sarajirven (2018)
mukaan sisdllonanalyysin kisitettd voidaan kéyttdd tarkoittaen jotakin tiettyd analyysitapaa tai
toisaalta viljand tulkintakehykseni, jolloin Iihes mikd tahansa aineiston sisillon analysoiminen
ja sen uskottava kuvaaminen voidaan nimetd sisdllonanalysoimiseksi. Téssd tutkimuksessa
sisdllonanalyysilla  tarkoitetaan aineiston raaka-analyysid eli aineistoon tutustumista,
havaintojen tekemistd ja aineiston rajaamista. Aloitin aineiston tutustumisen Iukemalla
aineistoa useaan kertaan lipi. Tuomen ja Sarajarven (2018) mukaan laadullisessa tutkimuksessa
on tirkedd osata rajata aineisto siten, ettd valittua imi6td voidaan tarkastella mahdollisimman
syvillisesti. Aineistoa lukiessani havaitsin, ettd se sisdltdd jonkin verran sellaista kerrontaa, joka
ei lity Lapset puheeksi -keskusteluun. Rajasin siis aineistoani siten, etti kerdsin toiseen
tiedostoon kaikki sellaiset kohdat, jotka tuntuivat merkityksellisiltd Lapset puheeksi -
keskustelun kannalta. KéytinnOssid aineistosta karsiutui tissd vaiheessa pois sellaiset kohdat,
joissa puhuttiin jostakin muusta, kumn haastattelukysymyksiini hittyvistd asioista. Téllaisia
asioita olivat esimerkiksi haastateltavien kertomukset omasta graduntekoprosessistaan tai muut

jutustelut ajankohtaisista aiheista.

Halusin kéyttdd aineistoni analysoinnissa myos toisenlaisia analyysitapoja saadakseni analyysid
syvennettyd ja kohdistin seuraavaksi huomioni kerronnallisen tutkimuksen analyysitapoihin.

Creswell ja Poth (2013, s.112-113) sanovat, etti kerronnallista aineistoa voi ldhestyd joko
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tarkastelemalla, mitd teemoja kertomuksissa esintyy tai tutkimalla kertomusten muotoa.
Valitsin analysointitavaksi temaattisen analyysin. Se sopii Riessmanin (2008, s.53) mukaan
analyysitavaksi silloin, kun kiinnostus kohdistuu aineiston sisdltimiin teemoihin, eikd ninkdin
kertomisen tapaan tai muotoon. Moilanen ja Réihd (2018) sanovat, ettd teemoittamisessa
aineistoa pelkistetddn ja siitd pyritddn etsimddn olennaisimmat asiat. Heiddn mukaansa tutkijan
on pyrittivd loytimdidn tekstin keskeiset merkitykset “rivien vilistdkin”. Lun aineistoa
uudelleen ldpi ja kirjoitin ylos teemoja, joita haastateltavien puheet kisittelivit. Teemoja
muodostaessani pyrin pitimdin mielessini Moilasen ja Réihdn (2018) varoituksen, jonka
mukaan teemoittamisessa on vaarana, ettd tutkija alkaa muodostaman sellaisia teemoja, joita
aineistossa ei ole. Tarkastelin heiddn ohjeensa mukaisesti aineistoa luomieni teemojen
ndkokulmasta useaan kertaan ja pyrin 16ytdimididn mahdollisia ristiriitoja amneiston ja teemojen

valilta.

Nimesin teemat seuraavasti: 1. Lapset puheeksi -keskustelu opettajan tyokaluna, 2. Lapset
puheeksi -keskustelun hyvédt ja huonot puolet, 3. Lapset puheeksi -keskustelu oppimisen
ndkokulmasta, 4. Lapset puheeksi -keskustelu oppilaan ndkokulmasta, 5. Lapset puheeksi -
keskustelu hyvinvoinnin ndkdkulmasta, 6. Lapset puheeksi -keskustelu opettaja-oppilas-
suhteen nikokulmasta, 7. Kodin ja koulun yhteistyd Lapset puheeksi -keskustelun kautta seké
8. Vahvuuksien huomioiminen Lapset puheeksi -keskustelussa. Lajittelin aineiston sen
mukaan, millaisia teemoja kukin aineiston osa tulkintani mukaan sisdlsi. Samalla merkitsin
jokaisen haastateltavan puheet omalla vérillidn, jotta minun on helpompi hahmottaa, kenestd
haastateltavasta on kyse. Osa aineistosta poimimistani lainauksista oli sellaisia, ettd niistd oli
havaittavissa useampi eri teema, joten jotkut aineistokatkelmista péétyivit useamman eri

teeman alle.

Eri teemojen alle kerdttyjd lanauksia tarkastellessani havaitsin, ettd lapsen hyvinvoinnin
tukeminen oli joko suorasti tai epdsuorasti lAsnd suurimmassa osassa lainauksia. Tdmi havainto
ei tullut minulle yllatyksend, koska tiesin, ettd Lapset puheeksi -menetelmid tihtdd lapsen
kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin tukemiseen. Haastattelukysymykseni olivat kuitenkin niin
avoimia, ettd en pitdnyt asiaa etukiteen itsestddn selvini. Kimnnostukseni oli ennen tutkimuksen
aloittamista  kohdistunut Lapset puheeksi -keskusteluiun kokonaisvaltaisemmin, mutta
aineistoon tutustuessani alon kinnostua enemméidn nimenomaan hyvinvoinnin osa-alueesta.
Siksi valitsin tarkemman analyysin kohteeksi ne kohdat, jotka kasittelivit Lapset puheeksi -
keskustelua hyvinvoinnin tukemisen ndkokulmasta. Téassd vaiheessa tarkemman analyysin

ulkopuolelle rajautuivat siis kohdat, joissa haastateltavat kertoivat Lapset puheeksi -
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keskustelusta oppimisen ja opettamisen seké oppilaan nikokulmasta. Tein rajauksen siksi, ettd
kokonaisuudessaan aineisto olisi ollut lian laaja tarkasteltavaksi syvillisesti téssd

tutkimuksessa.

Rajauksen jilkeen aloin tarkastella rajattua aineistoani tarkemmin. Tutkin hyvinvointiin
littyvid ameistokatkelmia ja pohdin, mitd asioita ne sisdltivdat. Merkitsin jokaisen katkelman
perddn virikoodatut tuvistykset lamauksen sisdltimistd aiheista. Valitsin tivistyssanoiksi
seuraavat sanat: oppilaantuntemus, tukeminen, yhteistyd, hyvinvointi, sitoutuminen, lapsen
tuntemus, perheen tuntemus ja vuorovaikutus. Seuraavaksi “puhdistin” aineistoa Riessmanin
(2008, s.57) esimerkin mukaisesti, eli poistin amneistokatkelmista sanojen toiston ja epidselvit
kohdat. Tekstin puhdistamisen” tavoitteena on saada teksti helpommin luettavaan muotoon
(Riessman, 2008, s.58). Lisdksi tivistin lainauksia, jotta niistd tulee esiin se ydinsanoma, minka
haastateltava on halunnut tuoda imi. Alla olevassa lamnauksessa Utu kertoo menetelmésta

tiedonvilittdjdnd opettajan ja huoltajien véllla:

"Ja se...ettdko tuo auttaa tunnistamaa toki nii opettajaa mutta auttaa niitd vanhempiaki

tunnistamaan ettd mistd voi syntyd niitd asioita, mitkd...tulis myohemmi sitte isoiksi

haasteiksi.” Utu
Tami vaihe auttoi minua jasentimién aineistoa omassa mielessidni tarkemmin ja helpotti niiden
asioiden havaitsemista, joita haastateltavat pitivit lapsen hyvinvoinnin tukemisessa tirkedni.
Seuraavaksi aloin tarkastella lainauksia ikdin kuin kauempaa ja pohtia, mitd yhtdliisyyksid ja
eroavaisuuksia  haastateltavien merkityksenannoissa  ilmenee.  Havaitsin, ettd tietyt
hyvinvoinnin tukemiseen littyvdt teemat olivat Ioydettivissd kaikkien haastateltavien
haastatteluista jossakin muodossa. Haastateltavat kuvasivat lapsen hyvinvoinnin tukemisen
kannalta merkittiviksi seikoiksi kodn ja koulun yhteistyotd sekd oppilaantuntemusta, ja heiddn
mukaansa Lapset puheeksi -keskustelu tuki niitd seikkoja. Lisdksi kaikki haastateltavat
puhuivat Lapset puheeksi -keskustelun tydldydestd ja byrokraattisuudesta. Muodostin tdméin
tarkastelun pohjalta neljd teemaa, jotka kuvaavat aineiston keskeistd sisdltod. Muodostetut
teemat kuvaavat siis opettajien kertomuksia Lapset puheeksi -keskustelusta hyvinvoinnin

tukemisen menetelmina.

Nimesin teemat seuraavasti: Lapset puheeksi -keskustelu kodin ja koulun yhteistyon
rakentajana, Lapset puheeksi -keskustelu oppilaantuntemuksen lisddjand, Lapset puheeksi -
keskustelu, ty0lis mutta hyddyllinen menetelmd tukea lapsen hyvinvointia sekd Lapset

puheeksi -keskustelun merkitys lapsen hyvinvoinnin tukemisessa. Teemojen muodostamisen
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jilkeen analyysini noudatteli Riessmanin (2008, s.57) kuvaaman teema-analyysin vaihetta,
jossa haastateltavien kertomuksista kootaan katkelmia kunkin teeman alle ja niiden merkityksia
analysoidaan ja tulkitaan. Kokosin my0s Riessmanin esimerkin tavoin aineistokatkelmien
vdlin aikaisempaa kirjallisuutta, jota vasten peilasin aineistoani. Jokaiseen teemaan on keritty
katkelmia jokaisen haastateltavan haastatteluista. Pyrin muodostamaan temaattisen analyysin
tulokset siten, ettd ne etenevit loogisessa jirjestyksessd. Tarkastelin alkuperdistd litteroitua
aineistoani useaan kertaan sitd ndkokulmasta, 10ytyyko aineistosta vield joitakin kinnostavia

yksityiskohtia valitsemiini teemoihin.
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5 Tulokset

Opettajien haastatteluissa Lapset puheeksi -keskusteln ndhdddn hyvédnd, vaikkakin tydladnd
menetelmdnd tukea lapsen hyvinvointia. Tukemisen ei kuitenkaan kerrota tapahtuvan
ainoastaan Lapset puheeksi -keskustelutilanteessa, vaan keskustelu ndhdddn yhteistyon
avaimena, joka mahdollistaa opettajan ja huoltajien vilisen yhteistyon ja tutustuttaa osapuolia
toisiinsa. Yhteistyd ja tutustuminen auttavat opettajaa ja huoltajia yhteisten kasvatuspdédméiirien
asettamisessa  sekd tekevdt ongelmien ennaltachkdisyn ja vahvuuksien tukemisen
mahdolliseksi. Lapset puheeksi -menetelmidn kerrotaan vievin aikaa enemmén kuin perinteisen
“vanhempainvartin”, mutta lapsen hyvinvoinnin kannalta katsottuna ajan ei koeta menevén

hukkaan.

Kuviossa 1. kuvataan, miten Lapset puheeksi -keskustelu auttaa opettajaa lapsen hyvinvoinnin
tukemisessa. Lapset puheeksi -keskustelu on rakentamassa hyvdd yhteistyotd opettajan ja
huoltajien vilille. Sen my6td molemmat osapuolet saavat tietoa lapsesta ja hidnen arjestaan eri
kehitysympéristdissd. Yhteisten kasvatuspddmiérien asettaminen on niin helpompaa. Lapset
puheeksi -keskustelu auttaa opettajaa ja huoltajia ennaltachkdisemddn lapsen ongelmia ja

tukemaan hinen vahvuuksiaan ja mahdollisia haavoittuvuuksiaan.

Oppilaan-ja
perheentuntemus

lisdantyy = Yhteiset
kasvatuspaamaarat

Ongelmien
ennaltaehkaisy ja
vahvuuksien

tukeminen

Yhteistyon
rakentamisen valine

LAPSET PUHEEKSI
KESKUSTELU

Tyolays, mutta
hyodyllisyys

Kuvio 2 Lapset puheeksi -keskustelu lapsen hyvinvoinnin tukemisen menetelmind opettajien
kertomuksissa
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Seuraavissa alaluvuissa on kuvattu Lapset puheeksi -keskustelun merkitystd lapsen
hyvinvoinnin tukemisessa neljan eri teeman kautta. Kolme ensimmiistd teemaa kisittelee
athetta omista nikokulmistaan ja neljinteen teemaan on koottu laajempi nidkokulma Lapset
puheeksi -keskustelun merkityksestd lapsen hyvinvoinnin tukemisessa. Teemat ovat seuraavat:
Lapset puheeksi -keskustelu kodin ja koulun yhteistydon rakentajana, Lapset puheeksi -
keskustelu oppilaantuntemuksen lisddjdnd, Lapset puheeksi -keskusteln, tyoldis mutta
hyddyllinen menetelmé tukea lapsen hyvinvointia seké Lapset puheeksi -keskustelun merkitys

lapsen hyvinvoinnin tukemisessa.

5.1 Lapset puheeksi -keskustelu kodin ja koulun yhteistyon rakentajana

Haastatteluissa kodin ja koulun yhteistyotd pidettiin tirkednd osana opettajan tyotd ja Lapset
puheeksi -keskustelun kerrottiin tukevan sitd. Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa
(OPH, 2016) kasvatusyhteistyod, jota tehddén kodin ja koulun vililld, ndhddidn nin yksittdisen
oppilaan, kuin koko kouluyhteisén turvallisuutta ja hyvinvointia edistdvdand tekydnd. MyoOs
tdssd tutkimuksessa haastateltavat puhuvat useaan kertaan yhteistyon tirkeydestd. Paju nostaa
esiin yhteistyon merkityksen lapsen kehityksen nidkokulmasta.

“Aina jotenki mummielesd tdrked asia on ollu se, ettd vanhempien kans ku tehhdi
vhteistyotd nii se lapsiki mennee eteenpdi ja kehittyy.” Paju
Pajun kuvauksesta voi paitelld, ettd hidn pitdd opettajan ja huoltajien yhteistyotd erittdin
tirkednd lapsen kehitykselle. Yhteistyon merkitystd on nostettu esin my0s aikaisemmissa
tutkimuksissa (ks. esim. Orell, 2020). Ruskan mukaan yhteistyd antaa opettajalle ja huoltajille
mahdollisuuden tutustua toisiinsa ja sen myotd lapsen tukeminen on helpompaa

"Mdd niinké aattele ettd se (yhteistyo) on tosi tdrkid asia tdssd tyossd...et mdd tietylld
tapaa tunnen oppilaitteni vanhemmat ja tunnen myos oppilaan ja he tuntee minut.... niin
se jotenkiniinké antaa minusta sen pohjan ...ettdmevoijaa sitte yhessd niinko justsa tukia
sitd sen lapsen hyvinvointia ja kasvamista sitte parhaalla mahollisella tavalla.” Ruska
Ruskan kertomuksesta kdy iimi, ettd hin pitdd huoltajien kanssa tehtdvdd yhteistyotd tirkedna
osana omaa opettajan tyotddn. Hian kertoo kokeneensa Lapset puheeksi -keskustelun hyvéna
tyokaluna yhteistyon rakentamisessa, koska se ohjaa opettajaa ja huoltajia tasavertaiseen
kanssakdymiseen antamalla molemmille osapuolille mahdollisuuden kertoa asioista omasta

nakokulmastaan.
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"Vanhempienki kohtaaminen on jollain lailla erilaista, kun kdydd sitd lapset puheeksi

keskustelua...ku se keskustelurunko Idhtee siitd ettd, vanhemmat kertoo kodin

i)

ndkokulmasta asioita ja opettaja kertoo koulun ndkékulmasta ni, seo ollu hirvee hyvd.’

Ruska
Ruskan kuvauksesta vilittyy ajatus siitd, ettd huoltajat ovat asiantuntijoita lapsen kotiasioihin
littyen ja opettaja tuntee lapsen koulunkdyntiin littyvit seikat. Lapset puheeksi -keskustelussa
tirkednd ldhtokohtana pidetdéin Solantauksen ja Niemelin (2016) mukaan osapuolten
molemminpuolista kunnioitusta ja arvostusta. Tyontekijdn, joka tdssd tapauksessa on opettaja,
tulee tuoda esiin kaikki ammatillinen tietonsa ja osaamisensa, joka voi olla perheen kannalta
hyodyllistd. Huoltajat puolestaan tuovat yhteiseen keskusteluun oman asiantuntemuksensa
lapsen asioista (Solantaus & Niemeld, 2016). Ruska kuvaa Lapset puheeksi -keskustelua
tyovilineeksi, joka tukee kodin ja koulun avointa ja luottamuksellista suhdetta.

”Se on loistava vdline siihen...ettd yhteistyé vanhempien kanssa on tiiviimpdd, se on

avoimempaa ja jollaillailla siind on aika matala kynnys olla sinne koteihin yhteydessd,

koska se Lapset puheeksi -keskustelu luo semmosen pohjan...sinne tyélle.” Ruska
Ruskan sitaatista voi péételld, ettd avoin ja luottamuksellinen suhde kodin ja koulun vililld ei
ole itsestddnselvyys. Ruskan mukaan Lapset puheeksi -keskustelu madaltaa kynnystd olla
lapsen asioissa yhteydessd kotiin. Opettajan ja huoltajien vilisen suhteen haasteista kertoo
myOs Utu. Hanen mukaansa vaikeista asioista puhuminen huoltajien kanssa voi luoda tunteen,
ettd opettaja ja huoltaja ovat tilanteessa toisiansa vastaan. Lapset puheeksi -keskustelun
lokikirja tukee Utun mukaan tasaveroista kanssakdymistd olemalla ik&dn kuin “ulkopuolinen

keskustelunjohtaja” tilanteessa.

"Vanhempien kanssa kdydd vaikeita keskusteluja jostaki vaikeasta aiheesta niin siind
saatetaan vdhdn kokea ettd... ollaan niinku vanhempia vastaan tai vanhemmat on
opettajia vastaan... munmielestd tuo (Lapset puheeksi -keskustelu) on semmonen...
tyokalu, milld ehkd pddstddn... helpommin sille samalle puolelle. Ettd me
ollaan...samalla puolella tdssd asiassa jayritetddn niinku loytdd yhteisid tyokaluja siihen
ettd miten sen lapsen tulevaisuus menis paremmin...se (lokikirja)on ikddn kuin
ulkopuolinen keskustelunjohtaja siind tilanteessa nii mun mielestd se...auttaa sitd

neutraalia lihestymistd...nithin asioihin.” Utu

Utun kuvauksesta voi paitelld, ettd huoltajien ja opettajan vilnen yhteistyd voidaan toisinaan
kokea todella haastavaksi. Hinen mukaansa on tirkedd saada luotua tunne, ettd lapsen asioissa

ollaan samalla puolella. Kodin ja koulun yhteistyon rakentamisen haasteellisuutta on kuvattu
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myds Blombergin (2008) tutkimuksessa, jossa opettajat kertoivat luottamuksellisen ja
ymmirtivdisen suhteen muodostamisen huoltajien kanssa olevan haastavaa. Suhdetta hiertdvét
opettajien kokemuksen mukaan sellaiset tilanteet, jossa huoltajat eivit huolehdi riittdvasti
lapsen sddnnollisestd koulunkdynnistd ja kasvattamisesta (Blomberg, 2008).

Utu kertoo, ettd on joutunut keskustelemaan huoltajien kanssa sitd, millainen rooli kasvattajalla
tulisi kasvatettavaansa ndhden olla. Esimerkiksi ruutuaikojen méérittelyssd on Utun mukaan
joillakin vanhemmilla ongelmia, ja he saattavat asettua lapsen kaverin asemaan unohtaen oman

asemansa kasvattajana.

"Osan kanssa joutu sitten keskustelemaan myos siitd, ettd se vanhemman tehtdvd ei
vdlttimdttd aina ole olla se kaveri siind tilanteessa, ettd se on kuitenki se aikunen joka ne
rajat tekkee sield kotona.” Utu
Utun kuvauksesta hejjastuu kokemus siitd, ettd osalle huoltajista rajojen asettammen on
vaikeaa. Utu kertoo keskustelleensa huoltajien kanssa my0s siitd, miten lapsen vastavditteisiin
pitdisi suhtautua huoltajana. Hanen mukaansa on ollut hidmmentdvdia, ettd on joutunut
keskustelemaan sellaisista asioista huoltajien kanssa. Hin kertoo, ettd keskusteluyja olisi ollut

paljon vaikeampaa kédyda iman Lapset puheeksi -keskustelun lokikirjaa.

"Piti aika pitkdlle myos opastaa siihenki ettd ku se lapsi ei siltikddn suostu. Ettd niin, se
el vdlttamdittd sithen suostu, mutta kylld siihen keinot loytyy ettd miten aikunen voi
osottaa, ettd tdssd on seind tdssd kohassa. Ettd tdstd ei keskustella endd. Hullulta tuntu
ettd joutu keskustelemaan osan kanssa ihan niin pitkdllekki siitd ...ilman sitd lapset
puheeksi-paperia siind poyvdlld nii se ois ollu paljo vaikiampi kdyd se keskustelu.” Utu
Utu kayttdd sitaatissa sanaa opastaa, joka kuvastaa ajatusta, etti hdnen on kasvatuksen
ammattilaisena ohjattava huoltajia lapsen kasvattamiseen littyvissd asioissa. Sitaatista voi
my0s havaita turhautumista siitd, ettd vanhemmat eivit uskalla vetdd rajoja lapsen toiminnalle
ja se voi vaikuttaa haitallisesti lapsen hyvinvointiin. My0s Blombergin (2008) tutkimukse ssa
kuvataan opettajien joutuvan toisinaan asettamaan huoltajille vaatimuksia, jotta nima

huolehtisivat lapsestaan lapsen ikdtason vaatimalla tavalla.

Lapset puheeksi -keskustelu tommii Utun mukaan siten, ettd kysymyksissd edetdéin kohta
kohdalta ja ndin huoltajat saavat itse kertoa mahdollisista ongelmakohdista sitd mukaa, kun ne
tulevat keskustelun lokikirjassa puheeksi. Vaikeista asioista on Utun mukaan helpompi jatkaa
keskustelua, koska huoltajat ovat itse ne opettajalle kertoneet.
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”Se menetelmd myos ohjaa siihen ettd...kysytdcdn siltd vanhemmalta ensin ettd no miten
sind aattelet tdmdn, niin se vanhempi nostaa niitd asioita esille, nii sillon itelld on myos
helpompi keskustella siitd vaikka se oiskivaikea koska se (vanhempi) on ite sen sanonu...
Siind (Lapset puheeksi -lokikirjassa) on monta semmosta kohtaa mitkd...tommosessa
rennossa keskustelussa vanhempien kanssa nii saattas olla vaikea ottaa esille.” Utu
Myds tistd Utun kuvauksesta hejjastuu opettajan ja huoltajien vélisen suhteen jénnitteisyys ja
opettajan kantama vastuu keskustelun sujumisesta. Sitaatista voi péitelld, ettd Utu pyrkii
opettajana ohjaillemaan keskustelua mahdollisimman neutraalisti ja rakentavasti, jotta yhteistyo
syjuisi ongelmitta huoltajien kanssa. Vastuunkantaminen yhteistydn sujumisesta on linjassa
Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden kanssa, jossa opetuksen jérjestdja ndhddin

vastuullisena osapuolena yhteistyon rakentamisessa (OPH, 2016).

Haastateltavat kuvaavat Lapset puheeksi -keskustelun lokikirjan ohjaavan keskustelua siten,
ettd keskustelusta hyotyvit opettajan lisiksi myOs huoltajat. Ruska kertoo vanhempien saavan
keskustelun kautta tietoa kouluarjesta ja Utu kuvailee menetelmin auttavan vanhempia

tunnistamaan mahdollisia tulevia haasteita.

"Se lihtokohta on se semmonen tasavertanen keskustelu...uskon kylld ettd myos

vanhemmat saa...paljo laajemman kuvan siitd...kouluarjesta.” Ruska

"Tuo auttaa tunnistamaa toki nii opettajaa mutta auttaa niitd vanhempiaki tunnistamaan

ettd mistd voi syntyd niitd asioita, mitkd tulis myéhemmi sitte isoiksi haasteiksi.” Utu
Ruskan sitaatissa Lapset puheeksi -keskustelun kuvataan tukevan tasavertaista keskustelua, jota
hin pitdd tirkednd. Ruskan ndkemys on linjassa Blombergin (2008) tutkimuksen kanssa, jonka
mukaan kodin ja koulun yhteistyd koetaan hyddyllisemméiksi silloin, kun opettajalla ja
huoltajilla on tasavertainen suhde. Utun sitaatista kuvastuu ajatus, ettd myds huoltajien on
tirkedd saada tietoa lapsen kouluarjesta ja sen sujuvuudesta tai haasteista. Huoltajien
auttaminen lapsen tukemisessa onkin yksi Lapset puheeksi -keskustelun pdédmééristd. Solantaus
ja Niemeld (2016) sanovat, ettd Lapset puheeksi -keskustelun tarkoituksena on auttaa huoltajia

Ioytdmidn keinoja, joilla he voivat tukea lastensa hyvinvointia.

Haastateltavien kertomuksista kuvastuu ndkemys, ettd kodin ja koulun aikuisten tekema
yhteistyd on merkittivissd roolissa lapsen hyvinvoinnin tukemisessa. Vaikka haastateltavien
kertomuksissa puhutaan my0s yhteistyon jannitteisyydestd ja haasteista, yhteistyon

toimivuuden eteen halutaan tehdd tydtd. Se kuvastaa vahvaa halua toimia lapsen parhaaksi.
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5.2 Lapset puheeksi -keskustelu oppilaantunte muksen lisééjina

Haastateltavat puhuivat haastatteluissa oppilaantuntemuksesta ja sen merkityksestd oppilaan
hyvinvoinnin tukemisessa. Heiddn mukaansa Lapset puheeksi -keskustelu toimii hyvéna
tutustumisvilineend nin opettajan ja huoltajien kuin opettajan ja oppilaankin vélilld. Usva,
Ruska ja Utu kertovatkin hyotyvinsd Lapset puheeksi -keskustelusta eniten silloin, kun vasta
opettelevat tuntemaan oppilaitaan. Ruska kertoo, ettd Lapset puheeksi keskustelun kautta suhde
lapseen ja hinen vanhempiinsa muodostuu erilaiseksi, kuin lyhyemmin keskustelun kautta. Utu

kertoo, ettd keskustelun kautta saa kuvan lapsen “kotimindsti”.

"(Lapset puheeksi -keskustelu) auttaa tosi paljo siind...alussa ko opettelee...lapsia
tuntemaan...mdd tutustun sithen perheeseen ja mdd tutustun siihen lapseen ja alanniinko

hahmottaan sitd kokonaiskuvaa mikd on.” Usva

”Se suhde muodostuu silldlailla iha erilaiseksi ko niitd keskusteluja on kdyty ldpi kuin

ettd jos en ois niitd ihmisid ndhny tai... ois ollu se... lyhyt keskustelu.” Ruska

"Pddsee niinkun tutustumaan ihan eri tavalla niihin vanhempiin ja siihen ettd...mikd se
on sen lapsen...kotimind.” Utu
Usvan kuvauksesta voi padtelld, etti hdn pitdd lapseen ja perheeseen tutustumista tirkedna
lapsen kokonaistilanteen hahmottamisen kannalta. My0s Ruskan kuvauksesta kdy ilmi, ettd hin
haluaa luoda Iiheisen suhteen oppilaisiin ja heiddn huoltajiinsa. Utun kuvauksessa kéytetiédn
sanaa “kotimind” ja se kuvaa ajatusta, ettd lapsi kiyttiytyy usein kotona eri tavalla kuin
koulussa. “Kotimindn” tunteminen voi Utun kuvauksen mukaan auttaa opettajaa tutustumaan

lapseen perusteellisemmin.

Paju kertoo havainneensa, ettd Lapset puheeksi- keskustelu vahvistaa opettajaoppilassuhdetta
ja antaa opettajalle tydkaluyja toimia myos introverttien ja ujojen oppilaiden kanssa. Hén kertoo

kokeneensa menetelmdn auttavan erityisesti esimurrosikdisiin lapsin tutustumisessa.

“Lapset puheeksi -keskustelun kautta myds semmosia...ujompia tai introvertimpid
oppilaita nii on sitte ite ymmdrtdny jotenki niitd enemmd ja sitte meilld on ollu niinku
syvempi suhde sen jilkee ku on...itekki ymmdrtdny ja pddssy jotenki puolitiehe vastaan
siind. Ehkd erityisesti sillon ku ne on ollu siind esimurkkuidssd semmosia

kutosluokkalaisia...ni so vaikuttanu.” Paju

Pajun sitaatissa kuvataan, ettd kun opettaja tuntee lapsen paremmin, hinen on helpompi “tulla

puolitichen vastaan” eli ymméirtdd, millaiset asiat ovat lapselle vaikeita. Ndin hidn voi
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huomioida lapsen yksilolliset piirteet paremmin koulunkdynnissid ja tukea lapsen hyvinvointia
sitd kautta. Paju kertoo myos esimerkin lapsesta, jolla suyjui koulu tosi hyvin, mutta hdnen
huoltajansa halusi silti Lapset puheeksi -keskustelun perinteisen vanhempainvartin sijaan. Paju
kertoi aluksi ajatelleensa, ettd keskustelu on tiysin turha, koska lapsella sujui koulussa niin
hyvin. Keskustelun edetessd hinelle oli kuitenkin selvinnyt, ettd myoOs tdmidn lapsen elimidssa
ja persoonallisuudessa on asioita, joiden tiedostaminen auttaa hintd tukemaan lasta. Héin

kuvailee tilannetta ndin;

"Mdid mietin ettd mitd ihmettd me jutellaan sield Lp-keskustelussa, et niinku minkdlaista
tarvetta silld (lapsella) etes on siihen. Ja aattelin ettd ei siinoo mittdd jdrkee...Mutta
taytin kuitenki sen lapun ko se vanhempi kovasti toivo et se Lp-keskustelu kdyvdd...Ja
mdd niinku sitte sen keskustelun aikana tajusin ettd no onhan tdssd iha dlyttomdsti jdarkid.
Et miks mdd etes aluksi aatteli ettd ei ois? ...Kylld sitd kautta niinku jotenki sai tietdd
siitd oppilaasta paljo enemmdn ...ettd silldki oli pelkoja ja kaikkia vaikkei se vdlttimdittd
niitd ndyttdny... Ja semmosta kouluu liittyvdd...mitd se, epdroi tai mitkd tuntu siitd
haasteellisilta. Ja vaikkeiniitd paljoo ollu mutta kuitenki...Jotenkimeilldkioli sen jdilkeen
tosi paljo parempi suhde sen oppilaan kanssa ja mdd pystyin sitd jotenki enemmdn
auttaan sitte eteenpdi.”’ Paju
Pajun sitaatin  alkuosasta kuvastuu ajatus, ettd lapsen asioista kannattaa pysdhtyd
keskustelemaan vain, jos lapsella on arjessaan jotakin ongelmia. Sitd voi my0s péadtelld, ettd
Paju ajatteli tuntevansa lapsen, vaikka ei ollut keskustellut lapsesta hinen huoltajansa kanssa.
Keskustelun kuluessa Paju havaitsi, ettd huoltaja kykeni antamaan hinelle uutta tictoa lapsesta,
joka muutti hidnen suhtautumistaan lapseen. Lapset puheeksi -keskustelun tarkoitus onkin
Solantauksen ja Niemeldin (2016) mukaan tuoda molempien osapuolten, huoltajien ja opettajan
tieto saman pdyddn ddreen ja saada sitd kautta ymmérrystd siitd, miten lasta voidaan tukea
parhaalla mahdollisella tavalla. Keskustelun jarjestiminen ei vaadi erityistd huolta lapsen
parjddmisestd, vaan yhtend tarkoituksena on pyrkid ennaltachkdisemdin ongelmia lapsen
arjessa. Siksi menetelmi on joissakin kunnissa kaytdssd universaalisti, eli sitd tarjotaan kaikille

tiettyjen ikdluokkien lapsille (Solantaus & Niemeld, 2016).

Usva kertoo, ettd Lapset puheeksi -keskustelun kautta opettaja saa kuvan siitd, millainen lapsi
on kotona. Kokonaiskuva rakentuu hénen mukaansa keskustelussa rippumatta siitd, onko lapsi
itse keskustelussa mukana vai ei. Hin kertoo kokeneensa oppilaantuntemuksen lisddntymisen

hyodyllisend asiana.
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”Se rakentaa mun kuvaa siitd lapsesta vield niinké eri vinkkelistd vaikka se lapsi ei
oiskaan itte siind. ...Se oppilaantuntemus kasvaa, mikd tietenki on hyoédyksi
sitte...oppimisessa ja ylipddtddn Iluokkatilanteessa ja siind...(Lapset puheeksi -
keskustelu) tuo semmosen kotiperspektiivin...mikd vaikuttaa hirvedsti sithen mite ollaan
koulussa.” Usva
Usvan kuvauksesta voi pédtelld, ettd kaikki tieto lapsesta auttaa opettajaa ymméartiméén lasta
kokonaisvaltaisemmin. Haastateltavat kertoivat kokeneensa, ettd Lapset puheeksi -keskustelun
jilkeen nin opettajalla kun vanhemmillakin on enemmidn tietoa lapsesta ja yhteisten
kasvatuspddméddrien asettaminen on helpompaa. Utun mukaan lapsen tukemiseen on ollut
helpompi sitoutua puolin ja toisin kun asioista on keskusteltu ensin yhdessd. Usva kertoo, ettd

keskustelun kautta arjen haasteisiin on voitu yhdessid miettid ratkaisuja.

”Ku niistd on keskusteltuniin...on loytyny sitd tukea sitten paremmin kotoa...ja tokimyos

toisinpdin.” Utu

’

"Sitte niitdo yhessd lihetty niinké ratkomaa ettd mitd siind (lapsen tilanteessa) voi tehd.’
Usva
Utun kuvauksesta voi havaita, ettd hin pitdd keskusteluyhteyttd kodin kanssa tirkednd lapsen
tukemisessa. Hén korostaa tuen molemminpuolisuutta eli sitd, ettd sekd opettaja ettd koti
hyOtyvét yhteistyostd lapsen hyvinvoinnista huolehtimisessa. Usvan kuvauksessa ndkyy halu
toimia yhdessd lapsen parhaaksi. Ruska kertoo, ettd on kokenut Lapset puheeksi -keskustelujen

jalkeen kykenevinsd ymméirtiméddn oppilaitaan paljon paremmin, kuin ennen keskusteluja.

"Mdd ite koin ettd siitd (Lapset puheeksi keskustelujen kdyttimisestd) oli mulle

opettajana valtavasti hyotyd ettd mdd pystyin ymmdrtamddn kylld lapsia sitte koulussa ja

oppilaina niinku paljon paremmin sen jdldkeen.” Ruska
Ruskan sitaatista voi pédtelld, ettd hidn pitdd oppilantuntemusta tirkednd asiana lapsen
hyvinvoinnin tukemisen kannalta. Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (OPH,
2016) oppilaantuntemus on termind mainittu vain kerran ja sen nidhdddn auttavan opettajaa
opetuksen  eriyttimisessa. Kuitenkin ~ opetussuunnitelmassa  korostetaan  oppilaan
ainutlaatuisuutta ja arvokkuutta omana itsenddn. Perusopetuksen opetussuunnite Iman
perusteiden mukaan on tirkedd, ettd oppilas voi kokea tulevansa kuulluksi, ndhdyksi ja

arvostetuksi omana itsenddn (OPH, 2016).

Utu ja Ruska kertovat, ettd Lapset puheeksi -keskustelu antaa heille sellaisia tietoja oppilaan

“kotimindstd™ ja persoonasta, jotka auttavat heitd kohtaamaan jokaisen oppilaan yksilona.
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¥Se on se ehkd se vahvin nimeommaa ettd oppii tuntemaa paremmin sen lapsen
ja..pystyy niilld tiedoilla paremmin sitten suhtautumaan ja pystyy paremmin
kohtaamaan sitd lasta...semmosella tavalla ettd se lapsi kokee sen ehkd turvallisempana

sen kohtaamisen.” Utu

"Kun  me tijjetddn sieltd lapsen arjesta joitaki asioita...nii ~ musta  tuntuu  ettd
me osataa reilummin kohata niitd lapsia ettd me ei vaajita siltd lapselta jotakijoho hén
ei valttamadttd pysty.” Ruska
Sekd Utun ettd Ruskan sitaateista kuvastuu ajatus siitd, ettd silli, miten aikuinen kohtaa lapsen,
on merkitystd lapsen hyvinvoinnille. Utu mamitsee lapsen turvallisen kohtaamisen ja Ruska
puhuu sopivien vaatimusten asettamisen tirkeydestd. Lapsen arvostava kohtaaminen on
tarkedd, silld esimerkiksi Thomasin ja kollegoiden (2016) sekéd Poikolaisen (2014) tutkimuksen

mukaan lapsen hyvinvointia tukee se, ettd aikuiset kohtaavat heiddt arvokkaina yksiloin.

5.3 Lapset puheeksi -keskustelu, tyolds mutta hyodyllinen menetelmii tukea lapsen

hyvinvointia

Julkisuudessa Lapset puheeksi -menetelmd on atheuttanut keskustelua siitd, ettd se lisda
opettajien tyotd ja byrokratiaa. My0Os haastateltavat kertoivat kohdanneensa kollegoidensa
kanssa keskustellessaan vastustusta menetelmédd kohtaan sen tydldyden vuoksi. Haastateltavat
kertovat itsekin havainneensa, ettd Lapset puheeksi -keskusteluun kuluiu enemméin aikaa, kuin
perinteiseen “vanhempainvarttiin”.  Silti haastateltavien kokemukset menetelmidstd ovat

useimmissa tapauksissa “plussan puolella”.

Paju kertoo, ettd menetelmd on hinelld kaytdssd vain harvoin juuri sen byrokraattisuuden
vuoksi. Hin kertoo, ettd erilaisia kaavakkeita ja kyselyitd pitdd tiyttdd nin paljon, ettd uudet

kaavakkeet eiviat mnnosta.

“Just se ettd se pitdis tayttid (kaavake) opettajan ja vanhemman, niin seonnniinku
jotenki...ko niitd on niin hirveesti niitd kaikkia kaavakkeita ja lomakkeita ja kyselyitd
ja...oppimissuunnitelmia ja kaikkee mitd pitdd tdytelld niise... ei aina..oo hirvee... hyvd
asia... tuo lomakkeen niinku tdyttimine...et lissdd semmosta byrokraattista, nii ei...ei

vaajjaksa.” Paju

Pajun sitaatista kuvastuu vasymys sihen, etti opettajan on tdytettivd nin paljon erilaisia
kaavakkeita. Hin kertoo sen vuoksi hyodyntineensd menetelmdd vamn osittain kayttimalla

lokikirjaa pohjana keskusteluissa, mutta jéttineensd keskustelussa kédydyt asiat kirjaamatta
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Lapset puheeksi -kaavakkeeseen. Hin kertoo, ettd Lapset puheeksi -lokikirjan runko toimii tosi
hyvin keskustelunohjaajana, koska sen awvulla on helppo palauttaa keskustelu tirkeisiin

aiheisiin.

"Nii sen takia sitten olen kdyttiny sitd kylld niinku  pohjana...kaikissa
vanhempainkeskusteluissa, ettd mdd tiijdn tavallaa ettd mistd asioista mdd keskustelen
niitten vanhempien kanssa. Ne voi olla vdhdn tiiviimmin pakattu tai ettd me ei kdyd
kaikkia ldpi...en oo kdyttdny sitd semmosena...ettd me tdytetddnne...vaan ettd...seon silti
ollu mulla  niinku  sield  runkona. Se  toimii  tosi  hyvin...semmosena
keskusteluohjaajana...siind keskustelussa ja silleen ettd pddstddn takasin sithen asiaan,
koska monesti lihetddn niinku harhateille.” Paju
Paju kuvaa kéyttineensd lokikirjaa runkona, mutta muokanneensa keskustelua amna kuhunkin
tilanteeseen sopivaksi. Kaikkia kysymyksid ei aina ole kéyty Epi tai kysymyksid on voitu
tivistdd tilanteeseen sopivaksi. Téstd voi pédtelld, ettd Paju ajattelee tietivansd itse, mitd aiheita
kunkin oppilaan keskusteluissa on hyvéd kasitelld. Talloin voi olla mahdollista, ettd joku aihe,
joka ei Pajun mielestd tunnu tirkedltd, olisikin voinut olla kodin ndkokulmasta térked.
Menetelmidn byrokraattisuudesta huolimatta lapsen asioiden &érelle pysdhtyminen voi
kuitenkin olla erittdin tirkedd. Suomen mielenterveysseura on arvioinut, ettd Lapset puheeksi -
menetelmi voi helpottaa opettajien kuormitusta lisddmédlld oppilaiden hyvinvointia ja opettajan
ja kodin vilistd yhteistyotd (Kamnuun sanomat, 22.5.2019). Suomen mielenterveysseuran kanssa
samoilla linjoilla ovat haastateltavistani Utu ja Ruska. Utu kuvailee Lapset puheeksi -
keskustelua pidemméidn ajan tyokaluksi, jonka avulla ongelmia voidaan ennaltachkdisti. Ruska
kertoo kokevansa, ettd Lapset puheeksi -keskusteluun kidytetty aika ei mene hukkaan, koska
keskustelu antaa opettajalle paljon tietoa lapsesta.

“Jos ndkee sen...silld ettd se onki...pitemmdn ajan tyokalu ja...se voiki vihentdi
itteasiassa aika monta tulevaa tapaamista ettdniitei ehkdtarvitakkaan ku se kdydidn tdlld
tavalla aluks ldpi. Niin jos pystyy sillai ndkemdcdn niisei tunnukkaa niin pahalta painolta

kdyd ne keskustelut.” Utu

"Vaikka md oon kdyttiny siihen todellaki enemmdn aikaa (kuin perinteiseen
vanhempainvarttiin), mutta se antaa mulle niin paljon, se keskustelu sitte tietoa siitd
lapsesta.” Ruska
Utun ja Ruskan nidkemyksistd voi péatelld, ettd he pitdvit tirkednd sitd, ettd tuntevat oppilaansa
hyvin ja voivat sitd kautta tukea heiti paremmin kouluarjessa. Siitd voi myds havaita, ettd he

arvostavat vanhempien asiantuntemusta lapsensa asioissa, koska kokevat saavansa
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keskustelusta paljon uutta tietoa lapsesta. Opettajan halu tutustua oppilaisiinsa hyvin ei ole
itsestddnselvyys, koska Ruska kertoo kohdanneensa uransa aikana my0Os opettajia, jotka eivit
ole halunneet tutustua lihemmin lapsiin eivitkd pééstdd lapsia lahelleen. Tallaiset opettajat ovat
Ruskan mukaan  keskittyneet  ty0ssddn opettamiseen, eiviatkd  kokonaisvaltaiseen
kasvattamiseen. Ruska pohtii, ettd kyse voi olla my0s siitd, ettd ihmiset ovat erilaisia ja kaikilla

ei ole samanlaista taitoa kohdata thmisid ja heiddn mahdollisia ongelmiaan.

"Osalla sitte  se  kyky  kuunnella toista ei  ole  niivvahva...osa
on semmosia jotka tavallaa niinku ehkd pelkdd tai ei halua kdyttdd sitd menetelmdd,
koska se el jotenki niinko omaan persoonaan sitte niin sovi ettd

on jotenki ehkd keskittyny enemmdn just siithen oppimisen puoleen.” Ruska
Ruskan kuvailema ajatus opettajan roolista pelkdstdéin uusien asioiden opettajana tuntuu
nykytiedon valossa kyseenalaiselta. Esimerkiksi Gustafssonin ja kollegoiden (2010) tekeméin
tutkimuskatsauksen mukaan psyykkinen hyvinvointi ja koulumenestys ovat vastavuoroisessa

suhteessa toisiinsa ja sithen peilaten lapsen opettaminen vaati aina myds kasvattamista ja

hyvinvoinnin tukemista.

Kaikki haastateltavat kertoivat jakavansa huolen opettajien suuresta tyokuormituksesta ja olivat
sitd mieltd, ettdi Lapset puheeksi -keskustelu vaati enemmin aikaa, kumn perinteinen
“vanhempainvartti”’. Usva kertoi, ettd jotkut kollegat pitdvat Lapset puheeksi -keskustelua
ylimidrdisend lisdnd opettajan tyohon, mutta hdn itse on sulauttanut menetelmén osaksi muita
keskustelyja. Utu ehdotti tydkuorman vahentdmiseksi joidenkin muiden asioiden karsimista

opettajan tyolistalta.

"Osa ajattelee, ettdi se on kaikki sittenniinko ekstraa, muttatuota mden jotenki ndd ettd
tdtd tarvis tdtd lapset puheeksi -menetelmdd kdyttdd niinké erillisend ...mdd
dmppddn sen siihen johonki sammaan (keskusteluun)  ja mad  kdytdn sitd
niinko...hyédyksi  soveltaen. Son hyvd runko ja sen mukkaanon hyvd kdyd niitd

keskusteluja.” Usva

"Varmaa loytyis muutama muu juttu mitkd on ehkd semmosia ihan turhaan opettajia
rasittavia asioita.” Utu
Usvan kuvauksesta nikyy, ettd hdn on halunnut ottaa Lapset puheeksi -keskustelun osaksi omaa
opettajan tyotddn, vaikka se lisdisikin hdnen tyokuormaansa hetkellisesti. Hidn kuvaa
kéyttdvansd menetelmid hyddyksi soveltaen, josta voi paitelld, ettd hiin on kokenut hyotyvansi
sitd. Héan ei kutenkaan noudata orjallisesti keskustelurunkoa. Myos Utun kuvauksesta voi
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paitelld, ettd hin pitdd Lapset puheeksi -keskustelua hyodyllisend. Hanen mukaansa opettajan
tyOstd voisi 10ytyd joitakin muita tekijoitd, jotka rasittavat opettajia turhaan. Utu kiteyttda

ajatuksensa Lapset puheeksi -keskustelun tirkeydestd seuraavasti:

”Mie nddn ettd tdmd on ehkd semmonen tyokalu...ja asia mikd...tdnd pdivdnd ...ois hyvd
olla nimenomaan se ettd se kohdataan se kotija vanhempija lapset kunnolla ...Koska se
hyvinvoinnin merkitys vaan kasvaa entisestddn...ettd se lapsi saahaan kdymddn sitd
koulua jdrkevdisti. Sitte...voijaa opettaa sille asioita ja se voi toimia muitten kanssa sield
koulussa. Niin siind mielessd nddn sen tdrkednd tyokaluna.” Utu
Utun kuvauksessa painotetaan lapsen ja kodin kohtaamista “kunnolla™. Siitd voi péatelld, ettd
Utu pitdd tdrkednd aitoa kohtaamista, jossa oppilas ja huoltajat tulevat kuulluksi ja lapsen
asioista puhutaan suoraan. Utun mukaan Lapset puheeksi -keskustelu tukee juuri tillaista
kohtaamista ja siksi hén kertoo pitdvansd Lapset puheeksi -keskustelua tirkednd tydkaluna.
Utun mukaan hyvinvoinnilla on suuri merkitys lapsen oppimisen ja sosiaalisten suhteiden
kannalta. Namid tulokset osoittavat, ettd Lapset puheeksi -keskustelu on tyolds, mutta

hyodyllinen menetelmé tukea lapsen hyvinvointia.

5.4 Lapset puheeksi- keskustelun merkitys lapsen hyvinvoinnin tukemisessa

Haastateltavat kuvaavat Lapset puheeksi -keskustelun merkitystd lapsen hyvinvoinnin
tukemisessa monesta eri nikokulmasta. Heiddn kertomuksissaan lapsen hyvinvoinnin
tukeminen ndhdddn tirkednd osana koulun arkea. Haastateltavien kertomuksissa kuvastuu
ajatus vanhemmista ja opettajasta tasavertaisina kasvatuskumppaneina ja lapsista arvokkaina
yksiloind. Kertomuksissa hyvinvointia tukevina asioina ndhddén perustarpeiden tdyttymisen
lisdksi hyvédt vuorovaikutussuhteet lapsen ja aikuisen vililld sekd positivinen Idhestymistapa
asiothin. My0s vahvuuksien esilld pitdimistd pidetddn tirkednd. Lapsen hyvinvointia uhkaavista
tekijoistd nostetaan esiin dlylaitteiden liallinen kéyttd. Haastateltavat kertovat esimerkkejé,
miten he ovat Lapset puheeksi -keskustelun kautta pyrkineet puuttumaan lapsen arjessa

lmeneviin hyvinvointia uhkaaviin tekijoihin.

Utu kertoo, ettd Lapset puheeksi -keskustelun antamat tiedot lapsen arjesta auttavat hidnta

ymmirtimidn lapsen toimintaa ja tukemaan lasta kouluarjessa.

” Tuntee paremmin sitd...kotioloa, (se) auttaa siihen ettd ymmdrtdd helpommin ettd miten

se toimii koulussa ...nii on sitte helpompi myos auttaa sitd lasta asioissa.” Utu

40



Utun kuvauksesta voi paitelld, ettd ymmirrys lapsen tilanteesta auttaa opettajaa lapseen
suhtautumisessa ja lapsen tukemisessa. Tastd Utun kuvauksesta voi myds péételld, ettd jos
tietoa lapsesta ei ole riittdvisti, opettajan on vaikeampaa suhtautua lapsen kéyttdytymiseen
empaattisesti. Tastd atheesta puhuu myds Ruska. Han kertoo, ettd haluaa vilttda tilanteita, joissa
hin itse olisi lisddmissd lapsen kuormitusta asioissa, joihin lapsi ei itse voi vaikuttaa. Téllainen
tilanne voi olla hdnen mukaansa esimerkiksi joku haaste kotiarjessa. Siksi on hidnen mukaansa
joissakin tilanteissa parempi toivottaa myOhdssd tullut lapsi tervetulleeksi kouluun, kuin alkaa

torumaan hintd myOhistymisesta.

“Jos hdn tullee mydhdssd ja tietdd ettd kotoa ei vdlttdmdttd oo ollu helppo lihted tai
(kotona on) jotaki haastetta nii hintd en ainakaa moiti siitd vaan toivotan tervetulleeksi
kouluu.” Ruska
Ruskan kuvauksesta tulee ndkyvéksi yksi Lapset puheesi -keskustelun kantavista ajatuksista,
joka on Solantauksen (2013) mukaan se, ettd jos lapsella on toisessa kehitysympéristossaan
haasteita, voi toisen kehitysympériston aikuinen pyrkid tukemaan lasta. Ruska kertoo myos,
ettd jos opettajalla on tiedossa lapsen arjen haasteet, nin hinen on helpompi nihdid lapsen

kéytoksen takana oleva paha olo.

"Sillon ko lapsella on huono pdivd niin...sen ottaa vastaan sitte erilld tavalla jos tietdii
vield ettd...minkd takia mahollisesti hdnelld on sitte huono olo.” Ruska
Ruskan sitaatti kuvastaa sitd, ettd hinen mielestddn on tirkedd pyrkid ama ymmértiméidn, mitd
lapsen kiytoksen takana pillee. Sitaatista kuvastuu myds halu luoda liheiset ja lAimpimét suhteet
oppilaisiin. Téllainen Emmin suhtautuminen voi olla hyvéksi lapsen hyvinvoinnin kannalta,
silli  esimerkiksi Gardemannin ja kollegoiden (2016) tutkimuksen mukaan lapsen suhteet
koulun ja kodin aikuisiin ovat yhteydessd lapsen elimintyytyvéisyyteen.

Paju kertoo, ettd keskustelu voi tehdé lapselle ndkyviksi sen, ettd hdnen asiansa ovat tirkeitd ja
huoltajat ja opettaja tekevit yhteistydtd hidnen parhaakseen. Haavoittuvuuksien havaitseminen
ja nihin puuttuminen voivat hidnen mukaansa lisdtd oppilaan koulumyOnteisyyttd ja tunnetta
siitd, ettd hinestd huolehditaan.

“On [6ytyny niitd haavoittuvuuksia joihi on tarttenu niinku puuttua tai on tarttenu ottaa
vakavasti nii  kyllihd se auttaa iha varmasti sitd  oppilasta  sitten
siind...koulumyonteisyydessd, siind ettd...hdntd niinku kuunnellaa ja hdnen asiat on

tdrkeitd ja ndd (aikuiset) tekee nyt yhdessd tdtd.” Paju
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Pajun kuvauksessa nostetaan esiin opettajan ja huoltajien yhteistyd lapsen nikokulmasta.
Sitaatista kuvastuu ajatus, ettd yhteistyon ndkyvéiksi tekeminen luo oppilaalle turvallisen
tunteen siitd, ettd hinen asioitaan pidetddn tirkeind ja seki opettaja ettd huoltaja haluavat olla
tukemassa hintd. Myos Utu kuvailee keskustelua lapsen kannalta tirkeédksi, koska se antaa
lapselle viestin siitd, ettd hdnen vanhempansa ja opettajansa keskittyvit juuri hinen asioithinsa

ja haluavat tukea hinen hyvinvointiaan.

"Hdnen vanhemmat keskittyy hdineen, juuri hdneen, koko sen ajan mitd sield
keskustellaan. Opettaja keskittyy kokoajan hinen just, hdnen asioihin. Niin se on siind
mielessd tdrked kokemus myos sille lapselle. Ettd hdinen asioista oikeasti ollaan
kiinnostuneita ja hdnestd halutaan huolehtia. Ja héinelle halutaan hyvdd ja siksi ndistd

asioista puhutaan.” Utu
Utun kuvaus tukee Thomasin ja kollegoiden (2016) tutkimusta, jonka mukaan lapsen
hyvinvointia tukee lapsen aito ja arvostava kohtaaminen. Toisaalta Utun kuvaus tuo myds
ndkyviksi ajatuksen, ettd lapsi tarvitsee aikuisen huolenpitoa ja vilittimistd voidakseen hyvin.

Utun mukaan Lapset puheeksi -keskustelun avulla I6ydetdén lapsen arjesta mahdolliset tulevat

haasteet ja nihin voidaan puuttua ajoissa.

“Tuossa (Lapset puheeksi- keskustelussa) saahaan kiinni jo niinkun tosi aikasessa

vaiheessa, niitd...mahollisia tulevia isoja haasteita.” Utu
Utun kuvauksesta vilittyy yksi Lapset puheeksi -keskustelun kantavista ajatuksista, joka on
Solantauksen ja Niemelin (2016) mukaan se, etti haasteisiin puututaan jo ennen, kuin ne
muodostuvat ongelmiksi. Tillaisia asioita voi olla vaikkeaa havaita ilman keskustelua. Ruska
antaa esimerkin tilanteesta, jossa lapsella jéi usein liksyt tekeméttd. Hén oli Ruskan mukaan
kuitenkin sen verran hyvéd oppilas, ettd hdn parjasi vield koulussa than hyvin, mutta Ruska arveli
hdnelle muodostuvan mydhemmin ongelmia koulussa, jos hdn ei ala tekemddn Iliksyjdan

jatkossa.

“Hdinelld jdi jatkuvasti ldksyjd tekemdttd nii, siind sitte mietittii yhessd keinoja et milld
lailla saatas tuettua sitd ettd ne ldksyt tulis paremmin tehtyd. Ettd hin oli fiksu oppilas
hdn niinku aika pitkdlle pdrjds koulussa, vaikka niitd liksyjd jdi tekemdttd, mutta siind
mulla oli se ndkokulma ettd...hdn niinku selvidd koulunkdynnistd tdilld hetkelld mut jos
tilanne jatkuu tdmmdsend nii sitte todenndkdsesti jossai vaiheessa tulee haasteita. Ettd
ne koulupdivdit ei riitd siihe ettd ne asiat vaikeutuu et jos ldksyt jdttdd tekemdttd nii sitte

putoaa niinké kelkasta jossai vaiheessa. ” Ruska
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Ruskan kuvauksesta voi havaita, ettd opettaja voi olla jostakin lapsen asiasta huolissaan, mutta
hdn tarvitsee asian muuttamiseen huoltajien apua. Ruska kuvaa, ettd kun huolista puhuu

huoltajille, niin he yleensd haluavat tehdd nillle jotakin.

"Siind vaiheessa on jo tavallaan helppo sille vanhemmallekki perustella ettd hei,
tammosid ajatuksia mulla on niinku tdstd ja ettd, jos me jatketaan ndin niin, sitte,
mabhollisesti ollaan niinku jonku haastavan tilanteen edessd niin, kyllihdn vanhemmatki
pddsddntosesti aina haluaa sitte niinké tehd asialle hyvissd ajoin jotakin.” Ruska
Ruskan sitaateissa lapsen tilannetta katsotaan opettajan nidkokulmasta. Ne kuvastavat sitd, ettd
opettaja ei yksin kykene tukemaan lasta parhaalla mahdollisella tavalla, vaan yhteistyo
huoltajien kanssa on ensiarvoisen tirkedd. Solantaus ja Niemeld (2013) sanovat, etti Lapset
puheeksi -menetelmissd pidetddn tirkednd, ettd tieto kulkee yhteistydssd molempiin suuntiin.
Joskus lapsen tilanteeseen voi vaikuttaa esimerkiksi opettajan pidempiaikainen poissaolo, joten

tillaisista asioista pitdd kertoa myos huoltajille (Solantaus & Niemeld, 2013).

Lapset puheeksi -keskustelussa tarkoituksena ei kuitenkaan ole ongelmien kaiveleminen, vaan
kuten Solantaus (2013) sanoo, keskidssid on vahvuusperustainen ajattelu. Télld tarkoitetaan, ettd
asioita lihestytddn positiivisen kautta ja lapsen vahvuuksia pyritddn tunnistamaan ja tukemaan.
Utun mukaan Lapset puheeksi -keskustelu tukee lapsen kokonaisvaltaista hyvinvointia, ja
kysymykset littyvdat pitkdlti lapsen perustarpeiden tdyttymiseen. Héinen mukaansa

perustarpeiden tdyttyminen vapauttaa lapsen resursseja oppimiseen.

"Siitd (Lapset puheeksi -keskustelusta) on apua siihen...eniten tdmmoseen niinku
kokonaisvaltasee hyvivvointii...Menetelmdssd kysytddn semmosia aihealueita jotka
on semmosia aika perustarpeita mitd ihmiselld on ja missd kunnossa ne on, ja miten
niitd hoijetaan. Ettd jos niitd pystytddn pikkusen parantamaan niin aina vapautuu
enemmdn sitd... potentiaalia kdytettdvdiksi siihe iha oppimiseenki.” Utu
Utun kuvauksesta vilittyy ajatus, ettd perustarpeista keskusteleminen on hyvinvoinnin kannalta
tairkedd. Perustarpeiden, kuten riittdvdn unen, ravinnon ja levon tdyttyminen ndhddén tirkeina

asioina lapsen hyvinvoinnin kannalta myds Poikolaisen (2014) tutkimuksessa.

Utu kertoo konkreettisen esimerkin tilanteesta, jossa hinen oppilaansa olivat jo jonkin aikaa
olleet tosi levottomia koulussa. Lapset puheeksi -keskustelussa imeni, ettd osa oppilaista pelaa
tosi paljon korkean ikédrajan tietokonepelejd ja huoltajien kanssa yhdessd keskusteltiin liallisen

pelaamisen haitoista. Keskustelu herétti huoltajia pohtimaan liallisen pelaamisen haittoja ja
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lapsen pelaamisen méidrdd vihennettiin useissa perheissd. Utu kertoo, ettd keskustelun jilkeen

hédn teki selkedn havainnon, ettd lapset voivat paremmin koulussa.

i

iten se sitten ndky ettd me oltiin kdyty, ...tdmd... keskustelu aina niistd ruutuajoista
niin, alko ndyttddn siltd ettd oppilaat ei ookkaan niin vdsyneitd koulussa. Ja semmosta
turhaa levottomuutta niin, se vdaheni se turha levottomuus.” Utu

Utun kuvauksesta voi péételld, ettd Lapset puheeksi -keskustelun lokikijan avulla ongelmia

aiheuttavat tavat voivat tulla nikyviksi. Utu oli konkreettisesti havainnut levottomuuden

vihenemisen ruutuajoista keskustelemisen jélkeen. Haastateltavistani my0s Usva kuvasi

pelaamisen aiheuttavan ongelmia joillekin oppilaille esimerkiksi lian véhdisen yOounen

muodossa. Hin kertoo pohtineensa yhdessd vanhempien kanssa keinoja puuttua lialliseen

pelaamiseen.

“Saattaa vanhempiki olla niinko neuvoton siind jossakin tietyssd tilanteessa ettd on ollu
esimerkiksi (vanhemman selitys) ettd "muttako se pellaa vaa... se alakaa huutamaa jos
mdd sano ettd pittdd lopettaa se pellaamine ja se pellaa siihe ja siihe asti”, niinnii sitte
niitd o yhessd ldhetty niinké ratkomaa ettd mitd siind voi tehd ettdiko se lapsi ei voi vaa

pelata yotd ettd se ei pysty olemaa koulussa jos se pellaa yot.” Usva
Usvan esimerkisti kuvastuu huoltajien neuvottomuus ja vidsymys lapsen haasteisiin

puuttumisessa. Usva kuvaa yrittineensd saada huoltajat ymmértiméédn, ettd lapsen hyvinvointi

ja koulunkdynti vaarantuvat, jos unet jaavat vahiin.

Ruska kertoo, ettd on kokenut hyviksi sen, ettd Lapset puheeksi -keskustelussa lapsen arkeen
littyvit asiat on ikddn kuin “palasteltu pieniksi paloiksi”. Haavoittuvuudet on siten ollut helppo
havaita ja toisaalta vahvuudetkin ovat tulleet keskustelussa helposti esille. Ruska kertoo
pitdvinsd erittdin tirkednd, ettd lapsen vahvuudet ja kinnostuksen kohteet tiedetddn ja
tunnistetaan kodin liséksi my0s koulussa ja varhaiskasvatuksessa. Tiedon avulla lapsen kanssa
toimivat tahot voivat vahvistaa lapsen hyvinvointia, jos lapsen arjessa on muuten haasteita. Hian
kertoo konkreettisena esimerkkind tilanteen, jossa lapsi kohtaa eliméssdén jonkun suuren surun
tai kriisin. Silloin opettaja tai muu lapsen kanssa toimiva aikuinen voi tietoisesti ohjata lasta
sellaisten asioiden &dreen, joista lapsi nauttii tai joissa hén on hyvd. Lapsi saa sitd kautta

elimddnsd iloa ja onnistumisen kokemuksia, jotka voivat suojata hintd vaikeassa tilanteessa.

i

os tuliski joku hankala tilanne nii on valmiiksi tietona...sield varhaiskasvatuksen tai

koulun vdelld ettd, et mitkd ne on ne asiat...josta se lapsi esimerkiksi nauttii. Pitds
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jollaillailla keksid keinoja ettd miten hdn pddsee enemmdn tekemisiin niitten asioitten
kanssa joista hdn... nauttii ja saa sitd hyvdd mieltd.” Ruska
Ruskan kuvauksessa lapsen hyvinvointia katsotaan vahvuuksien ja mielenkiinnonkohteiden
nikokulmasta. Ruskan mukaan sellaisten asioiden tekeminen, josta nauttii, voi lisdtd hyvdid oloa
vaikeassa tilanteessa. Sama periaate toimii Ruskan mukaan myds toisinpdin eli opettajan on
hyvad jakaa tietoa myds huoltajille siitd, mitkd asiat koulussa toimivat hyvin ja missd tarvitaan

vield harjoittelua.

"Kylld mddkioon niinku vanhemmille kertonu keskusteluissa ettd, et miltd musta tuntuu
minkdlaiset asiat tdssd luokassa toimii hyvin, ja mitkd on semmosia yhteisid asioita joita
me niinké harjotellaan, et missd, missd on tavallaan niinké koko porukkanaki sitte sitd,

sitd kasvamisen varaa ja kehittymisen tarvetta.” Ruska
Ruska kuvailee haluavansa jakaa tietoa lapsen vahvuuksista myds vanhemmille. Se kuvastaa
halua toimia avoimesti ja tehdd vanhemmillekin ndkyviksi lapsen kouluarkea. Lapset puheeksi
-keskustelussa vahvuuksien ja kinnostuksen kohteiden tukeminen on yksi kantavista
ajatuksista. Solantaus ja Niemeld (2016) sanovat, ettd koulu voi toimia lapsen parjadvyytta
tukevana ympdristond, jos sielli on tietoa lapsen tilanteesta ja tukemiseen halutaan panostaa.
He jatkavat, etti lapselle turvaa ja iloa tuovat koulun arkipdivdiset toiminnot sekd sopivat

haasteet. Tarkentd on ymméirtdd lapsen tarpeet ja vastata nihin (Solantaus & Niemeld, 2016).

Ruska kertoo, ettd on viime aikoina pohtinut oppilaiden persoonallisuuseroja esimerkiksi
tilanteessa, jossa oppilas saa huonon koearvosanan. Toiset oppilaat uskovat omaan
parjddmiseensd arvosanoista huolimatta, mutta joidenkin itsetunto tuntuu saavan kolauksen jo
pienestidkin epdonnistumisesta. Ruska kertoo, ettd Lapset puheeksi -keskustelu tarjoaa
tilaisuuden keskustella néistdkin asioista ja siti kautta opettaja voi saada huoltajat mukaan

lapsen kannustamiseen ja kehumiseen pienistikin onnistumisista.

"Kuka (lapsi) sitte tarvii tavallaan enemmdn sitd tukea niin, niin semmosia ...asioita sitte
kans niinko tullee paljo mietittyd ja, oon sitte nostanu myods ndissd keskusteluissa
esille...on mietitty sitte vanhempien kanssa sitd ettd, yritettddn tosi...paljon loytdd niitd
positiivisia asioita ja, kehuja et mistd hdntd voi vaan niinké kehua, ja
kannustaa...pienistdki onnistumisista sitte sekd kotona ettd koulussa sais sitd hyvdid

palautetta.” Ruska

Ruskan kuvaama positivinen Idhestymistapa on Lapset puheesi -keskustelussa tirkedssa

roolissa (Solantaus, 2013). Tunnustuksen saaminen saavutuksista ja tehtdviin panostamisesta
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on myds Thomasin ja kollegoiden (2016) tutkimuksen mukaan tirke&éd hyvinvoinnin kannalta.
Heiddn tutkimuksessaan oppilaat pitivit tarkednd, ettd positiivista palautetta saadaan nin kotoa,
koulusta kuin kaveripiiristi. Ruska kertoo ajattelevansa, ettd tillaisena aikana, jossa lapsen
mielenterveysongelmat, kuten esimerkiksi masennus ovat todellisuutta, on erityisen tarkeda,
ettd opettajat ja huoltajat kinnittdisivit huomiota sihen, miten lapsen arki sujuu ja ongelmat
otettaisiin puheeksi matalalla kynnykselld. Ruskan nikemyksid tukee Minkkisen (2015),
tutkimus, jonka mukaan opettajan tarjoaman sosiaalisen tuen ja lapsen masennusoireiden valilla

on yhteys.

Tamin tutkimuksen tuloksissa Lapset puheeksi -keskustelua kuvataan aikaa vievdksi, mutta
hyodylliseksi menetelméiksi lapsen hyvinvoinnin tukemisessa. Haastateltavien kertomuksista
kuvastuu vahva halu tehdd tyotd sen eteen, ettd lapsi voisi hyvin. Kodin ja koulun yhteistyon
kautta lapsen hyvinvoinnin tukeminen on helpompaa, mutta toisaalta opettajan antama tuki
nousee tirkeddn asemaan silloin, kun kotiarjessa on haasteita. Lapsen kdytoksen ymmértiminen
on opettajalle helpompaa, jos hédnelli on monipuolista tietoa lapsen kotimmndstd. Siksi

haastateltavat kertoivat hyotyvinsd siitd, ettd kdyttdvit aikaansa lapsen asioiden pohtimiseen.
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6 Luotettavuus ja eettisyys

Yksi tieteellisyyden keskeisistd ihanteista on Aaltion ja Puusan (2020) mukaan objektiivisuus.
Téaydellistd objektivisuutta tuskin koskaan pystytddn saavuttamaan, mutta tutkijan kyky
tunnistaa oma subjektiivisuutensa ja sen merkitys tutkimukselle luovat kuitenkin uskottavuutta
tutkimukseen (Aaltio & Puusa, 2020). Tdssd tutkimuksessa olen alusta alkaen tunnistanut
subjektiivisuuteni Lapset puheeksi -menetelmidn. Minulla on omien lasteni kautta kokemusta
menetelméstd huoltajan ndkokulmasta ja olen keskustellut aiheesta siskoni kanssa, joka on
toiminut aikaisemmin menetelmdn kouluttajana. My0s haastateltavien hankkimisvaiheessa
tiedostin, ettd haastateltavani suhtautuvat mahdollisesti menetelmddn melko positiivisesti,
koska sain heidén yhteystietonsa henkiloltd, joka itse suhtautuu aiheeseen myonteisesti. Lisdksi
tiedostin, ettd haastatteluun valikoituu usein thmisid, jotka pitdvdt tutkittavaa aihetta tirkednd

ja haluavat siksi kayttdd aikaansa haastatteluun osallistumiseen.

Creswell ja Poth (2013) ovat tuoneet esiin runsaasti erilaisia laadullisen tutkimuksen eettisid
kysymyksid. Kysymykset Littyvit muun muassa aineiston kerdédmiseen, analysointiin ja
julkaisemiseen. Heiddn mukaansa tutkittavien yksilollisyyttd tulee kunnioittaa ja tulosten
julkaisemisessa on viltettivd pelkdstidn positivisten tulosten esiin tuomista. Tutkittavia
vahingoittavien tietojen julkaisemista tulee Vvilttdd ja aineiston késittelyssd tulee huomioida
tietoturva-asiat (Creswell & Poth 2013, s. 96-98). Olen pyrkinyt huomioimaan myds nimi
seikat koko tutkimusprosessin ajan. Kerroin haastateltaville etukdteen, mihin heiddn
haastattelujaan kdytetdédn ja tiedotin heitd my0ds mahdollisuudesta keskeyttdd tai perua
osallistumisensa. Olen pyrkinyt tarkastelemaan aineistoani monipuolisesti ja nostamaan sieltd
erilaisia ndkemyksid sind midrm, kuin se tyOn rajaamisen puitteissa on ollut mahdollista.
Analyysiprosessin  olen kuvannut mahdollisimman yksityiskohtaisesti, jotta lukija voi

halutessaan arvioida kriittisesti analysoinnin tuloksia.

Aaltion ja Puusan (2020) mukaan narratiivisessa tutkimuksessa luotettavuuteen vaikuttaa se,
millainen  suhde tutkijalla on tutkittaviin  ja miten tutkja toimii  esimerkiksi
haastattelutilanteessa. En tuntenut tutkittaviani etukéteen ja jilkeenpdin olen pohtinut, meninkd
haastattelutilanteessa lian nopeasti asiaan, jolloin haastateltavien oli ehkd hieman vaikeaa
avautua minulle. Tomen asia, jota pohdin haastatteluyjen jilkeen, oli se, osasinko pysyd
haastattelutilanteessa riittdivin neutraalina. Sain kuitenkin monipuolisen aineiston kerdtyksi ja
uskon, ettd lukija tiedostaa myOs sen, ettd kerronnallisessa aineistossa myOs kertomisen

kontekstilla on merkitystd sihen, millaiseksi kertomus muodostuu.
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Hénnisen (2018) mukaan yksi narratiivisen tutkimuksen eettisistd ongelmista on se, ettd
kertomistilanne voi joskus viedd ikdén kuin mennessddn ja saada tutkittavan kertomaan asioita,
joiden kertomista hin ei ole ehtinyt harkita. Téllaisia tilanteita on voinut sattua myOs tdssd
tutkimuksessa, koska pyysin haastattelun kuluessa haastateltavilta konkreettisia esimerkkeja
erilaisista  tilanteista. Olen kuitenkin pyrkinyt tulosten raportoimisessa silhen, ettd sekd
haastateltavien, ettd heiddn kertomustensa osapuolten henkilollisyys pysyy salassa. Myos
haastateltavien kertomusten arvioiminen tutkimuksessa voi Hénnisen (2018) mukaan olla
eettinen ongelma, koska joskus kertomukset voivat olla osa identiteettid ja siksi nithin on
suhtauduttava arvostaen. Toisaalta kerronnallinen tutkimus vodaan nihdd hyvinkin eettisend,
koska kuten Hanninen (2018) kuvailee, sen kautta tutkimuksen kohteet saavat ilmaista itseddn
ja tuoda oman &ddnensd kuuluviin. Narrativisessa tutkimuksessa myOs hinen mukaansa

kunnioitetaan ithmisen ominaislaatua.

Aimneiston analyysitapoja valitessani tiedostin sisdllonanalyysia kohtaan esitetyn kritiikin.
Esimerkiksi Salo (2015) kuvailee sisdllonanalyysin kayttod harkitsemattomaksi toiminnaksi,
jossa aineistosta tehdyt havainnot luokitellaan laareihin” ja esitellidn analyysin tuloksina. Hén
myOs jatkaa, ettd sisdllonanalyysia on kritisoitu muun muassa siksi, ettd sitd on kdytetty
médrillisen analyysin tavoin, esimerkiksi laskemalla, kuinka wusein joku sana toistuu
aineistossa. Siksi halusin  kéyttdd ameistoni analysoinnissa my0s temaattista analyysia.
Erityisesti halusin vélttdd lian pinnallisen analyysin. Koin kiyttiméni sisdllonanalyysin keinot
hyvdksi tutustumistavaksi aineistoon. Omnnistuin tarkastelemaan aineistoa monipuolisesti

ndiden analyysitapojen kautta.
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7 Pohdinta

Tésséd tutkimuksessa tarkastelin opettajien kertomuksia Lapset puheeksi -keskustelusta lapsen
hyvinvoinnin tukemisen menetelmidnd. Tulokset osoittavat, ettd Lapset puheeksi -keskustelu
edesauttaa lapsen hyvinvoinnin tukemista monestakin syystd. Yksi Lapset puheeksi -
keskustelun hyvistd puolista on se, ettd sen kautta voidaan rakentaa sujuvaa yhteistydtd kodin
ja koulun wvilille. Yhteistyon kautta lapsen hyvinvointia on helpompi tukea (Lamsd, 2013).
Lapset puheeksi keskustelussa erityisen hyvd asia on tulosten mukaan se, ettd vaikeita asioita
ei tarvitse ottaa puheeksi opettajan roolissa, vaan ne tulevat luonnollisesti esin lokikirjan
keskustelurungossa. Tamd nikokulma nostaa esiin opettajien ja huoltajien vilisen suhteen
mahdolliset haasteet, jotka on tuotu esin myds Blombergin (2008) tutkimuksessa. Yhteistyon
rakentamisen ei koeta timén tutkimuksen mukaan olevan aina helppoa, joten Lapset puheeksi

-keskustelulle tai muille vastaaville menetelmille on selked tilaus.

Tomen Lapset puheeksi -keskusteluin hyvd puoli on tulosten mukaan se, etti se lisdd
oppilaantuntemusta ja tukee yhteisten kasvatuspddmddrien asettamista kodin kanssa.
Ongelmien ennaltachkdisy on ndin helpompaa. Opettajan on myds helpompaa suhtautua
lapseen mpiméisti ja ymmértdvaisesti, jos hénelld on tietoa lapsen kiytoksen takana olevista
haasteista. Aikaisempien tutkimusten mukaan ldmmin ja arvostava suhtautuminen voi tukea
lapsen hyvinvointia (Ks. esim. Poikolamen, 2014; Thomas ym., 2016). Tdmin tutkimuksen
mukaan Lapset puheeksi -keskustelun kautta saavutettu oppilaantuntemus voi auttaa opettajaa
lapsen vahvuuksien tunnistamisessa ja tukemisessa. Vahvuuksien esin nostaminen ja
tukeminen koulutydskentelyssd voivat aikaisempien tutkimusten mukaan lisdtd lapsen
hyvinvointia (Ks. esim. Fernstrtom, Vuorinen & Uusitalo, 2021; Vuorinen, Hietajarvi &
Uusitalo,2020).

Tutkimuksessani  nostin  esin  Opettajien ammattijarjeston (OAJ, 2019) ja Suomen
luokanopettajien (Lénsi-Suomi, 2019) ndkemyksen, jonka mukaan Lapset puheeksi -
menetelmi  lisdd opettajien tyotd. Tamdn tutkimuksen tulosten mukaan Lapset puheeksi -
keskustelu on ty0lis ja byrokraattinen, mutta toisaalta lokikirjan kysymykset ovat tulosten
mukaan hyvid ja monipuolisia. Siksi Lapset puheeksi -keskustelun lokikirjaa oli kéytetty
keskusteluissa pohjana, vaikka asioita eiolisi kirjattu virallisesti ylos. Tulosten mukaan Lapset
puheeksi -keskustelu voidaan nihdd pidemméin aikavilin tydkaluna. Se voi vdhentdd opettajan
tyotaakkaa, koska sen avulla ongelmiin voidaan puuttua varhaisessa vaiheessa ja oppilaiden

hyvinvointi luokassa kasvaa.
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Tassd tutkimuksessa vilittyy opettajien vahva tahto tukea lasten hyvinvointia. Siitd kertovat
esimerkiksi opettajien halu tutustua oppilaisiinsa sekd heiddn huoltajiinsa ja luoda heihin
lampimét suhteet. Opettajien vahvasta tukemishalusta kertoo myos se, ettd lapset halutaan
kohdata arvokkaina yksiloind ja heitd halutaan Idhestyd positivisen kautta kannustaen ja
kehuen. Kannustavan ja arvostavan kohtaamisen merkitys hyvinvoinnille on tunnistettu
aikaisemmissa tutkimuksissa (Ks. esim. Poikolanen, 2014; Thomas ym., 2016). Téaméin
tutkimuksen tuloksissa Lapset puheeksi -keskustelua kuvattiin aikaa vievdksi menetelmiksi ja
haastateltavat kertoivat kokevansa, ettd opettajien tyokuorma on lian suuri Ajattelen, ettd
kireisen tydarjen keskelld uusien tyovélineiden kéyttoonottaminen ei ole aina helppoa. Siksi
nden ymmirrettivind sen, ettd osa opettajista kertoi havamneensa vastustusta Lapset puheeksi
-menetelmdd kohtaan kollegoidensa keskuudessa. Koska haastattelemani opettajat olivat
kuitenkin kokeneet Lapset puheeksi -keskustelun tukevan kodin ja koulun yhteistyotd ja sitd
myotd myos lapsen hyvinvointia, haluaisin herdttdd keskustelua sitd, voisiko opettajan tyotd
jollakin muulla tavalla helpottaa.

Lapset puheeksi -menetelmd vaati muutaman péivin kestdvddn menetelmékoulutukseen
osallistumista (Suomen Mielenterveys ry, n.d.). Tdmd tutkimus osoitti Lapset puheeksi -
keskustelulla olevan positiivista merkitystd opettajan ja huoltajien véliseen yhteistyohon ja
oppilaantuntemukseen seké sitd kautta my0Os lapsen hyvinvoinnin tukemiseen. Lapset puheeksi
-koulutus kannattaisikin integroida osaksi opettajankoulutusta. Menetelmikoulutus voisi tukea
tulevien opettajien valmiuksia tehdd yhteistyotd huoltajien kanssa. Koulutuksen kautta tulevat
opettajat voisivat myds saada valmiuksia vahvuusperustaiseen ajatteloun ja oppilaiden

sensitiiviseen kohtaamiseen.

Lapset puheeksi -menetelmidd ei ole aikaisemmin tutkittu koulukontekstissa ja siksi onkin
mielenkiintoista nidhdd, millaisia tuloksia Allemandin (Clinical trials, 9.9.2021) tutkimuksesta
ilmenee. Tamin tutkimuksen aineistossa olisi materiaalia toiseenkin  tutkimukseen.
Kimnnostavaa olisi perehtyd esimerkiksi silhen, millaisena haastattelemani opettajat pitdvét
Lapset puheeksi -keskustelua oppilaan ja oppimisen ndkokulmista katsottuna. Aihetta voisi
tutkia myds pidemmdlld aikavililli pitkittdistutkimuksena, jolloin Lapset puheeksi -
keskustelun merkitys voisi avautua uudella tavalla. Lapsissa on yhteiskuntamme tulevaisuus,

joten heidén hyvinvointiinsa ei voida koskaan panostaa likaa.
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Liite 1

Opettajien kokemuksia Lapset puheeksi -menetelmasta Haastattelurunko
Inka Nissila tammikuu 2021
Oulunyliopisto

Taman haastattelun tarkoituksena on kartoittaa opettajien kokemuksia Lapset puheeksi-
menetelmasta. Haastattelu toteutetaan etdayhteyden avullavallitsevan Koronapandemiatilanteen
vuoksi. Haastattelu tallennetaan jasitd kaytetaan ainoastaan Laadullisen tutkimuksen jatkokurssin,
seka Pro gradu-tutkielman aineistona. Tallenne tulee ainoastaan

haastattelijan kuultavaksi. Osallistumalla haastatteluun annat suostumuksesi aineiston kdytt6on
edellda mainittuihin tarkoituksiin. Voit kuitenkin halutessasikeskeyttdaa haastattelun ja perua
osallistumisesi tutkimukseen. Tietoja kasitellaan luottamuksellisesti. Kaikkitunnistetiedot poistetaan,
eliyksittdinen haastateltava ei ole tunnistettavissa tutkimuksesta.

Taustatiedot

Minka verran sinullaon kokemustalapset puheeksimenetelman kdytosta? (Kuinka kauan menetelma
on ollutsinullakaytossa ja kuinka usein kdytatsita?)

Miten olet kayttanyt Lapset puheeksi -menetelmaa? (Oletko kdyttanyt Lapset puheeksi -menetelmaa
senmolemmilla portailla, eli oletko osallistunut Lapset puheeksi -keskustelun lisdksi myos Lapset
puheeksi-neuvonpitoon?)

Lapset puheeksi -menetelma opettajan tydssa

Mita ajatuksia Lapset puheeksi-menetelma sinussa herattaa?

Josolet osallistunut Lapset puheeksi -keskustelun lisdksi myds Lapset puheeksi-neuvonpitoon, kerro
kokemuksiasi siita.

Millaisia kokemuksia sinulla on Lapset puheeksi -menetelmasta opettajan tyokaluna?

Miten olet kokenut Lapset puheeksi -menetelman opettaja-oppilas-suhteen ndkdkulmasta?

Kerro, mitd ajattelet, millainen Lapset puheeksi- menetelma on oppilaan ndkokulmasta? Enta
oppimisen nakokulmasta?

Mita muuta haluat kertoa?
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Liite 2

KESKUSTELU LAPSEN ARJESTA
1. Keskustelua lapsesta, kodista ja koulusta

e Haluaisitteko kertoa jotain perheestanne? Vanhemmat ja lapsi

e Haluaisitteko kertoa jotain koulusta ja luokasta? Minkalainen tama luokka- ja kouluymparistd on juuri
tatd lasta ajatellen? Opettaja ja lapsi

e Lapselle: Mita haluaisit kertoa itsestadsi? (Lapsi voi tarvita tdhan jonkin jatkokysymyksen, tilanteen mu-
kaan esimerkiksi... Oletko enemman hiljainen vai kova menija?)
Minkalaisista asioista pidat, mita teet mielelldsi? Onko jotain mistd erityisesti nautit?
los perheessd on useampia lapsia — Mita teet sisarusten kanssa?

e Entd mitd vanhemmat haluavat vield kertoa? Entd opettaja?

2. Mitd lapselle kuuluu? Lapsen tunteet ja mieliala kotona, koulussa ja kavereiden kanssa.
Javield, mika mahtaa vaikuttaa lapsen mielialaan, hyvaan ja pahaan mieleen?

Vahvuus: mieliala on padsaantoisesti myonteinen ja tunneilmaisu on rikasta, lapsi tuo tunteitaan avoimesti
esille

Haavoittuvuus: vallalla alakulo, aloitekyvyttomyys, pelokkuus, artyvyys, tunneilmaisu on kapeaa tai lapsi ei
ilmaise tunteitaan, tunteet vaihtelevat ennakoimattomasti

Lapsi DVahvuus DHaavoittuvuus
Vanhemmat \Vahvuus I:’Haavoittuvuus
Opettaja Vahvuus I:’Haavoittuvuus

3. Lapsen toiminta ja kdyttdytyminen kotona, koulussa, vapaa-aikana

Javield, mika mahtaa vaikuttaa hdnen toimintaansa ja kdyttaytymiseensa?

Vahvuus: suurimmaksi osaksi myonteistd kanssakdymista seka aikuisten ettd lasten kanssa, innostus uusiin
asioihin. Lapsi nauttii yhteisista toimista, osaa pitda rakentavasti omia puoliaan ja tehda sovinto konfliktin
jalkeen jne.

Haavoittuvuus: vetdytyminen, itkuherkkyys, konfliktiherkkyys, kiusaaminen ja kiusatuksi tuleminen, toistu-
vat raivarit, alkavaa vakivallan ihannointia, paihteiden kokeilua jne.

Lapsi |:|Vahvuu5 D Haavoittuvuus

Vanhemmat |:|Vahvuu5 DHaavoittuvuus
Opettaja I:IVahvuus |:|Haavoittuvuus

4. Arkisten toimien ilmapiiri ja sujuminen kotona Lapsi ja vanhemmat

Vuorokausirytmi DVahvuus I:’Haavoittuvuus
Riittdva lepo, nukkuminen |:| Vahvuus |:| Haavoittuvuus
Syéminen I:]Vahvuus |:|Haav0ittuvuus
Ulkoilu ja liikunta |:| Vahvuus |:| Haavoittuvuus
Kouluun ldhto ja kotiintulo D Vahvuus I:lHaavoittuvuus
TV, tietokone, pelit ja some, kannykka |:I Vahvuus DHaavoittuvuus
Kotildksyt |:|Vahvuus I:’Haavoittuvuus
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