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Resumen

En este documento plasmamos los analisis de dos casos propuestos por la “guia de
actividades del diplomado de profundizacién acompafiamiento psicosocial en escenarios
de violencia”, donde se expone el caso de camilo un joven que huye a la violencia del
Quibdd, desde pequefio ha estado en escenarios violentos, ha visto la maldad , el dolor,
el desarraigo de sus raices y familiares, trato de ser un lider colocandosu voz por los
demaés pero fue callado, muchas veces fue amenazado y en algunas casi es reclutado por
los grupos Almargen de la ley, ademas fue victimas de las malas acusaciones por parte
de los entes de justicia del estado. Para cerrar el caso se articulan unas preguntas
reflexivas, circulares y estratégicas. Luego pasamos a realizar el anlisis del caso “Pefias
coloradas” que al igual es un entorno de violencia, incluyendo a las tropas armadas al
margen de la ley que estan presentes en el pais, donde un campesino se ve envuelto en
acatos ilicitos exponiendo a su familia y terminado en como integrantede la guerrilla,
viviendo momentos de desolacién, distanciamiento familiar y busquedas de salida. De
este caso se plantean acciones y estrategia psicosociales para contrarrestar los hechos
violentos.

Palabras claves: violencia, dolor, miedo, victimas.



Abstract

In this document we capture the analysis of two cases proposed by the “activitiesguide
of the diploma course of deepening psychosocial accompaniment in scenarios of
violence”, where the case of Camilo is exposed, a young man who flees from the
violence of Quibdo, since he was a child he has been in violent scenarios He has seen
the evil, the pain, the uprooting of his roots and relatives, he tried to be a leader by
placing his voice for others but he was silent, many times he was threatened and in
some cases he was almost recruited by groups outside the law, He was also victims of
bad accusations by the state justice entities. To close the case, some reflective, circular
and strategic questions are articulated. Then we go on to analyze the “colored rocks”
case, which is also an environment of violence, including the illegal armed troops that
are present in the country, where a peasant is involved in illegal acts exposing his
family and ended up as a member of the guerrilla, experiencing moments of desolation,
family distancing and searching for a way out. From this case, psychosocial actions and

strategies are proposed to counteract violent acts.

Keywords: violence, pain, fear, victims.



Analisis Relatos de violencia y esperanza

Relato 2: Camilo

Los analisis al conflicto armado en nuestro pais presentan la hechos historicos de
hace muchos tiempo, un caso es especial es de camio quien es afrocolombiano, natural
de la ciudad de Barranquilla , aun que vivio y crecié en Quibdo ya que a desde los 2
afios su padre fallecio, quien tuvo que abandonar su tierra natal por los grupos al fuera
de la ley (FARC), dedicado a la pastoral afrocolombianos pero trasmitia sus mensajes a
través del deporte y el baile (danzas), canto peor por su corta edad eran un blanco facil
para el reclutamiento forzado tanto por inconvenientes don la fuerza pablica y los
grupos ilegales, su madre era una persona trabajadora también participaba igual que el
en grupos afrocolombianos pero a raiz de toda esta problematica les toco parar un poco,
para el afio 2005 culmino sus estudios pero para colmo de males solo entre 10 0 11
comparieros pueden acceder a estudios universitarios, por ese motivo le toco empezar a
como ayudante en el colectivo a sabiendas que en ese sector habian muchos grupos
delincuenciales, para el 2006 fue testigo de una masacre de jovenes en Quibdé al
interior de una discoteca la cual en un corto tiempo también mataron unos paramilitares,
era un caos todos estaban preocupados , seguidamente en el entierro d ellos
paramilitares un grupo guerrillero se subi¢ al colectivo uniformados y se bajaron donde
se encontraban velando a los paramilitares y empez6 un tiroteo, a Camilo y el
conductor del bus los hicieron subir hasta una loma y los acostaron en el suelo, en ese

lugar murieron 4 personas y heridas unos 40.

De esta experiencia camilo quedo con un trauma psicosocial ya que les toco
salir corriendo y dejar el carro botado, cada vez que siente que alguien esta detras de €l
se asusta siente que lo persiguen hasta pensar que su corazon se apaga, por tal motivo se

fue para la ciudad de Medellin donde duro tan solo dos meses ya que si no eran los



paramilitares o la guerrillas quienes los perseguian era la misma fuerza publica la que lo
hacia, teniendo que regresar a Quibdd donde todos lo sefialaban por tal evento pero el
hizo como si nada le importara y desconociera del tema, pero un tiempo después los
paramilitares le enviaron una notificacion que si no se unia a ellos estaba en contra, por
esa razon en septiembre del afio 2007 le toco desplazarse para Pasto las amenazas
telefonicas continuaron, le toco quedarse incomunicado con el fin de evitar esas cosas,
agradece a las personas que lo ayudaron y expandieron su caso ante el “Proceso de
Comunidades Negras y al Ministerio del Interior”, donde lo ayudaron y reubicaron

dandole un poco de dinero.

Por el cual se escogio el relato de Camilo, ya que ha sido un joven que ha vivido
el conflicto en Colombia, donde plasma sus dolencias y vivencias en este entorno
rodeado por la violencia social y comunitario, Camilo narra cada momento vivido en
este contexto y a las personas que fueron victimas y victimarios que se reflejan en cada
uno de los fragmentos de este relato, segin Camilo comentaba que “La base para uno
seguir adelante es exigir, promover y proteger los derechos de las comunidades afro en

Colombia.”

Es notable a falta de apoyo por parte de los habitantes de la ciudad que lo ven
como un extrafio rechazandolo siendo discriminado por su condicion, su proyecto de
vida es estudiar antropologia e idiomas con el fin de regresar a Quibdé a crear una
fundacion de idiomas con el fin de ayudar a la poblacion afrocolombiana, ya que pasto
no le gusta mucho y ahi solo tiene su cuerpo porgue su alma quedo en Quibdo, se
identifica como una persona vieja ya que no realiza cosas de jovenes y tiene proyectada

su vida, deja como reflexion que todo sacrificio tiene su recompensa.

La violencia que se vive en Colombia afecta a muchas personas, en especial a las

comunidades rurales, quien estan en un territorio de poca seguridad social, para camilo



no fue facil salvarse de pertenecer a un grupo armado, ya que en ¢ da uno de su estadia
lo rodeaba situaciones de violencia, querer ser parte de quienes alzan la voz para
defenderse y proteger a su gente no es fécil, no muchos logran ser la voz del pueblo.
Algunos les quitan la vida, a otros los callan con amenazas y tampoco muchas de esas
personas cuentan con ayudas del Estado colombiano, por consiguiente, tiene muy

abandonada a las victimas, a los territorios y a las zonas rurales.

Esta problematica que vivio Camilo durante varios afios de su vida, sigue
repitiéndose a la fecha en nuestro pais, desgraciadamente son ain muy pocas las ayudas
y la proteccion a estas personas, vivimos en un estado de abandono, desolacion y de

miedo a expresarnos, hacer libres y a perder nuestra cultura, nuestras raices

Los grupos armados ilegales que hoy operan en nuestro pais cada dia se van
reforzando mas, incluyendo las actividades ilicitas, las cuales son el motivo del despojo
de tierras en los lugares més lejanos alli donde no puede llegar la proteccion del estado,
por ello vemos el desplazamiento forzado, por que aparte de perder las tierras los
obligan a pertenecer a esos grupos con el fin de sumar mas personal, con cero opciones

de negarse.



Formulacion de preguntas circulares, reflexivas y estratégicas

Tabla 1. Formulacion de preguntas circulares, reflexivas y estratégicas

Tipo de Preguntas Justificacion desde el campo
preguntas psicosocial
Circulares ¢Piensa usted que la A través de esta pregunta
experiencia que has tenido estratégica, lo que se quiere
puede ayudar a otros? conseguir son las experiencias de
vida relacionada con la
construccion de la subjetividad
con otras victimas,
proporcionando una esperanza,
basada en Empoderar y reconocer
su propia historia
¢Considera usted que a causa Se pretende indagar si la
del cambio drastico de ciudad  experiencia del cambio de lugar
se vieron afectadas sus de residencia genero problemas
emociones? emocionales, comportamentales
afectando su cultura y creencias.
¢Antes que te implicaran en  Se busca diferentes perspectivas,
los grupos armados, como era  para dar una vision de
tu vida? tranquilidad atreves del deporte.
Reflexivas :Se considera wusted wuna Reforzar las decisiones tomadas

persona correcta en la toma de
decisiones que le van generar

un cambio drastico a su vida,

por la resiliencia del actor, con el
objetivo de escribir una nueva

historia y darse cuenta que puede

sin importar las ser un modelo a seguir para los
consecuencias? demas.
¢Se ve afectado su estado de  Se requiere recolectar

animo al ver a otras personas

informacidn sobre la memoria de



pasando por las mismas la victima para asi desarrollar

circunstancias? estrategias que  contribuyan
positivamente reparar la
disposicion de vida de las
victimas.

¢Qué ensefianzas y Permite que Camilo identifique

conocimientos ha adquirido
para ser un ser resiliente ante
tantas situaciones

traumaticas?

cada una de sus fortalezas y las
convierta en motivos para su

crecimiento personal y social.

Estratégicas

¢Qué ha sido lo que le ha

ayudado a sobre llevar dicha

Con esta pregunta se requiere

identificar aquellos factores que

situacion? han marcado positivamente su
vida.

¢Qué estrategias sociales, Permite buscar las diversas

econdmicas 'y personales posibilidades  en recursos,

implementarias para lograr
cada meta en su vida, después
de tantas situaciones

traumaticas que a vivido?

resiliencia y capacidades que
permitan dar cumplimiento a sus

proyectos de vida.

¢Considerarias Camilo que al
haber Quibdod

cambiaron para bien sus

salido de

circunstancias de vida?

Permite tener en cuenta las
circunstancias de vida que
presentaba por la violencia de su
region y que al cambiar de
ambientes logre asimilar sus
traumas psicosociales y esto le
permita adecuarse a distintas

maneras de vida.

Fuente de creacion grupo 52



Analisis de estrategias de abordaje psicosocial para el Caso de Pefias Coloradas.

Andlisis
En el “Caso De Pefias Coloradas”, es notable la falta de presencia del estado, en

sus comienzo fueron un pueblo que trato de basar su economia en los cultivos de
platano, maiz y demaés que prosiguiera las tierra, pero esto no les funciono debido a la
falta de carreteras o medios para el trasporte de estos elementos, por tal motivo
decidieron empezar con el siembra de la hoja de coca la cual fue traida desde el vecino
pais de Peru, vivieron muchos afios de riqueza aunque rodeados del grupo ilegales como
la FARC ya que estos eran los duefios de esa region y no habia presencia del estado,
fueron épocas buenas aungue no habia ley se tenian reglas y aquel que la violaran
pagaban por eso, relativamente vivian bien fundaron su propio territorio, sus propias
reglas y su propia viada, al punto de no preocuparse por ladrones dormian con las

puertas de sus casas abiertas relativamente de pan en par: pero a ver gue no tenian

apoyo del gobierno ni siquiera aparecian en el mapa de Colombia.

Se evidencia del “caso de Pefas Coloradas” han vivido la desintegracion social
de su comunidad, la educacion de los nifios ha quedado en un segundo plano, después
de que han sido desplazados y las oportunidades laborales no estan cerca porque tienen
que ir a nuevas zonas para encontrar trabajo. Pues en la localidad de “pefias coloradas”
la mayoria de las comunidades solo cultivan coca, y por ello debieron abandonar sus
tierras ademas tenian el acoso militar a diario, experimentando necesidades sin
propdsito, lo que significa el desarraigo, por lo tanto, la partida y el cambio de
emocional de las personas, la cual conduce al recrudecimiento de la inseguridad social,

la desconfianza y la perdida de la igualdad, aumentando la pobreza que van a vivir.



Donde se acusa a las personas de ser complices de actos relacionados con el
conflicto armado, sin pruebas reales, solo por simple sospecha, dejando como victimas a
las personas humildes de este pais, indefensas porque no pueden defenderse de estos
puntos de vista, por ser fuertes con esta etiqueta, estas personas deben enfrentarse a la

sociedad en la que viven y soportar la discriminacion y la desigualdad.

Para este caso demos identificar los efectos psicosociales que se presentan como
lo es la vulnerabilidad y el desarraigo sin olvidar el dolor emocional y el dolor
psicoldgico que enfrentan cuando pierden su identidad, dignidad y tejido social, generan
sentimientos de miedo, arrepentimiento, abandono, depresion y soledad. Aunque no
podemos olvidar que el desplazamiento de la poblacidn se generd por las fuerzas
militares, quienes vulneraron sus derechos, quienes pasaron por encima de su dignidad,

aunque a pesar de sus esfuerzos el gobierno ha ignorado sus voces.

En el relato se puede evidenciar la perspectiva del agricultor ante estas acciones
y el hecho de que haya violaciones de la fuerza pablica, que en ese momento no se notd
el dafio que le hicieron a la sociedad, el mundo se les nos vino encima, no obtuvieron
otras manera de organizarse y formar el pueblo, forjaron de todo para regresar. Fueron a
una Comisién de Derechos Humanos y van acompafiados de extranjeros, pero los
militares siempre encuentran una nueva excusa para justificar la violencia a las victimas

de “Penas Coloradas”.

En 2009, a las victimas de Pefias, que ya no eran miembros de la comunidad, se
les dijo que tendrian que esperar diez afios para regresar a la ciudad, que las fiestas y las

misiones humanitarias eran inGtiles y que mejor buscaran ocupaciones laborales.

Debido a los dafios emocionales que se presentaron por dicha violencia, se

generaron algunos cambios a cada una de estas victimas a salud mental, inseguridades,
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baja motivacién y baja autoestima, asi como razones obvias para renunciar a las metas

simplemente recordando salir adelante y sobrevivir en situaciones dificiles.

Como accidn para contrarrestar los hechos violentos a las victimas se proponen:

Red de apoyo

Crear trabajo para las personas es muy importante para su vida futura ya que
estas personas han estado en medio de los conflictos armados durante décadas, llegando
a la conclusion de que no saben cémo hacer otros trabajos para generar ingresos,
entonces esto es muy importante. Hay cursos gratuitos para las victimas donde aprenden
diversas habilidades, como costura, agricultura, lectura, conduccion, pelugueria y mas.

Se prepararan en un nuevo arte de para su sustento.

Intervencién Psicosocial

Promover la recuperacion del dafio causado, por medio de la intervencion y
acompafamiento a través del apoyo psicosocial, permitiendo el desarrollo del proceso

de duelo, integrando y revitalizando proyectos de vida.

Reconstruccién de la autoestima

Cooperar en la reparacion de la autoestima del personal afectado por el conflicto,
a través de charlas motivacionales donde se favorezca el autocontrol y la superacion de

los hechos violentos.



Estrategias psicosociales

Tabla 2: Estrategia psicosociales “caso penas coloradas”

Nombre Descripcion Fases - Tiempo Acciones por implementar Impacto deseado
fundamentada y
Objetivo
Objetivo: Fase 1: Dialogos participativos Vinculacion de la

Estrategia - Adaptacion
1 a la nueva
vida en

comunidad

Identificar las
costumbres, habilidades y
culturas de la vida diaria
utilizando el método

narrativo

Descripcion:

Se hace necesario apoyar
a la adaptacion de su
nuevo contexto, por ello
esta estrategia parte de

reconocer sus raices Yy

Observacion de las
caracteristicas de la
comunidad.

Tiempo: 1 semana

Fase 2:

Tratamiento de la
informacion

Tiempo: 1 semana

Fase 3:

Participacion individual o
colectiva en los dialogos

Tiempo: 6 semana

donde se cuenten las comunidad en generar

historias de vida por medio ~ como muestra de
de encuentros semanales, reinsercion a la sociedad de
que les permita dar a conocer las victimas de la violencia.
su experiencia vivida.

Descripcion de sus

costumbres y creencia por

medio del dibujo y la danza

integrando a los entes

gubernamentales.

11



permitirles desarrollar
nuevas habilidades para

gue su presente sea

Duracion: 8 semana

agradable
Planteamien Objetivo Fase 1: Informar sobre la Por medio de esta
to de Contribuir a la Invitacién a entidades importancia de la educacion  estrategia se busca brindar
proyectos  capacitacion personal de  publicas como el SENA,  como habilidad de fomento  un acompafiamiento las
de las victimas de la y entes gubernamentales  del empleo. victimas para que se
emprendimi violencia para la para prestar las Identificar deseos, metas, fomenten emprendimientos
entos para  vinculacion laboral. capacitaciones tareas y actividades o que les permita tener u
Estrategia las victimas Descripcion: Tiempo: 1 semana profesiones que disfrutany  trabajo digno y apoyo
2 del Busca apoyar a las Fase 2: necesitan capacitacion para  social.
conflicto. victimas de la violencia ~ Recoleccion de datos de  mantenerse en el nodo

en nuevos
emprendimientos para
que se vinculen a la vida
laboral y promover la
calidad de vida
minimizando la pobreza
que los lleva a la

la poblacion a vincularse
Tiempo: 1 semanas

Fase 3:
Acompafiamiento
personal para la
implementacion de las
capacitaciones

laboral.

Identificar la asistencia
financiera de los programas
de politica pablica del
gobierno disefiados para
ayudar a las victimas de la
violencia.

12
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discriminacion y la
exclusion social, sobre
las necesidades
individuales y colectivas.

Tiempo: 3 semanas

Duracion: 8 semana

Estrategia
3

Campafias
psicosociales
donde se
integren las
diferentes
entidades del
estado,
salud,
educacion,
seguridad y

juridicos.

Objetivo

Brindar acompafiamiento
psicosocial, medico, y
juridico a las victimas de
la violencia.

Descripcion:

Se busca la vinculacién
de los entes
gubernamentales como
apoyo a la camparfia en
pro de corregir la eficacia
de vida tanto fisica como
mental. Se hace con el fin
de generar espacios
integrativos donde los

beneficiados van a ser la

Fase 1:

Invitacion a los entes
gubernamentales
Tiempo: 1 semanas
Fase 2:

Designacion de fecha'y
lugar de encuentro con los
participantes

Tiempo: 1 semanas
Fase 3:

Cumplimiento con la
estrategia y las victimas
Ilevando a cabo el
cubrimiento de cada una
de sus necesidades

Tiempo: 6 semanas

Incorporacion a las
diferentes entidades del
estado con en busca de
mejorar las condiciones
sanitarias y de salud por
medio de personal
profesional en diferentes
areas como psicologia,
medicina interna,
odontologia, juridicas,
ludicas entre otras. La cual
se desarrollara una vez por

semana.

Lograr la atencién a todas
las victimas de la violencia
al uso de sus derechos
sociales, culturales y
econdmicos en busca de

estabilizar su vida.




poblacién victima de la

violencia.

Duracion: 8 semana

Fuente de creacion grupo 52
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Informe analitico y reflexivo de la experiencia de foto voz

Nuestra percepcion hacia las cosas varia segun nuestra realidad y vivencias, pero
generalmente la violencia se refleja en escenas de abandono, dolor, soledad y pobreza,
se basa en una historia. ¢Qué enfrentan las personas frente a la violencia en sus vidas?
los ejercicios realizados reflejan diferentes percepciones de la realidad o de la vida, en
una comunidad donde la violencia es tan acentuada como la guerra, no deja de ser

importante recordar a las victimas del conflicto armado.

Con este ejercicio podemos visualizar nuestro entorno desde una realidad mas
cercana, relacionarnos de manera mas subjetiva con situaciones que reflejan la realidad
de esta comunidad, transmitir mensajes e historias sobre nuestro sufrimiento, dolor,

tragedia y resiliencia como parte de ellos, y empoderar ellos en todo.

Cada imagen nos habla del dolor que tienen que atraviesan en la pobreza, de la
violencia y el duelo que enfrentan todos los dias, del arrepentimiento de perder a un ser

querido, y aun después, con solo unas pocas herramientas, tuvieron que seguir adelante.

Cabe sefialar que elegir un medio similar al seleccionado es demasiado
complicado, porque se necesita ser muy subjetivo para lograrlo, pero al mismo tiempo
es un aporte nutritivo en forma de experiencia y conocimiento del trabajo de campo.

borrar cualquier imagen violenta.

Una imagen tiene el poder de expresar muchas cosas sin decir una palabra, a
través la tristeza, la privacion, la pobreza, y del abandono, una simple escena puede
contar muchas historias de enigmas para el observador que quiere conocerla.
Continuando, la historia casi siempre esta marcada por el dolor que condujo a la

violencia; Las fotos muestran principalmente relatos de lo sucedido en las diferentes
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comunidades del pais, reflejando las historias de dolor y soledad que provocaron a causa
de la violencia vivida, también se transmiten sentimientos y emociones. Esconderse
detrés del texto solo visible en las imagenes.

Los elementos presentados en estas imagenes son convincentes en cada situacion
presentada, los elementos de hechos reales en este escenario dificil, reflejan los tipos de
violencia, pobreza, pocas oportunidades, soledad y tristeza. Eso nos muestra lo dificil
que es su vida. El equipo reconocera narrativas y metéforas especificas sobre la
violencia y sus actos dolosos, destacando el contexto subjetivo que aparecen en las
imagenes que pueden ser relevantes para la razon psicosocial.

Por medio de las escenas mostradas por imagenes muy marcadas por la
violencia, también podemos encontrar sentimientos y actitudes de esperanza en
personas que resurgen de las cenizas y contintan luchando por sus vidas, creando un
futuro para si mismos después de la resiliencia, dejando atras miedos, heridas y
recuerdos. , todo a través del perdon y la reconciliacion; Las observaciones de estas
fotos muestra que la violencia ha asumido una marca negativa en las vidas de las
victimas, pero esto no es un obstaculo para avanzar, ya que avanzan con la esperanza de
quedarse con sus familias. Una vida mejor significa que perdonan lo que les sucedié a
ellos y a los perpetradores con sinceridad y autenticidad, pero a menudo se observa
espiritu empresarial y voluntad de tomar la iniciativa.

Intentan de alguna manera superar la situacion por la que pasaron, enfrentar la
realidad y hacer posible el uso de todo su poder, porque en sus 0jos vemos que siguen
vivos, preservados, y los que quieren aparecer en tanta violencia, tan mucha maldad en
fin pocas posibilidades, aunque de la noche a la mafiana saben lo dura que es la vida,
aun mantienen el corazdn en alto ain en medio de los altibajos y decian tener que luchar

para sacar adelante a sus hijos con pocos medios y pocas capacidades pero con una
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muchos valores y voluntad de mejorar cada dia mientras perseveran y se esfuerzan por
unirse al grupo de apoyo que brindan, con la esperanza de que algln dia las cosas
mejoren para ellos y sus hijos.

Se puede encontrar que en todas las situaciones de la vida puede encontrar
grupos de personas marcadas por algun tipo de violencia, pero esto no es un obstaculo
para que sus participantes se recuperen y comiencen de nuevo, pero no en el olvido,
para poder reconstruir su Vida. y la reinsercion social, generando cambios sociales; Los
psicologos deben tener en cuenta estas herramientas al realizar intervenciones
psicosociales porque estas herramientas son mas precisas que mil palabras en
situaciones violentas porque ayudan a crear conciencia del saber desconocido. las
historias también son ciertas a medida que transforman comunidades.

La violencia ha sido la principal causa del deterioro de muchas familias de
nuestro pais, ya que, a través de esta problematica se derivan acciones negativas en una
comunidad como lo es la desercion estudiantil, el desplazamiento forzado, la
vulneracion de los derechos de las personas, inseguridad social, entre otros. Las
sociedades violentadas reflejan impactos sociales de manera individual y colectiva, la
violencia se ha manifestado en diversas maneras como grupos de personas que forman
pandillas en sus barrios, grupos armados ilegales, terrorismo, violencia intrafamiliar. La
violencia hace parte de una sociedad como su maxima problemaética que se presenta o
deriva de diferentes formas y acciones; el conflicto y las agresiones en una sociedad
surgen como mutaciones o sefiales con signos de origenes violentos para su constante
desarrollo en la sociedad, rompiendo vinculos sociales, familiares y en muchas
ocasiones personales. La violencia puede manifestarse de manera directa o indirecta.

Los profesiones de psicologia tienen como objetivo de estudio la interaccion de

los procesos psicoldgicos, centrandose principalmente en los procesos individuales y
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psicosociales, como la motivacién, la percepcidn, el aprendizaje, la socializacion, ya
que esta perspectiva se centra en los fendmenos psicosociales que afectan el
comportamiento psicosocial y la forma en que estos procesos restauran el
comportamiento y la conciencia de los individuos, sabiendo que su esfera de accion esta
entre la sociedad y el individuo, logrando el equilibrio, la igualdad de oportunidades y
todos tienen la libertad de actuar y decidir para crear sociedad.

Por otro lado, se debe integrar a los entes gubernamentales, con el propdsito de
mejor la eficacia de vida tanto social como psicoldgica de estas comunidades presentan
problemas por el azote del terrorismo del pais, como de la violencia intrafamiliar y
social que han sido victimas: con el apoyo del bienestar familiar, policia de infancia uy
adolescencia y alcaldias municipales se puede contribuir y logar una resocializacion de
aquellas personas victimas de la violencia.

La prevencion de acciones violentas en una sociedad puede iniciar desde las
intervenciones a temprana edad teniendo en cuenta el contexto cultural que los rodea, ya
que, esto puede ocasionar influencia sobre su desarrollo a nivel personal y comunitario,
por esto es importante y fundamental promover la adaptacion social, comunitaria e

individual en sus habitantes.



Link de la sala de exposiciones

Figura 1

https://majotrillos0699.wixsite.com/my-site-2

Wix sala de exposiciones grupo 52.
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Conclusiones

La evolucidn de esta actividad permite resaltar de manera mas subjetiva las
situaciones vividas por las diferentes comunidades, analizando mas a fondo las
manifestaciones que dejan en el tiempo reflejando dolor, pérdida, frialdad y esperanza,
percibiendo que tienen una oportunidad para que las personas empiecen de nuevo y

construyan sociedad.

Las problematicas sociales han sido un tema de gran influencia en las
comunidades violentadas, teniendo en cuenta que la violencia ha sido un tema lleno de
realidades e historias que marcan la vida de muchas personas, como son los diferentes
grupos militares ilegales que causan deterioros familiares, violacion de los deberes y
derechos, prohibicion de la libre expresion, entre otras. La violencia en las comunidades
presenta impactos negativos de la convivencia social, su desarrollo, crecimiento y
estabilidad. Por medio de herramienta foto voz se lograron asemejar varios escenarios
violentos exteriorizado por las comunidades, como identificacion de las variables

psicosociales.

La experiencia de las lecturas genera una capacidad imaginaria para crear 10s
hechos, esto nos permite ser conscientes de la realidad de unas personas, comunidad y
de pais en el que vivimos y que nos vamos a enfrentar en algin momento con un
entorno asi, por ello analizar los casos nos deja grandes ensefianzas que debemos seguir
reforzando, estudiando en pro de plantear alternativas psicosociales que les facilite la

autorregulacion emocional a las victimas.
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