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El habito de fumar altera la respuesta del biofilm periodontopatico, no sélo afectando la prevalencia,
gravedad y severidad, sino también la respuesta al tratamiento.

OBJETIVO: Comparar la respuesta al tratamiento periodontal no quirdrgico en pacientes fumadores
y no fumadores

METODO: La muestra la conformaron 70 pacientes no fumadores y 100 fumadores de mas de 10
cigarrillos diario, comprendidos entre 25 y 65 afios, atendidos en la Catedra de Periodoncia B
FOUNC. Previo consentimiento informado se realizd Historia Clinica y Ficha Periodontal,
consignandose como variable el nimero de sitios con profundidad de sondaje (PS) <y = 5mm, pre y
post Terapia Bésica en ambos grupos. Se utilizé sonda periodontal tipo Marquis. Se examinaron 2074
sitios en fumadores y 1311 en no fumadores. Para su andlisis estadistico se realiz6 prueba T de
student para muestras relacionadas.

RESULTADOS: Pre tratamiento se observé en pacientes fumadores 1887 sitios con PS < 5mmy 187
con PS = 5mm; en no fumadores 1204 sitios con PS < 5mm y 107 con PS = 5mm. La variable PS
>5mm fue mayor en los fumadores con una significacion del 5% con un nivel de confianza del
95%(0,197-1,546).Post tratamiento resultaron 100 sitios con PS = 5mm en fumadores y 25 sitios en
no fumadores, lo que refleja una reduccion de la PS del 35% en bolsa >5mmm en fumadores y 42%
en no fumadores. La reduccion el la PS fue significativa en ambos grupo (p.<0,05)

CONCLUSION: El tratamiento periodontal no quirdrgico fue exitoso ya que se observaron mejorias
en los sitios con PS = 5mm en ambos grupos. Sin embargo los pacientes fumadores tuvieron una
menor respuesta al tratamiento
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