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RESUMO

A perspetiva organizacional e hierarquica de desenvolvimento socioemocional (Sroufe,
2005; Sroufe et al., 2005) e a investigagao longitudinal (e.g., Bornstein et al., 2010; Jones et al.,
2015; Trentacosta & Fine, 2010) reconhecem a importancia das competéncias socioemocionais
desenvolvidas na infancia para a adaptacao futura. As potencialidades da intervencédo na
infancia média (Lucas & Soares, 2013) e a necessidade de programas de prevencgao universais
de menor duracdo conduziram ao desenvolvimento d’O Mundo dos Intergalacticos.

Esta dissertagdo teve como objetivos: (1) avaliar as perce¢des dos psicologos portugueses
acerca da aceitabilidade d’'O Mundo dos Intergalacticos (estudo empirico I); e (2) avaliar os
beneficios da participacdo n’O Mundo dos Intergalacticos ao nivel da reduc¢do dos problemas
emocionais e comportamentais e da promocdo de competéncias socioemocionais, na
perspetiva de pais, professores e criangas (estudos empiricos 2 e 3).

O estudo empirico 1 envolveu 19 psicologos que foram distribuidos em quatro grupos focais.
A analise tematica dedutiva conduzida por dois investigadores independentes revelou que os
psicélogos portugueses percecionaram as dindmicas, conteudos e materiais como aceitaveis,
sugerindo apenas modificacbes menores no sentido de: (1) maximizar a generalizacdo de
competéncias, (2) acompanhar os progressos das criangas ao longo do tempo, e (3) atender
as especificidades desenvolvimentais e as barreiras praticas ao envolvimento de pais e
professores durante a implementacgao do programa de intervencéao.

No estudo empirico 2, participaram 11 professores de 171 criancas com idades
compreendidas entre os 8 e os 12 anos que preencheram o Teacher’s Report Form, antes e
apo6s os seus alunos participarem no novo programa de intervencio. Participaram ainda 43
maes de criancas com idades compreendidas entre os 8 e os 11 anos que completaram o Child
Behavior Checklist, em momentos de avaliagdo analogos aos dos professores. Os resultados
mostraram que os professores percecionaram uma reducdo de magnitude pequena ao nivel da
psicopatologia geral, dos problemas de internalizacao e outros problemas (sociais e de
atengdo) e uma melhoria de magnitude pequena ao nivel do rendimento escolar e da felicidade
das criangas do pré para o pos-teste. Por sua vez, as maes percecionaram uma redugao ao
nivel da psicopatologia geral e dos problemas externalizantes do pré para o pos-teste.

O estudo empirico 3 incluiu 95 criangcas com idades compreendidas entre os 8 e os 12 anos,
que preencheram a Escala de Depressdo, Ansiedade e Stresse para Criancas e a escala Para
mim é facil. Os resultados mostraram que a participagdo no programa € percecionada como
benéfica para a redugdo da sintomatologia psicopatolégica e para a promocao das
competéncias socioemocionais globais pelas criangas mais novas (8-9 anos) e mais velhas (10-
12 anos) de ambos os sexos.

Os resultados preliminares d’O Mundo dos Intergalacticos sao promissores, quer no que se
refere a sua aceitabilidade pelos profissionais que trabalham com o publico-alvo, quer no que
se refere aos seus beneficios, na perspetiva de diferentes informantes.
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ABSTRACT

The organizational and hierarchical perspective of socioemotional development (Sroufe,
2005; Sroufe et al., 2005) and longitudinal research (e.g., Bornstein et al., 2010; Jones et al.,
2015; Trentacosta & Fine, 2010) recognize the importance of the socioemotional skills
developed during childhood for future adaptation. The potentialities of intervention during middle
childhood (Lucas & Soares, 2013) and the need for universal prevention programs of shorter
duration led to the development of O Mundo dos Intergalacticos.

This dissertation aimed to: (1) evaluate the perceptions of Portuguese psychologists about
the acceptability of O Mundo dos Intergalacticos (empirical study 1); and (2) assess the benefits
of participation in O Mundo dos Intergalacticos in terms of reducing emotional and behavioral
problems and promoting socioemotional skills, according to the perspectives of parents,
teachers and children (empirical studies 2 and 3).

Empirical study 1 involved 19 psychologists, who were distributed into four focus groups.
Deductive thematic analysis conducted by two independent researchers revealed that
Portuguese psychologists perceived the dynamics, contents and materials as acceptable,
suggesting only minor modifications to: (1) maximize the generalization of skills, (2) monitor
children's progress over time, and (3) address developmental specificities and practical barriers
to parents’ and teachers’ involvement during the implementation of the intervention program.

In empirical study 2, participants were 11 teachers of 171 children aged between 8 and 12
who completed the Teacher's Report Form, before and after their students participated in the
new intervention program. Forty-three mothers of children aged between 8 and 11 years who
completed the Child Behavior Checklist also participated in the study, in similar assessment
times when compared with teachers. The results showed that the teachers perceived a decrease
of small magnitude in general psychopathology, internalizing problems and other problems
(social and attention) and an improvement of small magnitude in school performance and levels
of happiness of children from pre to the post-test. Conversely, mothers perceived a decrease in
general psychopathology and externalizing problems from pre to post-test.

Empirical study 3 included 95 children aged 8-12 years, who completed the Depression,
Anxiety and Stress Scale for Children and the Para Mim é Facil Scale. The results showed that
participation in the program is perceived as beneficial in decreasing psychopathological
symptoms and promoting global socioemotional skills by younger (8-9 years) and older (10-12
years) children of both sexes.

The preliminary results of O Mundo dos Intergalacticos are promising, concerning not only
its acceptability by professionals working with the target audience, but also its benefits, from the
perspective of different informants.
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Desenvolvimento socioemocional na infancia e adaptacao futura

Esta dissertagdo fundamenta-se na perspetiva de Sroufe (2005) sobre o desenvolvimento
socioemocional na infancia que agrega os contributos tedricos da teoria da vinculagao
(Ainsworth et al., 1975; Bowlby, 1973). Segundo esta perspetiva, a regulacdo da estimulacao
da crianca pelos cuidadores primarios com recurso a rotinas estaveis e a um padrao previsivel
e responsivo de cuidados serve de base para que a criangca aprenda progressivamente a
regular a tensdo de forma guiada pelo cuidador, a utilizar intencionalmente o cuidador para
atingir os seus objetivos de regulacado emocional e a autorregular-se autonomamente (Sroufe,
1996). A progressao no desenvolvimento emocional da crianga possibilita novos niveis de
relacdo e participacao social (Sroufe, 1997), desde a expansdo do mundo social em idade
pré-escolar, ao funcionamento em grupo e estabelecimento de amizades leais em idade
escolar e ao funcionamento numa rede e estabelecimento de relagdes intimas na
adolescéncia (Sroufe, 2013). Face a estas inter-relagbes, é frequente agregar os termos
desenvolvimento social e desenvolvimento emocional sob a designacéo de desenvolvimento
socioemocional.

Dentro da perspetiva organizacional do desenvolvimento de Sroufe (2005) (ver também
Sroufe et al., 2005b), uma das premissas mais importantes reside no facto de a organizagao
ser vista como uma caracteristica fundamental do comportamento. Especificamente, a
interpretacado do comportamento da crianga deve ter em conta 0 momento e as circunstancias
em que ocorre, os comportamentos que estdo a ocorrer em simultdneo e a sua funcao para a
adaptagao do organismo ao contexto. Por conseguinte, quer a histéria, quer as circunstancias
atuais sdo importantes para o desenvolvimento: os padrdes de adaptacdo podem ser
transformados pelas novas experiéncias; simultaneamente, as novas experiéncias sao
influenciadas pela, interpretadas no contexto da e, em parte, desenvolvidas em fungao da
histéria prévia de adaptacdo. Assim, o funcionamento de cada fase desenvolvimental
incorpora e fundamenta-se na adaptacao a fase desenvolvimental anterior, o que pressupde
continuidade. Porém, permanece a possibilidade de transformagdo com a resolucdo das
questdes emergentes de uma nova fase desenvolvimental, ou seja, a continuidade, em virtude
do desenvolvimento, pressupde mudanca.

Esta perspetiva hierarquica de desenvolvimento reconhece o papel central da vinculagao
adulto-cuidador, devido a sua primazia (Sroufe, 2005). Especificamente, a vinculagao
cuidador-crianga funciona como um elemento organizacional (Sroufe & Waters, 1977) que
facilita o estabelecimento de certas estruturas que se relacionam com fungdes
desenvolvimentais criticas (e.g., controlo inibitério, regulagdo emocional, coordenacao do
comportamento interpessoal, atitudes e expectativas em relagdo ao self, aos outros e as

relacbes). Estas estruturas servem, por sua vez, de base para o desenvolvimento da



capacidade de auto-regulagéo da crianga (Sroufe et al., 2005a) e de plataforma para a entrada
no grupo de pares e para lidar com os desafios que emergem (Sroufe et al., 2010). Por
conseguinte, as variagdes precoces na vinculagdo crianga-cuidador sdo entendidas como
condigbes iniciais que direcionam as criangas para determinadas trajetorias de
desenvolvimento (Sroufe, 2005). Nesse sentido, o estudo longitudinal conduzido por Sroufe
et al. (2005a, 2005b) para testar as premissas centrais da teoria da vinculagdo mostrou que
as criangas que estabelecem relagdes de vinculagdo seguras com os cuidadores primarios
tém maior probabilidade de evidenciarem melhores competéncias de regulacido emocional,
sendo capazes de adaptar a expressao de emog¢des e impulsos de modo a corresponder as
exigéncias situacionais em idade pré-escolar. O mesmo estudo evidenciou, ainda,
associagoes entre vinculagdo segura e indicadores de melhor competéncia social, isto é, a
uma maior capacidade de utilizar os recursos comportamentais, cognitivos e emocionais para
alcancar objetivos pessoais em multiplos contextos sociais (Waters & Sroufe, 1983), desde a
primeira infancia até a adolescéncia. Especificamente, as criangas que estabelecem uma
relacdo de vinculagdo segura com os cuidadores primarios demonstram ter maior
probabilidade de: (a) evidenciar capacidade de se inserir no grupo de pares, expressar
empatia na interagdo com os pares e de estabelecer relagdes mais profundas e mutuas
durante a brincadeira em idade pré-escolar; (b) demonstrar autonomia e competéncia para
integrar grupos mais complexos, construir relacées de amizade préximas e coordena-las com
o funcionamento eficaz em grupo na infancia média; e (c) capacidade para a intimidade,
lideranga e funcionamento eficaz num grupo de pares misto na adolescéncia (Sroufe et al.,
2005a, 2005b). Varios estudos (e.g., Fernandes et al., 2020; Fernandes et al., 2021; Verissimo
et al.,, 2014; Verissimo, Fernandes et al., 2011; Verissimo, Santos et al., 2011) e meta-
analises, incluindo as mais recentes, apoiam a ideia de que a vinculagao crianga-cuidador tem
uma significancia duradoura para o desenvolvimento socioemocional e para a qualidade das
relagdes sociais na infancia e na adolescéncia (e.g., Colonnesi et al., 2011; Groh et al., 2017,
Li et al., 2021; Madigan et al., 2016; Pallini et al., 2014; Pallini et al., 2019; Spruit et al., 2020).

Em suma, a perspetiva de Sroufe (2005) estabelece que a relagao de vinculagao crianga-
cuidador remete para um padrdo organizado de comportamentos que ndo é perdido, mas
integrado nas experiéncias subsequentes. Por conseguinte, as variagdes precoces na
vinculacdo crianga-cuidador permitem predizer probabilisticamente o padrdo de organizacéo
nas fases desenvolvimentais subsequentes. Contudo, Sroufe (2005) reconhece que a
vinculagéo cuidador-crianga deve ser perspetivada no contexto das multiplas influéncias que
contribuem para o progresso ao longo da trajetéria de desenvolvimental inicial ou promovem
desvios em relagdo a esta trajetdria inicial. Entre essas influéncias, incluem-se o vasto
conjunto de fungdes desempenhadas pelos pais (e.g., orientagdo e estabelecimento de

limites, socializagdo para a expressao emocional, apoio a interagcdo com os pares), pelos



irmaos e pelos pares, mas também os contextos circundantes. Assim, Sroufe (2005) salienta
a necessidade de examinar a forma como estas multiplas influéncias se interligam entre si
para compreender a complexidade do processo de desenvolvimento. No mesmo sentido, a
meta-andlise de Groh et al. (2017) sublinha a importancia de examinar os processos
mediadores e mecanismos moderadores que explicam como e porque a vinculagio crianca-
cuidador influencia o desenvolvimento socioemocional subsequente. Reconhecer a
vinculagao crianga-cuidador como um constructo organizacional e perspetiva-la no contexto
de multiplas influéncias (Sroufe, 2005) é essencial para orientar o delineamento de programas
de intervencdo promotores de competéncias socioemocionais na infancia que possam

favorecer a adaptacao bem-sucedida ao longo do ciclo de vida.



Programas de promogao e prevengao universais baseados no modelo de

aprendizagem socioemocional (SEL)

Em linha com a perspetiva organizacional e hierarquica de desenvolvimento
socioemocional (Sroufe, 2005), estudos longitudinais mostraram que as competéncias sociais
e emocionais na infancia funcionam como um fator de protecdo em relacdo ao
desenvolvimento de comportamentos internalizantes/externalizantes (e.g., Bornstein et al.,
2010; Trentacosta & Fine, 2010) e para a adaptacao em diferentes dominios na idade adulta,
tais como a educacgao, o emprego e a saude mental (e.g., Jones et al., 2015). A evidéncia
tedrica e empirica acerca da importancia das competéncias socioemocionais para a
adaptacdo futura de todas as criancas, incluindo das criangas socialmente e/ou
emocionalmente vulneraveis (Domitrovitch et al., 2017) contribuiu para o crescimento
substancial dos programas baseados no modelo de Aprendizagem Socioemocional (SEL) nos
ultimos anos (Boncu et al., 2017; Coelho et al., 2016; Cristévao et al., 2017; Durlak et al., 2011;
Sklad et al., 2012; Wigelsworth et al., 2016). Estes programas traduzem a aplicagdo de uma
abordagem compreensiva de saude publica a educacdo, englobando um vasto leque de
estratégias destinadas a promogao de competéncias e a prevengao universal, isto &, dirigidas
a todos os alunos independentemente do seu nivel de risco individual (Greenberg et al., 2017).
Pela sua natureza, os programas de promogao e prevengao universais baseados no modelo
SEL distinguem-se dos programas de prevengéo seletiva que se dirigem a um subgrupo com
um ou mais fatores de risco que aumentam a probabilidade de resultados desadaptativos e
dos programas de prevencgéao indicativa que identificam os alunos que apresentam sinais
precoces de problemas comportamentais, mas em relagao aos quais um diagnéstico ndo pode
ser estabelecido (Greenberg et al., 2017).

De forna mais especifica, o0 modelo SEL pressupde a promoc¢ao de cinco competéncias
cognitivas, comportamentais e emocionais inter-relacionadas, designadamente: (1) a
autoconsciéncia (i.e., reconhecimento das emogdes, forgas, limitagdes e valores); (2) a
autogestao (i.e., regulagcédo das emogdes e dos comportamentos); (3) a consciéncia social (i.e.,
colocar-se na perspetiva de pessoas de diversos contextos e culturas); (4) as competéncias
relacionais (i.e., estabelecer e manter relagbes saudaveis); e (5) a tomada de deciséo
responsavel (i.e., fazer escolhas construtivas em diferentes situagdes; Collaborative for
Academic, Social, and Emotional Learning [CASEL], 2012).

Véarias meta-analises demonstraram os beneficios dos programas de promogao e
prevengao universais baseados no modelo SEL, em diferentes fases e dominios de
desenvolvimento. Especificamente, a meta-analise de Durlak et al. (2011) contemplou 213
intervengdes universais em contexto escolar envolvendo 270 034 criangcas do ensino pré-

escolar ao ensino secundario, publicadas até dezembro de 2007. Por comparagdo com os



participantes das condigdes de controlo, as criangas envolvidas em programas de intervengéo
baseados no modelo SEL evidenciaram uma melhoria significativa ao nivel das competéncias
sociais e emocionais, das atitudes, do comportamento e do rendimento académico. No
entanto, os efeitos da intervencdo mostraram ser moderados pela qualidade das praticas
utilizadas (i.e., conjunto coordenado e interrelacionado de atividades para alcancar os
objetivos, recurso a metodologias ativas, existéncia de pelo menos um componente dedicado
ao desenvolvimento de competéncias pessoais ou sociais, dirigido a promog¢ao de
competéncias especificas) e pela presenca de problemas de implementacao (i.e., auséncia
de monitorizacao e alteragdes ao plano de sessoées).

Por sua vez, a meta-analise de Sklad et al. (2012) incidiu sobre 75 estudos relacionados
com programas SEL universais em contexto escolar, publicados entre 1995 e 2008. A média
de criangas intervencionadas foi de 543 (minimo 13 e maximo 8280 criangas). Dos estudos
analisados, a maioria ndo excedeu as 18 sessdes de aplicabilidade e a duragdo de um ano.
Os autores concluiram que, no poés-teste (a acontecer no maximo 6 meses apds a
intervencao), a participacao nos programas SEL se revestiu de um efeito significativo grande
ao nivel da melhoria das competéncias socioemocionais e de um efeito significativo moderado
no que se refere a promog¢do da autoimagem positiva, do comportamento prossocial, dos
resultados académicos e a redu¢ao do comportamento antissocial. No follow-up (pelo menos
7 meses apos intervencao), Sklad et al. (2012) observaram um efeito significativo, embora
pequeno, no que se refere a promocgao das competéncias socioemocionais, comportamento
prossocial e realizagcbes académicas e a redugcdo do comportamento antissocial, dos
problemas de saude mental e do abuso de substancias.

Em 2016, Wiglesworth e colaboradores analisaram 89 estudos de forma a examinar os
diferentes resultados dos varios programas SEL universais aplicados, tendo por base as
hipoteses relacionadas com a eficacia vs eficiéncia, o envolvimento do autor do programa na
avaliagao e, a aplicagdo do programa no seu pais de origem. No que se refere a primeira
hipotese, estudos codificados como de avaliagédo da eficacia eficazes (i.e., avaliagao do
programa em condigdes ideais de implementagéo) demonstraram efeitos de maior magnitude
quando comparados com estudos codificados como de avaliagdo de efetividade (i.e.,
avaliagao do programa em contextos naturalistas ou da vida real) no que se refere ao
comportamento prossocial, problemas de comportamento, distress emocional e realizagdes
académicas. O envolvimento do autor do programa nao foi identificado como um fator
suficiente para ter impacto nas magnitudes dos efeitos da intervengédo. Porém, verificou-se
que os programas implementados nos seus paises de origem apresentaram efeitos de
intervencdo de maior magnitude do que os programas transportados para outros paises no
que se refere a competéncia socioemocional, as atitudes em relagdo ao self, ao

comportamento prossocial e ao distress emocional.



Mais recentemente, Taylor et al. (2017) conduziram uma meta-analise para examinar os
efeitos da participagdo em programas SEL universais 56 a 195 semanas apds a participagao
nos programas SEL, nos indicadores positivos (comportamento social positivo, sucesso
académico) e negativos de bem-estar (problemas de conduta, stress emocional), nas atitudes
acerca do self, dos outros e da escola e nas competéncias socioemocionais Esta meta-analise
incluiu 82 intervengdes universais aplicadas em contexto escolar, envolvendo um total de
97.406 criancas e jovens (desde pré-escolar até ao ensino secundario, com uma média de
idades de aproximadamente 11 anos). Os resultados demonstraram que as criangas que
participaram nos programas SEL apresentam uma melhoria significativa ao nivel das
competéncias socioemocionais, atitudes em relacdo ao self, aos outros e a escola e
indicadores de bem-estar positivo e negativo, 56 a 195 semanas apo6s a participagdo nos
programas SEL. Estes efeitos foram observados para criangas de diferentes etnias, oriundas
de diferentes contextos socioecondémicos e de escolas de diferentes areas geograficas. As
competéncias socioemocionais no pos-teste foram os principais preditores dos indicadores de
bem-estar positivo e negativo 56 a 195 semanas apos a participacdo nos programas SEL
Além disso, Taylor et al. (2017) verificaram que uma subamostra dos estudos considerados
na meta-analise evidenciou efeitos positivos ao nivel das relagdes sociais, taxas de conclusao
do secundario, redugao do numero de detencdes ou perturbacdes clinicas até 18 anos apds
a participagao nos programas de intervencao SEL.

Ainda em 2017, Boncu e colaboradores realizaram uma meta-analise onde consideraram
33 artigos, com 37 estudos e um numero de 32742 criangas. O objetivo passou por investigar
o impacto dos programas universais baseados no modelo SEL, aplicados em contexto escolar,
no que se refere a alteragcbes no comportamento. Os resultados revelaram um efeito
estatisticamente significativo, embora reduzido, ao nivel das altera¢gdes emocionais e
comportamentais de criangas, quando comparadas com crian¢as do grupo de controlo, indo
assim ao encontro da literatura prévia.

Por sua vez, a meta-analise de Corcoran et al. (2018) contemplou 40 estudos relacionados
com programas SEL universais em contexto escolar, aplicados em criangas e jovens (entre o
ensino pré-escolar e o ensino secundario). Esta meta-analise examinou os efeitos das
intervengdes SEL ao nivel da leitura (N=57755), da matematica (N=61360) e das ciéncias
(N=16380). Os autores observaram efeitos positivos nestas trés areas, embora de magnitude
mais pequena nas ciéncias. No entanto, Corcoran et al. (2018) concluiram que os programas
SEL referidos em estudos randomizados mais rigorosos (e com uma maior amostra),
apresentados nas ultimas décadas, podem apresentar efeitos de magnitude mais reduzida,
sendo necessarios mais estudos para confirmar estas conclusées.

Concluindo e em linha com a revisao de Mahoney et al. (2018), as meta-analises

conduzidas até a data sublinham que os programas universais baseados no modelo SEL



aplicados desde o pré-escolar até ao ensino secundario, sdo exequiveis e eficazes numa
variedade de contextos educacionais no que se refere a promogao de competéncias

socioemocionais e de indicadores comportamentais e académicos positivos.

Programas universais baseados no modelo SEL avaliados para criangas com

idades compreendidas entre os 8 e os 12 anos

A infancia média € um periodo desenvolvimental caracterizado por transicdes rapidas e
intensas ao nivel da maturidade fisica, das competéncias cognitivas e de aprendizagem, da
diversidade e do impacto das relacbes com os pares e da exposicdo a novos contextos,
oportunidades e exigéncias (Collins & van Dulmen, 2006). Em particular, a faixa etaria dos 8
aos 12 anos é frequentemente considerada como um periodo 6timo para a intervencao, dada
a predisposigao para a aprendizagem de comportamentos por modelagem, o interesse pelo
jogo simbdlico (Lucas & Soares, 2013) e o nivel de maturagéo das fungdes executivas e das
capacidades de atencao e concentracio.

A Tabela 1 sumaria os principais programas universais baseados no modelo SEL,
implementados em contexto escolar, que se encontram disponiveis e que foram avaliados em
amostras de criangas com idades compreendidas entre os 8 e os 12 anos. De forma geral, a
Tabela 1 evidencia que a maioria dos programas universais baseados no modelo SEL
avaliados nesta faixa etaria foi implementada nos EUA e incide na promog¢ao de competéncias
de autogestéo (i.e., regulagdo emocional), consciéncia social (i.e., colocar-se na perspetiva
do outro) e competéncias relacionais (i.e., estabelecer e manter relagdes saudaveis), com
recurso a meétodos expositivos e interativos (e.g., jogos, role-play, brainstorming). Além disso,
a maioria dos programas encontra-se desenhada para integrar o curriculo escolar,
destinando-se geralmente a implementagcdo com criangas do jardim-de-infancia até ao 3°
ciclo, por professores treinados. A sua duracao é geralmente superior a 20 licdes/sessdes, a
excegdao dos programas MindUp e Atitude Positiva. Os programas SEL listados foram
avaliados como benéficos na perspetiva das criangas e professores. Em linha com as
conclusdes da meta-analise de Wigelsworth et al. (2016), os resultados do PATHS revelaram-
se inconsistentes aquando o seu transporte para novos contextos culturais (e.g., Suica e
Reino Unido).



Tabela 1

Principais Programas Universais baseados no modelo SEL

Pais{es) _ I
Nome do i Competéncias - —— F Di _ < —— Pibl ° Resultados da avaliagcio em amosiras
programa frabalhadas 9 doz 8 aos 12 anos

avaliado

4R EUA Gestan da rava, AssaTliedane, Laia € SCUSSa0 06 IS, WREnengaD nvarsal | PIDESSINeS emaios | 21-35 Ig0es Criangas 0D - Gliangas o5 3° € 4° ans (Janes et al., 2010, |
Cooperacao, Negociag o, pritica em grupo, rde-play mtegrada no curmiculo escadaran 5" aw  2011). redugan de automelatos de depressao e
Sentido de comunidade, escolar agressiidade; melharias nas competéncias de
Respeito pelas diferencas dengao e compatamernio social e redug 3o de

agressiudade, seqgundo os prolessoes

Compefent Kids  EUA Resolug 30 de problemas e Utiizacao de fantoches ou Intenvencao universal,  Proiessores treinados  26-36 Bgoes Changas dopré-  Criangas do 3 alé ao 6° ano (Linares e d,

caning responsabilidade social; personagens, mie-play, discussao  integrada no cumiculo escadarao 8° ano  2005) mdhias nos aulamelatos de astoelic acia

Commiavbes adoconsciéneia; adogestan; em sda de ada, modelamento, ac aiémico e em e resolug an de problemas; mellwria nas
regulag 30 emociona milsica, muamento, ate damatica conlextos ndo- competéncias socioemocionds e nas notas de

aradbmic 0s matemdic a, segundo 05 proEssSoes

Promoting EUA, Suica,  Resokugan ge condios, Ulizac 30 de MElAmas € maenas Nenencan mvasal | Poesses temaios | 36 52 §g0es Criangas GO e ReSURaoos iINCOSSIentes em ciangas oo 1° a0 |

|Alfermnative Rano Unido  Reguiag 3o emocianal, dsuaS, (ISCUSS30 em Qo na na sala de aua e escdaan 6 a0 ¥ anonos EVA (Conduct Research Group,

Thinking (PATHS) Empdlia, Tomada de decisao  sdla de aula dnidades para pais 2010), do 1°-2° ano na Suiga (Mdt et al., 2011) e
responsavel dos 7 a0s 9 anos no Reino Unido (Humplwey et

d., 2016)

M Up Canadty Regulag an emocional, Praicas thias O Aengao fia  MenegaD unvasal | PIOEsSOeS enaies | 12 5655065 Criangas 00 - Giiangas oo 4 a0 f° and (Schone-Reichl, 2010, |
COmpreensao socioemociona, mtegrada no cumiculo escdarao 8" aw  2015) mdhias nos automelatos de depressao,
humor positivo, Clima escalar escaar empatia e tomada de perspetiva; methoias na
posithvo competéncia socioemocional, regulag 30

emocional e alen;3o, na parspetiva de
poiessoes

Retationship EUA Inchusao, empatia e Trabalhos de grupo, exemicios intenvencao universal Proiessores treinados 21 atividades Clia'l;asdeﬁan Avaliag an da elcicia cam Aunos ao & ano

Buitding pensamento critico, nterativos, jogos, exaricios de mtegrada no cumiculo diididas por5 —entreos Oe os 12 dileret al, 2017) - Aulomdialos de maior

Infervention (RBI) caommnicacao, resohicao de obsenag 3o e ahidades escdar unidades anos sentimento de identiicac 30 e nchs30 com a
proliemas e redag 3o entre fuma. Mdhor desempenhno académico. Menor
paes agresshidade na perspetha dos profkessoes
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Nome do Pais{es) Competéncias Metodologias ullizadas Formato Dinamizadore s N* sessDes Piblico-alvo Rezultados da avaliacdo em amosiras
Programa onde foi trabalhadas dos 8 ao= 12 anos
avaliado
[RUNER Feeling EUA Emocdes —recanhecimento,  Laturm, escita, associacao de intenvencao universal Proiessores treinados  Licdes Crangas do pré-  Avaliag 30 da elcacia cam adunos do 5 e 6° ano
Words Crericulum COMeens 3o, IMmeag 30, pdawas, banstoming, desenho,  integrada no curmiculo poongam-se a0 escoar ao 8" aw Brackett et d., 2012y mahores resultados
EXNESS30 & reguiagao role-play escaar longo do ano ac adémic os; medhofia nas competéncias socids
letivo e anocionals na perspetha dos professoes
Resoving Comict  EUA AulOmequiar 30, Cooperacan, | Rae play, enfreustas, WRENENCED niversal | PIDESSINES lemanos | o1 1 0es Criangas eriie 05 6 Avaliagao ga escacia com dunos oo 1° a0 6° ano
Creafively Program resolug 30 de problemas, branstaming e dscussies em inlegrada no ¢ urmic ulo eos 13 anos (Aber et al., 2003). Redugao dos aulomdatos de
[RCCP) cOmunicag 3o, eXEessan e  pequenas grupos. escaar problemas de compatamento e depressan;
sentimentos menor ayessiidade e mahoia no
compartamento prossocia na perspetiva dos
polessores
Open Cicie EUA Cumunicagan, autonegulagan, Jogos, mie play nierengan nersal | Poessoes ematos | 42 igoes iXas +  Ciancas 00 pie. | Avaliagan 0a eicacia can unos oe £ ano
Program resdug 30 de problemas integrada no curmiculo 33 ligdes escadaran 5 aw  Hemessey, 2007) mdhoias ao nivel das
sociais escadar suplementanes competéncias socials e dos prollemas de
compaiamernto na perspetiva dos ressmes
Second Slep EUA; Homega Em[.‘ni-ia; tomada de Discussao com base em caoes  inlervengao universal | Professores treinados  Bg0es Criancas do pré- Avaliagao da elicacia em aunos amesic anos do
Elemeniary perspetiva; resolucao de \isuais; role-play integrada no curmiculo hissemanais escdaan S aw  1"e 2 ano (Low et d., 2015) redu 30 de
Curiculum problemas; controlo dos escaar problemas emocionds e de hiperativdade e
mpuisos e gestao da raha mdhia nas compeléncias de resolucao de
problemas e socioemocionds na perspetiva dos
poiessores.
Avaliag 30 da eicacia em aunos nomuegueses dn
9 a0 7 ano (Holsen et al., 2008) -mdhonas na
competéncia socid e aminucao dos problemas
extemaliz antes na perspetiva das ciangas
Incredble Years  EUA, Reno Automeguiac 30, resolugao de  Rde-play, modetamento par videos, intenvencao universal  Educadines, 7 sessies Crnancas dos 3 ans Avaliag an da el acia cam aunos dos 3 aos 8
Teacher Unido, prollemas, compartamento atvidades para desermvaver em nlegrada no cumiculo  profiessones ou oXns | interc dadas de 3 8 anos anos. mehoias a0 nivel das paerceg 0es dos
Classmom Nonega, pi-social cantextos reais, discus530 em escoar poissionais treinados  semanas, 6 professares ap nivel do campotamento prb-
Managpement Handa, gupo, fantoches meses de social, dos problemas emocionais e de
Programme: Jamaica, Nova durag a0 compartamento (Webster-Straton et al., 2015,
ZetdwEa, para una revsao)
Partugal
Devagar se vai a0 Partugdl Autoconsciéncia, conscifécia  Mélodo expositho, posters, leffua  Intenvencao universal Prolessores treinados 21 sessies Crangas de 17 ciclo Avaliag 3o da eicicia can adunos do &7 ano
fonge social, autoc ontrolo, de histrias, brainstoming, integrada no curmiculo Rammundo et d., 2013). mdhias signiicativas
relacionamerio interpessod e modelagem, e playing, eedback escolar nas relag des com pares e na competéncia

tomada de decis3o em
skuacies socials

construtivo, atarefng o, refaco
social e dindmicas de grupo

social, na perspetha de prolessones
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Pais(es)
Nome do i
programa avaliado

Competéncias
trabalhadas

Metodologias ulilizadas Formato Dinamizadores N" sessies Publico-alvo

Resultados da avaliagcio em amosiras
dos 8 aos 12 anos

|Atitude posifiva Partugal

Auloconsciéncia, consciéncia
social, autoc ontrolo, tomada
de decisan e competéncias
relacionais

Mé&todo avo e ntemogaivo, mle- Inferveng 30 universal  Psicflogos teinados 13 sessdes (B Jovens de FF ciclo —

playing, jogos pedagigic os, mtegrada no cumiculo xas +5 enreos 11 e os 16
brainstaming, atiidades ao ar ive escdar fexiveis) anos
e atvidades caaborativas

Avaliag an da eicicia caon dunos do 7 ao 9" ano
(Codho et d, 2017) aulomeiatos de mahodas
da consciéncia social e do autocontolo e
dminuicao da ansiedade social; hétemo-relatos
dos prolessores conimmam os autamelatos dos
jovens e evidenc iam methoias a0 nivel do

isdamento socid e da atoestima.
Crescer a Brincar Paituga Discipiina, autoconirolo, Banda desenhada com Intenvenc 30 universal  Proiessores treinados ‘Alfadades Clia'l;asder“l:il:h Avaliag an da eiccia nos aunos do 17 ap 4 ano
autoestima, identiicagao e autocolaries, jogos, dividades, mtegrada no cumiculo mawdizadas, —6a10 aws, (Moreia et al, 2010) Methoias nos automdatos
diferenciac 30 emociond, leftura de histdrias, exploracao e escdar mplementadas  Prokessoes e de autocontralo, diferenciagc 3o emaciona,
campeténeias sociais, interpretac 3o de texto, exericios duante oano  Familas reguiag 30 emocional, caompeténcias socids e
reguiag 30 emocional, tamada  escritos, partiha de experiéncias letivo durante atoestima.
de decisan em gupo, deamaltiz agies e role- quatio anos
paying. consec uvos
Dream Teens Partugd Automegulac 3o, pensamento  Desernohimento de projetos em Interveng 30 universal | Psicdlogos e I de 5655005 JOverss oos 11 a0s | Do & para o pis teste veriicaran.se mehmas
crialivo, resolugan de gupo e indhviduals, immagao em  integrada em contexto professomes treinados 3o definido; 18 anos. ao nivel das expectativas em rdag@o ap utuo,
problemas. métodns e técnicas de comunitano {podendo reunites do ernolvimento em atividades da comunidade,
imestigac3o, participac 30 em ser desernvalido semanais online dos sertimenios em relac3o a tristeza,
encontos anuais, paticipacao em  noulos contextos). (1h) e encontros atoconianga, respmnsahiidade, Bderanga,
conieréneias cientiicas anas serenidade, desarganiz a¢ 30, frustragao, stress,
Esenciais desesperp, ansiedade, resultados esc olares e
relacdes com a escaa e a familia (Matos et a |
215)
Griatividade — Poruga Aulomegulacao, Comunicagan, Produgao de refal(no em grupo Inlenvencao nversal | Merfores remados 75 horas e Criangas, joverns e Avaliagao da eiicacia numa amosira de jovens
Problem Solvers in Pensamenito criativo, (bookiet), redag 30 de textos mtegrada em contexto iomagao dvidida adultos, dos 10 aos dos 12 ans 15 anos: do peé para o pis-leste,
|Action Resfliéncia, Resolucao de crialives indhiduals, resolucdo de comuritino, famiiar, por tnés 25 anns. foram obseradas mellwrias signicalivas nos
problemas. problemas apresentados sob a escaar ou em midulos. MinEmo testes de avaliag 30 de competéncias ciativas e
forma de histdras, textos aganizagdes de de 90 minutos nas parcecdes dos participanies acaca da
académicos, atigos de joma ou  Smbito juvend. por semana eficacia do programa an nivel das competénecias
oulras iwmas de nfiemac an. cogriltivas, emocionais ou inlerpessoais (Azevedo|
e al, 2019)
lArco-ris Purtugal, Aulomeruiac 3o, Comunicag 30, Metodnlogia microandiica nas Inlerveng 30 universal | Edhr adres, 10 semanas (+  Jovens dos 10 aos  Avalagao da eicacia em estudantes podugueses
Esparha, Pensamento criativo, siuagdes na sala de aua, no mtegrada Psicfogos e mientag a0 15 anos. do 7 ano do pré-teste para follow-ups (3, 6e 9
Chile, México, Resolugao de poblemas. estulo em casa, nos trabalhos de  comunidades, escolas Professomes treinados  quinzenal) meses apis anterveng 30). mahoia ao nivel das
Mocambiqe, escrita e matematica, na e associag 0es peregdes dos jovens ao nivel das competéncias
Brasil e preparac 3o para testes, na de aprendiz agem akomeguiada, autoeficacia,
Ingldemra realiz acao de trabalhos de casa; uliidade percebida das estratégias aendidas e
us0 de histnias de cendrios e an nivel das classiicag 0es ac adémicas do pré-
reaiistas do 5a-a-a teste a0 DEoW-Up D meses (Naez e al., 2013)
Skills for Genius  Partugdl Adaplahiidade, Pensamento  Jogos despotivos Intenvenc @0 universal  Proiissionds treinadns 2 sessbes Criangas e jovens  Avaliagan da eic acia em ciangas pofuguesas
Criativo, Resohug3o de mtegrada em contexto da drea educag 3o que semanais de 50 dos 5ao0s 13 anos  em méda com O anos do pré-teste para o pos-
problemas escda e comunitaio. aluem com criangas e minutos. teste: methodias signiicativas nos testes de

jovens de 1° e 2° ciclo. (Periodo minimo
e 6 meses).

pensamerio ciativo, da ciaiidade molora e da
mestacan motara (Samntos et al, 2017)
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O estado de conhecimento acerca dos programas baseados no modelo SEL na faixa
etaria dos 8 aos 12 anos, as preocupacdes crescentes quanto a eficacia da terapia
farmacologica (Feldman & Reiff, 2014) e ao sobrediagndstico de perturbagdes do
neurodesenvolvimento, como é o caso da perturbacao de hiperatividade e défice de
atengdo (PHDA), reforcam a necessidade de novas metodologias de prevencéo,
promocao e de intervengdo promotoras de uma maior capacidade de ajustamento
emocional, comportamental e de atencao, aplicaveis a grupos clinicos e n&o-clinicos.

De facto, ndo é somente benéfico o trabalho com criangas do grupo clinico, como
também é igualmente fundamental o trabalho com criancas do grupo nao-clinico,
atendendo ao fator pares. Os pares sdo um elemento fundamental para uma articulagao
€ associacao major entre as componentes educativa, afetiva e social; por sua vez, esta
articulacédo é essencial para a promog¢ao de um ambiente inclusivo. Nesse sentido, o
contexto escolar surge um contexto privilegiado de intervencdo, uma vez que,
comparando com outros contextos sociais e educativos, se reveste de particular
importancia na vida de criangas e jovens, n&o s6 porque € nele que ocorre a transmissao
de um conjunto vasto de conhecimentos, como também é um espaco de promogao de
competéncias socioemocionais.

Do ponto de vista das metodologias de intervengao, varios autores (e.g. Sanders,
2008; Webster-Stratton, 2016) salientam que a transmissao de conhecimentos de uma
forma estimulante, onde as criangas e jovens cumprem objetivos e alcangam resultados,
leva a uma maior adesdo/motivacdo e uma menor percecao de dificuldade para as
tarefas a realizar. Em particular, as intervengbes baseadas em metodologias ativas e
ludicas constituem uma mais-valia para transmitir conhecimentos de forma estimulante
e criar oportunidades para o desenvolvimento de competéncias socioemocionais que
conduzem ao reforgo da relagédo com os pares e da flexibilidade cognitiva (Lin & Bratton,
2015; Meany-Walen & Telling, 2016; Padurean, 2013). Além disso, os programas de
intervencdo comportamental que integram dindmicas de relaxamento e treino cognitivo
comportamental (Carsey et al.,, 2015; Huguet et al., 2017; Vickery & Dorjee, 2015)
constituem canais privilegiados para o desenvolvimento de competéncias
socioemocionais nas criangas, nos pais € nos professores, diminuindo,
consequentemente, a predominancia de comportamentos desadequados (Bierman et
al., 2013).

Fundamentando-se nos principios teéricos da perspetiva organizacional de

desenvolvimento socioemocional (Sroufe, 2005) e na avaliagdo da adequabilidade do
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jogo de tabuleiro “Os Intergalacticos — Uma Aventura do Comportamento” (Antunes,
2008), foi desenvolvido o novo programa de aprendizagem socioemocional O Mundo
dos Intergalacticos. Na sua versao inicial, o programa era constituido por doze sessdes
de 90 minutos, com periodicidade semanal ou bissemanal, dinamizadas por dois
facilitadores treinados em contexto escolar. Reconhecendo a necessidade de
considerar multiplas influéncias para examinar a complexidade do processo de
desenvolvimento (Sroufe, 2005), esta versao inicial foi delineada, de modo a integrar
nao apenas sessodes dirigidas as criangas, mas também a envolver pais e professores.
Os destinatarios, objetivos e dindmicas da versao inicial d’O Mundo dos Intergalacticos
encontram-se descritos no Estudo Empirico I.

Os resultados da avaliagdo da aceitabilidade do programa por psicologos com
experiéncia na intervencdo com criangas e adolescentes (cf. Estudo Empirico I)
conduziram a reducdo do programa a oito sessdes, dirigidas as criangas. Apos a
apresentagdo do programa as criangas, as duas primeiras sessdes d'O Mundo dos
Intergalacticos tém como objetivo intervir ao nivel dos processos autorregulatorios. De
seguida, o enfoque do programa incide na promocao de estratégias de autocontrolo,
irrequietude e impulsividade (terceira sessao), de atencao plena (quarta sessao) e de
atencao e irrequietude motora (quinta sessio). As sessdes remanescentes do programa
sao dedicadas a intervencao ao nivel socioemocional. Os objetivos de cada sessao sédo
trabalhados com recurso a dindmicas de relaxamento, atengao plena e treino cognitivo-
comportamental (e.g., Carsey et al., 2015; Huguet et al., 2017; Vickery & Dorjee, 2015).
No final de cada sessao, as criancas sao reforcadas com a atribuicido de um superpoder,

ilustrativo das competéncias trabalhadas.

Objetivos e estrutura da dissertagao

As competéncias socioemocionais desenvolvidas na infancia sdo fundamentais para
a sua adaptacdo no futuro, nomeadamente na idade adulta, como comprovam a
perspetiva tedrica de Sroufe (2005), a investigagao desenvolvimental fundamental (e.g.,
Bornstein et al., 2010; Jones et al., 2015; Trentacosta & Fine, 2010) e aplicada, baseada
no modelo SEL (Corcoran et al., 2018; Durlak et al., 2011; Sklad et al., 2012;
Wigelsworth et al., 2016).

Neste contexto, O Mundo dos Intergalacticos foi desenvolvido como resposta a
necessidade de programas de prevengao universal adaptados a infancia média que
proporcionem uma intervencdo de curta duracdo, orientada por metodologias
empiricamente validadas promotoras de um leque de competéncias socioemocionais

em grupos clinicos e nao clinicos. Assim, o principal objetivo desta dissertagao foi o de
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avaliar a aceitabilidade do programa de intervengdo O Mundo dos Intergaléticos e os
seus beneficios em criancas com idades compreendidas entre os 8 e os 12 anos.

Antes da implementacdo d’O Mundo dos Intergalacticos, o estudo empirico 1
procurou explorar se a estrutura, os conteudos, os materiais e as dindmicas do programa
eram considerados socialmente apropriados (Wolf, 1978), justos e razoaveis (Kazdin,
1981) por um grupo de psicologos com experiéncia na intervengcdo com criangas/jovens
e o0s seus cuidadores (pais e professores). Este objetivo fundamentou-se nos
pressupostos dos modelos compreensivos de aceitabilidade (Carter, 2008; Lennox &
Miltenberger, 1990) que reconhecem a centralidade dos insights dos profissionais que
trabalham com o publico-alvo das intervengdes.

No seguimento da introducdo das modificacbes menores sugeridas pelos
participantes do estudo empirico 1 e aquando a implementagdo do programa em
contexto escolares, foram conduzidos os estudos empiricos 2 e 3 com o intuito de avaliar
os beneficios da participacdo no programa de intervengdao O Mundo dos Intergalaticos,
na perspetiva de multiplos informantes. Pretendeu-se realizar uma avaliacao
quantitativa, dimensional e multivariada dos diversos problemas emocionais e
comportamentais das criangas e jovens que participaram no programa. Para tal, usou-
se a triangulacao de informacgao dos seus principais contextos com informadores-chave
nas figuras dos pais, professores e criangas/adolescentes, técnica consensual na
literatura (Achenbach, 2020). No entanto, muitos dos estudos sobre os beneficios dos
programas de maior duragédo baseados no modelo SEL em idade escolar ndo usam esta
fundamentacao baseada nos hetero-relatos de medidas multidimensionais destinadas a
pais e professores. Por conseguinte, constituiu-se como objetivo especifico do estudo
empirico 2 explorar as mudancas nas perce¢des de professores e maes ao nivel dos
problemas internalizantes, externalizantes, sociais, de atengdo e pensamento e no
funcionamento adaptativo das criangas/jovens com idades compreendidas entre os 8 e
0s 12 anos que participaram n’O Mundo dos Intergalacticos do pré-teste para o pés-
teste. Com base nas especificidades identificadas na literatura, os efeitos do sexo e da
faixa etaria foram considerados nas analises conduzidas no estudo empirico 2.

Por outro lado, as lacunas existentes na avaliagédo dos beneficios percecionados
pelas criangas e jovens com a participagao em programas SEL de menor duragéo, com
base no modelo tripartido de sintomatologia psicopatoldgica de Clark e Watson (1991)
e no modelo de concetualizagdo de competéncias socioemocionais de Lerner et al.
(2005) fundamentaram o desenvolvimento do estudo empirico 3. Assim, estabeleceu-se
como objetivo especifico do ultimo estudo da presente dissertagéo analisar a evolugao
dos autorrelatos das criangas/jovens que participaram n’O Mundo dos Intergalacticos no

que se refere a sintomatologia psicopatologica e as competéncias socioemocionais do



15

pré-teste para o pos-teste e follow-up (seis meses apds o término da intervencao),

considerando os efeitos do sexo e da faixa etaria.
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Resumo

Os programas de competéncias socioemocionais tém mostrado ser benéficos para
criangas com perturbacao de hiperatividade com défice de atencao, sendo escassos os
programas desenvolvidos neste ambito que se direcionam especificamente a criancas
com esta perturbagdo do neurodesenvolvimento. Para dar respostas as limitacdes
existentes nesta area de intervencdo, este estudo teve como objetivo explorar as
percecdes de aceitabilidade de psicélogos portugueses sobre um novo programa de
promocdao de competéncias socioemocionais. Dezanove participantes, com
especializacdo em psicologia clinica e/ou educacional e com experiéncia prévia em
trabalho com criangas/jovens foram distribuidos, em quatro grupos focais. Os grupos
focais foram moderados por um investigador treinado, seguindo um guido de entrevista
semiestruturado. A andlise tematica dedutiva conduzida por dois investigadores
independentes revelou que os psicologos portugueses percecionaram as dinamicas,
conteudos e materiais como aceitaveis, sugerindo apenas modificagcbes menores no
sentido de: (1) maximizar a generalizacdo de competéncias, (2) acompanhar os
progressos das criangas ao longo do tempo, e (3) atender as especificidades
desenvolvimentais e as barreiras praticas ao envolvimento de pais e professores
durante a implementagao do programa de intervengao.

Palavras-Chave: Competéncias socioemocionais, perturbacao de hiperatividade e
défice de atencéao, programas de promogao de competéncias socioemocionais
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Percegdes de aceitabilidade dos psicoélogos sobre um novo programa de

aprendizagem socioemocional

Ao longo dos ultimos anos, tem existido um crescimento exponencial de criangas
diagnosticadas com perturbacbes de neurodesenvolvimento (Alabaf et al., 2019;
Haskell, 2020). Segundo Oliveira e colaboradores (2012), este grupo de patologias tem
por base anomalias neurolégicas ou sensoriais de caracter permanente e afetam a
cognigdo, a comunicagao, a linguagem, a motricidade, a atencado, a socializagdo, o
comportamento ou a aprendizagem escolar, limitando a integracdo social de modo
autonomo. Entre as perturbagbes de neurodesenvolvimento, a perturbacdo de
hiperatividade e défice de atengdo (PHDA) é uma das mais prevalentes, afetando 3 a
5% das criangas em idade escolar (Neto & Equipa de Neurodesenvolvimento do Hospital
CUF Descobertas, 2014). Tendo em conta que a PHDA nao tem cura, é importante que
os sintomas sejam reduzidos e monitorizados de forma eficaz através de uma
abordagem multimodal, promotora da aprendizagem socioemocional (Rief, 2012).

A aprendizagem socioemocional (SEL) define-se como um processo onde criangas,
jovens e adultos “adquirem e aplicam de forma eficaz os conhecimentos, atitudes, e
competéncias necessarias para compreender e gerir emogdes, estabelecer e atingir
objetivos positivos, sentir e mostrar empatia pelos outros, estabelecer e manter relagdes
positivas, e tomar decisdes responsaveis.” (Collaborative for Academic, Social, and
Emotional Learning [CASEL], 2012, p. 4). A SEL permite a articulacdo dos
conhecimentos adquiridos em contexto académico com o desenvolvimento de
competéncias socioemocionais essenciais ao sucesso escolar, social e laboral (Coelho
et al., 2016), nomeadamente da capacidade de autorregulagdo que integra
competéncias de regulagéo cognitiva, comportamental e emocional (Wilson et al., 2001).

A capacidade de regulacdo cognitiva permite a crianga ajustar o comportamento ao
objetivo, planear uma tarefa e ter a concentragdo necessaria a sua realizacao,
solucionar um problema, coordenar tarefas, tomar decisbes conscientes e, inibir
impulsos para melhor ajustar uma resposta (Williford et al., 2013). Por sua vez, a
capacidade de regulagdo comportamental relaciona-se com a monitorizagdo dos
impulsos e da irrequietude motora (Williford et al., 2013). Por ultimo, as dificuldades de
regulacao podem ser expressas de forma emocional, através de sentimentos de tristeza
e ansiedade excessivas (Casali-Robalinho et al., 2015).

A investigacdo evidenciou que as criangas com maior capacidade de regulagéo
cognitiva, comportamental e emocional apresentam um comportamento mais positivo
na sala de aula, um melhor desempenho académico e social e melhores indicadores de

saude fisica e mental (Jones et al., 2015; Jones et al., 2017; Moffit et al., 2011). Por sua
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vez, os estudos evidenciaram que as criangas com dificuldades na autorregulagao
apresentam menor capacidade de adaptagao e maior risco de desenvolver perturbacdes
psiquiatricas, dependéncia de substancias e problemas de integragéo social (Daly et al.,
2015; Daly et al., 2016).

Nas ultimas décadas, tem existido um forte investimento em programas de promogao,
prevencao e intervencdo ao nivel das competéncias socioemocionais em contexto
escolar (Carvalho et al., 2016). Os programas SEL em contexto escolar “promovem o
desenvolvimento integrado de competéncias cognitivas, emocionais e sociais”
(Carvalho et al., 2016, p. 21). Fundamentam-se em processos de ensino-aprendizagem
centrados na crianga para ensinar, modelar, praticar e aplicar competéncias que (1)
facilitam o desempenho consistente e bem-sucedido de determinada tarefa, (2)
aumentam o autoconceito das criangas, e (3) estimulam o “pensar antes de agir’,
ajudando a melhorar o autocontrolo, a flexibilidade cognitiva, a relagdo com os pares e
areduzir aimpulsividade (Lin & Bratton, 2015; Zins et al., 2004). A investigagao associou
a participagao neste tipo de programas a melhorias significativas ao nivel do bem-estar
e da saude, dos resultados académicos e da prevengcao de comportamentos de risco
(Carvalho et al., 2016, Durlak et al., 2010).

Por outro lado, os estudos salientaram a eficacia dos programas de interveng¢ao que
se baseiam numa estrutura colaborativa para fomentar aprendizagens académicas,
sociais e emocionais e se centram nao apenas nas criangas, mas também nos adultos
que as rodeiam (Weissberg et al., 2015). Segundo Durlack et al. (2011), estes tipos de
programas contribuem para uma melhoria significativa das competéncias
socioemocionais, dos comportamentos pré-sociais, da autoimagem e do rendimento
escolar e para uma diminuicdo dos comportamentos antissociais e de problemas de
internalizacdo. Os seus beneficios sdo particularmente evidentes, quando iniciados
durante o primeiro ciclo de escolaridade (Moldavsky et al., 2013).

A literatura também refere que os programas baseados em técnicas de intervengao
comportamental surgem como benéficos para o desenvolvimento de competéncias
socioemocionais e a diminuicdo de comportamentos desadequados em criangas, pais e
professores, principalmente na presenga de perturbagdes neurodesenvolvimentais
(Daly et al., 2007). Relativamente a PHDA, as intervencdes mais eficazes fundamentam-
se numa abordagem multimodal baseada em técnicas cognitivo-comportamentais,
centradas no contexto da sala de aula, nas aprendizagens académicas, na relagcdo com
os pares e no treino de competéncias parentais, no contexto das quais o adulto funciona
como um mediador (Daly et al., 2007).

Sao varios os programas de promog¢ao de competéncias validados para a populagao

portuguesa, tais como o Devagar se vai ao Longe (Raimundo, 2007), o Crescer a Brincar
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(Moreira et al., 2010) ou o Viver as Emoc¢édes (Pereira & Marques-Pinto, 2017). Apesar
do seu contributo, estes programas ndo se centram especificamente no
desenvolvimento de competéncias socioemocionais, destinam-se a criangas/jovens
com idades variaveis (8-16 anos) e ndo envolvem diretamente os pais e os professores
na intervengao.

Face as necessidades de intervencéo no contexto nacional, desenvolvemos um novo
programa de intervencao destinado a criangas dos 8 aos 12 anos e aos seus pais e
professores. Porém, a introducdo de um novo programa de intervencao exige a
avaliagao prévia das percecgdes dos profissionais que trabalham com o publico-alvo
acerca da sua aceitabilidade, na medida em que estas podem influenciar a sua
implementacao e efetividade futura (Carter, 2008). Este estudo teve como objetivo
explorar as percegdes dos psicologos portugueses sobre a aceitabilidade da estrutura,
dos conteudos, dindmicas e materiais do novo programa de intervencgao “O Mundo dos
Intergalacticos”, assim como possiveis sugestdes de modificacdo, antes da sua

implementacao.

Método

Participantes

A amostra foi constituida por 19 psicélogos. Os critérios de inclusao no estudo foram:
1) especializagdo em psicologia clinica e/ou educacional; 2) experiéncia prévia em
trabalho com criangas/jovens e/ou com os seus pais e professores; 3) capacidade de
compreender e comunicar em lingua portuguesa. A Tabela 1 sumaria as caracteristicas

sociodemograficas dos participantes.
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Tabela 1

Caracteristicas Sociodemogréficas da Amostra e de Cada Grupo Focal

Total(n=19) GF1(n=5) GF2(n=5) GF3(n=4) GF4(n=5)
M (DP)/n (%) M (DP)/n (%) M (DP)/n (%) M (DP)/n (%) M (DP)/n (%)

Idade 38,05 (6,40) 37,80(2,06) 36,20(2,63) 37,00(1,47) 41,00 (4,59)
Sexo

Feminino 19 (100) 5 (100) 5 (100) 4 (100) 5(100)
Habilitag6es literarias

Licenciatura 6 (32) 0(0) 1(20) 2 (50) 3 (60)
Mestrado ou equivalente 10 (53) 3 (60) 3 (60) 2 (50) 2 (40)
Pés-graduacao 2 (10) 1(20) 1(20) 0(0) 0(0)
Doutoramento 1(5) 1 (20) 0(0) 0(0) 0(0)

Duragao da experiéncia
profissional

Dinamizagao prévia de grupos de
criancas ou jovens

13,79 (574) 14,00 (2,61) 12,00 (2,81) 13,75(1,55) 15,40 (3,47)

12 (63) 4 (80) 4 (80) 3 (75) 1(20)

Nota: “GF” remete para grupo focal. “M’ remete para média. “DP’ remete para devio-

padréo.

Instrumentos

Questionario de Dados Sociodemograficos: Este questionario permitiu recolher
informacao relativamente ao sexo, idade, habilitagdes literarias, anos de experiéncia
profissional e experiéncia prévia na dinamizagao de grupos com criangas/jovens.

Guido semiestruturado: Este guido foi desenvolvido, segundo as recomendagdes de
Krueger e Casey (2014). Iniciou-se com uma introducdo sobre os objetivos e
procedimentos do estudo antes de solicitar aos participantes para se apresentarem
brevemente. Num primeiro momento, foram colocadas aos participantes uma questao
introdutdria (definicdo de comportamento desadequado) e uma questdo de transigéao
para estimular a reflexdo sobre as caracteristicas fundamentais a programas de
intervencdo para a promocido de comportamentos adaptados. Apds a apresentagao
breve do programa, foram introduzidas as questdes-chave para explorar a aceitabilidade
da estrutura, conteudos, dindmicas e materiais e solicitadas possiveis sugestbes de
modificagdo. O guiao concluiu com uma questdo de fecho em que foi solicitado aos
participantes para destacarem um ponto forte e um aspeto a melhorar no programa de

intervencéo.

Procedimentos

Este estudo insere-se num projeto de investigacao mais vasto intitulado “O Universo

dos Intergalacticos — Uma Aventura dos Sentimentos e dos Comportamentos”. Foi
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aprovado pela Comissdo de Etica do ISPA — Instituto Universitario. Os dados foram
recolhidos em dezembro de 2018. A amostra foi recolhida por conveniéncia, i.e. foram
contactados psicologos da rede de contactos da equipa de investigagdo que preenchiam
os critérios de inclusdo no estudo e que foram informados sobre os objetivos e
procedimentos do estudo. Aqueles que concordaram participar, foi solicitado o
preenchimento de um consentimento informado e de um questionario sociodemografico.
Os grupos focais foram agendados, de acordo com a disponibilidade dos participantes.

Cada grupo focal teve uma duragdo de aproximadamente 120 minutos e foi
moderado por uma investigadora treinada, em locais calmos e que asseguravam a
confidencialidade dos dados. Depois da revisdo dos objetivos e procedimentos, a
moderadora obteve a autorizacdo para a gravacado audio e video do grupo focal. A

discusséo foi conduzida, seguindo um guiao semiestruturado (cf. Instrumentos).

Intervencao

“O Mundo dos Intergalacticos” fundamenta-se nos principios teoéricos que
reconhecem que as competéncias socioemocionais sdo um constructo organizador da
primeira infancia, tendo por base o processo de vinculagéo estabelecido com as figuras
de referéncia e a relagao entre as criangas e os seus pares (Sroufe, 2005; Sroufe et al.,
2005; Waters & Sroufe, 1993). A revisdo da literatura empirica e a construgcao de
materiais clinicos multimodais (Antunes, 2018) permitiu identificar as areas fragilizadas
na presenga de PHDA em idade escolar. Estes fundamentos tedricos, empiricos e
clinicos conduziram ao desenvolvimento de um novo programa de intervengéo,
composto por 12 sessdes de 90 minutos com periodicidade semanal ou bissemanal,
destinado a criangas com idades compreendidas entre os 8 € os 12 anos, aos seus pais
e professores. Esta faixa etaria foi priorizada, porque corresponde ao periodo
desenvolvimental onde existe uma maior predisposicdo para a aprendizagem por
modelagem e durante o qual as criangas continuam a atribuir importancia ao feedback
dos adultos significativos e a manter o interesse pelo jogo simbdlico e criativo (Lucas &
Soares, 2013).

A Tabela 2 sumaria os conteudos, dindmicas e intervenientes de cada sessao do

programa de intervengao.
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Tabela 2
Conteudos, Intervenientes e Dindmicas das Sessbes do Programa Multimodal “O

Mundo dos Intergalacticos”

Sessdo Intervenientes Conteudos principais Dinamicas principais

1. 4 P
Apresentaggo do Programa de “O Bau das Expectativas Intergalacticas”

Intervengao
) 2. ldentificag&o das tematicas mais
1 Pais e frageis do comportamento das “Comunicagéo entre Planetas Casa e Escola”
Professores criancas

3. Definigéo de estratégias para a

= “O meu Passaporte Intergalactico”
promogao de comportamentos

adequados “Os meus superpoderes”
1. Apresentagao do Programa as Momento de relaxamento
. . Criangas. “Pais e Filhos na Galaxia das Sensagdes”
2 Criangas e Pais . . « o
2. Interveng&o ao nivel dos processos O meu Passaporte Intergalactico
autorregulatorios. “Os meus superpoderes”
1. Intervengéo ao nivel dos processos "Um dia Intergalactico
3 Criangas ' ¢ - P “A Escola na Galaxia do Comportamento”
autorregulatérios ) y
Os meus superpoderes
1. Intervengéo ao nivel das estratégias “O Teatro das Emogdes Intergalacticas”
4 Criangas de autocontrolo, de irrequietude e de “O Espelho Intergalactico”
Impulsividade. “Os meus superpoderes”
. . . “O Relaxamento Intergalactico”
. 1.Intervengao ao nivel do conceitoda |, ~ .y »
5 Criancas ~ Uma magé na Galaxia do Comportamento
atengdo plena. b .y
Os meus superpoderes
- . - “Descobre os objetos Intergalacticos”
. 1.Intervengéo ao nivel da atengéo e da B .
6 Criangas . . ‘A Festa no Espaco
irrequietude motora . y
Os meus superpoderes
= “Uma Estatua na Galaxia do Comportamento”
. 1. Intervengdo em termos . . e r e m
7 Criangas ) L Um brinde a Uniao Intergalactica
socioemocionais . .
Os meus superpoderes
= “O meu amigo Intergalactico”
. 1. Intervengdo em termos B - .,
8 Criangas . ST . = As emocgdes no Espaco
socioemocionais — continuacao . )
Os meus superpoderes
“Comportamentos Espaciais na Escola das
9 Professores e 1.Promogao de Comportamentos Estrelas”
Criangas Adequados no Contexto Escolar “A Escola Intergalactica”
“Os meus superpoderes”
“Comportamentos Espaciais na Casa dos
10 Pais e Criancas 1.Promogéo de Comportamentos Intergalacticos”
¢ Adequados no Contexto Familiar “Uma Casa em Marte”
“Os meus superpoderes”
“A Vi [ lactica”
Professores, 1.Ensino da Interagao mediante o Jogo “ nossa Viagem Interga a,CtI_C a »
11 . . ; ~ . Novo passaporte Intergalactico
Pais e Criangas 2.Treino da Interagdo mediante o Jogo . .
Os meus superpoderes
. L Dinamica de Boom-final
Pais e 1.Término do Programa de s
12 > Entrega do Passaporte Intergalactico
Professores Intervengao

“Os meus superpoderes”

O programa de intervengéo integra o reforgo positivo ao longo da sua aplicagao (i.e.,
atribuicdo de uma imagem representando um superpoder no final de cada sessao),
consistentemente com a literatura que mostrou que esta € uma das técnicas com efeitos
maiores nos programas de intervencdo destinados a redugdo dos comportamentos

problematicos das criancas (Leijten et al., 2019).
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Analise de dados

Os grupos focais foram transcritos integralmente, com recurso a nomes ficticios. Os
dados recolhidos foram analisados com o QSR NVivo Pro 11.

Tendo em conta o objetivo do estudo, foram apenas analisadas as respostas as
questdes-chave do guido semiestruturado. Foi conduzida uma analise tematica,
seguindo os procedimentos de Braun e Clarke (2006). Os dados foram codificados em
temas e subtemas, analisados, revistos e interrelacionados. A analise dos dados
considerou a frequéncia, extensao, intensidade, especificidade, consisténcia interna e
importancia percebida dos temas/subtemas em cada grupo (Krueger & Casey, 2014).

Os dados foram analisados por dois investigadores independentes, de modo a
calcular as percentagens de acordo intercotadores e os kappas de Cohen, interpretados

como: baixos (< 0,40), satisfatérios (0,40-0,75) e excelentes (> 0,75).

Resultados

Os temas e subtemas identificados na analise tematica sdo apresentados na Tabela

3. Os valores de kappas de Cohen variaram entre 0,43 e 1.

Tabela 3
Frequéncia e Extensao dos Temas e Subtemas Relacionados com as Percegbes de
Aceitabilidade em Relacdo a Estrutura, Dindmicas e Conteudos, Intervenientes e

Materiais do Programa “O Mundo dos Intergalacticos”



33

GF1 GF 2 GF 3 GF 4 Total Média

Temas e subtemas Ref. Part. Ref. Part. Ref. Part. Ref. Part. Ref. Part. % ac. Kappas
Estrutura Geral do Programa 48 4 108 5 44 4 80 5 280 18 90,94 0,52
Papel do Dinamizador 41 4 33 5 38 4 43 4 155 17 94,71 0,48
Publico-alvo 0 0 42 5 2 2 12 3 56 10 97,26 0,46
Contexto de Aplicagéo 7 1 8 1 1 1 25 4 4 7 99,16 0,44
Duragao, I\lumero e Periodicidade 0 0 10 3 0 0 0 0 10 3 9995 096
das Sessodes

Intervenientes 0 0 16 4 38 4 43 4 97 12 99,05 0,80
Participagdo dos Pais 0 0 16 4 30 4 43 4 89 12 9895 0,69

Professores — desmotivagao da
classe

Resisténcia na participagao dos
formandos por parte dos pais

0 0 0 0 5 1 0 0 5 1 100 1

0 0 0 0 3 1 0 0 3 1 999 0,82

Dinamicas 28 4 78 5 61 4 114 5 281 18 9577 0,74
Sugestbes 6 3 78 5 39 4 107 5 240 17 96,74 0,69
Dinédmicas Cognitivas 12 2 0 0 5 3 2 1 19 6 9894 043
Dinamicas e faixa etéaria 0 0 0 0 8 3 5 2 13 5 99,97 0,98
Componentg de reflexao e 0 0 0 0 9 1 0 0 9 1 9995 089
autoconhecimento

Materiais 0 0 15 3 3 2 0 0 18 5 100 1

Nota. “GF” remete para Grupo Focal. Ref. remete para o numero de referéncias em cada
tema e subtema. Part. remete para o numero de participantes que referiu determinado

tema e subtema. % ac remete para percentagem de acordo.

Estrutura do Programa

Todos os grupos focais (GF) abordaram o papel do dinamizador. Embora tenham
reconhecido a importancia de capacitar adultos de referéncia em contexto educativo, os
grupos consideraram que a equipa deve incluir um dinamizador com formagdo em
Psicologia para identificar sinais de alarme e gerir comportamentos problematicos no
grupo. Helena (Grupo Focal 1 [GF1]) explicou:

“...) a capacidade que o dinamizador tem que ter neste programa, que é ouvir,
integrar e devolver, portanto...”

O GF1 e o grupo focal 2 (GF2) destacaram a relevancia de o dinamizador ser capaz
de comunicar com diferentes publicos, de estabelecer relagbes de confianga com as
criangas, evitando a comparagao social negativa no contexto do grupo e demonstrando
flexibilidade para se adaptar e funcionar como um modelo para os participantes.

Embora tenha sido abordado em todos os grupos, o contexto de aplicagdo mereceu
particular atengéo por parte do grupo focal 4 (GF4). Este grupo antecipou dificuldades
na integracao do programa no horario das atividades letivas e recomendou a articulacéo

com parceiros estratégicos (associagbes de pais, ATLs) para facilitar a sua
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implementacao apods as atividades letivas. Os GF1 e GF4 valorizaram ainda a
implementacdo do programa de intervencdo de forma inclusiva e universal, como
explicado por Laura (GF1):

“Nem precisamos de estar a falar na prevengéo, porque ja na expetativa mais uma
vez de que vai correr mal, € mesmo na questao de (...) as nossas criangas tém de
crescer com valores e trabalhar comportamentos de suporte... E estes comportamentos
sdo trabalhados, sdo os emocionais, 0s cognitivos e (...) deviam ser trabalhados logo
de inicio, portanto eu vejo mais do que o0 sucesso para 0s comportamentos, vejo isto
como o futuro, porque cabe-nos a nés trabalhar isto... Até porque nds, e os que vém,
tem de perceber que isto pode ser um bom exercicio para os professores, para 0s
educadores, comegarem a trabalhar de uma forma precoce com 0s nossos miudos.”

Todos os grupos abordaram o publico-alvo, com excecdo do GF1. Por um lado, os
GF2 e GF4 salientaram a necessidade de atender as dindmicas pré-existentes no grupo-
turma e as especificidades desenvolvimentais para constituir os grupos de intervengao.
Anabela (GF2) referiu:

“A nivel de desenvolvimento, nés temos diferengas...significativas, e também como
gerir isso em termos da propria estratégia da sesséo... Quer a nivel da capacidade de
concentragdo, quer a nivel da capacidade de envolvimento nas diferentes sessées, quer
a nivel das proprias sessées, das proprias dindmicas apresentadas, e também daquilo
que eles proprios retiram dessa capacidade cognitiva de refletir sobre o que é trabalhar.”

O grupo focal 3 (GF3) e o0 GF4 anteciparam a necessidade de o dinamizador estar
preparado para lidar com niveis reduzidos de literacia emocional, diferentes tipos de
comportamentos problematicos e respostas educativas (e.g., reforgo do comportamento
desadequado) que contribuem para a sua manutengao ao longo do tempo.

O subtema relacionado com a duracdo, numero e periodicidade das sessées foi
exclusivamente abordado pelo GF2. Este grupo mostrou duvidas quanto a adequacao
da duragéo prevista das sessoes (i.e., 90 minutos), na medida em que excede os tempos

letivos praticados em contexto escolar.

Intervenientes

Este tema emergiu espontaneamente no decorrer da discussdao na maioria dos
grupos focais. Todos os grupos, a excegdo do GF1, anteciparam dificuldades na
participacdo dos pais, especialmente devido ao numero de sessbes. Anabela (GF2)

referiu:
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“...) relativamente (...) aos intervenientes, acho que no meu ideal ao nivel dos pais
irem colaborar num mundo real, isto é muito dificil, e pensando nos agrupamentos de
escolas onde nés estamos, é algo quase impossivel.”

Face a estas dificuldades, os GF2, GF3 e GF4 debateram sugestdes para facilitar a
participacao dos pais, nomeadamente aproveitar oportunidades naturais de deslocacéo
dos pais a escola. Os GF3 e GF4 abordaram a possibilidade de envolver outros
cuidadores (e.g., avés), capazes de transmitir os conteudos aos pais, e a importancia
de privilegiar atividades dindmicas para maximizar a ades&o ao programa.

Apenas o GF3 antecipou a possibilidade de a resisténcia a participacdo dos
formandos por parte dos pais e a desmotivacdo dos professores influenciarem
negativamente a adesao ao programa. Por um lado, a resisténcia a participagdo dos
formandos por parte dos pais foi associada a reticéncia comumente manifestada em
relacdo ao envolvimento das criangas em avaliagdes e intervencdes psicoldgicas em
contexto escolar, especialmente na auséncia de problemas socioemocionais
identificados no contexto da familia. Por outro lado, a desmotivacdo da classe dos
professores devido a sobrecarga laboral foi considerada como uma potencial barreira a

sua participagcédo no programa.

Dinamicas e Conteudos das Sessoes

Todos os grupos valorizaram a aceitabilidade das dindmicas, conteudos e sequéncia
das competéncias trabalhadas. Apenas a aceitabilidade das dinamicas cognitivas n&o
foi consensual nos grupos. A excecdo do GF2, todos os grupos reconheceram a
mudanca de paradigma associada a introducdo de dindmicas cognitivas da primeira
para a segunda sessao, envolvendo mais o pensamento, a autorreflexao e a capacidade
de expressao das criangas. Enquanto GF3 valorizou a importancia do componente de
autorreflexdo e autoconhecimento para as criancas, o GF1 salientou o caracter protetor
das dinamicas cognitivas para as criangas, numa fase inicial de interagdo com o
dinamizador, sem os adultos de referéncia. Porém, os GF3 e GF4 manifestaram alguma
preocupacao em relagao ao nivel de abstragcao subjacente as dindmicas cognitivas.
Rosa (GF3) sugeriu:

“deviam fazer um desenho (...), escrevendo depois um sentimento ou uma sensagéo,
e eu ndo sei se... se eles conseguem fazer isso, eu acho que isto implica uma abstragéo
grande”.

Os GF2 e GF3 anteciparam dificuldades na implementagdo de dindmicas
relacionadas com a autorreflexdo para a faixa etaria dos 8-9 anos, tal como explicitado
por Susana (GF3):
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“...) se nés tivermos um grupo com 8 anos, nés vamos ter criangas que até podem
ter uma excelente criatividade e que ja conseguem muito mais chegar a esta parte
abstrata, mas depois vamos ter outras que néo (...). umas poderdo ajudar outras, mas
néo sei se ndo podera ser aqui alguma barreira”

Os grupos fizeram sugestées de modificagbes menores para maximizar a adesao
dos intervenientes e os beneficios do programa. Enquanto o GF4 sugeriu a avaliagao
da satisfagdo das criancas no final de cada sessao, os GF1, GF2 e GF3 recomendaram
a devolucao de informagéo aos pais acerca os progressos dos seus filhos a meio do
programa de intervencao, a generalizagdo de materiais, contetidos e/ou dindmicas aos
contextos familiar e escolar para consolidar as competéncias aprendidas e a introducao
de sessoes de follow-up para monitorizar a manutengao das competéncias adquiridas
apos a conclusao do programa. Sara (GF2) mencionou:

“...) no meio destas sessoes (...) poderiamos ter alguma coisa que eles [as crian¢as]
retornassem a familia (...) algum material que eles possam dar aos pais, construirem
com eles e devolverem na semana seguinte (...) nada muito trabalhoso, nada muito
complexo, mas qualquer coisa pontual que va continuando a manter esta ligagdo com
as familias”

Os GF3 e GF4 sugeriram a introducao de estratégias complementares para tornar as
dindmicas focadas na partilha das emogdes menos expositivas e complexas para as
criancas (e.g., cartdes de identificacdo das diferentes emog¢des ou mimetizagcado das
emogdes), 0 recurso a técnicas imagéticas para fomentar a mobilizacdo de
competéncias de autorregulagdo em momentos indutores de stress (metafora do “lugar
seguro”) e a consolidacao da pratica do relaxamento como parte integrante de todas as
sessobes. Graga (GF3) explicou:

“Se for um grupo de 10, é provavel que ao fim de 6 emogdes ou 7 se esgote, e,
portanto, eu, quer na sessdo 4, quer na sesséo 8, levaria algum material de retaguarda
para o caso de eles ndo conseguirem identificar. Entdo escolhe aqui uma destas (...),

retirando aquelas que ja foram identificadas, portanto sobram outras tantas ...”

Materiais

Os GF2 e GF3 valorizaram a aceitabilidade dos materiais, nomeadamente o
componente visual e apelativo do passaporte dos superpoderes e o0s beneficios
associados a sua devolugéo ao contexto familiar. Anabela (GF2) referiu:

“Eu gosto imenso desta ideia do passaporte. Acho que é giro esse sistema... e a

ideia de levar para casa, faz com que os pais até possam (...) depois usar esta
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linguagem. Ter em casa 0s superpoderes para eles os irem buscar quando precisam.

Acho que passa para os pais material palpavel do que se forem tudo da parte cognitiva’.

Discussao

Este estudo teve como objetivo explorar as percec¢des dos psicélogos sobre a
aceitabilidade da estrutura, dindmicas, conteudos e materiais do programa “O Mundo
dos Intergalacticos” antes da sua implementagao.

Globalmente, os psicologos valorizaram a aceitabilidade das dindmicas, conteudos e
sequéncia das competéncias trabalhadas. Porém, a aceitabilidade das dindmicas
cognitivas foi menos consensual, tendo sido antecipadas dificuldades relacionadas com
o nivel de abstracido necessario para os participantes mais novos. No mesmo sentido,
os participantes sublinharam a importancia de atender as especificidades
desenvolvimentais para a constituicdo dos grupos, de modo a assegurar uma maior
homogeneidade na aquisi¢cdo das competéncias aprendidas. Estes resultados podem
ser compreendidos a luz da teoria do desenvolvimento cognitivo de Piaget. De facto, a
faixa etaria a qual se destina “O Mundo dos Intergalacticos” abrange criancas dos 8 aos
12 anos. Segundo a teoria de Piaget, as criangas que tém aproximadamente 7 a 11 anos
apresentam ainda um pensamento logico limitado ao concreto, isto é, aquilo que
reconhecem, tendo maior dificuldade no pensamento dedutivo (Lourenco, 2010). A
aquisicdo do pensamento hipotético dedutivo ocorre presumivelmente entre os 11 e os
12 anos no estadio das operagdes formais (Lourencgo, 2010), o que pode justificar as
dificuldades antecipadas pelos psicologos na adesdao das criangas as dinamicas
coghnitivas.

Os psicélogos valorizaram ainda a aceitabilidade dos materiais, nomeadamente o
componente visual e apelativo do passaporte. Tal pode relacionar-se com o estadio de
desenvolvimento cognitivo (estadio das operagdes concretas) da maioria das criangas
a que o programa se destina. De facto, as criangas podem beneficiar da possibilidade
de ter consigo, mexer e visualizar os materiais de forma concreta, tendo em conta as
dificuldades no pensamento dedutivo (Lourenco, 2010). Por outro lado, estes resultados
aproximam-se de estudos anteriores que mostraram que, na faixa etaria dos 7 aos 13
anos, alguns dos sinais relevantes da PHDA s&o a irrequietude, a desorganizagao, a
dificuldade em cumprir uma tarefa até ao fim, a desatengéao, etc. (Neto & Equipa de
Neurodesenvolvimento do Hospital CUF Descobertas, 2014). Face a estes sinais, &
possivel que a componente apelativa do material faga com que as criangas possam
estar mais atentas a tarefa e, de forma consequente, assimilarem mais facilmente as

ideias apresentadas pelo dinamizador (Parker, 2011).



38

Relativamente as modificagcbes menores sugeridas, os participantes salientaram a
importancia da generalizacdo aos contextos naturais, com base na partilha de materiais
com a escola e a familia. Estes resultados podem ser compreendidos com base no
modelo tedrico de Sroufe que fundamentou o desenvolvimento de “O Mundo dos
Intergalacticos” segundo o qual as competéncias socioemocionais tém por base, quer o
processo de vinculagio estabelecido com as figuras de referéncia, quer a relagéo entre
pares (Sroufe, 2005; Sroufe et al., 2005; Waters & Sroufe, 1993). Segundo o modelo
ecoldgico (Bronfrenbrenner & Morris, 2006), a escola também € um contexto central de
desenvolvimento. De facto, a escola oferece um espaco social para a aprendizagem
através da interagdo com pares, professores e encarregados de educacao (Zins et al.,
2004).

Por outro lado, a monitorizagdo dos progressos sugerida pelos psicélogos parece
consistente com a necessidade da avaliacdo continua da implementacdo e dos
resultados dos programas de intervengdo para comprovar a eficacia da aplicagédo e das
metodologias (CASEL, 2012; Greenberg et al., 2003). A sugestao de reforcar o enfoque
na promogao da capacidade de regulagdo emocional (relaxamento, técnicas imagéticas,
simplificacdo das dindmicas emocionais) parece consistente com o reconhecimento de
que esta competéncia esta diretamente implicada na (in)existéncia de psicopatologia no
ambito da abordagem transdiagndéstica na intervencéo com criangas (Aldao, 2012). Para
esse objetivo, os participantes reconheceram os beneficios das técnicas cognitivo-
comportamentais, nomeadamente das terapias de terceira geragao (e.g., “lugar seguro”
e reflexdo sobre valores) baseadas nas terapias de aceitagdo e compromisso e
mindfulness (Pérez-Alvarez, 2012). Estes resultados sdo consistentes com a ideia de
que estas técnicas apresentam beneficios para o desenvolvimento de competéncias
socioemocionais e para a diminuicdo dos comportamentos desadequados,
particularmente na presenca de perturbagdes neurodesenvolvimentais e PHDA (Daly et
al., 2007).

Relativamente a estrutura do programa, os psicologos discutiram sobretudo a
importancia de o dinamizador ser dotado de competéncias técnicas e interpessoais
especificas. Estes resultados s&o consistentes com a investigacao anterior que mostrou
que os programas SEL devem ser aplicados por dinamizadores com formacgao
especifica na area da promogao de competéncias, desenvolvimento social, emocional e
cognitivo das criangas e com treino especifico na aplicacédo dos programas (CASEL,
2012).

As perspetivas dos psicélogos parecem ainda consistentes com a relevancia dos
programas de intervencdo baseados numa estrutura colaborativa que envolvem nao

apenas as criangas, mas também os adultos significativos (Weissberg et al., 2015) e da
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sua implementacado o mais precocemente possivel na vida das criangas (Moldavsky et
al., 2013). No entanto, os participantes anteciparam algumas barreiras a implementagéo
do programa em contexto escolar e ao envolvimento dos pais. Estes resultados
aproximam dos encontrados em estudos empiricos anteriores (Pinkelman et al., 2015)
que evidenciaram que a (in)disponibilidade de apoio por parte da dire¢cado da escola, dos
professores e da restante comunidade escolar, a (in)existéncia de recursos para a
aplicagdo das intervengdes, o (des)alinhamento das mesmas com as politicas e
prioridades da escola e a logistica (e.g., horarios) podem funcionar como barreiras ou
facilitadores para a implementacéo de interven¢des em contexto escolar. Por outro lado,
as dificuldades antecipadas pelos participantes no envolvimento dos pais aproximam-
se daquelas que foram identificadas em investigagcdes anteriores, nomeadamente a nao-
identificacdo de potenciais beneficios (para si e para os seus filhos), principalmente em
intervencdes de natureza preventiva, e a existéncia de constrangimentos temporais que
limitam a participacao parental (Dumas et al., 2007). Assim, 0os nossos participantes
procurarem identificar fatores que podem maximizar o envolvimento da familia na
intervencédo, tais como a marcagdo das sessfes aquando oportunidades naturais de
deslocagdo a escola por parte dos pais, a inclusdo de outros cuidadores mais
disponiveis ou a utilizacdo de metodologias de intervengcdo mais dinamicas.

Este é o primeiro estudo qualitativo que explorou a aceitabilidade da estrutura,
dindmicas, conteudos e materiais de “O Mundo dos Intergalacticos” antes da sua
implementacdo em Portugal. No entanto, este estudo ndo se encontra isento de
limitacbes. A amostra foi apenas constituida por participantes do sexo feminino que se
encontravam a residir/trabalhar na regidao da Grande Lisboa. O formato de grupo e a
familiaridade do moderador com alguns participantes podem ter contribuido para a
desejabilidade ou inibigdo de algumas respostas. Tendo em conta o objetivo deste
estudo, conduzimos uma analise tematica baseada numa abordagem descritiva que
considerou a frequéncia, extensao, intensidade, especificidade, consisténcia interna e
percecdo de importancia dos temas. Porém, n&o analisamos as interagbes de grupo
que, por vezes, sao valorizadas na analise de dados provenientes de grupos focais
(Krueger & Casey, 2014). Por ultimo, ndo procedemos a triangulacdo dos resultados
com outros métodos (e.g., questionarios de autorresposta) para alargar a compreensao
acerca das percegoes dos psicélogos portugueses sobre a aceitabilidade do programa.

Sugere-se que estudos futuros ultrapassem estas limitacdes metodoldgicas e
explorem a aceitabilidade do programa a nivel nacional, identificando possiveis

diferencas nos resultados, de acordo com a area geogréfica.
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Capitulo Ill - Estudo empirico

Beneficios de um novo programa de aprendizagem socioemocional na redugéo de
comportamentos internalizantes e externalizantes na perspetiva de maes e

professores
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Resumo

As intervengdes baseadas no modelo de aprendizagem socioemocional, mostraram ser
eficazes na redugédo de comportamentos problematicos. Porém, a maioria dos estudos incidiu
essencialmente na efetividade de intervengdes de longa duragdo. Este estudo teve como
objetivo avaliar os beneficios de um novo programa de aprendizagem socioemocional,
composto por oito sessdes, na redugdo de problemas internalizantes, externalizantes e de
outros problemas e na promog¢ao do funcionamento adaptativo das criancas dos 8 aos 12
anos, de acordo com a perspetiva de professores. Onze professores de 171 criancas
preencheram o Teacher’s Report Form, antes e apds os seus alunos participarem no novo
programa de intervencdo. Os resultados mostram que os professores percecionaram uma
reducdo de magnitude pequena ao nivel da psicopatologia geral, dos problemas de
internalizacdo e outros problemas (sociais e de atencdo) e uma melhoria de magnitude
pequena ao nivel do rendimento escolar e da felicidade das criancas do pré para o pds-teste.
O novo programa de aprendizagem socioemocional apresenta resultados promissores, na
perspetiva dos professores, quer na reducdo de comportamentos problematicos, quer na
promocao do funcionamento adaptativo das criangas.

Palavras-chave: programa de aprendizagem socioemocional; problemas internalizantes;
problemas externalizantes; funcionamento adaptativo; professores.
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Beneficios de um novo programa de aprendizagem socioemocional na redugao
de comportamentos internalizantes e externalizantes na perspetiva de maes e

professores

A aprendizagem social e emocional envolve os processos de desenvolvimento de
competéncias sociais e emocionais nas criangas. A visdo base dos programas Social and
Emotional Learning (SEL) baseia-se na ideia de que as aprendizagens sdo mais eficazes em
contextos de relagbes de apoio que tornam a aprendizagem desafiadora, envolvente e
significativa (Coelho et al., 2016). As competéncias socioemocionais s&o essenciais para o
sucesso enquanto aluno, profissional ou cidadao, e o seu desenvolvimento podera também
contribuir para diminuir a probabilidade de condutas de risco, desde 0 uso de substancias
ilicitas, a atos de bullying, e abandono escolar, aquando da toma de esforgos integrados do
florescimento destas capacidades. Autores afirmam que estas capacidades sao mais bem
desenvolvidas em contexto de sala-de-aula e em contexto escolar, através de instrucdes
eficazes, com o incluir de atividades com conotacédo positiva para os alunos, sempre mediante
um esforgo e incluir comunitario e parental, desde o planeamento, implementacéo e posterior
avaliagao do impacto de cada programa de intervengao (Kankaras & Suarez-Alvarez, 2019).

De notar que, de acordo com as linhas de orientacao de implementacao destes programas,
a sua implementacao podera comecar tdo cedo como no pré-escolar, podendo se estender
até ao final do ensino secundario (Murano et al., 2020).

Existem cinco grandes competéncias centrais a serem adquiridas e/ou trabalhadas ao
longo da participagédo nos programas de intervengdo SEL, sendo elas: a autoconsciéncia (ou
self-awareness), a autogestao (ou self-management), a consciéncia social (ou social
awareness), as capacidades de relacionamento (ou relationship skills), e a tomada de
decisdes com responsabilidade (ou responsible decision making) (CASEL, 2012).

Numa forma simplificada, a autoconsciéncia (ou self-awareness), descreve-se como sendo
a capacidade de reconhecer com precisdo as proprias emogdes e pensamentos e sua
influéncia no seu proprio comportamento, sendo que tal incluiu avaliar com precisao os seus
pontos fortes e limitagdbes e possuir uma sensagdo de confianga e otimismo bem
fundamentado em si mesmo. A autogestéo (ou self-management), inscreve-se como sendo a
capacidade de regular as emogdes, pensamentos e comportamentos de uma pessoa de forma
eficaz em diferentes situagdes. Tal, incluiu, a gestdo de stress, o controlo de impulsos, a
promocao da sua prépria motivacao e definir-se como um individuo que trabalha e se esforga
para alcangar objetivos pessoais e académicos. A consciéncia social (ou social awareness)
define-se como sendo a capacidade de assumir a perspetiva e ter empatia por outras pessoas

de origens e culturas diversas, compreendendo as normas sociais e éticas de comportamento
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e de reconhecer os recursos e apoios da familia, da escola e da comunidade. As capacidades
de relacionamento (ou relationship skills) incluem-se como sendo a capacidade de
estabelecer e manter relagbes saudaveis e gratificantes com diversos individuos e grupos. Tal
inclui aprender e conseguir comunicar com clareza, ter uma escuta ativa, saber cooperar,
resistir a pressdes sociais inadequadas, conseguir negociar conflitos de maneira construtiva
e procurar e oferecer ajuda quando necessario. Finalmente, a tomada de decisdes com
responsabilidade (ou responsible decision making), descreve-se como sendo a capacidade
de fazer escolhas construtivas e respeitosas sobre o comportamento pessoal e as interagdes
sociais com base na consideracéo de padrbes éticos, normas sociais, a avaliagcio realista das
consequéncias de varias agoes e o bem-estar de si mesmo e dos outros (Boncu et al., 2017).

Desta forma, inscrevem-se como principais objetivos da implementagao dos programas
SEL: a promocao das competéncias de autoconsciéncia, de autogestdo, da consciéncia
social, de relacionamento e capacidades de tomada de deciséo responsavel dos alunos, bem
como uma melhoria das atitudes e crengas dos alunos sobre si mesmos, os outros e a escola,
sempre com vista num contexto comunitario. Estes, por sua vez, fornecem uma base para um
melhor ajuste e desempenho académico, conforme refletido nos comportamentos sociais e
relacionamentos com colegas mais positivos, menos problemas de conduta, menos stresse
emocional e melhor desempenho académico em momentos pontuais de avaliacdo. De notar
que, o sucesso da aprendizagem destas capacidades e comportamentos, parece ser mediado
pela qualidade da interagcado entre professor e aluno, ou instrutor e aluno, bem como pela
qualidade das instrucdes e tarefas transmitidas aos alunos (CASEL, 2012).

As criangas e jovens com problemas de comportamento sofrem de alteragbes ao nivel da
regulacdo emocional e comportamental sendo, de forma frequente, encaminhadas para
servicos de saude mental, tanto em contexto clinico, como em contexto escolar, o que leva,
ndo obstante, a encargos substanciais para familias e organizagdes (Scott et al., 2001). Nos
ultimos anos, as intervengdes baseadas no modelo de aprendizagem socioemocional (SEL),
implementadas em contexto escolar, mostraram ser eficazes na redugao de comportamentos
problematicos (e.g., Durlak et al., 2011; Taylor et al., 2017). De facto, estas intervengdes
fundamentam-se no desenvolvimento de competéncias sociais e emocionais por meio das
quais a crianca aprende a reconhecer e administrar emog¢des, cuidar dos outros, tomar boas
decisdes, comportar-se com responsabilidade e ética, desenvolver relacionamentos positivos
e evitar comportamentos negativos (Faria et. al., 2019). Tendo em conta os seus beneficios,
é essencial avaliar a efetividade das intervengdes baseadas no modelo SEL, com base em

métodos de investigagdo desenvolvimental robustos que permitem identificar de forma precisa
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e valida as mudancas percecionadas por multiplos informadores ao nivel dos problemas

emocionais e comportamentais nas criangas e jovens que nelas participam.

O modelo Achenbach System of Empirically Based Assessment

O modelo Achenbach System of Empirically Based Assessment (ASEBA, Achenbach &
Rescorla, 2001) é um dos mais utilizados para a avaliagdo dos problemas emocionais e
comportamentais nas criangas e jovens por terapeutas e educadores (Peterson et al., 2014;
Neukrug et al., 2013). Este modelo fundamenta-se na perspetiva desenvolvimental que
reconhece que a natureza e a magnitude da expressao da psicopatologia variam ao longo do
desenvolvimento, sendo, por isso, necessario atender as diferengas nos comportamentos
considerados normativos e adaptativos em funcao da idade (Hudziak et al., 2007). Por outro
lado, Achenbach (2006, 2020) estabelece que a avaliacdo da psicopatologia ndo deve
contemplar apenas o autorrelato das criangas e jovens, mas também o hétero-relato de
informantes-chave, nomeadamente de maes e professores. Face as reduzidas taxas de
acordo entre os informantes e as multiplas fontes de varidncia na psicopatologia infantil
(Hudziak et al.,, 2007), Achenbach (2006, 2020) propbe uma abordagem quantitativa,
dimensional e multivariada, como alternativa as classificacdes diagnésticas de cariz
nosologica. Esta abordagem permite uma compreensdo dos problemas emocionais e
comportamentais de criangas e jovens, com base em varios niveis hierarquicos (Achenbach,
2015), validados empiricamente em amostras de grandes dimensdes, em varias culturas
(Achenbach, 2020). No nivel inferior da hierarquia, encontram-se sindromes de problemas
emocionais e comportamentais que podem coocorrer nas criangas e jovens (Achenbach,
2006, 2015). As sindromes que se relacionam mutuamente entre si sdo, por sua vez,
agregadas em dimensdes de ordem superior, designadamente a internalizacdo, a
externalizagdo, outros problemas (sociais, de pensamento, de atengdo) e a psicopatologia
geral (Achenbach, 2015, 2020).

Diferengas nos problemas internalizantes, externalizantes e outros problemas

e no funcionamento adaptativo, em fungao do sexo e da faixa etaria

Num estudo de Emerich e colaboradores (2012), que procurou identificar diferengas de
género através do instrumento de hétero-relato parental derivado do modelo ASEBA (Child
Behavior Checklist, CBCL), em criangas com idades compreendidas entre os 6 e os 11 anos,
0s autores concluiram que, em comparagdo com os pais de meninas, os pais de meninos

identificaram que estes apresentam resultados significativamente mais elevados nas
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dimensdes de externalizacdo e total de problemas. Nao foram observadas diferencas entre
género em relacao a problemas internalizantes.

Num estudo que pretendeu validar as escalas de problemas dos instrumentos de hétero-
relatos parentais e de professores (CBCL e TRF) numa amostra de criangas de Singapura,
Ang e colaboradores (2012), verificaram que professores percecionaram que 0s rapazes
apresentavam resultados estatisticamente superiores aos das raparigas nas escalas do TRF
relacionadas com problemas de atengao e externalizantes.

Os resultados obtidos nos estudos supracitados encontram-se alinhados com os
verificados no estudo de Rescorla e colaboradores (2007). Segundo estes autores, num
estudo que contou com a avaliagdo do TRF com criangas entre os 6 e os 11 anos em 21
paises e, criangas entre os 6 e os 15 anos em 16 paises, verificou-se que, em 17 dos 21
paises, os rapazes obtiveram valores significativamente mais elevados nas escalas que
remetem para problemas externalizantes. No mesmo estudo, foram também obtidos
resultados similares no outro intervalo etario.

No mesmo sentido, num estudo de follow-up noruegués realizado com criancas entre os
11 e os 12 anos, Javo e colaboradores (2009) verificaram que, de acordo com os dados
obtidos no TRF, as raparigas foram identificadas como sendo mais felizes e melhor
comportadas comparativamente aos rapazes. No CBCL e no TRF, as raparigas foram
descritas como mais competentes do que os rapazes, nomeadamente no que se refere aos
resultados académicos. Os rapazes, por sua vez, obtiveram resultados mais expressivos nas
escalas que remetem para problemas de atencao e problemas externalizantes.

No estudo portugués baseado nos hétero-relatos de méaes e professores (Achenbach et
al., 2014) com base nos instrumentos derivado do modelo ASEBA (i.e., CBCL e TRF; as
raparigas apresentaram resultados mais elevados ao nivel da internalizagdo e mais baixos ao
nivel de outros problemas, problemas de externalizacdo e do total de problemas por
comparagao com os rapazes. No mesmo estudo, foram igualmente identificadas diferencas
em fungéo da faixa etaria (6-11 anos vs. 12-18 anos). De acordo com o relato dos pais, as
criangas com idades compreendidas entre os 6 e 0s 12 anos apresentaram resultados mais
elevados na dimens&o de outros problemas e mais baixos na dimensdo de internalizacéo e
total de problemas por comparagcdo com os adolescentes com idades compreendidas entre
0s 12 e os 18 anos. Por oposigao, os professores percecionaram que os adolescentes com
idades compreendidas entre os 12 e os 18 anos apresentavam resultados mais elevados nas
dimensdes de internalizagéo e outros problemas por comparagdo com as criangas com idades

compreendidas entre os 6 e os 11 anos.
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Avaliacao da efetividade das interveng6es baseadas no modelo SEL

A relevancia de uma avaliagdo quantitativa, dimensional e multivariada dos problemas
emocionais e comportamentais das criangas e jovens, fundamentada em informadores-chave
(maes e professores) é consensual na literatura (Achenbach, 2020). Porém, os estudos de
avaliagdo da efetividade dos programas baseados no modelo SEL em idade escolar,
implementados por adultos treinados (na sua maioria, professores) na sala de aula, nem
sempre se fundamentam nos hétero-relatos de pais e professores baseados em medidas
multidimensionais que avaliam, quer os problemas emocionais e comportamentais, quer as
competéncias socioemocionais das criangas.

O Promoting Alternative Thinking Strategies (PATHS) é uma das intervencdes universais
baseadas no modelo SEL, implementada por adultos treinados, que tem sido mais
disseminada e avaliada, em diferentes contextos (Humphrey et al., 2016). Este programa,
destinado a populagdes alvo desde o pré-escolar até ao 6° ano letivo, do 2° ciclo tem como
objetivos promover a resolugao pacifica de conflitos, a regulacdo emocional, a empatia e a
tomada de decisao responsavel. Apresenta conjuntos separados de aulas do primeiro ao
quarto ano e conjuntos combinados de aulas para uso no pré-escolar e no 5° e 6° anos. Cada
licdo apresenta um guido, comecando com uma introdugéo para contextualizar e estabelecer
objetivos, diretrizes de implementacdo, sugestbes para envolver os pais, uma lista de
perguntas e respostas comuns, atividades complementares e/ou folhetos para a familia. Cada
licdo termina com lembretes e sugestdes para generalizar as capacidades aprendidas além
da licdo para a sala de aula. As aulas do PATHS incorporam uma variedade de culturas, etnias
e origens (CASEL, 2012).

Numa amostra de criangcas americanas oriundas de meios socioeconomicamente
desfavorecidos que beneficiaram da intervencao do 1° ao 3° ano de escolaridade, o Conduct
Problem Research Group (2010) mostrou que, com base numa entrevista estruturada, os
professores percecionaram melhorias de magnitude pequena a moderada ao nivel da
concentragcao, da competéncia social e dos problemas de comportamento nas criangas que
participaram no PATHS por comparagao com as criangas do grupo de controlo, do pré para o
pos-teste. Num estudo conduzido na Suica, Malti e colaboradores (2011) ndo evidenciaram
diferengas significativas entre as criangas que participaram no PATHS no 2° ano de
escolaridade e as criangas do grupo de controlo, ao nivel dos hétero-relatos de pais e
professores em relagdo ao comportamento agressivo, hiperativo e pré-social (baseados no
Social Behavior Questionnaire), do pré para o pos-teste, tendo as melhorias nestes dominios
sido apenas identificadas no follow-up (um ano apds a intervengdo). Numa amostra de

criangas inglesas entre os 7 aos 9 anos, Humphrey e colaboradores (2016) evidenciaram que,
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do pré-teste para o pos-teste, os professores percecionaram uma melhoria de magnitude
pequena a moderada ao nivel da competéncia socioemocional (avaliada pelo Social and
Emotional Competence Change Index) mas né&o relataram uma diminuic&o significativa dos
problemas socioemocionais (avaliados pelo Strengths and Difficulties Questionnaire) nas
criangas que participaram no PATHS durante o ano escolar por comparagdo com as criangas
do grupo de controlo.

Jones e colaboradores (2010, 2011) conduziram os estudos sobre a efetividade do
programa de intervencao universal 4R (Reading, Writing, Respect and Resolution), composto
por 21-35 sessdes com o objetivo de promover competéncias de gestdo da raiva, escuta,
assertividade, cooperagao, negociacado, aceitacdo das diferencas e reestruturagdo de
enviesamentos cognitivos. Numa amostra de criangas americanas do 3° ano de escolaridade
oriundas de meios socioeconomicamente desfavorecidos, estes estudos mostraram que, do
pré-teste para o follow-up (um ano), os professores nao percecionaram melhorias
significativas ao nivel da competéncia social, do comportamento agressivo e hiperativo das
criancas (avaliados através da Behavioral Assessment System for Children e da Social
Competence Scale) nas criangas do grupo de intervencao por comparagdo com as criangas
do grupo de controlo (Jones et al., 2010). Porém, os efeitos da intervengéo foram identificados
pelos professores, dois anos apos a intervencao (Jones et al., 2011).

Numa amostra de criangas americanas do 4° ano de escolaridade, Linares e colaboradores
(2005) avaliaram a efetividade do programa universal Competent Kids, Caring Communities,
composto por 26-36 sessdes, implementado por adultos treinados na sala de aula, com o
objetivo de fomentar competéncias de resolugcéo de problemas e responsabilidade pessoal,
manejo do stress e das emogdes, autogestdo e auto-monitorizagdo e compreensao da
conexao mente-corpo. Este estudo mostrou que os professores percecionaram melhorias
significativas na atencdo e concentragcdo, competéncia social e emocional, autoridade e
obediéncia e agressividade (avaliado pelo Teacher Observation of Classroom Adaptation-
Revised) das criangas do grupo de intervengao por comparagao com as criangas do grupo de
controlo, do pré para o pos-teste e follow-up (dois anos apds a intervengéo).

Schonert-Reich e Lawlor (2010) avaliaram a efetividade do programa universal MindUp,
composto por 10 sessdes, que tem como objetivo fomentar as emogdes positivas e a auto-
regulacdo, com recurso a competéncias de atencdo plena. Numa amostra de criangas
canadienses do 4° ao 7° ano de escolaridade, este estudo mostrou que os professores da
condicdo de intervencdo percecionam os pré-adolescentes do grupo de intervencdo como

mais atentos, emocionalmente regulados, social e emocionalmente competentes (com base
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no Teachers' Rating Scale of Social Competence; efeitos médios a grandes) do que os
professores da condicio de lista de espera, do pré para o pos-teste.

Miller e colaboradores (2017) avaliaram a efetividade do programa universal Relationship
Building Intervention (RBI), composto por 21 atividades, que se dividem em 5 unidades
(Diversidade e Inclusdo, Empatia e Pensamento Critico, Comunicagdo, Resolugdo de
Problemas e Relacionamento com os Pares), implementado por adultos treinados na sala de
aula, com o objetivo de permitir aos alunos a aquisigcdo de competéncias sociais, emocionais
e cognitivas que os levem a criar conexdes positivas com os seus pares, e interacdes
significativas em diversos contextos estruturados ou nao estruturados. A efetividade do
programa foi examinada numa amostra de criangas americanas do 5° ano de escolaridade.
Os professores responderam as subescalas de comportamento pré-social e agressivo da
Child Behavior Scale. Do pré-teste para o pds-teste, este estudo mostrou que os professores
cujos alunos participaram no RBI percecionaram melhorias no que se refere a uma diminui¢cao
dos comportamentos agressivos, aumento do gosto pela escola, aumento da identificacéo e
inclusdo na sala de aula para além de um melhor desempenho académico (Miller et al., 2017).

Brackett e colaboradores (2012) avaliaram a efetividade do programa plurianual RULER
Feeling Words Curriculum numa amostra de criangas americanas do 5° e 6° ano de
escolaridade. Este programa composto por 30 sessdes, implementado por adultos treinados
na sala de aula, tem como objetivo de promover a aprendizagem social emocional e
académica, através de licdes centradas em palavras e conceitos associados a sentimentos.
Os professores responderam ao Behavioral Assessment System for Children. Este estudo
mostrou que os professores percecionaram melhorias significativas nos resultados escolares
de final do ano, assim como um desenvolvimento das competéncias sociais e emocionais,
observavel pelos professores através de, e.g., uma maior capacidade de lideranga e maior
capacidade de estudo, das criangas do grupo de intervengao por comparagao com as criangas
do grupo de controlo, do pré para o pds-teste.

Numa amostra de criangas americanas do 1° e 6° ano de escolaridade, Aber e
colaboradores (2003) avaliaram a efetividade do programa universal Resolving Conflict
Creatively Program (RCCP), implementado por adultos treinados na sala de aula, com o
objetivo de prevenir a comportamentos agressivos e violentos, através do ensino de
estratégias de resolucdo de problemas e da promocgéo de relagdes intergrupais positivas.
Foram recolhidos dados junto dos professores com recurso a Teacher Checklist e a Social
Competence Scale. Este estudo mostrou que os professores percecionaram uma redugao dos

problemas de comportamento, redugdo do stress emocional, para além de melhorias
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significativas nas competéncias sociais € emocionais, das criangas do grupo de intervencao
por comparagao com as criangas do grupo de controlo, do pré para o pds-teste.

Hennessey (2007) avaliaram a efetividade do programa universal Open Circle Program,
numa amostra de criangas americanas do 4° ano de escolaridade. Este programa, composto
por 35 sessbes, implementado por adultos treinados na sala de aula, com o objetivo de
aprender e praticar a comunicacgdo, a autorregulacao e a resolugao de problemas. Este estudo
mostrou que os professores percecionaram melhorias significativas ao nivel das
competéncias sociais € uma diminuicdo dos problemas de comportamento (avaliados com
base no Social Skills Rating System) em criangas do grupo de intervengédo por comparagao
com as criangas do grupo de controlo, do pré para o pds-teste.

Numa amostra de criangas americanas, Rimm-Kaufman e Chiu (2007), avaliaram a
efetividade do programa universal Responsive Classroom, implementado durante dois anos
por adultos treinados na sala de aula, com o objetivo de integrar a aprendizagem social e
académica, de forma a conduzir a um ambiente escolar propicio a aprendizagem. Os
professores preencheram em trés momentos, o Social Skills Questionnaire e Social
Competence and Adjustment Scale. do pré para o pos-teste, este estudo mostrou que os
professores percecionaram melhorias significativas nas criangas que participaram no
programa ao nivel das habilidades pré-sociais, e uma redugdo do medo por comparagao ao
grupo de controlo.

Tendo em conta os estudos supracitados verifica-se que existe um numero crescente de
estudos CASEL ao longo do tempo. Segundo a perce¢ao dos informadores, nomeadamente
dos professores, em muitas das populagdes ja estudadas existem melhorias significativas do
pré para o pos teste a nivel social, emocional e académico comparativamente aos grupos de
controlo (Durlak et al., 2011).

O Presente Estudo

A maioria dos estudos de efetividade dos programas SEL conduzidos até a data incidiu
essencialmente em intervencdes de longa duragdo (compostos por mais de 20 sessoes).
Importa avaliar se os programas SEL com um menor numero de sessdes também sao eficazes
na reducao de problemas internalizantes, externalizantes e outros problemas (sociais, de
atencao) e na promog¢do de competéncias socioemocionais, a curto prazo. Face as
especificidades identificadas na literatura em funcdo do sexo e da fase desenvolvimental,
torna-se essencial averiguar se a efetividade dos programas SEL varia em fungédo das

caracteristicas da crianga.
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Assim, o presente estudo teve como principais objetivos: (1) avaliar os beneficios de um
novo programa de aprendizagem socioemocional O Mundo dos Intergalacticos de duragao de
8 sessdes na reducdo de problemas internalizantes, externalizantes e outros problemas
(sociais, de pensamento, de aten¢do) e na promogédo do funcionamento adaptativo (e.g.,
comportamento adequado, rendimento académico, envolvimento em atividades e interagdes
sociais) de criangas com idades compreendidas entre os 8 e os 12 anos do pré para o pos-
teste, de acordo com as perspetivas de mées e professores; (2) examinar a existéncia de
diferengas nas percegcbes de maes e professores ao nivel dos problemas internalizantes,
problemas externalizantes e outros problemas e do funcionamento adaptativo no pré-teste e
no pos-teste, em fungdo do sexo e da faixa etaria das criangas (8-9 anos vs. 10-12 anos); e
(3) examinar a efetividade do programa de intervencdo na reducdo dos problemas
internalizantes, externalizantes e outros problemas e na promocdo do funcionamento
adaptativo do pré para o pds-teste, na perspetiva de maes e professores, em fungio do sexo
e da faixa etaria das criancas (8-9 anos vs. 10-12 anos).

Com base na revisao da literatura, hipotetizamos que os professores percecionarao que as
criangas que participaram n’O Mundo dos Intergalacticos experienciaram uma redugao
significativa ao nivel dos problemas internalizantes, externalizantes e outros problemas
(sociais, de atencao) e uma melhoria significativa do funcionamento adaptativo do pré para o
pos-teste (H1). Dada a escassez de estudos que envolvam as figuras parentais como
informadoras nos estudos de efetividade dos programas SEL, optamos por n&o estabelecer
hipéteses de investigagdo. No que se refere ao segundo objetivo de investigagado, esperamos
também que os rapazes apresentem mais problemas externalizantes que as raparigas (H2).
Tendo em conta a escassez de estudos sobre as diferengas etarias que serédo focadas no
nosso estudo, optamos por ndo estabelecer nenhuma hipdtese de investigagcao. Devido a
escassez de evidéncia na literatura, ndo estabelecemos hipéteses para o terceiro objetivo de

investigagao.

Método

Participantes

Participaram 11 professores de 171 criangas, com idades compreendidas entre os 7 e 0s
14 anos (M =9.62, DP = 0.99). Cinquenta e cinco por cento (n = 93) das criancas era do sexo
masculino e 45% das criangas (n = 77) era do sexo feminino. Setenta e trés por cento das
criancas (n = 125) encontrava-se a frequentar o quarto ano de escolaridade, 13% (n = 22) o

quinto ano de escolaridade, 10% (n = 17) o terceiro ano de escolaridade e 4% (n =7) o
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segundo ano de escolaridade. Noventa e um por cento dos professores era do sexo feminino
(n = 10), tinham em média 42.25 anos (DP = 4.62) e 17.29 anos de experiéncia profissional
(DP = 4.15). No momento do pré-teste, os professores conheciam os alunos, em média, ha
20.90 meses (DP = 17.94) e passavam com eles, em média, 21.91 horas por semana (DP =
8.06).

Participaram ainda 43 maes de criangcas com idades compreendidas entre os 8 e 11 anos
(M =9.64, DP = 0.81). Quarenta e um por cento das criangas (n = 16) era do sexo masculino
e 59% das criancgas (n = 23) era do sexo feminino. Setenta e quatro por cento das criangas (n
= 29) encontrava-se a frequentar o quarto ano de escolaridade, 15% (n = 6) encontrava-se a
frequentar o terceiro ano de escolaridade e 10% (n = 4) encontrava-se a frequentar o quinto
ano de escolaridade. As maes tinham, em média, 40.65 anos (DP = 7.39). A maioria das maes
era casada/unida de facto (n = 12, 28%) e tinha habilitagbes equivalentes ao 12° ano (n = 13,
30%).

Procedimentos

Este estudo insere-se num projeto de investigacdo mais vasto. Foi aprovado pela
Comissdo de Etica d’'O Mundo dos Intergalécticos e pelo Sistema de Monitorizagdo de
Inquéritos em contexto escolar. O estudo fundamenta-se num delineamento pré-experimental
de grupo unico com pré e pos-teste. Os dados foram recolhidos em nove escolas da regido
da Grande Lisboa, Odivelas, Seixal e Moita, para além de uma instituicao particular de
solidariedade social (IPSS) em Mira-Sintra, entre fevereiro e junho de 2019.

O programa “O Mundo dos Intergalacticos” foi apresentado a pais, profissionais de saude,
profissionais de educagao e psicologos em outubro e novembro de 2018. Durante a sessao
de apresentacao, foram reveladas algumas das dindmicas a realizar, materiais necessarios,
informacoes sobre a participagao dos presentes e, informacdes sobre o protocolo e momentos
de avaliacido. Foram ainda recolhidos os contactos de profissionais que estariam interessados
em co-dinamizar o programa e de profissionais que estariam interessados em ver o programa
aplicado nas suas escolas/turmas.

Apds confirmagédo do interesse por contacto telefénico, foi encaminhado para as co-
dinamizadoras e/ou docentes da turma um consentimento informado escrito, (para as co-
dinamizadoras nao docentes por email/para as co-dinamizadoras docentes um documento
escrito entregue juntamente com o protocolo pré-avaliagdao) onde eram explicitados os
objetivos e procedimentos do estudo e assegurados o caracter voluntario da participacéo e a
confidencialidade no tratamento dos dados recolhidos. Apds a assinatura do consentimento

informado, os/as docentes preencheram o protocolo de avaliagdo, com o apoio das
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dinamizadores e co-dinamizadoras antes da implementacdo da intervencdo. Foi ainda
solicitada autorizacdo escrita a direcao das escolas em articulagcdo com os respetivos
gabinetes de psicologia e/ou com a cadmara municipal que tutela os agrupamentos escolares.

No primeiro momento de recolha de dados (i.e., antes da implementagao da intervengao),
este consentimento informado foi também encaminhado para os/as encarregados/as de
educacao, através dos/as docentes, juntamente com o protocolo de avaliagéo.

No segundo momento de avaliacdo (i.e., apdés a implementagcdo do programa), os
procedimentos de recolha de dados foram semelhantes aos descritos no periodo pré-

intervencéo, quer para os docentes, quer para os pais.

Instrumentos

Os professores preencheram uma ficha de dados sociodemograficos (i.e., idade, sexo,
anos de experiéncia profissional) e a versao portuguesa do Teacher’s Report Form (TRF;
Achenbach & Rescorla, 2000; Versao Portuguesa: Achenbach et al., 2014) em ambos os
momentos de avaliagdo. Este instrumento de autorresposta tem como objetivo avaliar a
percecao geral dos professores, auxiliares educativos ou outros profissionais em contexto
escolar, sobre os problemas comportamentais, emocionais e sociais € o funcionamento
adaptativo de criangas e jovens com idades compreendidas entre os 6 e os 18 anos.

Especificamente, o TRF é composto por 112 itens-problemas, respondidos numa escala
de Likert de trés pontos (0 — Nao é Verdadeira, 1 — De Alguma Forma ou Algumas Vezes
Verdadeira e 2 — Muito Verdadeira ou Muitas Vezes Verdadeira), tendo em consideragao os
Ultimos dois meses de vida da crianga. O instrumento inclui ainda um item em que os
informadores tém oportunidade de descrever outros problemas/dificuldades que nao tenham
sido previamente listados. O somatério das pontuagdes obtidas nos itens-problema permite
calcular oito sindromes: Ansiedade/Depressao (16 itens), Isolamento/Depresséo (7 itens),
Queixas Somaticas (9 itens), Problemas Sociais (11 itens), Problemas de Pensamento (10
itens), Problemas de Atencdo (subdivididos em Problemas de Desatengdo e
Hiperatividade/Impulsividade, com 14 e 12 itens respetivamente), Comportamento
Delinquente (12 itens) e Comportamento Agressivo (20 itens). Com base no somatério das
sindromes, é ainda possivel calcular trés dimensbdes de ordem superior: Problemas de
Internalizagédo (Ansiedade/Depressao, Isolamento/Depressdo e Queixas Somaticas),
Problemas de Externalizagdo (Comportamento Delinquente e Comportamento Agressivo) e
Outros Problemas (Problemas Sociais, de Pensamento e de Atengéo). O Total de Problemas,
equivalente a sintomatologia geral, é obtido através do somatorio das dimensdes de ordem

superior.
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Para além dos itens-problema, é ainda solicitado ao informador para clarificar o tipo de
relacdo que tem com a crianga ou o jovem (e.g. professor, auxiliar educativo, outro), as
disciplinas que leciona/tipo de servico prestado, o numero de horas que passam juntos, o
contexto de observacao e o funcionamento adaptativo da crianga ou jovem. Para avaliar o
funcionamento adaptativo da crianga ou jovem, é solicitado aos professores para classificar o
rendimento académico da crianga ou jovem nas diferentes disciplinas por comparagdo com
os restantes alunos da turma, com recurso a uma escala de resposta, variando desde 1 (Muito
Abaixo) e 5 (Bastante Acima). A média das classificagcbes do professor para todas as
disciplinas permite o calculo de um score global de Rendimento Académico. Para além disso,
o professor classifica ainda o Trabalho, o Comportamento Adequado, a Aprendizagem e a
Felicidade da crianca ou jovem por comparagao com os restantes alunos da turma, com
recurso a uma escala de resposta, variando desde 1 (Muitissimo Menos) a 7 (Muitissimo
Mais). O TRF inclui ainda um conjunto de questdes de resposta aberta que permitem ao
informador descrever a crianca/jovem, identificando o que a mesma tem de melhor.

No estudo portugués, os alfas de Cronbach para as dimensdes de problemas variaram
entre .83 (Internalizacdo) e .94 (Total de Problemas) na amostra normativa e entre .85
(Internalizagéo) e .96 (Total de Problemas) na amostra clinica. Os alfas de Cronbach na
presente amostra variaram entre .72 (Internalizagdo — segundo momento de avaliagao) e .97
(Total de Problemas e Externalizagdo — segundo momento de avaliagao).

Por sua vez, as maes preencheram uma ficha de dados sociodemogréficos (i.e., idade,
estado civil, habilitagdes literarias, idade, sexo e ano de escolaridade da crianga) e a versao
portuguesa do Child Behavior Checklist (CBCL) em ambos os momentos de avaliagdo. Este
instrumento de autorelato tem como objetivo avaliar a perce¢éo geral dos pais ou de outros
cuidadores em contexto familiar, sobre os problemas comportamentais, emocionais e sociais
e o funcionamento adaptativo de criangas/jovens com idades compreendidas entre os 6 e os
18 anos.

Especificamente, o CBCL é composto por 112 itens-problema (97 dos quais semelhantes
aos do TRF), respondidos numa escala de Likert de trés pontos (0 — Ndo é Verdadeira, 1 —
De Alguma Forma ou Algumas Vezes Verdadeira e 2 — Muito Verdadeira ou Muitas Vezes
Verdadeira), tendo em consideragao os ultimos seis meses de vida da crianga. O instrumento
inclui ainda um item em que os informadores tém oportunidade de descrever outros
problemas/dificuldades que nao tenham sido previamente listados. Tal como descrito para o
TRF, o somatério das pontuagdes obtidas nos itens-problema permite calcular oito sindromes:
Ansiedade/Depressao (13 itens), Isolamento/Depressao (8 itens), Queixas Somaticas (11

itens), Problemas Sociais (11 itens), Problemas de Pensamento (15 itens), Problemas de
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Atencao (10 itens), Comportamento Delinquente (17 itens), e Comportamento Agressivo (18
itens). Seguindo procedimentos analogos aos descritos para o TRF, é ainda possivel calcular
dimensdes de ordem superior (Internalizagdo, Externalizacdo, Outros Problemas) e o Total de
Problemas.

Para além dos itens-problema, é ainda solicitado aos pais ou outros cuidadores para
responder a um conjunto de questdes de resposta aberta que permitem ao informador fazer
referéncia a temas como doencas e dificuldades da crianga/jovem, assim como preocupagoes
e aspetos positivos sobre a mesma. Por outro lado, é solicitado aos pais/cuidadores para
responder a um conjunto de itens sobre as competéncias da crianga em trés areas: Atividades,
Social e Escola.

No que se refere a area de Atividades, é solicitado aos pais ou outros cuidadores para
responderem a um conjunto de itens relativos a trés dimensdes: (1) Desporto, indicando se a
crianga pratica desporto (numa escala de 0 — Nenhum a 3 — Trés a Mais Desportos) e a sua
competéncia em cada desporto (numa escala de 0 — Nao Sei a 3 — Mais do que a Média); (2)
Outras Atividades, indicando se a crianca tem algum passatempo (numa escala de 0 —
Nenhum a 3 — Trés a Mais) e a sua competéncia em cada passatempo (numa escala de 0 —
Né&o Sei a 3 — Mais do que a Média); e (3) Tarefas, indicando se a crianga desempenha tarefas
(numa escala de 0 — Nenhuma a 3 — Trés ou Mais) e a sua competéncia em cada tarefa (numa
escala de 0 — Nao Sei a 3 — Mais do que a Média). O somatdrio das pontuagdes obtidas neste
conjunto de itens permite calcular um score total da Escala Atividades.

No que se refere a area Social, os pais ou cuidadores devem responder a um conjunto de
itens relativos a quatro dimensdes: (1) Organizacdes, indicando se a crianga pertence a
alguma organizacéo, clube ou grupo (huma escala de 0 — Nenhum a 3 — Trés a Mais) e o seu
grau de atividade em cada organizagao, clube ou grupo (numa escala de 0 — Ndo Seia 3 —
Mais do que a Média); (2) Amigos, indicando o numero de amigos da crianga (numa escala
de 0 — Nenhum a 3 — 4 ou mais) e a frequéncia de contacto com os mesmos fora da escola
(numa escala de 0 — Menos do que uma vez a 3 — Trés ou Mais Vezes); (3) Comportamento
com os Outros, classificando o relacionamento com irmaos, outras criangas e pais, numa
escala de 0 (Pior) a 2 (Melhor); e (4) Comportamento Sozinho, classificando a capacidade da
crianca se divertir sozinha e trabalhar por si-propria numa escala de 0 (Pior) a 2 (Melhor). O
somatorio das pontuagdes obtidas neste conjunto de itens permite calcular um score total da
Escala Social.

No que se refere a area Escola, os pais ou cuidadores devem responder a um conjunto de
itens relativos a quatro dimensdes: (1) Rendimento Académico, classificando o rendimento

em cada disciplina numa escala de 0 (Maus Resultados) a 3 (Acima da Média); (2) Ensino
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Especial, indicando se a crianca beneficia ou ndo de qualquer tipo de servigo, estabelecimento
ou classe especial; (3) Repeticdo de Ano, indicando se a crianga ja repetiu ou ndo algum ano
letivo; e (4) Problemas Escolares, indicando a (in)existéncia de algum problema escolar para
além dos previamente assinalados. O somatério das pontuagdes obtidas neste conjunto de
itens permite calcular um score total da Escala Escola.

No estudo nacional, os alfas de Cronbach variaram entre .84 (Internalizagc&o) e .96 (Total
de Problemas) na amostra normativa e entre .84 (Internalizagdo) e .93 (Total de Problemas)
na amostra clinica no que se refere aos questionarios respondidos pela mae. Os alfas de
Cronbach obtidos na presente amostra variaram entre .81 (Internalizagdo — segundo momento
de avaliacdo) e .97 (Total de Problemas e Externalizacdo — ambos os momentos de

avaliagao).

Intervencgao

O programa “O Mundo dos Intergalacticos” foi elaborado como um recurso psicoeducativo
e ludoterapéutico. Sao varios os autores (e.g. Sanders, 2008; Webster-Stratton, 2016), que
salientam a potencialidade neste tipo de jogo e programas, uma vez que transmitem
conhecimentos de uma forma estimulante, onde as criancas e jovens cumprem os objetivos e
alcancam resultados, com maior adesao/ motivagdo e uma menor percecao de dificuldade.
Permitem ainda trabalhar o “pensar antes de agir’, melhorando assim o autocontrolo e
diminuindo a impulsividade. Consequentemente aumentam também os niveis de autoestima
e de autoconfianga (Padurean, 2013). Pretende-se ainda que este programa se torne também
promotor de um adequado desenvolvimento social, emocional e cognitivo das criangas,
criando oportunidades de adquirir e desenvolver competéncias socioemocionais, reforcando
sua relagdo com os pares, e aumentando os seus niveis de flexibilidade cognitiva através, por
exemplo, dos multiplos feedbacks disponibilizados pelos mesmos (Lin & Bratton, 2015;
Meany-Walen & Telling, 2016).

Neste contexto, foi desenvolvido um Programa “O Mundo dos Intergalacticos” que tem por
base o jogo psicoeducativo e ludoterapéutico (Os Intergalacticos — Uma Aventura do
Comportamento, 2018) e o modelo tedrico de Sroufe (2005).

Este Programa €& composto por oito sessdes de intervencdo, cada uma com
aproximadamente 60 minutos, com uma periodicidade semanal ou bissemanal. As sessdes
foram baseadas em dindmicas de relaxamento e de treino cognitivo-comportamental (e.g.
Black & Fernando, 2014; Carsey et al., 2015; Ferraioli & Harris, 2013; Huguet et al., 2017;
Raveepatarakue et al., 2014; Vier & Dorjee, 2015).
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Analise de Dados

O tratamento estatistico dos dados foi realizado através do IBM SPSS Statistics versao 26.
Para a caracterizagdo da amostra, foram utilizadas médias e desvios-padrbes (para as
variaveis continuas) e frequéncias e percentagens (para as variaveis nominais). Seguindo as
recomendacdes de Field (2013), procedemos a transformagdes por raiz quadrada para corrigir
as violagdes existentes ao nivel da assimetria e da curtose e para estabilizar as variancias
das percecbes dos professores e das maes em relacdo as dimensdes de problemas de
comportamento e de funcionamento adaptativo analisadas no presente estudo.

Apds as transformacgdes atras descritas, examinamos a evolugcdo das percegdes dos
professores ao nivel dos problemas de comportamento e do funcionamento adaptativo do pré
para o pos-teste, em fungdo do sexo (masculino vs. feminino) ou da faixa etaria (8-9 vs. 10-
12 anos) da crianga, com recurso a analises univariadas da variancia (ANOVAs) mistas.
Nestas analises, foram examinados os efeitos de Tempo (pré vs. poés-teste, variavel
intrasujeitos), de sexo ou faixa etaria (variaveis inter-sujeitos) e de interacao Tempo x Sexo
ou Tempo x Faixa Etaria. Foram ainda conduzidos testes t de Student de amostras
independentes (usando a faixa etaria como variavel inter-sujeitos) em cada momento de
avaliagao para clarificar a natureza dos efeitos de interacao identificados.

Devido a reduzida proporcao de criangas por sexo (n = 16 rapazes, n = 23 raparigas) e
faixa etaria (n = 20 criangas de 8-9 anos, n = 19 criangas de 10-11 anos), examinamos apenas
a evolucao das perce¢des maternas ao nivel dos problemas de comportamento do pré para o
pos-teste, com recurso a ANOVAs de medidas repetidas. Para explorar a evolugao das
percecdes maternas ao nivel do funcionamento adaptativo do pré para o pos-teste, optamos
por conduzir testes T de Wilcoxon, devido ao reduzido numero de respondentes (N < 30).

O nivel de significancia adotado foi p < .05. Foram reportadas as magnitudes dos efeitos:
efeitos pequenos: n? .01, d 2.20, r 2 .10; efeitos médios: n? = .06, d 2.50, r 2 .30; e efeitos
grandes: n2 2 .14, d 2.80, r 2 .50 (Cohen, 1992; Field, 2013).

Resultados

Percegdes dos professores acerca dos problemas de comportamento das
criangas no pré-teste e no pos-teste em funcao do sexo da crianga
A tabela 1 apresenta as estatisticas descritivas (médias e desvios-padréo) das percecbes

dos professores acerca do total de problemas, problemas de internalizagao, problemas de

externalizagéo e outros problemas, no pré e no pos-teste, em fungao do sexo da crianga.
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A Tabela 1 mostra que foram observadas diferencas estatisticamente significativas de
magnitude pequena entre o pré-teste e o pos-teste no que se refere ao Total de Problemas,
aos Problemas de Internalizacéo e aos Outros Problemas. Os professores percecionaram que
as criangas apresentavam valores mais elevados no Total de Problemas, nos Problemas de
Internalizagcdo e nos Outros Problemas no pré-teste por comparagdo com o poés-teste. A
Tabela 1 mostra ainda que foram observadas diferengas estatisticamente significativas de
magnitude média e pequena nos Problemas de Externalizagdo e nos Outros Problemas, em
funcdo do sexo da crianga. Os professores percecionaram que as raparigas apresentavam
valores mais baixos de Problemas de Externalizagao e de Outros Problemas por comparagao
com os rapazes. Nao foram observados efeitos significativos de interagcdo Tempo x Sexo nas

dimensodes consideradas.
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Tabela 1

Comparacgéo das Percegbes dos Professores acerca do Total de Problemas, dos Problemas de Internalizagcao, Problemas de

Externalizacdo e Outros Problemas no Pré-Teste e no Pds-Teste, em Func¢ao do Sexo da Crianca.

Pré-teste Pés-teste Testes de comparagao de médias
Rapazes Raparigas Total Rapazes Raparigas Total
Tempo Sexo Tempo x Sexo
(n=93) (n=77) (n=170) (n=93) (n=77) (n=170)

a M@OP) M@OP) M@DP) a M@DP) M@DP) M®OP) F p n®» F p n%» F P n?p

;f;ilsrias 97 észgi) (;g:‘;g) égég) 97 (%:;2) (g:g;) é?%) 9.80 .002 056 121 272 .007 7.38 .007 .042
Internalizagdo .86 (j:gf) (g:g;) (2:2‘11) 81 (2:2421) (gzgg) (j:g?) 9.07 003 .051 002 .901 .000 208 .151 .012
Externalizagio .97 (12»:22) (‘71::132) ( 171'_3685) o7 (122?) (‘7":;2) ( 172'_%15) 019 667 .001 1149 001 .064 009 .771 .001
S:ggl’:mas 94 (12:%) ( 186_25%) (]ngg) 94 (1 i:gg) (;:gg) (1252) 772 006 .044 763 .006 .043 073 .395 .004

Nota: Analise da variancia mista, com o tempo como variavel intra-sujeito e o sexo como variavel inter-sujeito.
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Percecdes dos professores em relagao ao funcionamento adaptativo das

criangas do pré-teste para o pés-teste, em fungao do sexo da crianga

A Tabela 2 apresenta as estatisticas descritivas (médias e desvios-padrao) das percegoes
dos professores em relagcdo ao rendimento escolar, ao trabalho escolar, ao bom
comportamento, a aprendizagem e a felicidade das criangas no pré-teste e no pds-teste, em
funcdo do sexo da crianga. Esta tabela mostra que foram observadas diferencas
estatisticamente significativas de magnitude pequena entre o pré e o pés-teste, ao nivel do
Rendimento Escolar e da Felicidade das criancas. Os professores percecionaram valores
mais elevados de Rendimento Escolar e Felicidade no pds-teste por comparagdo com o pés-
teste. Foram ainda observadas diferencas estatisticamente significativas de magnitude
pequena na dimensido de Bom Comportamento, em funcdo do sexo da crianga. Os
professores percecionaram que as raparigas apresentavam valores mais elevados de Bom
Comportamento por comparag¢ao com os rapazes. Nao foram observados efeitos significativos

de interagdo Tempo x Sexo nas dimensodes consideradas.
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Comparacgéo das Percegbes dos Professores acerca do Rendimento Escolar, Trabalho Escolar, Bom Comportamento, Aprendizagem e

Felicidade do pré para o pos-teste, em fungdo do sexo.

Pré-teste Pés-teste Testes de comparagao de médias
Rapazes Raparigas Total Rapazes Raparigas Total
Tempo Sexo Tempo x Sexo
(n=93) (n=77) (n=170) (n=85) (n=63) (n=148)
M (DP) M (DP) M {DP) M (DP) M (DP) M (DP) F P n’p F Jo] n’p F P n’p
Rendimento 2.73 2.81 2.77 2.87 2.92 2.89
Escolar (0.94) (0.96) (0.95) (0.97) (0.96) (0.97) 491 028 .032 0.02 .893 .000 0.09 .759 .001
Trabalho 3.77 3.94 3.85 3.87 4.02 3.93
Escolar (1.26) (1.23) (1.25) (1.04) (1.14) (1.08) 165 .201 .011 032 .575 .002 0.35 .55 .002
Bom 3.56 4.08 3.79 3.78 4.32 4.01
Comportamento  (1.49) (1.18) (1.38) (1.26) (1.26) (1.28) 3.67 .057 .025 531 .023 .035 0.78 .380 .005
. 3.86 3.91 3.89 3.94 3.94 3.94
Aprendizagem (1.14) (1.28) (1.20) (1.05) (1.16) (1.10) 0.36 552 .002 0.00 .988 .000 0.001 .975 .000
- 4.04 4.04 4.04 4.26 4.16 422
Felicidade (0.89) (0.64) (0.79) (.082) (0.55) (0.72) 493 .027 .031 0.001 .978 .000 1.04 .309 .007

Nota: Analise da variancia mista, com o tempo como variavel intra-sujeito e o sexo como variavel inter-sujeito.
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Percegdes dos professores acerca dos problemas de comportamento das
criangas no pré-teste e no pos-teste, em funcao da faixa etaria da crianga (8-9

anos vs. 10-12 anos)

A Tabela 3 apresenta as estatisticas descritivas (médias e desvios-padrao) das percegdes
dos professores em relagao aos problemas de comportamento das criangas no pré e no pos-
teste, em funcdo da faixa etaria. Além das diferengas significativas do pré para o pos-teste
atras descritas, a Tabela 3 mostra que foram observadas diferencas estatisticamente
significativas de magnitude pequena nos Problemas de Internalizagéo, em funcdo da faixa
etaria da crianca. Os professores percecionaram que as criangas com idades compreendidas
entre os 8 e 0s 9 anos apresentavam mais Problemas de Internalizagdo que as criangas com

idades compreendidas entre os 10 e os 12 anos.
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Tabela 3

Comparacgéo das Percegbes dos Professores acerca do Total de Problemas, dos Problemas de Internalizacdo, Problemas de

Externalizagdo e Outros Problemas no Pré-Teste e no Pés-Teste, em Fungéo da Faixa Etaria da Criancga (8-9 anos vs. 10-12 anos).

Pré-teste Pés-teste Testes de comparagao de médias
89 10-12 Total 89 10-12 Total .
anos anos anos anos . . Tempo x Faixa
Tempo Faixa Etaria Etaria
(n =85) (n =82) (n =167) (n =85) (n =82) (n =167)

a M@OP) MDP) M{DP) a M({DP) M(DP) M DP) F P n’ F P n’ F P n’p

:,‘r’;i'lsrias 97 ég:sg) (2‘7‘:8;) (gg:gi) 97 éi:g‘?) (23:‘5‘3) ég:?i) 144 001 060 042 519 .003 1.08 .300 .007
Internalizagéo .86 (g:g;) (jé;) (g:gg) 81 (gzzg) (Zgg) (j: ;2) 915 .003 .053 424 041 025 046 .499 .003
Externalizagdo .97 (::;g) ( 172'371) ( 171'_‘9’:6) 7 171' _1371) ( 172'_7744) ( 172'_4060) 024 623 .001 0004 .947 000 062 .433 .004
Sf;{)?:mas o 111'%01 ) (1;: g) ( 11;88) o 111'?694) ( 11?;_5026) ( 112'_3;2) 874 004 050 001 .944 000 045 503 .003

Nota: Anadlise da variancia mista, com o tempo como variavel intra-sujeito e a faixa etaria como variavel inter-sujeito.
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Percecgoes dos professores em relagao ao funcionamento adaptativo das
criangas do pré-teste para o pdés-teste, em fungao da faixa etaria da crianga (8-

9 anos vs. 10-12 anos)

A Tabela 4 apresenta as estatisticas descritivas (médias e desvios-padrao) das percecoes
dos professores em relagao ao rendimento escolar, ao trabalho escolar, ao comportamento,
a felicidade e a aprendizagem das criangas no pré-teste e no pos-teste, em funcéo da faixa
etaria. Além das diferencas entre o pré-teste e o pds-teste atras descritas, foram ainda
observadas diferencas estatisticamente significativas de magnitude pequena na dimenséao de
Felicidade, em funcdo da faixa etaria da crianca. Os professores percecionaram que as
criangas com idades compreendidas entre os 8 e 0s 9 anos apresentavam valores mais
elevados de Felicidade por comparagao com as criangas com idades compreendidas entre os
10 e os 12 anos. Foi ainda observado um efeito significativo de interacdo Tempo x Faixa Etaria
de magnitude pequena na dimensao de Felicidade. As andlises subsequentes revelaram que
os professores percecionaram que as criangas com idades compreendidas entre os 8 e 0s 9
anos apresentavam valores mais elevados de Felicidade por comparagdo com as criangas
com idades compreendidas entre os 10 e 0s 12 anos no pré-teste, t(182) = 3.06, p = .003, d
= 0.45. No entanto, ndo foram observadas diferencas estatisticamente significativas na
dimensao de Felicidade no pds-teste, em fungao da faixa etaria da crianga, {(182) = 0.93, p =
.353, d = 0.05.
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Comparacgéo das Percegbes dos Professores acerca do Rendimento Escolar, Trabalho Escolar, Bom Comportamento, Aprendizagem e

Felicidade do pré para o pos-teste, em fungéo da faixa etaria

Pré-teste Pés-teste Testes de comparagao de médias
89 10-12 8-9 10-12
Total Total i
anos anos o anos anos o Tempo Faixa Etaria Temréo’x. Faixa
(n=77) (n=68) (n=145) (n=77) (n=68) (n =145) taria
mM@oOP) M@DOP) MMDP) MDP) MDP) M DP) F P n’p F p n’p F P n2p
Rendimento 2.92 2.62 2.78 3.00 2.81 2.91
Escolar (1.06) (0.79) (0.95) (1.05) (0.83) (0.96) 552 020 .036 272 .101 .018 0.64 425 .004
3.96 3.76 3.86 4.00 3.88 3.94
Trabalho Escolar (1.38) (1.06) (1.24) (1.18) (0.97) (1.09) 123 269 .009 0.38 .537 .003 .001 .974 .000
Bom 3.93 3.68 3.81 4.09 3.94 4.02
Comportamento  (1.53) (1.20) (1.38) (1.42) (1.12) (1.28) 388 .051 .026 0.04 .843 .000 0.61 .435 .004
: 4.08 3.71 3.90 4.09 3.78 3.94
Aprendizagem (1.35) (1.00) (1.20) (1.26) (0.88) (1.10) 023 635 .002 261 .109 .018 0.05 .830 .000
. 4.21 3.86 4.04 4.26 418 4.22
Felicidade (0,84) (0.70) (0.79) (0.77) (0.67) (0.72) 573 .018 .036 646 .012 .041 510 .025 .032

Nota: Analise da variancia mista, com o tempo como variavel intra-sujeito e a faixa etaria como variavel inter-sujeito.
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Percec¢oes das maes em relagao aos problemas de comportamento no pré e no
pos-teste

A Tabela 5 apresenta as estatisticas descritivas (médias e desvios-padrao) das percegoes
das méaes em relacao aos problemas de comportamento no pré e no pés-teste, em funcao do
sexo e da faixa etaria. Esta tabela mostra também que as maes tenderam a percecionar uma
diminuicdo de magnitude média ao nivel do Total de Problemas e dos Problemas de

Externalizagcédo do pré para o pos-teste.



Tabela 5

Estatisticas Descritivas (Médias e Desvios-Padrao) das Percecdes das Maes acerca do Total de Problemas, dos Problemas de

Internalizacao, Problemas de Externalizagdo e Outros Problemas no Pré-Teste e no Pés-Teste, em Fung¢do do Sexo da Crianga e da

Faixa Etaria

Pré-teste Pos-teste Testes d?
comparacio
Rapazes Raparigas 8-9 10-12 Total Rapazes Raparigas 8-9 10-12 Total
anos anos anos anos T
empo
(n=16) (n=23) (n=20) (n=19) (n=39) (n=16) (n=23) (n=20) (n=19) (n=39)
a M@OP) M@OP) M@OP) M@DP) M@{OP) a M@DP) M{DP) M@OP) M®DP) MOP) F p n?p
Total de oy 2494 1835 2455 1736 2105 . 23.38 1560 2305 1442 1885 oo oo oo
Problemas (20.81)  (11.78)  (19.16) (11.76)  (16.19) (19.80)  (10.42)  (18.06) (10.23)  (15.24)
o 8.31 5.78 7.75 5.84 6.82 8.12 4.87 6.90 5.47 6.20
Internalizagao .81 s 15 (340)  (554) (382) (481) 2 (567) (324)  (509) (400) (462) 21 278 028
o 8.00 5.47 7.60 5.36 6.51 6.18 5.04 6.75 4.21 551
Externalizagao .88 51y (505)  (6.63) (434) (580) O (6.14)  (468)  (6.18) (388) (528 34 043 094
Outros 8.62 7.08 9.20 6.15 7.71 9.06 5.78 9.40 4.74 7.12
Problemas 00 (9.59)  (538)  (8.85) (5.08) (7.32) OO (965)  (460) (881) (394) (719 60 213 .07

Nota: Analise da variancia de medidas repetidas.
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Perce¢oes das maes em relagao ao funcionamento adaptativo no pré e no pos-

teste

A Tabela 6 apresenta as estatisticas descritivas (médias e desvios-padrao) das percegoes
das méaes em relagao ao funcionamento adaptativo no pré e no pés-teste, em funcédo do sexo
e da faixa etaria. Esta tabela mostra que nao foram observadas diferencas estatisticamente
significativas entre o pré e o pds-teste nas perce¢cdes maternas em relagdo aos diferentes

indicadores de funcionamento adaptativo.
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Tabela 6

Estatisticas Descritivas (Médias e Desvios-Padrao) das Percecdes das Maes acerca do Total de Atividades, Total Social, Total Escola e

Total de Competéncias no Pré-Teste e no Pés-Teste, em Fungao do Sexo da Crianga e da Faixa Etaria.

Pré-teste Pos-teste Testes de
comparacao
Rapazes Raparigas 8-9 10-12 Total Rapazes Raparigas 8-9 10-12 Total
anos anos anos anos Tempo

(n=8 (n=12) (n=9) (n=11) (n=20) (n=8) (n=12) (n=9) (n=11) (n=20)

M@®P) M@{DP) M{OP) M({DP) M({DP) M@DP) M@DP) M@DP) M@®DP) M®DP) Z p r

. 1094 1162  12.92 9.60 1137 1127  11.04 1279 9.78 11.13
Total Alividades 390 400y  (3.82)  (426) (431) (290)  (503)  (205) (500) (421) 970 943 .02

13.98 10.95 12.03 12.04 12.03 13.47 10.06 11.89 11.11 11.51

Total Social (4.68) (4.12) (3.84)  (3.84)  (450)  (5.69) (3.75) (529)  (459) (487) 100 920 .02
8.81 8.93 9.11 8.66 8.88 8.96 8.82 9.27 8.52 8.89

TotalEscola  1o9)  (145)  (1.04) (167) (1.38) (0.99) (1.54)  (0.84) (157) (131) <60 720 .08

Total 33.75 31.63 3407 3050 3240  34.15 30.09 3564 2897  31.82

Competéncias  (7.47)  (7.16)  (7.47)  (669)  (7.23)  (7.65)  (837)  (7.10)  (7.93)  (8.13) 10 852 .04

Nota: Teste T de Wilcoxon.



73

Discussao

Este estudo teve como objetivo avaliar os resultados/ beneficios do programa O Mundo
dos Intergalacticos na redugédo de problemas internalizantes, externalizantes e de outros
problemas (de pensamento, sociais e de atencdo) e na promoc¢do do funcionamento
adaptativo das criancas dos 8 aos 12 anos, de acordo com a perspetiva de maes e
professores, considerando o sexo e a faixa etaria das criangas.

Os nossos resultados corroboraram parcialmente a primeira hipotese de investigagao [H1].
De facto, os professores percecionaram uma reducdo de magnitude pequena ao nivel da
psicopatologia geral, dos problemas de internalizacdo e outros problemas (sociais e de
atengcdo) e uma melhoria de magnitude pequena ao nivel do rendimento escolar e da
felicidade das criangas do pré para o pos-teste. Em virtude das melhorias ao nivel da felicidade
do pré para o pos-teste, as diferencas observadas nesta dimensao entre criangas mais novas
e mais velhas antes da participagido no programa de intervengao deixaram de ser observadas
no pos-teste. Estes resultados aproximam-se parcialmente daqueles que foram observados
nos estudos de efetividade do PATHS (Conduct Research Group, 2010), do 4R (Jones et al.,
2010, 2011), do Competent Kids Caring Communities (Linares et al., 2005), do MindUp
(Schonert-Reich & Lawlor, 2010), do RBI (Miller et al., 2017) e do RULER (Brackett et al.,
2012) no que se refere as melhorias de magnitude pequena ao nivel da concentracao,
hiperatividade e desempenho académico a curto prazo.

No entanto, os nossos resultados distanciam-se dos estudos anteriores que identificaram
melhorias de magnitude pequena ao nivel dos problemas externalizantes, de acordo com a
perspetiva dos professores (e.g., Aber et al., 2003; Conduct Research Group, 2010;
Hennessey, 2007; Jones et al., 2010, 2011; Linares et al., 2005; Miller et al., 2017). Por um
lado, é possivel que estes resultados sejam consequéncia da avaliagao da efetividade a curto
prazo no presente estudo, na medida em que os estudos sobre a efetividade do PATHS na
Suica (Malti et al., 2011) e do 4R nos EUA (Jones et al., 2011) também somente identificaram
mudangas no comportamento agressivo das criangas a longo prazo (um-dois anos apos o
final da intervengédo). Por outro lado, estes resultados podem também refletir as diferengas
nos objetivos e conteudos da intervengédo O Mundo dos Intergalacticos por comparagao com
as outras intervengdes SEL em que os professores percecionaram mudangas a curto prazo
nos problemas externalizantes. Especificamente, as interveng¢des SEL em idade escolar onde
foram identificadas mudancgas nos comportamentos externalizantes das criangas a curto prazo
(e.g., Competent Kids, Caring Communities, RBI, RCCP, Open Circle) prolongaram por mais

de 20 sessbes com o objetivo de intervir ndo apenas na promo¢ao de competéncias de
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autorregulacdo, mas também de forma mais direta nas competéncias de comunicacéo,
resolucédo de problemas e relacionamento positivo com os pares. Por sua vez, O Mundo dos
Intergalacticos teve como objetivo reduzir problemas internalizantes, externalizantes e outros
(de pensamento, sociais e de atencdo) e promover, paralelamente, o funcionamento
adaptativo em criangas dos 8 aos 12 anos, com uma intervengao de oito sessdes, onde foram
exploradas dindmicas de relaxamento, mindfulness e treino cognitivo-comportamental.
Contrariamente aos professores, as maes percecionaram uma melhoria ao nivel da
psicopatologia geral e dos problemas externalizantes do pré para o pos-teste. Segundo Javo
e colaboradores (2009), os pais sdo uma fonte primordial de informacéo no que se refere a
psicopatologia infantil, tendo os professores um importante papel suplementar. No entanto, é
frequente que pais e professores discordem face a presenca ou auséncia de problemas
emocionais e comportamentais na crianga (Achenbach et al., 1987). De acordo com
Achenbach (2011), as discrepancias nos hétero-relatos de maes e professores podem ser
resultado das diferencas nas areas de funcionamento da crianga conhecidas por cada
informador em cada contexto (i.e., contexto familiar e escolar) e na capacidade de cada um

dos informantes para identificar, recordar e avaliar o funcionamento da crianga.
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Capitulo IV - Estudo empirico

Beneficios de um novo programa de aprendizagem socioemocional na redugéo da
sintomatologia psicopatologica e na promogéo das competéncias socioemocionais

globais, na perspetiva das criangas
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Resumo

O presente estudo teve como objetivo examinar os beneficios da participagdo num novo
programa de aprendizagem socioemocional “O Mundo dos Intergalacticos” de curta duragéo,
na reducdo dos sintomas psicopatolégicos (depressdo e stresse) e na melhoria das
competéncias socioemocionais globais, na perspetiva das criangcas com idades
compreendidas entre os 8 e os 12 anos, considerando o sexo e a faixa etaria (8-9 vs. 10-12
anos). Um total de 95 criancas, com idades compreendidas entre os 8 e os 12 anos,
preencheram Escala de Depressédo, Ansiedade e Stresse para Criangas e a escala Para mim
é facil, no pré-teste, pos-teste e seis meses apos a participacdo no programa. Os resultados
obtidos mostraram que que a participagdo no “Mundos dos Intergalaticos” é percecionada
como benéfica para a redugdo da sintomatologia psicopatoldgica e para a promogao das
competéncias socioemocionais globais pelas criangas mais novas (8-9 anos) e mais velhas
(10-12 anos) de ambos os sexos.

Palavras-chave: programa de aprendizagem socioemocional, sintomas psicopatologicos,
competéncias socioemocionais, idade, sexo
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Beneficios de um novo programa de aprendizagem socioemocional na redugao
da sintomatologia psicopatolégica e na promogao das competéncias

socioemocionais globais, na perspetiva das criangas

Nos ultimos anos, os programas de intervencdo baseados no modelo de aprendizagem
socioemocional (SEL), implementadas em contexto escolar, conheceram um crescimento
substancial, ao nivel nacional (Cristévao et al., 2017) e internacional (e.g. Cantor et al., 2018;
Durlak et al., 2011; Jagers et al., 2019; NCSEAD, 2019; Osher et al., 2018; Wigelsworth et al.,
2016). De facto, estes programas contribuem para a promoc¢ao de cinco competéncias
cognitivas, comportamentais e emocionais inter-relacionadas e reconhecidas como centrais
para o sucesso académico e futuro: a autoconsciéncia (i.e., reconhecimento das emocoes,
forcas, limitacbes e valores); a autogestdao (i.e., regulacdo das emocbes e dos
comportamentos); a consciéncia social (i.e., colocar-se na perspetiva de pessoas de diversos
contextos e culturas); as competéncias relacionais (i.e., estabelecer e manter relagdes
saudaveis) e a tomada de decisao responsavel (i.e., fazer escolhas construtivas em diferentes
situacdes; Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning [CASEL], 2012). A
investigagdo mostrou que os programas SEL se revestem de beneficios significativos néo
apenas na promocao das competéncias sociais e emocionais atras descritas, mas também
na reducédo dos problemas emocionais, na melhoria do ajustamento social e académico a
curto, meédio e longo prazo (Corcoran et al., 2018; Durlak et al., 2011; Taylor et al., 2017).

A avaliacdo dos beneficios das intervengdes SEL n&o pressupde apenas a recolha dos
hétero-relatos de diferentes informantes-chave (i.e., pais e professores) que podem observar
diferentes aspetos do funcionamento das criangas e jovens. E também essencial examinar os
autorrelatos das criangas e dos jovens acerca do impacto da participagéo nos programas SEL
ao nivel nos sintomas de problemas emocionais e das competéncias socioemocionais e a
possivel influéncia das caracteristicas individuais das criangas e dos jovens (nomeadamente,

do sexo e da idade) nos beneficios observados da intervengéo.

Sintomas de problemas emocionais e competéncias sociais nas criancas e

jovens em fungao do sexo e da faixa etaria

Segundo Costa et al. (2020), existem ainda poucos estudos que envolvam autorrelatos de
criangas, sendo que a maioria depende ainda dos hétero-relatos de pais e/ou outros adultos
de referéncia, sobre o estado emocional e o comportamento destas ultimas, o que podera
aumentar a desejabilidade social das respostas obtidas. Porém, sintomas de depressao e

ansiedade em criangas podem ter um impacto severamente negativo no seu desenvolvimento
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(e.g. Cartwright-Hatton et al., 2006; Kovoess et al., 2015), afetar a sua qualidade de vida
(Martinsen et al., 2016) e constituir um fator de risco para um baixo desempenho académico
e/ou fraca competéncia social (e.g. Fergunsson & Woodward, 2002). Paralelamente, sintomas
depressivos e de ansiedade na infancia, podem aumentar o risco de desenvolvimento de
disturbios mentais na idade adulta, como é o caso da depressao (Kovacs & Lopez-Duran,
2010; Martinsen et al., 2016). Segundo o modelo tripartido (Clark & Watson, 1991), os
sintomas de ansiedade e depressao agrupam-se em trés estruturas basicas: (1) o distress ou
afeto negativo, que se refere a sintomas relativamente inespecificos experimentados, quer por
criangas ansiosas, que por criancas deprimidas, tais como insonias, desconforto ou
insatisfacao, irritabilidade ou dificuldades de concentracao; (2) a ansiedade, que remete para
tensao somatica e hiperatividade; e (3) a depressao, que inclui a anedonia e auséncia de afeto
positivo.

A investigacao que operacionalizou o modelo tripartido com base na escala de autorrelato
de Depressao, Ansiedade e Stress para criangas (EADS-C) evidenciou resultados
inconsistentes no que se refere as diferengas de sexo e de faixa etaria nos sintomas de
ansiedade e depressdo. Por exemplo, Leal et al. (2009) ndo observaram diferencas
estatisticamente significativas em fungdo do sexo e da idade (9-11 vs. 12-15 anos) nos
sintomas de ansiedade, stress e depressao, numa amostra de criangas portuguesas. Mais
recentemente, Costa et al. (2020) verificaram que os rapazes tendem a reportar niveis mais
elevados de sintomas de ansiedade e depressao, quando comparados com as raparigas,
numa amostra de criangas portuguesas com idade média de 9 anos. Internacionalmente, os
estudos baseados na operacionalizacdo do modelo tripartido com base na EADS-C foram
maioritariamente conduzidos em amostras de adolescentes (Evans et al., 2021; Patias et al.,
2016; Szabd, 2010). Especificamente, Szabd (2010) comparou os niveis de ansiedade,
depresséo e stresse de adolescentes australianos com idade média de 13 anos. Neste estudo,
nao foram observadas diferengas significativas em fungédo da faixa etaria (11-13 vs. 14-15
anos), mas foram identificados niveis percebidos significativamente mais elevados de
depressao e stresse por comparagdo com os rapazes. Numa amostra de adolescentes
brasileiros com idades compreendidas entre os 12 e os 15 anos, Patias et al. (2016)
evidenciaram que as raparigas apresentam niveis mais elevados de ansiedade, depressao e
stresse por comparagdo com os rapazes, mas nao identificaram diferengas significativas em
funcdo da faixa etaria (12-15 vs. 16-19 anos). Mais recentemente, Evans et al. (2021) ndo
evidenciaram diferengas estatisticamente significativas em fungéo do ano de escolaridade

numa amostra de adolescentes americanos com idade média de 15 anos. No entanto, o
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mesmo estudo evidenciou que as raparigas relataram niveis significativamente mais elevados
de ansiedade por comparagao com 0s rapazes.

No que se refere as competéncias socioemocionais, Lerner et al. (2005) reconheceram que
um desenvolvimento positivo na infancia e na adolescéncia contribui para a aquisicao de cinco
competéncias especificas: (1) perspetiva positiva sobre a sua prépria agdo no dominio social,
cognitivo e académico; (2) percegao de autoestima e de autoeficacia; (3) ligagado positiva com
pares, familia, escola e comunidade; (4) respeito pelas regras socioculturais; e (5) simpatia e
empatia para com os outros. Com recurso a Escala Para Mim é Facil desenvolvida por Gaspar
e Matos (2005) para operacionalizar o modelo de Lerner et al. (2005), foram identificadas
diferencgas estatisticamente significativas em fungdo do sexo. Especificamente, os rapazes
apresentaram niveis significativamente mais elevados de competéncias de resolucdo de
problemas e de regulacdo emocional e mais baixos de competéncias basicas por comparagao
com as raparigas. O estudo de Gaspar e Matos (2005) evidenciou ainda diferengas
estatisticamente significativas entre trés grupos etarios (8-12 vs. 13-15 vs. 16 anos ou mais)
ao nivel do score global de competéncias socioemocionais e em todas dimensdes avaliadas,
a excegao das relagdes interpessoais. As criangas com idades compreendidas entre os 8 e
os 12 anos evidenciaram niveis significativamente mais elevados de competéncias
socioemocionais por comparag¢ao com o0s restantes grupos etarios.

Num estudo mais recente, Gaspar et al. (2018) identificaram diferengas de sexo
comparaveis aquelas que foram anteriormente descritas nas diferentes dimensdes avaliadas.
Embora nao tenham sido identificadas diferencas de sexo ao nivel das competéncias
socioemocionais globais, as raparigas relataram também competéncias de relacionamento
interpessoal significativamente mais elevadas por comparacdo com os rapazes. Neste estudo,
as diferencas de idade foram semelhantes aquelas que foram descritas no estudo de Gaspar
e Matos (2005).

Avaliacao dos resultados dos programas de SEL no pré-teste, pos-teste e
follow-up, considerando os autorrelatos de criangas sobre problemas

emocionais e competéncias socioemocionais

A investigacao existente sobre os beneficios dos programas SEL implementados em idade
escolar fundamentou-se frequentemente nos autorrelatos das criangas em idade escolar
acerca das mudangas percebidas ao nivel dos problemas emocionais e das competéncias
socioemocionais ao longo do tempo. Especificamente, Aber et al. (2003) mostraram que a
participacao das criangas americanas do 1° ao 6° ano no programa Resolving Conflict

Creatively Program (RCCP) destinado a preveng¢ao de comportamentos agressivos se reveste
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de beneficios ao nivel das percegdes de sintomas depressivos e das estratégias de
negociagao interpessoal do pré-teste para o pds-teste. No mesmo sentido, Chang e Mufioz
(2006) observaram diferencas estatisticamente significativas ao nivel dos autorrelatos de
competéncias socioemocionais (avaliadas com base num score global com recurso a um
instrumento desenvolvido pelos autores) entre as criangas americanas do 3° ao 5° ano que
frequentaram Caring School Community durante o ano letivo por comparagdo com 0s seus
pares que ndo participaram no programa de intervencdo. Este programa que tem como
objetivo a educagao moral para promover o desenvolvimento social e académico contribuiu
para melhorias significativas ao nivel dos autorrelatos de autonomia e de influéncia na sala
de aula do pré para o pos-teste.

Jones et al. (2010, 2011) mostraram que as criangas americanas do 3° ano de escolaridade
oriundas de meios socioeconomicos desfavorecidos que participaram no programa de
intervencao universal 4R (Reading, Writing, Respect and Resolution), relataram melhorias
estatisticamente significativas ao nivel da sintomatologia depressiva do pré-teste para o pos-
teste e follow-up (dois anos), avaliada através da Diagnostic Interview Schedule for Children
Predictive Scales. A participacao neste programa destinado a promocao de competéncias de
gestdo da raiva, escuta, assertividade e cooperagao contribui ainda para atenuar o recurso a
estratégias de negociagao interpessoal agressivas (avaliadas através do Home Interview
Questionnaire) do pré-teste para o follow-up (Jones et al., 2011).

Harlacher e Merrell (2010) avaliaram os beneficios da participacao no Merrell’s Strong Kids
numa amostra de criangas americanas do 3° e do 4° ano, na perspetiva das criangas. Este
programa, composto por 13 sessdes, tem como objetivo promover competéncias de
identificacdo das emocgdes, de gestado da raiva, de reestruturacdo de erros cognitivos e de
resolugdo de problemas. O estudo revelou melhorias estatisticamente significativas de
magnitude grande ao nivel das competéncias socioemocionais (avaliadas com base num
score global, através do Social-Emotional Assets and Resiliency Scales) nas criangas que
participaram no programa por compara¢cdo com as criangas da condicdo de lista de espera,
do pré-teste para o pés-teste e o follow-up (dois meses apds o pds-teste).

Numa amostra de criancas canadienses do 4° ao 7° ano, Schonert-Reichl e Lawlor (2010)
nao evidenciaram diferengas estatisticamente significativas do pré para o pds-teste ao nivel
dos relatos de afeto negativo (avaliado através da Positive and Negative Affect Schedule)
entre as criangas que participaram no programa de promog¢ao da ateng¢ao plena MindUp e as
criancas do grupo de controlo. Num estudo subsequente, Schonert-Reichl et al. (2015)
evidenciaram, contudo, que as criangas canadienses do 4° e do 5° ano que participaram no

MindUp evidenciaram uma diminuicao mais acentuada dos sintomas depressivos (avaliados
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através do Seattle Personality Questionnaire for Children) e uma melhoria significativa ao nivel
da empatia e tomada de perspetiva (avaliadas através do Interpersonal Reactivity Index) do
pré-teste para o pds-teste por comparagdo com as criangas que participaram num programa
de responsabilidade social.

Por oposicdo, os estudos conduzidos sobre os beneficios do Promoting Alternative
Thinking Strategies (PATHS), o programa SEL mais disseminado a nivel internacional, que
examinaram os autorrelatos das criancas em idade escolar acerca das suas competéncias
socioemocionais revelaram resultados menos consistentes. Numa amostra de criangas suicas
do 2° ano de escolaridade, a participacao neste programa destinado a promocgéao da resolugao
pacifica de conflitos, da regulacdo emocional e da tomada de decisdo responsavel nao
contribuiu para mudancas estatisticamente significativas nos autorrelatos de comportamento
prossocial (medidos através do Social Behaviour Questionnaire) por comparagao com uma
condicao de controlo ativo (Triple P) do pré-teste para o pds-teste e follow-up (um ano; Malti
et al., 2011. Num estudo realizado no Reino Unido com criangas dos 7 aos 9 anos, Humphrey
et al. (2016) nao evidenciaram melhorias estatisticamente significativas ao nivel das
competéncias socioemocionais (i.e., score global e subescalas comunicagao, cooperagao,
assertividade, compromisso e autorregulagéo, avaliadas através da Social Skills Improvement
System Rating Scale) do pré para o pds-teste, entre as criangas do grupo de intervencao e do

grupo de controlo.

O Presente Estudo

Apesar da heterogeneidade ao nivel das amostras e dos instrumentos utilizados, a
investigagao existente parece enfatizar os beneficios dos programas SEL ao nivel da redugéo
da sintomatologia depressiva e na melhoria das competéncias socioemocionais. No entanto,
a maioria dos estudos sobre os beneficios percebidos pelas criancas com a participacdo nos
programas SEL em idade escolar, na perspetiva das criangas, que foram conduzidos até a
data incidiu essencialmente em intervencdes de longa duragéo (e.g., Aber et al., 2003; Chang
& Mufoz, 2006; Jones et al., 2010, 2011). Importa avaliar se os programas SEL com um menor
numero de sessdes também se revestem de beneficios do ponto de vista da redugao dos
problemas emocionais (incluindo ndo apenas sintomas de depressdo, mas também de
ansiedade e stress) e das competéncias socioemocionais, na perspetiva das criangas. Face
as especificidades identificadas na literatura, torna-se essencial averiguar se estes beneficios
variam em fungao do sexo e da faixa etaria da crianga.

Assim, o presente estudo teve como principais objetivos: (1) avaliar os beneficios de um

novo programa de aprendizagem socioemocional O Mundo dos Intergalacticos de duragao de
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8 sessbes na redugdo da sintomatologia psicopatolégica e na promogéo das competéncias
socioemocionais de criangas com idades compreendidas entre os 8 e os 12 anos do pré para
0 pés-teste e follow-up (seis meses apos o término da intervencéo), de acordo com as
perspetivas das criangas; (2) examinar a existéncia de diferengas nas perce¢des das criangas
ao nivel da sintomatologia psicopatoldgica e das competéncias socioemocionais no pré-teste,
no poés-teste e no follow-up, em funcdo do sexo e da faixa etaria das criangas (8-9 anos vs.
10-12 anos); e (3) examinar os beneficios do novo programa de intervencdo na redugéo dos
sintomas psicopatolégicos e na promogao das competéncias socioemocionais do pré para o
pos-teste e follow-up, na perspetiva das criangas, em funcédo do sexo e da faixa etaria das
criangas (8-9 anos vs. 10-12 anos).

Relativamente ao primeiro objetivo de investigacdo, esperamos que as criangas
percecionem uma diminuig¢ao significativa dos sintomas de depressao do pré-teste para o pos-
teste que se manterao no follow-up (H1). A escassez de estudos anteriores que avaliaram os
beneficios da participacdo nos programas SEL ao nivel das restantes dimensées de sintomas
psicopatolégicos (i.e., ansiedade e sfress) ndo nos permite estabelecer hipdteses de
investigacao. Hipotetizamos que as criangas percecionardo uma melhoria significativa ao nivel
das competéncias socioemocionais globais do pré-teste para o pos-teste e o follow-up (H2).
No que se refere ao segundo objetivo, a inconsisténcia das diferengas de sexo e a escassez
de estudos empiricos nas faixas etarias consideradas no presente estudo ndo nos permite
estabelecer hipdteses de investigagdo relativamente aos sintomas psicopatolégicos. No
entanto, hipotetizamos que n&o serao identificadas diferengas estatisticamente significativas
ao nivel das competéncias socioemocionais globais, em fungdo do sexo (H3). Devido a
escassez de estudos empiricos que foquem as faixas etarias consideradas no presente
estudo, ndo estabelecemos hipéteses de investigagao relativamente as diferencas ao nivel
das competéncias socioemocionais, em funcao da faixa etaria (8-9 vs. 10-12 anos). Nao
estabelecemos hipéteses de investigacdo para o terceiro objetivo do estudo, isto é,
relativamente aos beneficios diferenciais do programa em fungao do sexo e da faixa etaria da

crianga, em virtude da escassez de evidéncia empirica.

Método

Participantes

Participaram 95 criangas, com idades compreendidas entre os 8 e os 12 anos. As criancas
tinham, em média, 9.80 anos (DP = 0.87). Cinquenta e sete por cento das criangas era do

sexo masculino, 43% era do sexo feminino. No que se refere a escolaridade, 68% (n = 65)
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das criangas encontrava-se a frequentar o quarto ano, 20% (n = 19) o quinto ano, 8% (n = 8)
o terceiro ano, 1% (n = 1) o segundo e o sétimo anos. Segundo o relato dos pais, a maioria
das criangas (n = 61.64%; dados omissos: 30%) nao tinha diagndstico de perturbacao de

neurodesenvolvimento.

Procedimentos

Este estudo insere-se num projeto de investigacdo mais vasto. Foi aprovado pela
Comissdo de Etica d'O Mundo dos Intergalécticos e pelo Sistema de Monitorizagdo de
Inquéritos em contexto escolar. O estudo fundamenta-se num delineamento pré-experimental
de grupo unico com pré e pés-teste. Os dados foram recolhidos entre fevereiro e junho de
2019, em nove escolas da regiao da Grande Lisboa, Odivelas, Seixal e Moita e numa
instituicdo particular de solidariedade social (IPSS) em Mira-Sintra que demonstraram
interesse na implementagdo do programa de intervengcdo com a populagéo-alvo.

O programa “O Mundo dos Intergalacticos” foi apresentado a pais, profissionais de saude,
profissionais de educacgao e psicologos em outubro e novembro de 2018. Durante a sessao
de apresentacao, foram reveladas algumas das dindmicas a realizar, materiais necessarios,
informacdes sobre a participagao dos presentes e, informacgbes sobre o protocolo e momentos
de avaliagcdo. Foram ainda recolhidos os contactos de profissionais que estariam interessados
em co-dinamizar o programa e de profissionais que estariam interessados em ver o programa
aplicado nas suas escolas/turmas.

Apds confirmagédo do interesse por contacto telefénico, foi encaminhado para as co-
dinamizadoras e/ou docentes da turma um consentimento informado escrito, (para as co-
dinamizadoras n&do docentes por email/para as co-dinamizadoras docentes um documento
escrito entregue juntamente com o protocolo pré-avaliagdo) onde eram explicitados os
objetivos e procedimentos do estudo e assegurados o caracter voluntario da participacao e a
confidencialidade no tratamento dos dados recolhidos. Apds a assinatura do consentimento
informado, os/as docentes preencheram o protocolo de avaliagdo, com o apoio das
dinamizadores e co-dinamizadoras antes da implementagdo da intervengdo. Foi ainda
solicitada autorizacdo escrita a direcdo das escolas em articulagdo com os respetivos
gabinetes de psicologia e/ou com a camara municipal que tutela os agrupamentos escolares.

No primeiro momento de recolha de dados (i.e., antes da implementagéo da intervengao),
este consentimento informado foi também encaminhado para os/as encarregados/as de
educagéao, através dos/as docentes, juntamente com o protocolo de avaliagdo. Neste

consentimento informado, constava também a solicitagédo de autorizagao para a participagéo
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dos/as seus/suas educandos/as no programa de intervengdo e no preenchimento dos
questionarios.

Apbs rececao das autorizagdes dos/as Encarregados/as de Educagéo, e antes do primeiro
momento de recolha de dados, foram explicados as criangcas e jovens o programa de
intervengéo, os objetivos e procedimentos de recolha de dados, o caracter voluntario da
participacdo, assegurando-se a confidencialidade dos dados recolhidos. De seguida, foi
solicitado o assentimento verbal das criancas e adolescentes para a participacdo no programa
de intervencéao e para a recolha de dados (de forma independente ao consentimento escrito
dos/as Encarregados/as de Educacao).

Durante o primeiro momento da recolha de dados, as dinamizadoras, co-dinamizadoras e
docentes, previamente treinadas para o efeito, leram as instrugdes e os itens dos instrumentos
integrados no protocolo de avaliagdo a todos os alunos do grupo-turma. As dinamizadoras,
co-dinamizadoras e docentes clarificaram ainda as duvidas individuais dos alunos em relagao
as instrugdes e aos itens, sempre que necessario. As criangas e jovens registaram as suas
respostas nos questionarios.

No segundo e terceiro momento de avaliacao (i.e., imediatamente apés a implementacao
do programa e seis meses apos a implementagao do programa), os procedimentos de recolha

de dados foram semelhantes aos descritos no momento de avaliagdo pré-intervengao.

Programa de intervengao

O programa “O Mundo dos Intergalacticos” tem por base o jogo psicoeducativo e
ludoterapéutico (Os Intergalacticos — Uma Aventura do Comportamento, 2018) e o modelo
tedrico de Sroufe (2005). A potencialidade deste tipo de jogos e programas é verificada por
autores como e.g. Sanders, (2008) e Webster-Stratton, (2016), que salientam os beneficios
dos estimulos para o cumprimento dos objetivos pretendidos, uma vez que tém por base uma
maior motivagcao e adesao as tarefas. Desta forma, existe um aumento do autocontrolo, da
autoestima e autoconfianga, assim como uma diminui¢cado da impulsividade (Padurean, 2013).
Pretende-se que este programa se torne também promotor de um adequado desenvolvimento
social, emocional e cognitivo das criangas, criando oportunidades de adquirir € desenvolver
competéncias socioemocionais (e.g. autorregulacéo, autorreflexdo e regulagcéo e expresséo
de emocgdes), reforcando a sua relagao interpessoal com os pares, € aumentando os seus
niveis de flexibilidade cognitiva. (Lin & Bratton, 2015; Meany-Walen & Telling, 2016).

Este programa O Mundo dos Intergalacticos de prevengao universal destina-se a criangas
com idades compreendidas entre os 8 e 0os 12 anos e é composto por oito sessdes de

intervencao, realizadas com uma periodicidade semanal ou bissemanal. As sessdes foram
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baseadas em dinédmicas de relaxamento e de treino cognitivo-comportamental (e.g. Black &
Fernando, 2014; Carsey et al., 2015; Ferraioli & Harris, 2013; Huguet et al., 2017;
Raveepatarakue et al., 2014; Vickery & Dorjee, 2015).

Instrumentos

Escala de Depresséo, Ansiedade e Stresse para Criangas (EADS-C; Lovibond & Lovibond,

1995; Versao Portuguesa: Leal et al., 2009): A EADS-C é conceptualmente semelhante a
versao para adultos da escala com o0 mesmo nome, diferenciando-se apenas na inclusao de
exemplos que ajudam as criangas e jovens a melhor compreender o sentido dos itens
apresentados. Este questionario de autorrelato é constituido por 21 itens que se distribuem
por trés dimensbes, compostas por sete itens: (1) a Depressdo, que avalia a disforia,
desanimo, desvalorizagcado da vida, auto-depreciacéo, falta de interesse ou de envolvimento,
anedonia e inércia; (2) a Ansiedade, que se refere a excitagdo do sistema Auténomo, efeitos
musculo esqueléticos, ansiedade situacional e experiéncias subjetivas de ansiedade; (3) e o
Stress, que remete dificuldade em relaxar, excitacdo nervosa, agitacaol/irritabilidade facil,
irritabilidade/reacao exagerada e impaciéncia. Para cada item, a crianca ou jovem avalia a
extensdo em que experimentou cada sintoma durante a ultima semana, com base numa
escala de Likert de 4 pontos (0 — Ndo se Aplicou Nada a Mim, 1 — Aplicou-se a Mim Algumas
Vezes, 2 — Aplicou-se a Mim Muitas Vezes, 3 — Aplicou-se a Mim a Maior Parte das Vezes).
Para cada dimensao, é calculado um score, com base no somatoério das pontuagdes atribuidas
a cada um dos itens que a compdem. Os scores de cada dimensao variam entre 0 e 21, sendo
que valores mais elevados indicam que a crianga e jovem perceciona estados afetivos mais
negativos. Os estudos psicométricos originais mostraram que as trés dimensdes apresentam
bons indicadores de consisténcia interna (Depressao: a = .78, Ansiedade: a = .75, Stress: a =
.74), segundo Mardco e Garcia-Marques, (2006).
Devido aos valores de alfa de Cronbach no pré-teste (a = .60) e no follow-up (a = .65), a
dimensao de ansiedade néo foi incluida nas analises conduzidas no presente estudo. Os
valores de alfa de Cronbach nas dimensdes de depressdo e stress variaram entre .72
(depressao — pré-teste e stress — pos-teste) e .86 (depressao — pds-teste).

Para mim é facil — Escala de avaliagdo de competéncias pessoais e sociais (Gaspar &
Matos, 2015): Este questionario de autorresposta € composto por 43 itens que se distribuem
por cinco dimensdes: Resolugao de Problemas (13 itens, e.g., fazer escolher, compreender
as emocgoes, pedir ajuda); Competéncias Basicas (10 itens, e.g., dizer obrigado, pedir
desculpa, elogiar); Regulagdo Emocional (7 itens, e.g., controlar-se, acalmar-se perante uma

situagao dificil ou quando entusiasmado); Relagbes Interpessoais (8 itens, e.g., ir falar com
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pessoas desconhecidas, defender os seus direitos, comegar ou manter uma conversa; e
Definicao de Objetivos (5 itens, e.g., lembrar-se de tarefas importantes, prestar atencdo numa
aula aborrecida). Para cada item, é pedido a crianga ou jovem para indicar o grau em que
concorda que cada uma das competéncias apresentadas é facil para si, com base numa
escala de Likert de 4 pontos, variando desde Concordo Totalmente a Discordo Totalmente.
Com base na media das pontuacgdes obtidas nos 43 itens, é calculado um score global que se
refere ao Total de Competéncias Socioemocionais da crianga ou jovem. Resultados mais
elevados indicam que a crianga/jovem tem niveis mais elevados de competéncias basicas, de
resolucdo de problemas, de regulacdo emocional, de relacionamento interpessoal e de
definicdo de objetivos. Os estudos psicométricos originais mostraram que o score total
apresentava um alfa de Cronbach de .91. A excecdo das dimensdes de Definicdo de Objetivos
(a=.61) e de Relacbes Interpessoais (a = .67), as restantes dimensdes mostraram ter valores
de consisténcia interna aceitaveis a bons (desde .74 para a Regulacao Emocional a .86 para
a Resolucao de Problemas).

Devido aos valores de alfa de Cronbach (< .65) observados em trés dimensbes de
competéncias socioemocionais em diferentes momentos de avaliagdo, optamos por apenas
analisar o Total de Competéncias Socioemocionais no presente estudo. Os valores de alfa de
Cronbach para o Total de Competéncias Socioemocionais variaram foram .85, .86 e .90, no

pré-teste, pos-teste e follow-up, respetivamente.

Analise de dados

O tratamento estatistico dos dados foi realizado através do IBM SPSS Statistics versao 27.
Para a caracterizagdo da amostra, foram utilizadas médias e desvios-padrbes (para as
variaveis continuas) e frequéncias e percentagens (para as variaveis nominais). Seguindo as
recomendacdes de Field (2013), procedemos a transformagdes por raiz quadrada para corrigir
as violagoes existentes ao nivel da assimetria e da curtose e para estabilizar as variancias
das percecbes das criangcas em relacdo as dimensbdes de sintomas psicopatologicos
consideradas (i.e., Depressao e Stress).

Apos as transformacdes atras descritas, examinamos a evolugao dos autorrelatos ao nivel
da Depressao, do Stress e do Total de Competéncias Socioemocionais do pré-teste para pos-
teste e follow-up, em fungéo do sexo (masculino vs. feminino) ou da faixa etaria da crianga (8-
9 vs. 10-12 anos), com recurso a andlises univariadas da varidncia (ANOVAs) mistas.
Especificamente, foram examinados os efeitos de Tempo (pré vs. pés-teste vs. follow-up,
variavel intrasujeitos), de sexo ou faixa etéria (variaveis intersujeitos) e de interacdo Tempo x

Sexo ou Tempo x Faixa Etaria. Na presenca de um efeito significativo de Tempo, foram
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conduzidas andlises de comparagdes entre pares de momentos de avaliagdo (pré-teste vs.
pos-teste, pré-teste vs. follow-up, pos-teste vs. follow-up) com corregdes de Bonferonni para
identificar os periodos temporais em que ocorreram as mudancas observadas.

O nivel de significancia adotado foi p < .05. Foram reportadas as magnitudes dos efeitos:
efeitos pequenos: n?2 2.01, d 2.20 ; efeitos médios: n? = .06, d 2.50 ; e efeitos grandes: n? 2
.14, d 2.80 (Cohen, 1992; Field, 2013).

Resultados

Percegodes das criangas acerca da depressao e do stress no pré-teste, no pos-

teste e follow-up

A Tabela 1 apresenta as estatisticas descritivas (médias e desvios-padrao) dos
autorrelatos das criancas acerca da Depresséo e do Stress, no pré-teste, no pds-teste e no
follow-up, em fungao do sexo da crianca. Foram observadas diferencas estatisticamente
significativas nos autorrelatos de Depresséao e Stress, em fungdo do momento de avaliagao.
As andlises comparativas com corre¢gdes de Bonferonni evidenciaram uma diminuigcao
significativa de magnitude pequena nos autorrelatos de Depressao do pré para o pds-teste
[((91) = 3.69, p < .001, d = 0.29] e do pré-teste para o follow-up [{(93) = 4.49, p < .001, d =
0.37]. Nao foram identificadas diferengas estatisticamente significativas entre os autorrelatos
de Depressao do pos-teste e do follow-up. No que se refere aos autorrelatos de Stress, as
analises comparativas com corre¢gdes de Bonferonni revelaram uma diminuigédo significativa
de magnitude pequena nos autorrelatos de Stress do pré-teste para o follow-up [t{(93) = 4.02,
p < .001, d = 0.34]. Nao foram identificadas diferengas estatisticamente significativas nos
relatos de Stress entre o pré-teste e pos-teste e entre o pds-teste e o follow-up.

Como apresentado na Tabela 1, ndo foram observadas diferengas estatisticamente
significativas nos autorrelatos de Depressdo, em fungdo do sexo. No entanto, foram
observadas diferengas estatisticamente significativas nos autorrelatos de Stress, em fungao
do sexo. Especificamente, os rapazes relataram niveis mais elevados de Stress por
comparagao com as raparigas. Nao foram observados efeitos estatisticamente significativos

de interagdo Tempo x Sexo nas dimensdes consideradas.
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Tabela 1

Comparacgéo dos Autorrelatos das Criangas acerca da Depresséo e do Stress, no Pré-Teste, no Pés-Teste e no Follow-Up, em fungéo do

Sexo da Crianca

Pré-teste Pés-teste Follow-up Testes de comparagao

Rapazes Raparigas Total Rapazes Raparigas Total Rapazes Raparigas Total Tempo x

Tempo Sexo Sexo

n=51) (n=41) (n=92) (n=51) (n=41) (n=92) (n=51) (n=41) (n=92)

M(DP) M(DP) M(DP) M(DP) M(DP) M(DP) M(DP) M(DP) M(DP) F n2p F n’p F n2p

_ 0.74 0.71 073 052 0.59 055 054 0.51 0.53
Depressao (056)  (0.56)  (056)  (0.53)  (067)  (0.60)  (0.52)  (0.55)  (0.53) 135 112 003 .000 0.68 .004
1.06 0.71 0.91 0.91 0.62 078 081 0.52 0.69 .
Stress (063)  (0.65)  (0.66) (0.54)  (057)  (057)  (0.68)  (0.57)  (0.65) 945 095 1236 121 010 001
Total de Competéncias  3.18 3.21 320 327 3.34 330 321 3.38 3.28 .
Socio-emocionais (029)  (0.33)  (031)  (027)  (0.31)  (0.29) (040)  (029) (037) ©&13 064 259 028 180 .020

Hkk

Nota: Analise da variancia mista, com o tempo como variavel intra-sujeito e o sexo como variavel inter-sujeito. ‘p < .05. "p < .01."p < .001
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Percecgoes das criangas acerca da depressao e do stress no pré-teste, no pés-

teste e no follow-up, em fungao da faixa etaria

A Tabela 2 apresenta as estatisticas descritivas (médias e desvios-padrdo) dos
autorrelatos das criangas acerca da Depressao e do Stress, no pré-teste, no pés-teste e no
follow-up, em funcido da faixa etaria. Para além dos efeitos principais de Tempo atras
descritos, ndo foram observadas diferengas estatisticamente significativas nos autorrelatos de
Depressao e Stress, em fungao da faixa etaria. Os efeitos de interacdo Tempo x Faixa Etaria

também nao foram estatisticamente significativos nas dimensdes consideradas.
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Tabela 2

Comparacgéo dos Autorrelatos das Criangas acerca da Depressao e do Stress, no Pré-Teste, no Pés-Teste e no Follow-Up, em fungéo da

Faixa Etaria

Pré-teste Pés-teste Follow-up Testes de comparagao

8-9anos 10-12anos Total 8-9anos 10-12anos Total 8-9anos 10-12anos Total Tempo x Faixa
Tempo Faixa Etaria Etaria

(n=35) (n=55) (n=90) (n=35 (n=55 (n=90) (n=35 (n=55) (n=90)
M(DP) M(DP) M(DP) MDP) MDP) MDP) MDP) MDP) MDP) F n* F n% F 1%

_ 0.78 0.71 073 064 0.51 056 051 0.52 0.52

Depressao (060)  (0.53)  (0.56) (0.78)  (045)  (0.60)  (0.54)  (0.53) (053 1140 115001 000 .11 .000
0.97 0.87 0.91 0.87 0.71 077 067 0.69 0.68

Stress (0.76)  (059)  (0.66) (062)  (053)  (057) (0.62)  (0.68)  (0.66) 1032 105 .26 003 .69 .008
Total de Competéncias ~ 3.27 3.15 320 332 3.29 3.31 3.31 33 3.31 .

Socio-emocionais (028)  (032)  (0.31) (0.32)  (026)  (029) (0.27)  (0.40)  (035) 482 052 .87 .01 11012

Hkk

Nota: Analise da variancia mista, com o tempo como variavel intra-sujeito e a faixa etaria como variavel inter-sujeito. ‘p <.05. "p<.01."p

<.001
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Percegoes das criangas acerca das competéncias socioemocionais no pré-

teste, no pés-teste e no follow-up, em fungao do sexo

A Tabela 1 apresenta as estatisticas descritivas (médias e desvios-padrdo) dos
autorrelatos das criancas acerca do Total de Competéncias Socioemocionais, no pré-teste,
no pos-teste e no follow-up, em funcdo do sexo. Foram observadas diferencas
estatisticamente significativas no Total de Competéncias Socioemocionais, em funcdo do
momento de avaliacdo. Especificamente, as analises comparativas com correcbes de
Bonferonni evidenciaram uma melhoria significativa de magnitude pequena do pré-teste para
0 pos-teste [t(91) = -3.46, p < .001, d = 0.33] e do pré-teste para o follow-up [t(93) =-2.58, p =
.01, d = 0.23]. Porém, nao foram identificadas diferencas estatisticamente significativas no
Total de Competéncias Socioemocionais entre o pds-teste e o follow-up.

Nao foram identificadas diferengcas estatisticamente significativas no Total de
Competéncias Socioemocionais, em fungao do sexo. Os efeitos de interacdo Tempo x Sexo

também nao se revelaram estatisticamente significativos.

Percegdes das criangas acerca das competéncias socioemocionais no preé-

teste, no pés-teste e no follow-up, em funcao da faixa etaria

A Tabela 2 apresenta as estatisticas descritivas (médias e desvios-padrdo) dos
autorrelatos das criancas acerca do Total de Competéncias Socioemocionais, no pré-teste,
no pos-teste e no follow-up, em fungao da faixa etaria. Para além dos efeitos principais de
Tempo atras descritos, ndo foram observadas diferengas estatisticamente significativas no
Total de Competéncias Socioemocionais, em fungao da faixa etaria. Os efeitos de interacao

Tempo x Faixa Etaria também ndo se revelaram estatisticamente significativos.

Discussao

Este estudo teve como objetivo examinar os beneficios da participagédo no novo programa
“O Mundo dos Intergalacticos” na redugao dos sintomas psicopatoldgicos (depressao e
stresse) e na melhoria das competéncias socioemocionais globais, na perspetiva das criangas
com idades compreendidas entre os 8 e os 12 anos, considerando o sexo e a faixa etaria (8-
9 vs. 10-12 anos). Globalmente, o0 nosso estudo mostrou que a participagdo no O Mundo dos
Intergalacticos € percecionada como benéfica para a redugdo da sintomatologia
psicopatolégica e para a promogao das competéncias socioemocionais globais pelas criancas

mais novas (8-9 anos) e mais velhas (10-12 anos) de ambos 0s sexos.
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Especificamente, os nossos resultados corroboram a nossa primeira hipotese de
investigacao (H1), mostrando uma reducao significativa de magnitude pequena do pré-teste
para o pos-teste ao nivel dos autorrelatos de depressdo (i.e., disforia, desanimo,
desvalorizacio da vida, auto-depreciacao, falta de interesse ou de envolvimento, anedonia e
inércia) que se manteve no follow-up (seis meses apos o término da intervencgédo). Estes
resultados sdo comparaveis as mudangas percebidas pelas criangcas e jovens, apos a
participacdo em outros programas, tais como o RCCP (Aber et al., 2003), o 4R (Jones et al.,
2010) e o MindUp (Schonert-Reichl et al., 2015), podendo ser explicados pelo facto de o
programa O Mundo dos Intergalacticos trabalhar competéncias semelhantes aos programas
supra, nomeadamente capacidade de autorregulacao, autoreflexao e regulagéo e expressao
de emogdes, com recurso a técnicas terapéuticas de atencao plena e mindfulness.

Na perspetiva das criancas, O Mundo dos Intergalacticos reveste-se ainda de beneficios
de magnitude pequena ao nivel da diminuigao do stress (i.e., dificuldade em relaxar, excitagao
nervosa, agitacaolirritabilidade facil, irritabilidade/reacao exagerada e impaciéncia) do pré-
teste para o follow-up. Estes resultados aproximam-se do estudo inicial conduzido com o
MindUp que revelou uma reducgao estatisticamente significativa nos autorrelatos de afeto
negativo do pré-teste para o pds-teste (Schonert-Reichl & Lawlor, 2010).

Os nossos resultados corroboram também a nossa segunda hipétese de investigagao (H2),
na medida em que as criangas e jovens que participaram n’O Mundo dos Intergalacticos
relataram uma melhoria de magnitude pequena nas competéncias socioemocionais globais,
do pré-teste para o pés-teste, que se manteve no follow-up. Estes resultados sdo congruentes
com as percegdes das criangas e jovens que frequentaram o Caring School Community
(Chang & Mufioz, 2006) e o Merrell’s Strong Kids (Harlacher & Merrell, 2010) que também
relataram melhorias ao nivel das suas competéncias socioemocionais globais. Como
estabelecido no modelo de Lerner et al. (2005), o score global de competéncias
socioemocionais utilizado neste estudo agrega multiplas areas de competéncias promotoras
do desenvolvimento positivo, tais como competéncias basicas (i.e., dizer obrigado, pedir
desculpa, elogiar), de resolugéo de problemas (i.e., fazer escolhas, compreender as emogoes,
pedir ajuda), regulacdo emocional (i.e., controlar-se, acalmar-se perante uma situacéo dificil
ou quando entusiasmado), relacionamento interpessoal (i.e., ir falar com pessoas
desconhecidas, defender os seus direitos, comegar ou manter uma conversa) e definigdo de
objetivos (i.e., lembrar-se de tarefas importantes, prestar atengcdo numa aula aborrecida;
Gaspar & Matos, 2005). Estas competéncias encontram-se alinhadas com os objetivos d’O
Mundo dos Intergalacticos que visam, entre outras, trabalhar competéncias socioemocionais,

trabalhar a capacidade de autorregulacao comportamental nos diferentes contextos de vida
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(especialmente contexto familiar e contexto escolar), bem como a capacidade de atengéo
plena. Estudos futuros sdo necessarios para examinar se O Mundo dos Intergalacticos é
percecionado pelas criangas como benéfico na promocgéo de competéncias de relacionamento
interpessoal (e.g., negociacao interpessoal, escuta, assertividade, cooperagdo, empatia e
tomada de perspetiva) e regulacdo emocional (e.g., gestdo da raiva) a semelhanga de outros
programas SEL (Aber et al., 2003; Jones et al., 2011; Schonert-Reichl et al., 2015) ou se os
seus beneficios percebidos se relacionam com outras areas de competéncias especificas
(e.g., competéncias basicas, de resolucédo de problemas).

Os resultados obtidos, nomeadamente a magnitude pequena dos efeitos identificados ao
nivel dos autorrelatos de sintomatologia psicopatolégica e das competéncias
socioemocionais, podem ter sido influenciados pelas caracteristicas clinicas das criangas e
jovens que participaram no presente estudo. Com efeito, os relatos parentais evidenciam que
a maioria das criancas da nossa amostra ndo apresentava perturbagcbes de
neurodesenvolvimento. A investigacao existente mostrou que a magnitude dos efeitos dos
programas SEL se revela mais acentuada para as criangas que apresentam perturbacgoes
emocionais e/ou comportamentais antes da implementacdo da intervencéo (e.g., Conduct
Problems Prevention Research Group, 2011; Hahn et al., 2007).

Por outro lado, ndo identificdmos diferengas estatisticamente significativas ao nivel das
percecdes de sintomas psicopatoldgicos e das competéncias socioemocionais, em fung¢ao do
sexo e da faixa etaria da crianga (8-9 vs. 10-12 anos). Estes resultados séo consistentes com
o estudo de Leal et al. (2009) que nao identificaram diferengcas de sexo ou idade nos
autorrelatos de uma amostra de criangas portuguesas, com idade média de 9 anos, no que
se refere aos sintomas de depressao e stress. Em consondncia com a nossa terceira hipotese
de investigagao (H3), ndo observamos diferencas estatisticamente significativas ao nivel da
percecado das criangas acerca das suas competéncias socioemocionais globais, em fungéo
do sexo. Além disso, o score global de competéncia socioemocional das criangas de 8-9 anos
e das criangas de 10-12 anos foi comparavel. Estes resultados aproximam-se dos estudos
conduzidos por Gaspar e Matos (2005) e Gaspar et al. (2018) que apenas identificaram
diferengas entre os rapazes e as raparigas em dimensdes de competéncias especificas, mas
n&o no score global de competéncia socioemocional.

Apesar do seu contributo, este estudo n&do se encontra isento de limitagbes. Em primeiro
lugar, os participantes foram recrutados nas escolas da regido da Grande Lisboa que
mostraram interesse em colaborar no projeto de investigagcdo, o que limita a generalizagéo
dos resultados. Em segundo lugar, o estudo fundamentou-se num delineamento de grupo

unico com pré e poés-teste, que ndo permite excluir a possibilidade de os resultados serem
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explicados por outros fatores, para além na participagdo no novo programa de intervencao
(Alexandre, et al., 2019). Em terceiro lugar, a aplicagdo dos instrumentos de autorrelato junto
das criangas foi realizada por parte das dinamizadoras do programa. Embora as
dinamizadoras tenham sido previamente treinadas para a aplicacdo dos instrumentos, néo
podemos ignorar que o facto da avaliacdo ndo ter sido conduzido por avaliadores
independentes (i.e., que ndo implementaram o programa de intervengéo) no pés-teste e no
follow-up pode ter influenciado os autorrelatos das criangas. Por ultimo, os valores de alfa de
Cronbach inferiores a .65 da dimensao de ansiedade da EADS-C em alguns momentos de
recolha de dados ndo permitiram a sua inclusdo nas analises que foram conduzidas
relativamente aos autorrelatos de sintomatologia psicopatolégica das criangas. Do mesmo
modo, os problemas identificados ao nivel da consisténcia interna de varias dimensoes
especificas do questionario Para mim, é facil nado nos permitiram analisar os beneficios que
as criangas percecionam ao nivel de areas especificas promotoras de desenvolvimento
positivo (e.g., regulacido emocional, relacionamento interpessoal, resolugcao de problemas;
Lerner et al., 2005) apds a participacdo n’O Mundo dos Intergalacticos.

Sao necessarios novos estudos baseados em delineamentos quase-experimentais ou
experimentais, que incluam um grupo de controlo, envolvam amostras representativas de
maiores dimensdes, onde os autorrelatos das criangas sejam cruzados com os de outros
informantes (i.e., professores, maes, pais) oriundos de varias regides do pais para avaliar os
beneficios d’O Mundo dos Intergalacticos (e.g. Alexandre, et al., 2019). O recurso a multiplos
métodos (e.g., questionarios de auto e hétero-relatos, observagcdes dos comportamentos das
criangas em contexto de sala de aula por avaliadores independentes, entrevistas ou grupos
de foco com as criangas — de forma a avaliar as suas percecdes acerca da participacao no
programa) e instrumentos de avaliagdo validos e fiaveis (e.g., sintomas psicopatolégicos,
competéncias socioemocionais) sdo essenciais para uma avaliagdo compreensiva das areas
de melhorias promovidas pel' O Mundo dos Intergalacticos.

Sugere-se ainda a importancia de analisar o efeito diferencial da intervengdo em fungéo do
nivel de sintomatologia psicopatologica no pré-teste, assim como testar o papel mediador da

atencao plena nos efeitos da intervengao ao nivel das competéncias socioemocionais globais.
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A evidéncia tedrica (Sroufe, 2005; Sroufe et al., 2005) e empirica (e.g., Bornstein et al.,
2010; Jones et al., 2015; Trentacosta & Fine, 2010) salienta a importancia das competéncias
socioemocionais desenvolvidas na infancia para a adaptagdo futura. Esta evidéncia
fundamentou o desenvolvimento de programas de intervencdo baseados no modelo de
aprendizagem socioemocional (SEL) nos ultimos anos, com beneficios comprovados desde o
pré-escolar a adolescéncia (Corcoran et al.,, 2018; Durlak et al., 2011; Sklad et al., 2012;
Wigelsworth et al., 2016). As potencialidades da interveng&o na infancia média (Collins & van
Dulmen, 2006; Lucas & Soares, 2013) e a necessidade de programas de prevencgao universais
de menor duragdo em contexto escolar, baseados em metodologias de intervencao
empiricamente validadas, capazes de responder as preocupacgdes crescentes em relagdo a
terapia farmacolégica, ao sobrediagnéstico de perturbacées do neurodesenvolvimento e a
necessidade de promover competéncias socioemocionais em grupos clinicos e nao-clinicos
conduziram ao desenvolvimento d’'O Mundo dos Intergalacticos.

A introdugao de um novo programa de intervengao pressupde uma avaliagao prévia da sua
aceitabilidade, isto é, da extensdo em que os seus procedimentos s&o considerados
socialmente apropriados (Wolf, 1978), justos e razoaveis (Kazdin, 1981) antes da sua
implementacdo e disseminagcdo. Os modelos tedricos compreensivos de aceitabilidade
reconhecem a relevancia de explorar as percec¢des dos profissionais que trabalham com o
publico-alvo (Carter, 2008; Lennox & Miltenberger, 1990), na medida em que as suas atitudes
podem a recomendacdo e a implementacdo das intervencées, influenciando, em ultima
analise, a sua integridade e efetividade (Chase & Peacok, 2017; Reimers et al., 1987). Assim,
o estudo empirico | teve como objetivo explorar as percegdes dos psicélogos portugueses
com experiéncia na intervengao com criangas e as suas familias acerca da aceitabilidade da
estrutura, dos conteudos, das dindmicas e dos materiais do novo programa de intervengéao O
Mundo dos Intergalacticos, assim como possiveis sugestdes de modificacdo antes da sua
implementagdo. Globalmente, os nossos resultados mostraram que o0s psicologos
portugueses percecionaram a natureza preventiva universal, os conteudos, as dinamicas e os
materiais do programa como aceitaveis, sugerindo apenas modificagdes menores no sentido
de: (1) maximizar a generalizagdo de competéncias aos varios contextos naturais-chave para
as criangas/jovens mas simultaneamente atender as barreiras praticas ao envolvimento de
pais e professores no programa de intervengao; (2) acompanhar os progressos das criangas
ao longo do tempo; e (3) considerar as especificidades desenvolvimentais na constituicdo dos
grupos e na realizacdo das dindmicas.

A percecéo de aceitabilidade dos psicologos acerca da natureza universal do programa &

consistente com uma das premissas centrais da psicopatologia do desenvolvimento que
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estabelece a necessidade de considerar desenvolvimento normal e desenvolvimento
patolégico em conjunto (Sroufe, 2013) para informar as praticas de prevengao e intervengao.
Estes resultados refletem os principios inerentes aos programas baseados no modelo SEL
que pretendem tornar a promocdo de competéncias socioemocionais e a prevencao
acessiveis a todas as criangas e jovens (Greenberg et al., 2017). Do mesmo modo, a perce¢ao
de aceitabilidade dos conteudos, em especial da centralidade da regulacdo emocional apoia
a ideia de que o estabelecimento de uma conexao estavel com os outros, a internalizagao de
padrbes de conduta e a autorregulacao flexivel sdo competéncias centrais para compreender
o desenvolvimento normal e o desenvolvimento patolégico (Sroufe, 2013). Esta ideia esta
também presente na abordagem transdiagndstica na intervencdo com criangas que tem
conhecido um crescimento nos ultimos anos (Aldao, 2012; Cludius et al., 2020) e pode ter
contribuido para que os participantes valorizassem particularmente o recurso a técnicas
cognitivo-comportamentais integrativas destinadas a promocdo de competéncias de
autorregulacéo.

A importancia da generalizagdo de competéncias a varios contextos de desenvolvimento
centrais para as criangas/jovens através da partilha de materiais com a familia e com a escola
é consistente com os principios teéricos que fundamentaram o desenvolvimento d’O Mundo
dos Intergalacticos. A perspetiva proposta por Sroufe (2005) reconhece a vinculagéo crianga-
cuidador como um elemento organizacional para o desenvolvimento de fungdes
desenvolvimentais criticas que servem de base para a capacidade de autorregulacdo e de
plataforma de entrada para o grupo de pares, mas também a necessidade de a perspetivar
no contexto de multiplas influéncias (e.g., pares, contextos circundantes) que podem
influenciar o curso da trajetéria de desenvolvimento inicial. Estes resultados convergem ainda
com o reconhecimento das potencialidades dos programas de intervengdo baseados numa
estrutura colaborativa que se centram nao apenas nas criancas, mas também nos adultos
significativos que as rodeiam (Weissberg et al., 2015). No entanto, os participantes do estudo
empirico | reconheceram a existéncia de barreiras praticas ao envolvimento de professores e
pais no programa de intervencgdo. As barreiras a implementacdo das intervengdes em contexto
escolar (i.e., indisponibilidade dos professores devido a sobrecarga laboral e dificuldades
logisticas relacionadas com a conciliagado entre o horario das sessdes e os tempos letivos) e
a participagao dos pais (i.e., nao-identificagdo de beneficios na participagdo num programa
preventivo e constrangimentos temporais) referidas pelos nossos participantes foram
comparaveis as identificadas em estudos empiricos anteriores (e.g., Dumas et al., 2007;
Pinkelman et al., 2015).
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O reconhecimento da necessidade de monitorizar o progresso das criangas ao longo do
tempo é coerente com as recomendagdes para a avaliagdo dos programas SEL (Collaborative
for Academic, Social and Emotional Learning [CASEL], 2012, Greenberg et al., 2003) mas
também os principios tedricos da perspetiva organizacional de desenvolvimento (Sroufe,
2005; Sroufe et al., 2005). Segundo esta perspetiva, quer a histéria, quer as circunstancias
atuais sao importantes para o desenvolvimento (Sroufe et al., 2005). Assim, as perce¢des dos
psicologos sublinham a importancia de acompanhar a forma como os padrbes de adaptagéo
das criangas sao transformados pelas novas experiéncias proporcionadas pela participacao
no programa de intervencgao, considerando a historia prévia de adaptacao das criancgas.

Por ultimo, os participantes no estudo empirico | sublinharam a importancia de atender as
especificidades desenvolvimentais, nomeadamente para a constituicao dos grupos e para a
implementacdo das dindmicas cognitivas do programa de intervencdo. Estes resultados
podem ser interpretados com base na teoria de desenvolvimento cognitivo de Piaget.
Especificamente, o facto de as criangas apenas adquirirem o pensamento hipotético-dedutivo
entre os 11 e os 12 anos no estadio das operagdes formais e de apresentarem um
pensamento légico limitado ao concreto até essas idades (Lourengo, 2010) pode explicar
porque o0s psicoélogos anteciparam que as criangas mais novas podem experienciar
dificuldades nas dindmicas que exigem maior nivel de abstracao.

Apbs introduzir modificagdes menores e limitar o programa de intervengao as sessdes com
as criangas com base nos insights obtidos no estudo empirico 1, os estudos empiricos 2 e 3
tiveram como objetivo avaliar os beneficios da participacdo d’'O Mundo dos Intergalacticos, na
perspetiva de multiplos informadores (professores, maes, criangas/jovens). Especificamente,
0 estudo empirico 2 examinou as percecoes de professores e maes acerca dos beneficios da
participacdo no novo programa de intervengao ao nivel dos comportamentos problematicos
(internalizantes, externalizantes, sociais e de atenc¢ao) e do funcionamento adaptativo do pré-
teste para o pods-teste. De forma geral, os professores percecionaram uma reducdo de
magnitude pequena ao nivel da psicopatologia geral, dos problemas de internalizagéo e outros
problemas (sociais e de atengdo) e uma melhoria de magnitude pequena ao nivel do
rendimento escolar e da felicidade das criangas do pré para o pos-teste.

Os beneficios percebidos pelos professores com a participagdo n’O Mundo dos
Intergalacticos ao nivel dos problemas sociais, dos problemas de atencédo e do rendimento
escolar para as criangas de ambos os sexos e faixas etarias aproximam-se das conclusdes
das meta-analises conduzidas sobre os programas SEL (Corcoran et al., 2018; Durlak et al.,
2011; Sklad et al., 2012) e dos resultados dos estudos empiricos que avaliaram os beneficios

da participagéo neste tipo de programas durante a infancia média (e.g., Brackett et al., 2012;
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Conduct Research Problem, 2010; Jones et al., 2010, 2011; Miller et al., 2017; Schonert-Reich
& Lawlor, 2010).

Porém, os resultados do estudo empirico 2 distanciam-se dos estudos anteriores que
identificaram melhorias de magnitude pequena ao nivel dos problemas de externalizagéo, de
acordo com a perspetiva dos professores (Aber et al., 2003; Conduct Research Group, 2010;
Hennessey, 2007; Jones et al., 2010, 2011; Linares et al., 2005; Miller et al., 2017). Estas
diferengas podem ser explicadas com base em diferentes fatores. Em primeiro lugar, a
auséncia de melhorias significativas ao nivel dos problemas de externalizacdo do pré-teste
para o pos-teste pode ter sido influenciada pelos momentos de avaliagao considerados no
presente estudo. Com efeito, estudos empiricos anteriores (e.g., Jones et al., 2011; Malti et
al., 2011) identificaram apenas mudangas nos comportamentos agressivos das criancas a
longo prazo, isto é, um a dois anos apds a intervengao. Em segundo lugar, as diferengas ao
nivel da composi¢cdo das amostras e dos métodos de avaliagao utilizados também nao podem
ser ignoradas. De facto, estudos que evidenciaram uma melhoria ao nivel dos
comportamentos externalizantes a curto prazo apoés a participacdo em programas SEL (Aber
et al., 2003; Conduct Research Group, 2010; Hennessey, 2007; Jones et al., 2010, 2011;
Linares et al., 2005; Miller et al., 2017) envolveram, geralmente, criangas oriundas de areas
urbanas economicamente desfavorecidas, em situacdes de maior risco psicossocial e nao
utilizaram medidas multidimensionais que avaliam simultaneamente problemas
internalizantes, externalizantes e funcionamento adaptativo. Em terceiro lugar, estes
resultados também podem refletir diferencas ao nivel da duracdo, do tipo de dinamicas
utilizadas para trabalhar as competéncias socioemocionais e do nivel de envolvimento dos
professores n'O Mundo dos Intergalacticos por comparagdo com os outros programas SEL
onde foram identificadas mudangas nos comportamentos externalizantes das criancas a curto
prazo (e.g., Competent Kids, Caring Communities, RBI, RCCP, Open Circle). De facto, estes
programas SEL prolongaram por mais de 20 sessdes, com o objetivo de promover
competéncias de autorregulagdo, comunicagao, relacionamento interpessoal e resolugéao de
problemas, com recurso a atividades de brainstorming e role-play em grupo, dinamizadas por
professores treinados. Por sua vez, O Mundo dos Intergalacticos € composto por oito sessoes
que tém como objetivo promover competéncias socioemocionais, de autorregulacéo e
atencao plena, com recurso a dindmicas de relaxamento, mindfulness e treino cognitivo-
comportamental, implementadas por psicologos treinados. Assim, é possivel que, no contexto
escolar, os principais beneficios identificados pelos professores com a participagdo no

programa se tenham relacionado mais com a diminuigdo da ansiedade, depressao, queixas
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somaticas, dificuldades de relacionamento social e de atengdo do que de comportamentos
externalizantes mais graves (i.e., delinquentes e agressivos).

Contrariamente aos professores, as maes que participaram no estudo empirico 2
percecionaram uma melhoria ao nivel da psicopatologia geral e dos problemas externalizantes
do pré para o pos-teste. De acordo com Sroufe (2005), o comportamento deve ser
compreendido em fungdo do momento e das circunstancias onde ocorre e da sua fung¢ao para
a adaptagdo do organismo a um determinado contexto. Assim, a avaliagdo da percecéo de
informantes do contexto familiar (e.g., pais e maes) sobre os problemas
emocionais/comportamentais e o funcionamento adaptativo das criancas antes e apés a
participacao n’O Mundo dos Intergalacticos era, por isso, de especial relevancia. No entanto,
os resultados devem ser interpretados cautelosamente, tendo em conta que a dimensao (N =
43) e a composigao (exclusivamente maes) da amostra podem ter influenciado as mudangas
identificadas do pré-teste para o pés-teste. De facto, as maes continuam a ser as principais
responsaveis pela prestagdo de cuidados das criangas que implicam a interagdo direta com
elas e a organizagao das suas rotinas (Monteiro et al., 2010, 2019), o que pode ter influenciado
0 reconhecimento das mudangas do pré para o pds-teste. Por outro lado, os estudos que
examinam diretamente o acordo entre informantes identificam tradicionalmente correlagdes
baixas a moderadas entre os relatos de pais e professores sobre os problemas emocionais e
comportamentais das criangas (e.g., Achenbach et al., 1987; De Los Reyes et al., 2015;
Rescorla et al., 2014). Estas diferengas sao mais do reflexo do erro de medida — refletem
informacéo significativa (Achenbach, 2011) sobre a variabilidade sistematica nas atribui¢cdes
causais do comportamento, nos limiares de decisdo dos informantes, nos contextos onde os
informantes observam o comportamento da crianca ou onde os relatos sobre os
comportamentos das criangas sao realizados (De los Reyes, 2011). Embora o presente estudo
nao tenha tido como objetivo avaliar o acordo entre méaes e professores nos relatos sobre
problemas emocionais e comportamentais e sobre o funcionamento adaptativo, as diferencas
nos relatos de estes dois informantes-chave podem ter sido influenciadas pelo conhecimento
particular dos mesmos sobre o funcionamento das criangas nos diferentes contextos (i.e. casa
vs. escola), assim como a capacidade de cada um dos informantes para identificar, recordar
e avaliar esse mesmo funcionamento (Achenbach, 2011). Por ultimo, a presenca dos
professores durante as sessdes d’O Mundo dos Intergalacticos também pode ter influenciado
os resultados obtidos. De facto, a observagado das dindmicas realizadas durante as sessbes
(e.g., mindfulness, relaxamento) pode ter contribuido para que os professores estivessem
mais atentos a evolucdo dos problemas de atencdo e aos problemas internalizantes por

comparagao com as maes.
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A semelhanca da investigag&o anterior (e.g., Achenbach et al., 2014; Ang et al., 2012; Javo
et al., 2009; Rescorla et al., 2007), o estudo empirico 2 evidenciou ainda que os professores
percecionam que os rapazes apresentam mais problemas externalizantes, de atencéo, sociais
e de pensamento e menos comportamentos adequados por comparagdo com as raparigas
em ambos os momentos de avaliagado considerados. Contudo, observamos que as criangas
mais velhas (10-12 anos) foram descritas pelos professores como apresentando menos
problemas de internalizagdo que as mais novas (8-9 anos) em ambos os momentos de
avaliagdo considerados. Estes resultados divergem daqueles que foram observados no
estudo conduzido com o TRF em Portugal (Achenbach et al., 2014) que evidenciou que as
criangas mais velhas foram percecionadas pelos professores como tendo mais problemas de
internalizacdo por comparagdo com as criangas mais novas. As diferengas nas faixas etarias
consideradas no estudo de Achenbach et al. (2014, 6-11 anos vs. 12-18 anos) e no nosso
estudo (8-9 anos vs. 10-12 anos) podem explicar a divergéncia dos resultados obtidos.

Por ultimo, o estudo empirico 3 centrou-se nas perce¢des das criangas e jovens acerca
dos resultados da percecdo do programa ao nivel da sintomatologia psicopatoldgica
(depressao e stresse) e das competéncias socioemocionais globais. Este estudo mostrou que
a participacédo n’O Mundo dos Intergalacticos foi percecionada como benéfica para a reducao
da sintomatologia psicopatoldgica (stress e depressao) e para a promogao das competéncias
socioemocionais globais pelas criangas mais novas (8-9 anos) e mais velhas (10-12 anos) de
ambos os sexos do pré-teste para o pés-teste e follow-up (seis meses apos a participagéo no
programa de intervencao). Os indicadores da consisténcia interna da dimensao de ansiedade
da medida que avalia a sintomatologia psicopatolégica (EADS-C) e das dimensbes da medida
que avalia as competéncias socioemocionais (Para mim é facil) limitaram uma avaliagdo mais
fina e compreensiva dos relatos de criangas e jovens, segundo o modelo tripartido (Clark &
Watson, 1991) e com o modelo de Lerner et al., (2015) que lhes serviram de fundamentacéo.
Porém, os resultados sdo consistentes com as conclusdes das meta-analises conduzidas
sobre os programas SEL (e.g., Durlak et al., 2011; Sklad et al., 2012; Taylor et al., 2017) e
com os resultados dos estudos empiricos que avaliaram os beneficios da participagéo neste
tipo de programas (e.g., MindUp, Caring School Community, Merrell’s Strong Kids) durante a
infancia média (e.g., Aber et al., 2003; Chang & Mufoz, 2006; Harlarcher & Merrell, 2010;
Jones et al., 2010, 2011; Schonert-Reich & Lawlor, 2010, 2015), quer no que se refere a
redugdo percebida dos sintomas psicopatolégicos (stress e depressao), quer no que se refere
a melhoria nos autorrelatos de competéncias socioemocionais globais.

A auséncia de diferengas significativas em fun¢do do sexo e da faixa etaria ao nivel dos

autorrelatos de sintomatologia psicopatoléogica e do score global de competéncias
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socioemocionais aproximam-se dos resultados observados nos estudos de Leal et al. (2009)
e de Gaspar e Matos (2015), conduzidos com os mesmos instrumentos. No entanto, os
resultados obtidos nos autorrelatos de competéncias socioemocionais parecem distanciar-se
do observado no Survey of Social and Emotional Skills (Organization for Economic Co-
Operation and Development [OECD], 2021). De facto, este estudo mostrou que os rapazes
relatam niveis mais elevados de regulagdo emocional, sociabilidade e energia e niveis mais
baixos de responsabilidade, empatia e cooperagao por compara¢ao com as raparigas; foram
ainda observados autorrelatos de niveis mais elevados de competéncias socioemocionais nas
criangas mais novas (10 anos) por comparagdo com as mais velhas (15 anos).

A inconsisténcia dos nossos resultados com o Survey of Social and Emotional Skills (SSES)
pode ser compreendidas com base nas diferengcas concetuais entre o modelo de
competéncias socioemocionais da OCDE e o modelo concetual que fundamentou o
desenvolvimento do instrumento utilizado no estudo empirico 3 (Para mim é facil).
Especificamente, a OCDE (2021) concetualiza as competéncias socioemocionais como
competéncias individuais que se podem manifestar sob a forma de um padrao consistente de
pensamentos, sentimentos e comportamentos e que podem ser organizadas de acordo com
os dominios mais abrangentes dos tracos de personalidade Big Five: abertura cognitiva
(abertura), desempenho de tarefas (conscienciosidade), envolvimento com os outros
(extroversao), colaboragao (amabilidade) e regulagdo emocional (neuroticismo). Por sua vez,
0 modelo de Lerner et al. (2005) que fundamenta o instrumento de autorrelato utilizado no
estudo empirico 3 (Para mim é facil) foca-se nas interagdes bidirecionais entre o organismo
ativo e os multiplos contextos (e.g., familia, grupo de pares, escola, comunidade) em que este
se insere para compreender o desenvolvimento adaptativo, reconhecendo que este ultimo
pressupbe a aquisicdo de cinco competéncias socioemocionais especificas (5 C’s):
competéncia, confianga, conexao, caracter e compaixao (Lerner et al., 2005). Para além
destas diferengas concetuais, as divergéncias metodoldgicas relativamente ao nivel analise
(i.e., consideragdo exclusiva do score global) e as faixas etarias (8-9 vs. 10-12 anos)
considerados no estudo empirico 3 por comparagédo com o SSES (OCDE, 2021) podem ter
influenciado os resultados obtidos.

Da convergéncia das limitagbes identificadas e dos resultados obtidos nos estudos
empiricos que integram esta dissertacdo, € possivel delinear sugestdes para a investigacao
futura. Seguindo os modelos compreensivos de aceitabilidade clinica (Carter, 2005; Lennox &
Miltenberger, 1990), o estudo das percegbes de aceitabilidade em relagdo ao Mundo dos
Intergalacticos podera ser ampliado de modo a integrar outros informantes-chave (e.g.,

criangas/jovens, pais, professores e diretores de escolas), com recurso a metodologias de
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investigagdo mistas (e.g., questionarios de autorresposta, entrevistas individuais e/ou grupos
focais) que facilitem a triangulagédo dos resultados. Este estudo mais amplo podera informar
os investigadores acerca da aceitabilidade da estrutura colaborativa e multimodal do
programa de intervengao originalmente desenhado, bem como acerca de possiveis eventuais
sugestdes que possam contribuir para ultrapassar as barreiras praticas ao envolvimento de
pais e professores. Do mesmo modo, a percegéo das criangas/jovens sobre a aceitabilidade
dos conteudos, dindmicas e materiais, sobre a relevancia dos objetivos do programa e sobre
a satisfagcdo com a participagdo no programa pode contribuir para identificar pontos de
convergéncia e divergéncia com as percegbes dos psicologos e permitir introduzir
modificagcbes que possam maximizar a efetividade do programa de intervencao. Este
envolvimento das criangas e jovens na avaliagdo da aceitabilidade das intervengdes é
consistente com os principios da investigacao participativa que reconhecem a importancia de
considerar as criangas como uma populagao que merece ser ouvida e tratada com um agente
ativo nas decisdes importantes para a sua vida e para os contextos onde que se inserem,
promovendo e protegendo, assim, os seus direitos (O’'Reilly & Dogra, 2016).

Além disso, torna-se essencial avaliar a efetividade d’O Mundo dos Intergalacticos com
recurso a um ensaio randomizado controlado que permita a distribuicido aleatéria dos
participantes por uma condicao de intervencédo e uma condicdo de controlo de modo a avaliar
rigorosamente os efeitos da intervengao (Alexandre, et al., 2019; Lindfield & Posovac, 2019).
A avaliacao da efetividade do programa de intervengédo nao se devera apenas fundamentar
nos autorrelatos e nos hétero-relatos de pais e professores avaliados por meio de
questionarios, mas incluir outros métodos de investigacao (e.g., entrevistas, métodos de
observacao em contexto familiar e em contexto de sala de aula, métodos de arquivo,
nomeadamente historicos de classificacbes). Esta avaliacdo devera ser conduzida por
avaliadores independentes (i.e., que nao dinamizem o programa de intervencéo) e cegos
relativamente a alocagédo das criangas/jovens na condi¢cdo de intervengdo ou de controlo
(Alexandre, et al.,, 2019). No que se refere aos momentos de avaliagdo, é importante
assegurar a inclusao de follow-ups a curto (seis meses), médio (um ano) e longo prazo (dois
anos) para aferir a manutengéo dos beneficios da participagdo no programa de intervengéo
ao longo do tempo. Por outro lado, a inclusdo de um momento de avaliagdo a meio da
intervengéo sera importante para examinar os processos mediadores da intervengao (e.g.,
competéncias de autorregulagdo, competéncias de atengao plena), isto é, os processos que
explicam de que forma os resultados da intervengéao sao alcangados (Comer & Kendall, 2013).
Estudos futuros devem procurar explorar os mecanismos moderadores dos efeitos do

programa de intervengdo, nomeadamente examinar os efeitos diferenciais da intervengao, em
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funcdo da (in)existéncia de psicopatologia nas criangas/jovens na linha de base, da
(in)existéncia de psicopatologia nos cuidadores (pais/professores) das criangas/jovens, do
nivel socioeconémico da familia ou da area em que a escola se insere, de outras variaveis
familiares (e.g., vinculagéo crianga-cuidador) ou do contexto escola (qualidade da relagéo
criancga-professor ou clima da sala de aula).

Para além de aprofundar a avaliacdo da efetividade d’'O Mundo dos Intergalacticos, é
fundamental que os estudos futuros integrem a monitorizagédo da intervencéao (e.g., dosagem
da intervencgao, adesao dos participantes ao programa, formacéao e avaliacdo dos técnicos), a
avaliagdo da satisfacdo com o programa e a avaliagdo da qualidade da implementacao do
programa (e.g., integridade/fidelidade da intervencéo e introducdo de modificagdes ao plano
de sessdes, competéncia dos técnicos, fatores relacionais, tais como a capacidade dos
dinamizadores estabelecerem a alianga e o envolvimento dos participantes no programa;
Alexandre, et al., 2019; Comer & Kendall, 2013). Esta avaliagcao dos processos de intervencao
devera ser realizada por avaliadores independentes (i.e., que ndo dinamizem a intervencao),
com recurso a multiplos métodos (e.g., métodos de arquivo, métodos de observacgao,
questionarios de autorresposta, entrevistas ou grupos de foco) e multiplos informantes
(criangas/jovens, técnicos, observadores treinados, pais/professores). A influéncia das
variaveis relativas aos processos de intervengado (e.g., dosagem, integridade/fidelidade,
qualidade da implementagdo) nos resultados d’O Mundo dos Intergalacticos devera ser
cuidadosamente examinada.

Por dultimo, pode ser importante examinar os efeitos diferenciais d’'O Mundo dos
Intergalacticos, quando implementado apenas com criangas/jovens (tal como ocorreu na
presente dissertagcdo) e quando implementado num formato multimodal (isto &, integrando as
sessdes para pais e/ou para professores originalmente desenhadas). A avaliagao dos efeitos
singulares e aditivos dos diferentes mddulos do programa pode ajudar a clarificar que os
componentes de intervencdo sdo necessarios e aqueles que podem ser utilizados como
complementares.

N&ao obstante a necessidade de estudos futuros que ultrapassem as lacunas identificadas,
os resultados preliminares d’'O Mundo dos Intergalacticos sao promissores. Por um lado, os
nossos resultados apoiam a evidéncia tedrica e empirica sobre os beneficios da participagéo
em programas baseados no modelo SEL para a promogao das competéncias
socioemocionais e a redugao de problemas emocionais, sociais e de atengao (e.g., Durlack et
al., 2011; Mahoney et al., 2018; Sklad et al., 2012; Taylor et al., 2017). Por outro lado, estes

resultados evidenciam os beneficios de desenvolver programas de promogao de
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competéncias e de prevengao universal, acessiveis a todas as criangas e jovens para os

direcionar para trajetérias desenvolvimentais adaptativas.
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