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Resumen

La investigacion tiene como objetivo analizar las alteraciones en la percepcién de la
imagen corporal en los estudiantes de la Universidad Politécnica Salesiana a partir de la
pandemia por COVID-19. La metodologia fue de tipo descriptivo, para la obtencién de
datos se entrevistd a 4 grupos focales de 7 a 10 personas cada uno con la finalidad de
analizar las dimensiones perceptivas, cognitivas, afectivas y conductuales relacionadas
con la imagen corporal. La muestra estuvo conformada por 29 estudiantes universitarios,
el 48,27% fueron mujeres y el 51,73% fueron hombres. Los participantes de cada grupo
focal se encuentran en un rango de 20 y 30 afios de edad. Los principales resultados
muestran una modificacion en la percepcion de la imagen corporal de los estudiantes
debido al COVID-19, se evidencian pensamientos negativos Yy valoraciones
distorsionadas de sus cuerpos. En base a las respuestas obtenidas en las entrevistas se
muestra que, los grados de insatisfaccion corporal son altos, debido a esto los estudiantes
carecen de habilidades para poder contrarrestar la presion de la sociedad de la “imagen
corporal ideal”, lo que provocaria efectos negativos en su salud mental, por esta razon se
deberia prestar atencién al tema de la imagen corporal en los estudiantes debido a que la
mayoria de los entrevistados mencionaron no contar con un espacio para hablar acerca de
estos temas.

Palabras clave: imagen corporal, alteraciones, percepcion, COVID — 19.



Abstract

The research aims to analyze the alterations in the perception of body image in students
of the Salesian Polytechnic University from the COVID-19 pandemic. The methodology
was descriptive, to obtain data, 4 focus groups of 7 to 10 people each were interviewed
in order to analyze the perceptual, cognitive, affective and behavioral dimensions related
to body image. The sample consisted of 29 university students, 48.27% were women and
51.73% were men. Participants in each focus group are in the 20 to 30 year age range.
The main results show a modification in the perception of the students' body image due
to COVID-19, negative thoughts and distorted evaluations of their bodies are evidenced.
Based on the answers obtained in the interviews, it is shown that the degrees of body
dissatisfaction are high, due to this the students lack the skills to be able to counteract the
pressure of society for the “ideal body image”, which would cause negative effects in
their mental health, for this reason attention should be paid to the subject of body image
in students because most of the interviewees mentioned not having a space to talk about
these issues.

Keywords: body image, alterations, perception, COVID - 19.



Introduccion

De acuerdo con Tucker y Maxwell (1992), en torno al término imagen corporal,
se han emitido a lo largo del tiempo, una variedad de conceptos que se podrian considerar
equivalentes en la literatura, como por ejemplo: satisfaccion corporal, cathexis corporal,
atencion corporal, esquema corporal, cathexis corporal, estima corporal.

Segun Salaberria et al. (2007), sefialan que la imagen corporal se construye de
manera evolutiva, a través del curso de la vida, las cuales se van interiorizando, entre las
cuales mencionan:

e Un recién nacido de apenas 5 meses puede llegar a diferenciar entre ellos los

objetos de su entorno y a sus cuidadores (p. 172).

e En el primer afio empiezan a caminar y explorar sus alrededores (p. 172).
e Con 3 afos desarrollan habilidades motoras y pueden controlar sus esfinteres,

experimentando la relacion entre el cuerpo y el ambiente (p. 172).

e De 4-5 afos, los nifios comienzan a describirse a si mismo de forma vivencial,

integrandose asi el sentido del tacto, vista, sistema motor y sensorial (p. 172).

e Al llegar a la adolescencia perciben el cuerpo como fuente de identidad, de

autoconcepto y autoestima (p. 172).

La imagen corporal es un elemento del autoconcepto que afecta en la vida de cada
persona, no solo en el aspecto fisico sino en lo emocional, intelectual y social, esto es,
de manera integral, de lo contrario, es posible que afecte a dicha persona con problemas
de insatisfaccion corporal, disformia corporal desordenes alimenticios graves, y
distorsion perceptiva corporal (Montero & Moncada, 2008).

En la sociedad actual, el cuidado del cuerpo se traduce como un negocio, ya que
la enorme preocupacion por tener una apariencia fisica perfecta e impecable, hace que el
consumo de productos quimicos de dudosa procedencia y cirugias estéticas con personal
no facultado para aquello, cada dia estén en constante aumento, como una manera de
contrarrestar la frustracion y ansiedad por cumplir ciertos estandares de belleza, por
ejemplo: cuerpos esbeltos y tonificados, nariz y rostro perfilados, cintura delgada, entre
otros.

Avanzando en el tema, en cuanto a los trastornos de la imagen corporal y de
alimentacion en tiempos de COVID- 19, mismos que podrian deberse a la ansiedad y
estrés debido al confinamiento y el cambio abrupto en la cotidianidad de las personas, De

La Serna (2020) menciona que, es importante conocer cémo, el estado de animo influye



en la eleccién sobre lo que las personas comen, tanto en cantidad como en calidad. El
incremento de comidas caldricas, los "atracones” como forma de "rellenar” la vida o la
“mala” alimentacion, que afecta en la autoestima y salud fisica de las personas lo que
puede desembocar en una insatisfaccion por la imagen corporal.

El aislamiento social, la ansiedad y la histeria colectiva tienen un impacto en la
salud mental. Para Xaviera Gomez (2020), los sentimientos mas comunes debido a la
pandemia por COVID-19 son: “miedo, incertidumbre, ansiedad, tristeza, falta de control
y frustracion, y como consecuencia el aparato psiquico entra en un desequilibrio
emocional” (p. 2).

El COVID-19, ha modificado inesperadamente la cotidianidad de las personas y
el adaptarse a un conjunto de nuevas rutinas hace notar que el ser humano no esta
equipado para hacer frente a cambios repentinos, por ejemplo, en el cuidado del cuerpo,
es posible que estas rutinas de “cuidado personal” hayan quedado pendientes y debido a
esto se genera estrés, lo que ha llevado a muchos sujetos a recurrir a distintos mecanismos

de afrontamiento, algunos de los cuales son dafiinos para la salud fisica y mental.

1. Planteamiento del problema

En la sociedad actual, la inconformidad con la apariencia corporal es muy
evidente, la cultura ha glorificado la belleza, la juventud y la salud, como algo
primordial; de hecho, las personas pueden llegar a despilfarrar millones de ddlares al
afio con el Unico propdsito de perfeccionar su aspecto fisico. Esto lo ha convertido en un
negocio redondo dentro de las areas de la medicina donde crean y promocionan
diferentes tratamientos para mejorar el aspecto fisico. Esta preocupacion exagerada
segun Raich (2004), llega a ser una experiencia desastrosa, perturbadora e incapacitante
para muchas personas.

Estos problemas con la imagen corporal tienen que ver con varias alteraciones
en el estado de animo, los individuos se sienten inapropiados como personas, tienen una
baja autoestima y manifiestan el deseo constante por cambiar su aspecto fisico. Las
repercusiones de esta forma negativa de auto percibirse puede afectar la conducta de las
personas llegando a causar ansiedad interpersonal, asumiendo que si el individuo no
puede aceptarse, su entorno tampoco lo aceptaran (Raich, 2004).

A los 11 dias de marzo, finalizando el primer trimestre de 2020, la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) declar6é pandemia mundial. Se desat6 un estado de alarma

para sobre guardar los sistemas sanitarios, quienes se encargaban de mantener a salvo la



salud de cientos de personas, frenar los contagios y reforzar los criticos sistemas de salud
publica (Balluerka et al., 2020).

Luego, durante el periodo de alarma, todos los paises limitaron las actividades a
las estrictamente necesarias, empezaron a cambiar la modalidad del trabajo, se vio limitado el
transporte de viajeros, donde se debié disminuir su aforo, asimismo, los lugares
dedicados a eventos culturales, artisticas, deportivas y similares permanecieron cerrados;
se implementd el teletrabajo y se suspendid la asistencia presencial de los estudiantes, de
esta forma, se recurrio a la posibilidad de realizar las clases en linea (Balluerka et al.,
2020).

Es asi como, la crisis generada por la pandemia de COVID-19, se convirtio en la
mayor alarma mundial de la historia actual de la humanidad, esto fue un reto politico de
las naciones que sucumbian ante el nimero de casos que registrados que en pocas
semanas se habian desplazado por todo el mundo. Son multiples los efectos de indole
economico y social incluyendo el inevitable deterioro en la salud mental de las personas
que, a corto o largo plazo, tendran que ser tratados en los mismos sistemas de salud de
cada nacion.

El estilo de vida que mantenian las personas fue modificado por el tiempo de
confinamiento, Wang (2020) menciona que, se incluyeron habitos poco saludables
durante este periodo. Entre ellos el uso excesivo de dispositivos de comunicacion y
entretenimiento que conllevd a desarrollar conductas sedentarias, incluyendo malos
habitos alimenticios que causaron problemas psicolégicos y fisicos.

De esta forma, el estilo de vida sedentario fue en aumento, esto se evidencia
significativamente por el tiempo que las personas permanecen recostados o sentados,
debido a la premisa de no salir de casa. Con el tiempo estos habitos se transforman en
problemas de falta de condicion fisica que pueden llegar a convertirse en enfermedades
cronicas como obesidad, diabetes, y problemas cardiovasculares, entre otras.
Actualmente, estas enfermedades se acufian a la pandemia que estamos sobrellevando,
pues se incremento la morbilidad general, que induce ademas hacia una imagen corporal
negativa y bajo autoestima. (Mera et al., 2020, p. 168)

Mas aln, en un estudio realizado por la Universidad de Barranquilla respecto a
la percepcion de la imagen corporal en tiempos de COVID-19, se evidencio que, el
confinamiento obligatorio influencio6 en la forma que los estudiantes perciben su imagen
corporal, la preocupacién excesiva por su peso, ha provocado un impacto en su

autopercepcion y autoestima. En consecuencia, se debe tomar en cuenta los sentimientos



que genera esta época de incertidumbre y encierro tales como la ansiedad, la depresion
y, especialmente, la falta de autocontrol en la alimentacién y desinterés por la préctica
de actividad fisica (Nieto et al., 2020).

El estudio fue realizado con estudiantes de la Universidad de Atlanta en
Colombia, la muestra estuvo conformada por 180 universitarios masculinos con una
edad de 20 afos, para obtener la informacion utilizaron el Body Shape Questionnaire
(BSQ) cuestionario de la figura corporal, en espafiol y como principales resultados
obtenidos fue la extrema atencion por la imagen corporal y peso, que pasé a alcanzar un
65% en tiempos de COVID-19, lo cual se hace notorio en la insatisfaccion corporal ya
que se muestran muy preocupados en relacion a su figura (Nieto et al., 2020).

Es importante mencionar que, los principales pensamientos que suelen
presentarse en la mayoria de los jovenes son: seguir una dieta estricta sin supervision de
un profesional, realizar ejercicio fisico todos los dias, sentir que su piel no esta
tonificada, y que su grasa abdominal se debe a la falta de autocontrol en la ingesta de
alimento, todos estos pensamientos a menudo conllevan a tener una mala percepcion de
la imagen corporal y en algunos casos se derivan en trastornos alimenticios o de la imagen
corporal.

En la Universidad Politécnica Salesiana la carrera de Psicologia de la Sede Quito
a través del grupo de investigacion de Practicas de Externado, aplico una encuesta piloto
sobre la salud mental y el COVID-19 a estudiantes de noveno nivel de la carrera de
Psicologia en el periodo 2020-2021, se obtuvo un total de 45 respuestas. EI 80% de las
respuestas corresponden a mujeres mientras que el 20% pertenecen a hombres, como
principales resultados de la encuesta se obtuvieron: estados de animo variables,
virtualidad y aprendizaje afectados, vinculos familiares afectados, vinculos familiares
reforzados, factor alimenticio inestable, aumento y disminucion en actividades fisicas.

El factor alimenticio y la actividad fisica han sido de mayor interés para realizar
la presente investigacion, debido a que en un 73.3% los estudiantes encuestados
respondieron que durante la pandemia han llevado un estilo de vida sedentario, el 54.2%
han aumentado de peso debido a este sedentarismo, mientras que el 73.3% ha percibido
cambios en su alimentacion y el 54.5% menciona que su ingesta de alimentos ha
aumentado, estos resultados que han variado tanto se los considera como principales
elementos dentro de los cambios generados por la pandemia. Por tal motivo, se ha visto
la importancia de conocer el papel que tienen las percepciones corporales y la adopcion

de comportamientos dirigidos a cuidar el aspecto fisico.



¢Existe alguna alteracion en la percepcion de la imagen corporal de los
estudiantes de la Universidad Politécnica Salesiana a partir de la pandemia por COVID
19?

2. Justificacion y relevancia
El siglo XXI ha experimentado un aumento significativo en la investigacion
académica y el interés popular por la imagen corporal. En el &mbito académico, los
investigadores de varias disciplinas se han interesado en los factores que afectan las
experiencias de aumento de peso y de grasa corporal de las personas y el impacto de la
imagen corporal en el comportamiento (Grogan, 2017, p. 1).

Asi es como Gonzalez (2013), menciona que la presencia de un prototipo de
belleza, infundido entre la sociedad, implica una presion significativa para la poblacién
en general. Si una persona tiene un cuerpo delgado y esbelto, existen motivos para tener
una autopercepcion positiva; no obstante, los sujetos que se alejan de este modelo
padecen el estigma de no apegarse al estereotipo de belleza socialmente establecido, lo
que implica sentimientos de rechazo y fracaso.

Asi mismo, los medios de comunicacion cumplen un papel significativo para
difundir estos prototipos de belleza ideales. Sin duda, en los anuncios publicitarios, se
exhiben imégenes que pueden inducir a la preocupacion por alcanzar las medidas
“perfectas”, inconformidad corporal, rechazo social y de esta forma se incrementa el
riesgo de sufrir algan trastorno de la imagen corporal (Vaquero et al., 2013).

Bajo este contexto y debido a la pandemia mundial por COVID-19, se demuestra
que los estudiantes emplean la mayor parte de su tiempo en ejercer funciones como: clases
virtuales, teletrabajo, quehaceres domésticos, dejando de lado la actividad fisica y una
alimentacion balanceada, provocando un posible sedentarismo y aumento en sus niveles
de ansiedad y estrés, lo que puede inducir en una preocupacion por su imagen corporal
y el deseo constante de mejor su aspecto fisico.

Si bien es cierto, la imagen corporal es la percepcién interna que las personas
tienen de si mismas, la cual contiene sentimientos, percepciones, pensamientos y
creencias, sobre su cuerpo. Los sujetos pueden desarrollar una preocupacion obsesiva
por su apariencia fisica, por lo que pueden presentar distorsiones en los pensamientos,
emociones y percepcion de la imagen corporal y esta “preocupacion obsesiva”
posiblemente increment6 debido a la pandemia ya que las rutinas han sido alteradas.

Ante lo expuesto, es importante desarrollar la investigacion con el fin de obtener

una perspectiva macro de las posibles alteraciones y cambios en la imagen corporal,



indagando en esos aspectos que preocupan a los estudiantes de la Universidad
Politécnica Salesiana, de esta manera prevenir posibles trastornos de la imagen corporal,
impartiendo talleres, capacitaciones y programas de prevencion que cuenten con
alternativas de deteccion temprana para servir de apoyo a los estudiantes que asi lo
requieran, ya que los trastornos en la imagen corporal identificados tempranamente

permiten llevar una adecuada salud mental.

3. Objetivos

3.1.0bjetivo general
Analizar las alteraciones en la percepcion de la imagen corporal en los
estudiantes de la Universidad Politécnica Salesiana a partir de la pandemia por COVID-
19.

3.2.0bjetivos especificos

3.2.1. Examinar el componente perceptual, cognitivo, afectivo y conductual de la
imagen corporal de los estudiantes.

3.2.2. Indagar los aspectos de la imagen corporal que preocupan a los estudiantes y las
causas del problema.

3.2.3. Proponer alternativas de deteccion temprana de trastornos de la imagen corporal
orientadas a la prevencion de esta clase de problemas psicoldgicos dentro de la

salud mental de los estudiantes.

4. Marco conceptual
En base a los objetivos planteados y la pregunta de investigacion establecida, se
considera que, la mejor manera de enfocar esta problematica es mediante la
investigacion, ya que en la actualidad a nivel mundial existen estandares de belleza que
pueden llegar a interiorizar los jovenes, al suponer un factor de riesgo para el desarrollo

de alteraciones de la imagen corporal.

4.1.;Que es la Imagen Corporal?
“La imagen que forma la mente del propio cuerpo, es decir, el modo en que el
cuerpo se nos manifiesta. Por ende, la imagen corporal no es precisamente

correlacionada con la apariencia fisica real, siendo claves las actitudes y valoraciones



que el individuo hace de su propio cuerpo” (Vaquero et al., 2013, p. 28).

Asi es como lo menciona Salazar (2008), la imagen corporal describe a la
autopercepcion de la forma, tamafio y figura corporal, es decir, como los sujetos ven su
cuerpo y cOmo piensan que otros ven su cuerpo; mientras que Cash & Pruzinsky (1990)
mencionan que, es posible analizar dos aspectos de la imagen corporal: el perceptivo,
que hace alusion a la referido a la apreciacion del tamafio corporal; y el subjetivo, que
afiade la actitud frente al peso, tamafio, partes del cuerpo y al aspecto fisico.

Por consiguiente Cash & Pruzinsky (1990), enlistan las siguientes caracteristicas

de laimagen corporal:

e Esuna concepcidn diversa.

o Esta conectada con los sentimientos de autoconciencia.

e Seinstaura social y culturalmente.

o Esta en continuo desarrollo, donde es anexo a la experimentacion de un
sujeto, y de los influjos sociales.

e Influye principalmente en el comportamiento de un sujeto.

Segun (Raich, 2004), la imagen corporal constituye una representacion mental
del conocimiento corporal del sujeto. Mientras que algunos puntos de vista
psicoanalistas determinan que el término imagen corporal hace alusién al limite corporal
observado de cada persona; por ejemplo Dolto (1986) menciona que, la imagen corporal
es siempre inconsciente y esta formada por la articulacion dinamica de tres modalidades
de imagen: una funcional, una de base y una imagen de las zonas erdgenas, en las que
se expresa la tension de las pulsiones. Por tanto, estas tres particularidades: funcional,
de base y de las zonas er6gena constituyen la imagen del cuerpo, sujeto de vivencias y el
narcisismo del individuo en cada estadio de su evolucion.

Por otro lado para Thompson (1990), quien presenta un enfoque de base
empirica para la alteracion de la imagen corporal, se centra en métodos cognitivo-
conductuales de evaluacién y tratamiento sefiala que, la imagen corporal esta constituida
por los siguientes componentes:

e Componente perceptual: precisién con que se percibe el tamafio corporal de
diferentes segmentos corporales o del cuerpo en su totalidad. La alteracion de este
componente da lugar a la percepcion del cuerpo en unas dimensiones mayores a
las reales o0 a la percepcién de un tamafio corporal inferior al que realmente

corresponde (Thompson, 1990).



e Componente subjetivo (cognitivo-afectivo): actitudes, sentimientos, cogniciones
y valoraciones que despierta el cuerpo, principalmente el tamafio corporal, peso,
partes del cuerpo o cualquier otro aspecto de la apariencia fisica, por ejemplo:
satisfaccion, preocupacion, ansiedad (Thompson, 1990).

e Componente conductual: conductas que la percepcion del cuerpo y sentimientos
asociados provocan conductas de exhibicion, conductas de evitacion de
situaciones que exponen el propio cuerpo a los deméas (Thompson, 1990).

Segun el analisis de las diferentes corrientes psicolégicas se muestra que, este
constructo es un tanto complejo, debido a que existe una representacion mental
conformada por un esquema corporal perceptivo, conductas asociadas, emociones y
pensamientos. Ademas, la imagen corporal no siempre es el reflejo de la situacién actual
de las personas, por esta razon es importante abordar las distorsiones que pueden aparecer

en la imagen corporal de los sujetos, por ello se citard al DSM-V.

4.2 Trastornos de la Imagen Corporal

Se conoce que, una imagen corporal negativa esta relacionada en muchos casos a
una baja autoestima, asi como al sentimiento de incapacidad, frustracion, tristeza incluso
impotencia por no poder alcanzar el estandar de belleza o cuerpo perfecto. Hoy en dia,
existe una excesiva atencion por la apariencia fisica y esta sobrevaloracion del cuerpo
afecta tanto a hombres como mujeres.

Asi es como, “la preocupacion por el aspecto fisico, unido a las creencias de los
beneficios del cuerpo perfecto, conlleva a nuevas necesidades que van dirigidas a la
consecucion de ideales estéticos que socialmente se han establecido” (Mufioz, 2014, p.
13). “En el caso de las mujeres se ha canalizado en los Trastornos de la Conducta
Alimentaria (TCA) como: la anorexia y la bulimia, mientras que en los hombres en el
Trastorno Dismérfico Corporal (TDC)” (Mufioz, 2014, p. 13). En todos estos aspectos,
las personas buscan sentirse satisfechos con sus cuerpos, y de esta manera sienten que
pueden para alcanzar la felicidad.

Es importante mencionar que “la imagen corporal y su alteracién en los trastornos
alimenticios han dado lugar a un gran namero de investigaciones, los resultados no han
sido muy consistentes, por lo que todavia no se ha logrado un consenso sobre su

naturaleza” (Sepulveda et al., 2001, p. 13).



4.2.1. Trastorno Dismorfico Corporal

Segun el DSM-V APA (2014), los criterios diagndsticos son:

“A. Preocupacion por uno o mas defectos o imperfecciones percibidas en el aspecto fisico
que no son observables o parecen sin importancia a otras personas” (APA, 2014, p. 147).
“B. En algun momento durante el curso del trastorno, el sujeto ha realizado
comportamientos (p. ej., mirarse en el espejo, asearse en exceso, rascarse la piel, querer
asegurarse de las cosas) 0 actos mentales (p. ej., comparar su aspecto con el de otros)
repetitivos como respuesta a la preocupacion por el aspecto” (APA, 2014, p. 147).

“C. La preocupacion causa malestar clinicamente significativo o deterioro en lo social,
laboral u otras &reas importantes del funcionamiento” (APA, 2014, p. 147).

“D. La preocupacion por el aspecto no se explica mejor por la inquietud acerca del tejido
adiposo o el peso corporal en un sujeto cuyos sintomas cumplen los criterios diagnosticos
de un trastorno alimentario” (APA, 2014, p. 147).

Segun un estudio realizado por Garcia (2014), menciona las principales
obsesiones a las que una persona presta mayor atencion, entre ellas son: la piel, cara,
genitales, arrugas, dientes, pecho, nalgas, cicatrices, asimetria facial, vello facial, labios,
nariz; esto causa en la vida cotidiana un deterioro en los escenarios laboral, educativo,
relaciones interpersonales y otras areas de su vida, lo que incluye, en ocasiones, las
personas pueden evitar aparecer en publico e ir a la escuela o a trabajar. En casos

extremos, se pueden producir intentos de suicidio. (p. 140)
4.2.2. Vigorexia

Es una alteracion de la imagen corporal por la que el paciente presenta una
preocupacion excesiva hacia su cuerpo. Se busca obsesivamente aumentar la masa
muscular a través de ejercicio, dietas desequilibradas e incluso consumo de diversas
sustancias potencialmente nocivas y sin control sanitario. Por ejemplo: esteroides
anabolizantes, hormonas, suplementos alimentarios, son féacilmente adquiridos en
gimnasios y paginas web, por lo que no hay control en su prescripcion y administracion
(Moreno et al., 2018).



4.2.3. Trastornos de la Conducta Alimentaria
4.2.3.1.La bulimia nerviosa

“Es un trastorno alimentario caracterizado por atracones, seguido de
comportamientos compensatorios inapropiados disefiados para prevenir el aumento de
peso. Ademas, la autoevaluacién de las personas con bulimia nerviosa esta excesivamente
influenciada por el peso y la forma del cuerpo” (APA, 2014).

Segun el DSM-V APA (2014), los criterios diagnésticos son:
“A. Episodios recurrentes de atracones. Un episodio de atracon se caracteriza por los dos
hechos siguientes” (APA, 2014, p. 193).
“1. Ingestion, en un periodo determinado (p. ej., dentro de un periodo cualquiera de dos
horas), de una cantidad de alimentos que es claramente superior a la que la mayoria de
las personas ingeririan en un periodo similar en circunstancias parecidas” (APA, 2014, p.
193).
“2. Sensacion de falta de control sobre lo que se ingiere durante el episodio (p. ej.,
sensacion de que no se puede dejar de comer o controlar lo que se ingiere o la cantidad
de lo que se ingiere)” (APA, 2014, p. 193).
“B. Comportamientos compensatorios inapropiados recurrentes para evitar el aumento de
peso, como el vomito auto provocado, el uso incorrecto de laxantes, diuréticos u otros
medicamentos, el ayuno o el ejercicio excesivo” (APA, 2014, p. 193).
“C. Los atracones y los comportamientos compensatorios inapropiados se producen, de
promedio, al menos una vez a la semana durante tres meses” (APA, 2014, p. 193).
“D. La autoevaluacion se ve indebidamente influida por la constitucion y el peso
corporal” (APA, 2014, p. 193).
“E. La alteracion no se produce exclusivamente durante los episodios de anorexia
nerviosa” (APA, 2014, p. 193).

4.2.3.2.La anorexia

Es un trastorno grave que se presenta principalmente en mujeres y se caracteriza
por la pérdida excesiva de peso.

Segun el DSM-5 APA (2014), sus criterios diagndsticos son:
“A. Restriccidn de la ingesta energética en relacion con las necesidades que conduce a un
peso corporal significativamente bajo con relacién a la edad, el sexo, el curso del

desarrollo y la salud fisica. Peso significativamente bajo se define como un peso que es
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inferior al minimo normal o, en nifios y adolescentes, inferior al minimo esperado” (APA,
2014, p. 191).

“B. Miedo intenso a ganar peso 0 a engordar, 0 comportamiento persistente que interfiere
en el aumento de peso, incluso con un peso significativamente bajo” (APA, 2014, p. 191).
“C. Alteracion en la forma en que uno mismo percibe su propio peso o constitucion,
influencia impropia del peso o la constitucion corporal en la autoevaluacion, o falta
persistente de reconocimiento de la gravedad del peso corporal bajo actual” (APA, 2014,
p. 191).

En el siguiente tema, se revisara la relacion entre imagen corporal y género.

4.3.La imagen corporal y Género

A pesar de la evidencia mostrada por la literatura, es necesario mencionar cuéles
son los riesgos especificos que presentan de modo diferencial hombres y mujeres en
relacion con su imagen corporal, ya que son de gran utilidad, para orientar mejor las
estrategias de prevencion en los posibles trastornos a presentarse (Ramos et al., 2010).

De esta manera se relaciona la “insatisfaccion de la imagen corporal con la
identidad de género o los sentimientos de feminidad o masculinidad. Algunas personas
creen que no poseen las cualidades que deberian por pertenecer a uno u otro género”
(Ramos et al., 2010). Por ejemplo, “un hombre, aunque no de manera tan exagerada como
una mujer, si no es alto, tiene la espalda estrecha, las caderas algo anchas o pectorales
desarrollados, puede considerarse muy poco masculino y sufrir en consecuencia” (Raich,
2004, p. 20-21).

Para Ramos, Rivera de los Santos y Moreno (2010), las diferencias de sexo
definidas no tienen importancia Gnicamente en la estimacion de la imagen corporal, sino
también en el comportamiento que los jovenes realizan para controlar su peso. En el
estudio realizado a 21.811 chicos y chicas adolescentes de 11-18 afios en Espafia,
mencionan concretamente que, “la conducta de hacer dieta para adelgazar es mucho mas
frecuente en las mujeres (15%) en comparacion con los hombres (9,5%), asi como el
hecho de no hacer dieta, pero creer que deberian perder algo de peso (31,39 y 21,03%)”
(Ramos et al., 2010).

Bajo este contexto todas estas creencias han influenciado en los individuos en su
autoestima, pues tienen una baja valoracion de si mismos. En una sociedad que encaja

muy concretamente la feminidad y la masculinidad no es de extrafiarse que los jovenes
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puedan llenarse de dudas sobre su cuerpo, en el momento en que no reunan todos los

“requisitos” que se supone deberian tener.

4.4. COVID-19y La Imagen Corporal

Los efectos de la pandemia por COVID-19 estan presentes en diversas areas de
la vida de los individuos. Los cuadros de estrés y ansiedad son altos debido a la falta de
limites entre la vida personal, clases virtuales y el teletrabajo, ahora se ha sumado un
nuevo elemento que es la preocupacion por su aspecto fisico, el mismo que puede
deberse al poco tiempo dedicado a realizar actividades fisicas, cambios bruscos en la
ingesta de alimentos y dedicar mucho tiempo a las redes sociales.

“La sociedad occidental, ha transformado al cuerpo y sus cuidados en un
negocio” (Salaberria et al., 2007, p. 173). “La preocupacion por el cuerpo vy, la
apariencia fisica se ha convertido en una fuente de consumo y en una industria. La
consecuencia es que la atencion de mucha gente esta centrada en el aspecto fisico”
(Salaberria et al., 2007, p.173). Esta insatisfaccion con el cuerpo, pueden partir desde
una preocupacion normal hasta llegar a ser patologica afectando la salud mental de las
personas.

Existe una investigacion realizada por Sanday, Scappatura y Rutsztein en
Argentina en la ciudad de Buenos Aires, en la cual se estudié el impacto de la pandemia
por COVID-19 en los habitos alimenticios y la imagen corporal. El estudio fue realizado
a través de la plataforma Google Forms. La muestra estuvo conformada por 1033
mujeres edad media 28 afos, que residian en Argentina. Los instrumentos utilizados
fueron: Contour Drawing Rating Scale, Beck Depression Inventory II, Stait-Trait
Anxiety Inventory y un cuestionario en el que se incluyeron preguntas sobre el impacto
percibido del aislamiento. Como principales resultados encontraron que la mayoria de
las participantes (91%) afirmo haber percibido cambios en la alimentacion. Se hallé un
incremento de atracones (51%) y picoteo entre comidas (64%). El 55% de la muestra
refirié hacer actividad fisica para bajar/mantener el peso. El 58% del total de la muestra
refirié haber percibido un cambio en su imagen corporal, siendo mayoritariamente
definido como un cambio negativo en un 71% (Sanday et al., 2020, pp. 302-303).

Las alteraciones de la percepcion de la imagen corporal de las personas son parte
de la experiencia en la pandemia, es notorio el incremento en la preocupacion por el

peso, la forma de su cuerpo y sentimientos hacia el cuerpo.
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5. Variables o dimensiones

Tabla 1
Variables y Dimensiones de la IC

Variables

Dimensiones

Imagen Corporal: la manera en que
las personas se perciben a si mismas
y cOmo piensan que son vistas por
las deméaspersonas (constructo en
continua formacion, dependiente de
las experiencias personales y de las
influencias sociales y culturales)
(Thompson, 1990).

Componente perceptual: puntualidad con que
se percibe el peso y forma del cuerpo en su
totalidad o en alguna de sus partes dando

lugar a subestimaciones.

Componente cognitivo: valoraciones respecto
al tamario, peso y forma del cuerpo o una
parte de éste, produciendo efectos de

satisfaccion o insatisfaccion.

Componente afectivo: sentimientos ligados a
estados de animo con respecto a la

corporeidad o parte de ella.

Componente conductual: conductas que
proceden de la percepcion y los sentimientos
relacionados con el cuerpo: su exhibicion,
evitacion y conductas rituales enlazadas a la

modificacion del cuerpo.

Nota. Componentes de la IC. Fuente: Thompson (1990).
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6. Hipotesis

e La imagen corporal es un constructo en continuo desarrollo, que
depende de las vivencias de la persona y de las influencias sociales y
culturales.

e La imagen corporal es un concepto multifacético que incluye una parte
perceptual, cognitiva, afectiva y conductual que puede ser identificada.

e Existen alteraciones significativas en la percepcion de la imagen
corporal en los estudiantes de la UPS a partir de la pandemia por COVID
19y los cambios en los modelos de vida que ella implico.

e Los trastornos en la imagen corporal identificados tempranamente
permiten una posibilidad de llevar una adecuada salud mental.

7. Marco metodoldgico

7.1. Perspectiva metodoldgica
La presente investigacion tiene un enfoque cualitativo, el cual busca describir las
caracteristicas del fendmeno, de manera que, a partir de la informacion obtenida de los
instrumentos, se puede realizar una descripcion de las posibles alteraciones en la imagen
corporal de los estudiantes en la Universidad Politécnica Salesiana debido a la crisis

sanitaria causada por el COVID-19 y los cambios sociales que esta situacion implico.

7.2. Disefio de investigacion

El disefio de la investigacion es de tipo no experimental, aqui se observaran los
fendmenos dentro de su contexto natural para luego poder analizarlos, dentro de esta
investigacion cualitativa se realizara un disefio de investigacion fenomenologica el
objetivo primordial es examinar, relatar y entender las experiencias de los estudiantes
con relacion a su imagen corporal y revelar los elementos comunes dentro de sus
experiencias.

7.3. Tipo de investigacion
La investigacion tiene un alcance descriptivo.
7.4. Instrumentos y técnicas de produccién de datos

Se ha realizado 4 grupos focales de 7 a 10 personas cada uno para analizar las
dimensiones perceptivas, cognitivas, afectivas y conductuales asociadas con la imagen

corporal, a la vez se ha identificado aquellas preocupaciones y alteraciones que los
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estudiantes puedan tener con relacion a su imagen corporal. Dentro del presente proceso
investigativo es esencial la operativizacion de la variable se ha construido los items que

fueron la base de las preguntas que guiaron a los grupos focales.

7.5. Plan de anélisis

Para el plan de analisis la investigacion se ha apoyado en la teoria fundamentada,
la cual se presenta como “un método de investigacion cuyo soporte epistemoldgico radica
en la vinculacion entre un sujeto que busca la comprension de un objeto a investigar
mediante las acciones y significaciones de los participantes de la investigacion”
(Charmaz, 2013, p. 272).

La teoria fundamentada se caracteriza “como un proceso metodico, sistematico e
interpretativo, propio del paradigma cualitativo” (Bonilla & Lépez, 2016, p.306). El
proceso se inicia con la eleccion de la técnica y del instrumento que se considere
adecuado, en este caso la entrevista guiada; se ingresa a campo y se recaban los datos.

“La recoleccion se realiza a través de dos procedimientos: el ajuste y el
funcionamiento. El ajuste es la generacion de categorias conceptuales a partir de los datos
y el funcionamiento es la capacidad de las categorias conceptuales para explicar lo
investigado” (Bonilla & Lépez, 2016, 307).

En la presente investigacion, para analizar los datos, se ha realizado una codificacion
abierta, para luego describir la muestra, unidades y categorias. Para Charmaz (2013),
partiendo de la codificacion abierta fue posible contemplar una codificacion axial y se ha
seguido los siguientes pasos:

1. Se harealizado la descripcion completa de la categoria (codificacion selectiva).

2. Se ha analizado la significacion de la categoria para los participantes

(codificacion selectiva).
3. Se ha identificado la frecuencia con que aparecen los elementos de la

categoria en los materiales analizados.

4. Se ha encontrado vinculaciones, nexos y asociaciones entre las dimensiones de
la categoria.

5. Al utilizar la seleccion de los temas y el establecimiento de las relaciones de las
dimensiones de la categoria, se ha interpretado los resultados, para comprender

el fendbmeno.
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8. Poblacion y muestra

8.1. Paoblacion

Estudiantes de la Universidad Politécnica Salesiana.

8.2. Tipo de muestra
No probabilistica intencional o por conveniencia voluntaria. Para la
investigacion no se ha requerido de una determinada representatividad de estudiantes,
sino de una controlada y cuidadosa eleccion de personas.
Para la eleccién de personas se ha realizado dos procedimientos:

1. Muestreo de participantes voluntarios: para lo cual se ha realizado 4 talleres de
sensibilizacién con los estudiantes respecto a la problematica y se ha solicitado
personas voluntarias que deseen ser parte de los grupos focales de este estudio.

2. Se ha utilizado la técnica “bola de nieve”, la cual ha identificado sujetos
potenciales en la poblacidn universitaria, con el propdésito de ser un informador
clave que ha permitido generar nuevos contactos de personas que cumplan con

los criterios que requiere la investigacion.
8.3. Criterios de la muestra

Los criterios de inclusion: estudiantes de la Universidad Politécnica Salesiana de
18 a 30 afios de edad.

Los criterios de exclusion: estudiantes de la Universidad Politécnica Salesiana
que han sido diagnosticados con algan tipo de trastorno por el que hayan tenido que
recibir o estén en tratamiento psicolégico o psiquiatrico, y estudiantes que sean
miembros de grupos ASU — deportes.

8.4. Fundamentacion de la muestra

En un estudio previo sobre el estado de salud de los estudiantes de la UPS, se ha
podido identificar que la inquietud por la imagen corporal podria ser un elemento
importante dentro de las preocupaciones que presenta esta poblacion debido al cambio
de vida que ha implicado la pandemia por COVID 19.

8.5. Muestra

Se ha trabajado con 4 grupos focales de 7 a 10 estudiantes cada uno. En cada
grupo, se ha llevado a cabo una entrevista general dirigida por el moderador, a través de
un guion de temas en base a items identificados dentro de las dimensiones de la variable

en estudio.
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9. Descripcion de los datos producidos

Los datos que se alcanzaron en la investigacion provienen de la muestra
establecida, que corresponde a los estudiantes de la UPS. En primer lugar, se realizd
cuatro talleres de sensibilizacion acerca de la imagen corporal, los cuales fueron
difundidos a la comunidad universitaria, por medio de redes sociales y correos
electrénicos, ademas se contd con la ayuda de 2 docentes de cultura fisica de la UPS,
quienes otorgaron 20 minutos al final de su hora de clase para impartir el taller a sus
alumnos.

A los talleres asistieron un total de 37 estudiantes, 21 fueron mujeres (55,7 %) y
16 fueron hombres (44,4%.) La mayoria de los asistentes pertenecen a las carreras de
ingenierias de la Universidad Politécnica Salesiana.

Al final de cada taller los estudiantes llenaron una ficha de datos, la cual fue
enviada mediante enlace de Google Forms, y después se contactd a los estudiantes
interesados en participar en la investigacion. Los talleres se llevaron a cabo los dias 23 de
abril, 05 y 11 de mayo del 2021 a las 19:00 y el 15 de mayo del 2021 a las 09:00am,
mediante la plataforma Zoom. Es importante mencionar que, en los talleres de
sensibilizacion se ha podido conocer las distintas opiniones y experiencias de cada uno
de los participantes acerca de como perciben y valoran su cuerpo.

Luego, se contacto a los estudiantes y se conformo los grupos focales, al iniciar
cada sesion se envio el consentimiento informado a todos los asistentes mediante el enlace
de Google Forms. Se entrevistd a 4 grupos focales mediante la plataforma Zoom, el
primer grupo se constituyd por 4 mujeres y 3 hombres, donde se abord6 preguntas sobre
la imagen corporal (componente perceptual), el segundo grupo se conformé por 3 mujeres
y 5 hombres, donde se plante6 preguntas sobre la imagen corporal (componente
cognitivo), el tercer grupo se integré por 2 mujeres y 5 hombres, donde se enuncio
preguntas sobre la imagen corporal (componente afectivo), finalmente, el cuarto grupo
focal se formd por 5 mujeres y 2 hombres, donde se llevo a cabo preguntas sobre la
imagen corporal (componente conductual). Siendo asi un total de 29 participantes, 14
fueron mujeres (48,27%) y 15 fueron hombres el (51,73%).

Los participantes de cada grupo focal estuvieron en un rango de edad entre los 20
y 30 afios. Las sesiones se realizaron los dias 19, 21 y 25 de mayo del 2021 a las 19:00 y
el dia 29 de mayo del 2021 a las 09:00am. Las personas seleccionadas para estos grupos

focales fueron aquellas que desearon voluntariamente participar en la investigacion.
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Tabla 2

Poblacién entrevistada

Estudiante Género Carrera
1 Masculino Computacion
2 Masculino Computacion
3 Masculino Computacion
4 Masculino Computacion
5 Masculino Computacion
6 Masculino Computacion
7 Masculino Biotecnologia
8 Masculino Biotecnologia
9 Masculino Electricidad
10 Masculino Electricidad
11 Masculino Electricidad
12 Masculino Sistemas
13 Masculino Electronica
14 Masculino Electronica
15 Masculino Administracion de Empresas
16 Femenino Gestion Local para el Desarrollo Sostenible
17 Femenino Gestion Local para el Desarrollo Sostenible
18 Femenino Computacion
19 Femenino Computacion
20 Femenino Computacion
21 Femenino Electricidad
22 Femenino Biotecnologia
23 Femenino Biotecnologia
24 Femenino Biotecnologia
25 Femenino Biotecnologia
26 Femenino Gerencia y Liderazgo
27 Femenino Gerencia y Liderazgo
28 Femenino Sistemas
29 Femenino Administracion de Empresas

Nota. Fuente: Gaibor (2021).
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La dindmica de los 4 grupos focales ha consistido en una técnica que privilegia el
habla, y su interés fue captar la forma de vivir, pensar y sentir de los estudiantes referente
a las alteraciones de su imagen corporal a partir de la pandemia por COVID-19. Los
grupos focales se realizaron bajo en el marco de protocolos de investigacion e incluyeron
el consentimiento informado, una tematica especifica, preguntas planteadas acorde a cada
componente de la imagen corporal, existié objetivos claros, justificacion y lineamientos.

Ademas, se ha realizado una sesion por cada grupo focal, con una duracion de 60
minutos, se transcribieron las entrevistas, que posteriormente se utilizaron para el analisis
de la informacion, con la ayuda del programa ATLAS.TI se organizé las respuestas y se
contabilizo el nimero de citas obtenidas.

El ATLAS. TI, “un software especializado para la elaboracién de Teoria
Fundamentada, hace la diferencia de codigos, los cuales estan previamente identificados
dada la teoria existente (deduccion)” (Bonilla & Lopez, 2016, p. 308). El aporte del
paradigma cuantitativo se establece en que los codigos pueden contabilizarse, sacando la

frecuencia de aparicion de los mismos.

10. Presentacion de los resultados descriptivos
Los resultados corresponden a las entrevistas de los 4 grupos focales, contienen el
discurso de cada uno de los participantes, los cuales se presentan a partir de las categorias
que muestran sus caracteristicas principales y ayudan a entender las experiencias

relatadas por los estudiantes entrevistados.

Tabla 3
Respuestas ATLAS.TI
Categoria Subcategoria NuUmero de Respuestas
Componente Perceptual Autopercepcion de la IC 16
Componente Cognitivo Satisfaccion con la IC 23
Insatisfaccion con la IC 30
Componente Afectivo Emociones y sentimientos 26
referentes a la IC
Componente Conductual Experiencias asociadas 15
conlalC
Total 110

Nota. Fuente: Gaibor (2021).
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En la Tabla 3, se muestra el total de respuestas que se obtuvo de las entrevistas,
asimismo el total de cada categoria se sefiala en la columna de la derecha e indica el
numero de veces que hicieron referencia los entrevistados a esa categoria, es decir, la
cantidad de citas obtenidas. Se obtuvo un total de 110 citas y a continuacion, se presentan
las respuestas mas relevantes de la investigacion.
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Tabla 4

Componente Perceptual

Descripcion de la muestra

Unidades

Categoria

Subcategoria

Estudiantes de la Universidad

Politécnica Salesiana de 20 a 30 afos.

(mujeres y hombres)

Ul: “Mmmm soy una persona delgada y pequefia, tengo el cabello
castafio y bastante largo y ondulado, considero que no soy bien
proporcionada, mi cara es pequefia también, mis cejas son
pobladas, mi nariz es fea, eso no sé qué mas decir”

U2: “soy de estatura normal, ojos claros bueno nunca me habia
puesto a pensar en esta pregunta de describirme fisicamente, puedo
decir que también estoy un poco gordito mi cuerpo ha cambiado
mientras he ido teniendo mas afios”

U3: “creo que me considero mal porque mi cuerpo es muy pequefio
y flaco, a veces creo que me veo como una nifia y considero que no
me desarrolle bien.”

U4: “me siento muy grande y alto pero la verdad es no me
acompleja mas bien lo veo como un atributo, como que me veo
fuerte”

U5: “me siento como que muy pequefia y hay partes de mi cuerpo
que quisiera que fueran un poco mas grandes por ejemplo mis

nalgas y mis piernas que sean mas tonificadas”

Perceptual

Perceptual

Perceptual

Perceptual

Perceptual

Autopercepcion

Autopercepcion

Autopercepcion

Autopercepcion

Autopercepcion
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Descripcion de la muestra Unidades Categoria ~ Subcategoria

U6: “yo estoy bastante frustrado porque he subido de peso me veo  Perceptual Autopercepcién
maés gordo veo que tengo esas como lonjitas alrededor de mi

abdomen en todo esto de la pandemia y he pasado bastante tiempo

sentado por las clases y los deberes y todo eso entonces si me

preocupan mi peso”

Nota. Respuestas mas relevantes que se obtuvo de las entrevistas, dentro de la categoria perceptual. Fuente: Gaibor (2021).
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Tabla s

Componente Cognitivo

Descripcion de la muestra

Unidades Categoria

Subcategoria

Estudiantes de la Universidad
Politécnica Salesiana de 20 a 30
anos.

(mujeres y hombres)

U1: “algo que jamas me ha gustado fisicamente es mi sonrisa, siempre Cognitivo
tuve ese problema de que nunca me gusto, es algo que si te frustra full te

sientes mal, tu autoestima baja y volver a recuperar la autoestima en

super complicado y dificil, aunque luego encontraste una manera de

mejorarlo en este caso usando brackets o haciéndote alguna operacion

que ayuda a que te sientas un poco mas segura bueno eso ha sido mi

caso”

U2: “considero que estoy mal porque no puedo subir de peso se me hace  Cognitivo
muy dificil, trato de comer mas veces al dia, pero nada resulta, hasta he

tomado suplementos, pero no puedo subir de peso y eso me frustra

mucho. En este tiempo de confinamiento quise cuidarme mas, pero nada

funciona, hago ejercicio y no veo resultados, soy muy flaca”

U3: “quisiera tener un poco mas de cintura y menos grasa abdominal” Cognitivo
U4: “me gustaria tener curvas parezco una nifia me veo un cuerpo sin Cognitivo

forma y me martirizo mucho”

Insatisfaccion

Insatisfaccion

Insatisfaccion

Insatisfaccion
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Descripcion de la muestra

Unidades Categoria

Subcategoria

US5: “me ha afectado en mi rostro ya que me han salido muchas espinillas  Cognitivo
el pasar mucho tiempo con la mascarilla y la verdad eso me ha generado

bastante estrés y frustracion ver mi piel asi no se si les ha pasado a

ustedes también, pero es algo molesto bueno para mi se ha convertido

también en algo de todos los dias me veo a cada rato en el espejo

esperando el dia de que cada grano se seque”

U6: “a mi no me gusta mi nariz no me gusta y nunca me ha gustado Cognitivo
desde que tuve un problema a veces veo fotos o veo a chicos que tienen

una nariz a si bien perfilada me digo porque no poder tener una nariz asi,

me sé encerrar y bueno he sufrido bastantes cosas por eso. Tengo una

giba muy pronunciada a veces en el colegio me molestaban, no me

gustaba me llegaban a decir apodos y yo llegaba a mi casa a encerrarme
supuestamente para ya no sentirme tan mal me llegaba a dormir preferia

seguir durmiendo para no seguir en esa realidad ahora en la universidad

cuando me dicen algo si me duele un poco, pero digo cuando logre juntar

dinero me operare”

U7: “no me siento bien con mi cuerpo todo me parece negativo tengo Cognitivo

ahora un panorama como gue 0scuro”

Insatisfaccion

Insatisfaccion

Insatisfaccion
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Descripcion de la muestra

Unidades

Categoria

Subcategoria

U8: “visto con ropa holgada, para que no se me note mucho mi peso o
bueno mi barriga”

U9: “me ha comenzado a salir acné en la cara y en zonas que nunca me
ha salido, yo tenia la piel seca, pero desde todo lo del COVID y usar
mascarilla todo el dia'y también creo que el estrés mi piel ha cambiado y
se ha hecho bastante grasosa y con acné cosa que me hace sentir fatal ni
ganas de salir de mi casa me sabe dar”

U10: “siento que estoy mucho pasado de peso nada de mi cuerpo me
hace sentir conforme o bien”

Ul1: “la verdad no me importa lo que piensen las personas, cada una esta
como quiere estar.”

U12: “me considero que estoy bien porque este tiempo de pandemia me
he podido cuidar y hacer ejercicio y alimentarme mas sano no como
antes que comia cada vez que podia o solo comia salchipapas”

U13: “mis pensamientos son que estoy en un punto medio y me hace
sentir excelente como que no tengo de que preocuparme no estoy
constantemente pensando en mi cuerpo 0 como quisiera que estuviera”

U14: “pienso que mi cuerpo representa mi ser mi cuidado mi dedicacion”

Cognitivo

Cognitivo

Cognitivo

Cognitivo

Cognitivo

Cognitivo

Cognitivo

Insatisfaccion

Insatisfaccion

Insatisfaccion

Satisfaccion

Satisfaccion

Satisfaccién

Satisfaccién
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Descripcion de la muestra Unidades Categoria  Subcategoria

U15: “para mi, mi cuerpo es un templo plasma cualquiera de nuestras Cognitivo  Satisfaccion
ideas es donde podemos implementar tatuajes o cualquier tipo de

perforaciones ademas nosotros también podemos ir puliendo el cuerpo

para sacar el méximo esplendor ya sea un cuerpo chiquito o grande

siempre podemos sacar beneficios de”

Nota. Respuestas mas relevantes que se obtuvo de las entrevistas, dentro de la categoria cognitiva. Fuente: Gaibor (2021).
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Tabla 6
Componente Afectivo

Descripcion de la muestra

Unidades

Categoria

Subcategoria

Estudiantes de la
Universidad Politécnica
Salesiana de 20 a 30 afos.

(mujeres y hombres)

Ul: “subi un poco de peso la verdad, como que me veo mas rellenita ha sido
cambios muy grandes desde la parte emocional hasta la parte fisica a veces uno no
se pone a pensar en que no mas se ve afectado por la pandemia y son muchas cosas
a todos nos cambidé mucho la vida, y saben es bueno hablar de estos temas porque
muchas veces pensamos gque no son importantes pero la verdad que si”

U2: “por una u otra cosa debo salir me pongo esa mascarilla y vuelve toda mi piel
se pone grasa me sale espinillas gigantes y me duele eso la verdad es super
decepcionante me hace sentir mal conmigo misma, pero bueno que se le va hacer
es algo que también nos esta dejando esta pandemia.”

U3: “que no debo estar preocupada por subir de peso que me veo bien que debo
aprovechar ahora que estoy flaca, pero también hay otras personas que me dicen:

que flaca que estés, pareces desnutrida y ¢si comes bien? y cosas asi, que me hacen

sentir mal”

Afectivo

Afectivo

Afectivo

Emociones y
sentimientos
referentes a la
IC

Emociones y
sentimientos
referentes a la
IC

Emociones y
sentimientos
referentes a la
IC
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Descripcion de la muestra Unidades Categoria  Subcategoria
U4: “0ltimamente uuuh creo que esta pandemia me he hecho pensar mucho sobre  Afectivo Emociones y
mi misma como cuidarme porgue he tenido un poco mas de tiempo, pero a veces sentimientos
tengo mucho desgano de hacer cosas o de prepararme algo, una comida sana, para referentes a la
que mi peso esté bien en lo personal creo que si me afecta mucho este encierro en IC
la pandemia en si porque me he sentido mas triste me he sentido mas de aislada y
eso hace que no me importa el peso del cuerpo”

US: “me ha afectado por que como tengo que estar frente a un computador en Afectivo Emociones y
clases sentado por mucho tiempo y casi no salgo de mi casa: entonces uno se sentimientos
vuelve bastante sedentario he querido mejorar mi cuerpo porque en todo este referentes a la
encierro uno se ha incluido mucho en las redes sociales y se ven cuerpos IC
esculturales y creo que el encierro emocionalmente afecta mucho entonces te metes

a la cabeza muchos pensamientos de que quieres cambiar de que quieres mejorar el

cuerpo de que querias verte asi pues ahora en esta época se vive de apariencias”

U6: “sali6 mucho acné y habia mucha gente que me veia feo 0 me decian Afectivo Emociones y

comentarios que tal vez por querer ayudar, no miden lo que dicen, pero también
hay gente que no se es muy directa pero te dicen cosas como que lo que te esta
pasando es algo fatal mis pensamientos constantes era el desaparecer el no querer
que nadie me vea y ocultarme tenia bastantes pensamientos no sé como decir los

pensamientos feos mi culpa va a mi misma de que porque me paso esto”

sentimientos
referentes a la
IC
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Descripcion de la muestra Unidades Categoria  Subcategoria
U7: “me siento como que un poco desganada con todo mi cuerpo esto de la Afectivo Emociones y
pandemia si me ha cogido feo siento que me estoy engordando mucho y eso me sentimientos
desespera y me siento mal con mi cuerpo porque pienso que he comido mucho referentes a la
todo este tiempo y no he regulado eso con nada.” IC
U8: “me siento triste y me frustro mucho porque empiezo a compararme, también  Afectivo Emociones y
me siento culpable de no hacer realmente algo para no sentirme asi, muchas veces sentimientos
como que planifico una rutina para empezarme a cuidar, pero la pereza me gana, referentes a la
no se es algo raro, y la pandemia tampoco ayuda eso me ha hecho sentir mas IC
ansiosa con respecto a mi cuerpo.”

U9: “depende mucho del animo en el que este, hay veces que si me frustro y me Afectivo Emociones y

enojo y otras veces mejor respiro y como gue lo dejo pasar, o también lo que me
sabe pasar es que siento un rechazo por mi mismo y no puedo pensar bien sobre mi

mismo”

sentimientos
referentes a la
IC

Nota. Respuestas mas relevantes que se obtuvo de las entrevistas, dentro de la categoria afectiva. Fuente: Gaibor (2021).
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Tabla 7

Componente Conductual

Descripcion de la muestra

Unidades Categoria

Subcategoria

Estudiantes de la Universidad
Politécnica Salesiana de 20 a 30
afios (mujeres y hombres)

U1: “recuerdo que cuando tenia 16 afios y me enferme el doctor que me reviso  Conductual
empezé hablar de mi cuerpo me dijo que para la edad que tengo ya deberia

estar desarrollada, pero nada que parezco una nifia de 10 afios, esas palabras

me quedaron siempre en mi cabeza, a veces la gente solo hace o lanza

comentarios asi y no se da cuenta cuanto puede traumar a la otra persona”.

U2: “he subido un poco de peso antes estaba un poco mas flaca, hay muchos

factores que me han hecho subir de peso por ejemplo el estrés, el trabajo las

clases y la casa, mi cambio mas drastico que he percibido en mi cuerpo es el

subir de peso todo este tiempo de encierro”

U3: “con mi actual pareja yo soy una persona bastante alta y con mi actual Conductual
pareja ella mide mas o menos 1 metro 55 pasa la gente por la calle nos queda

viendo y me han molestado diciendo que parezco su papa, nos dejamos llevar

por los estereotipos de esta sociedad de lo que el mundo piensa mas de lo que

nosotros bueno lo que nosotros en serio pensamos y sentimos creo que

estamos pendientes mas de lo que el mundo hace y dice”

Experiencias
asociadas con
lalC

Experiencias
asociadas con
la IC imagen

corporal
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Descripcion de la muestra

Unidades Categoria

Subcategoria

U4: “corres el riesgo de hacer dieta de extremas de hacer cualquier locura por ~ Conductual
tratar de alcanzar esa perfeccion y obsesionarte con el ejercicio comparado

con los afios atrds no era tanto no importaba tanto si eras media gordita o

media flaquita pero ahora es todos los dias se recibe muchas criticas incluso

dentro de la familia o con tus propios amigos, y las criticas y te llegan a

afectar bastantisimo”

US: “Cuando era mas joven trataba de ocultarlo en adolescencia sufri Conductual
acné feo entonces busque la forma de tratarme esas cosas era un poco mas

de quedarse en casa y no queria salir para que no me vieran pero llegue al

punto de te cansas de intentar aparentar entonces de eso aprendi de que si no

les gusta algo tal vez me siento un poco receloso ese momento pero bueno a

la final a alguien le va a gustar jaja porque siempre va a haber

alguien siempre que te va a querer como eres”

U6: “cuando yo estaba en el colegio era bastante introvertida me costaba Conductual
hacerme amigos y peor cuando me ponian apodos por mi nariz, ahora en la

universidad considero que he generado mas confianza en mi mismay la gente

parece un poco mas madura no tan superficial”

Experiencias
asociadas con
lalC

Experiencias
asociadas con
lalC

Experiencias
asociadas con
lalC
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Descripcion de la muestra

Unidades

Categoria

Subcategoria

U7: “la verdad cuando era bien flaquita no sabia querer estar mucho tiempo
con mucha gente porque sentia que todos me miraban me sabia poner un poco
roja'y me latia el coraz6n muy répido, podia estar con las personas de
confianza luego ya con el ejercicio me dio méas seguridad.”

U8: “tiendo a compararme con algo bueno con los maniquies, porque siempre
gue voy a comprarme ropa quiero que me quede como al maniqui y pienso
que me va a quedar igual o parecido y cuando eso no pasaba me frustro y me
siento mal”

U9: “Creo que es parte del sistema porque, el sistema nos ha empujado a que
nos estemos comparando permanentemente porque la publicidad siempre esta
enfocada en mujeres flaquisimas por ejemplo yo no estoy de acuerdo con las
operaciones estéticas creo que hay que envejecer dignamente cuidarse si pero
tampoco que se vuelva algo enfermizo de siempre querer verse perfectos, y
luego terminar con la caray el cuerpo arruinados cuando ya estemos viejos,
hay ver lo que esta detras problemas de anorexia, bulimia esa distorsion de
nuestra propia imagen y un montén de cosas justamente por esa presion social
hace que también las demas personas tratemos de imitar. Sin embargo, si es
gue vamos racionalizando las cosas y vamos mas alla y las contradicciones

que tiene el sistema podemos ya ir aceptdndonos como somos e ir dejando de

Conductual

Conductual

Conductual

Experiencias
asociadas con
lalC

Experiencias
asociadas con
lalC

Experiencias
asociadas con
lalIC
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Descripcion de la muestra Unidades Categoria  Subcategoria

lado el tema fisico porque finalmente lo que importa es lo que tenemos dentro
del corazon, por esas razones y también por como me siento conmigo misma
no me he comparado con nadie siempre lo voy a repetir cada uno es un ser
distinto y tiene sus particularidades y eso es lo que nos hace unicos y

especiales”

Nota. Respuestas mas relevantes que se obtuvo de las entrevistas, dentro de la categoria conductual. Fuente: Gaibor (2021).
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11. Anélisis de los resultados

De acuerdo con lo anterior, se mencionan las caracteristicas que nacieron en base
al andlisis descriptivo derivada de la codificacion de las entrevistas realizadas a los grupos
focales conformados por los estudiantes de la UPS, cabe resaltar que las categorias se
ejemplifican partiendo de algunos discursos elegidos.

11.1. Categoria Perceptual

Dentro de lo perceptual se describe la forma en la que los estudiantes perciben el
tamafno, peso y forma de su cuerpo o de alguna de sus partes, dando lugar a
sobreestimaciones o subestimaciones con respecto a su imagen corporal. La manera en la
que los estudiantes se auto perciben en términos de descripcion fisica, se puedo conocer
la valoracion y el grado de satisfaccion con respecto a su cuerpo por ejemplo, el 50% del
total de los entrevistados coincidieron en considerarse “promedio” en cuanto a sus
caracteristicas fisicas, y el otro 50% de los discursos apunto a una cierta insatisfaccion
por todo su cuerpo o una parte de éste, en la entrevista se describieron las diferentes partes
del cuerpo que no les agrada y que les llega a incomodar. Asi, la estatura fue un aspecto
que con frecuencia se menciond como de interés, asimismo la inconformidad con su peso
actual. Ademas, en la mayoria de los casos expresaron su deseo por bajar de peso y en
unos pocos sefialaron su deseo por subir de peso. Mas aun, fue repetitivo el deseo por
tonificar algunas areas de su cuerpo.

En términos generales, la preocupacion por el cuerpo propio se presentd como
centro de interés en la mayoria de los discursos, Asi, se mostro preferencia hacia
determinadas partes del cuerpo, como, por ejemplo: abdomen, cintura, piernas, nariz.
Estos aspectos fisicos funcionaron como un causante para que su malestar e insatisfaccion
acerca de su cuerpo se incremente. Cabe indicar que, la mayoria de discursos referente al
peso corporal van de la mano con la situacién actual que vive el mundo, la pandemia por
COVID- 19, ya que, en reiteradas ocasiones, los estudiantes mencionaron los cambios
que han percibido en su cuerpo desde este suceso debido a la falta de actividad fisicay a
que su cotidianidad cambio6 por completo.

11.2. Categoria Cognitiva

Dentro de lo cognitivo se describen las valoraciones respecto al tamafio, peso y
forma del cuerpo o una parte de éste, generando sensaciones de satisfaccion o disgusto.
Entre aquellos indicadores que influyen de forma negativa en el grado de satisfaccién, se

destaca la forma corporal y el peso debido a los ideales de un “cuerpo perfecto”.
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En cuanto los aspectos fisicos que méas molestan a los entrevistados es el peso, ya
que la mayoria indica haber subido de peso, pues expresan el deseo de poseer mayor
volumen muscular y tonificado. Ademaés, enfatizaban en la necesidad de tener un
abdomen marcado y sin grasa. Mas aln, comentaban también que, las proporciones de
sus cuerpos no les parecian adecuadas, otros manifestaron su anhelo de ser mas altos,
mostraron inconformidad por tener problemas de acné, una nariz grande y pronunciada.

Cabe destacar que, entre los factores que influyen de manera negativa la forma en
que las mujeres perciben su cuerpo, se destacan: las prendas de vestir. Esto en relaciéon al
hecho de no poder usar la ropa que les agrada y sentirse bien consigo mismas, pues la
mayoria concuerda que se sienten influenciadas por los ideales corporales de la sociedad
y en ocasiones, las mujeres se comparan con los estereotipos sociales y se generan
sentimientos de desesperanza.

Por otra parte, los aspectos que a los entrevistados les hacian sentir satisfechos
con relacion a su cuerpo y valorarse mas positivamente a si mismos, fueron: la aceptacion
de si mismos, la valoracion de sus capacidades, habilidades y pensamientos positivos.
Estos aspectos de caracter interno de algunos entrevistados evidenciaron una apreciacion
mejor de cada uno.

Cuando se realiza una comparacion de género con respecto a la imagen corporal,
la mayoria de los discursos de insatisfaccion relatados por las mujeres son por su peso y
la forma de su cuerpo. Se busca un cuerpo simétrico y proporcionado. Mientras que, en
cuanto a los hombres sus discursos de insatisfaccion se basan en su musculatura, estatura
y una piel acnéica.

11.3. Categoria Afectiva

Dentro de la categoria afectiva se describen los sentimientos ligados a
estados de animo inhibidos o expansivo respecto al cuerpo o0 a una parte de éste y
sentimientos hacia el cuerpo.

Los estudiantes compartieron las emociones que experimentaron como resultado
de los cambios fisicos que han percibido en sus cuerpos debido al COVID-19, ya que en
el tiempo de confinamiento sus rutinas diarias se vieron afectadas. Asi, la incertidumbre
y ansiedad se incrementd en todo aspecto de sus vidas, la mayoria de ellos expresaron su
miedo a engordar, inconformidad, desanimo e inseguridad por su cuerpo. Ademas,
mencionaron que estos sentimientos crecieron debido a la pandemia ya que pasaban
mucho tiempo en casa sin tener contacto con sus amigos. Mas aun, algunos de ellos

aumentaron el uso de redes sociales, pues mencionaron que esta conducta hizo que en

35



cierto grado se obsesionaran con los “cuerpos perfectos”. En fin, los sentimientos que
experimentan son factores que repercute en gran medida en la valoracion hacia su imagen
corporal.
11.4. Categoria Conductual

Dentro de la categoria conductual se detallan conductas que provienen de la
percepcion y de los sentimientos ligados con el cuerpo: exhibicion, evitacion, la
comprobacion de la percepcidn, conductas rituales ligadas a la transformacion del cuerpo.

Los estudiantes manifestaron la inconformidad que llegaban a sentir hacia algunas
partes de su cuerpo, referian el anhelo de modificar determinadas caracteristicas a través
de sus habitos alimenticios “comer sano”. Algunos hacian énfasis en querer cuidar de si
mismos Y realizar ejercicio fisico, mostrando en algunos casos la preocupacién por el
deseo de practicar alguna actividad fisica y tener una rutina saludable. En algunos casos,
se menciono el deseo de realizarse operaciones estéticas.

Para diferenciar el género femenino y masculino, el primero se centra en el deseo
de tener un cuerpo proporcionado y delgado, mientras que el género masculino aspira
llevar una vida saludable para que mantener su cuerpo en forma. Sin embargo, tanto

hombres como mujeres mencionan tener una inconformidad con su rostro (nariz y acné).

12. Interpretacion de los resultados

Como se conoce, la imagen corporal esta formada por diferentes componentes: el
componente perceptual, cognitivo y afectivo, lo cual ha permitido ubicar ciertas
alteraciones en la imagen corporal de los estudiantes de la UPS.

Los resultados de la presente investigacion corroboran que la imagen corporal es
un dominio altamente influido para ambos géneros. En hombres y mujeres estuvieron
marcados los pensamientos negativos, se percibio distorsiones en las valoraciones de sus
cuerpos. Esto sugiere que a pesar de que las mujeres y hombres pueden enfocarse en
diferentes aspectos con respecto a su cuerpo, ambos tienen pensamientos negativos; por
tanto, podrian desarrollar una baja autoestima y trastornos de la imagen corporal.

Asimismo, uno de los hallazgos interesantes fruto de la investigacion, consiste en
la manifestacion de la inconformidad por su cuerpo o una parte de éste, como una
constante en las vivencias dentro de la pandemia por COVID-19, ya que al pasar mas
tiempo en casa y pausar su cotidianidad, les ha inducido a pensar en si mismos y en
algunos casos, retomar aspectos de su salud que se encontraban olvidados. Esto ha

ocurrido en los dos géneros femenino y masculino.
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El género masculino, por su parte, la mayor ansiedad se relacion6 con la
insatisfaccion de la grasa corporal, mientras que el estrés y la frustracion fueron causadas
por el deseo de tener un cuerpo con mayor musculatura, mientras que en el género
femenino se destaca la tendencia a desear un cuerpo mas delgado, esbelto y
proporcionado.

También se percibid que, la mayoria de los estudiantes viven con la presion de
aumentar los niveles de satisfaccion consigo mismos, por ejemplo: realizar actividad
fisica para verse mejor, recurrir a operaciones estéticas y alimentarse méas sano. En el
contexto de la pandemia por COVID-19, los temas relacionados con el cuerpo cobran adn
mas importancia, especialmente entre los jévenes, pues tienen la necesidad de permanecer
visibles en el mundo de las redes sociales, ademas de mantener sus relaciones
interpersonales; por tal razon, su cuerpo es considerado un vehiculo fundamental para la

ascension social.

Conclusiones

La imagen corporal de los estudiantes de la UPS se ha visto transformada debido
a la pandemia por COVID-19, ya que sus habitos en cuestion de alimentacion y actividad
fisica han sido alterados. Es necesario mencionar que, en las entrevistas realizadas a los
grupos focales se observo que, los hombres presentaron dificultad al momento de hablar
acerca de su cuerpo, mientras que las mujeres expresaron con mas detalles esos aspectos
que les desagrada de su imagen corporal, estos discursos han permitido identificar los
factores de riesgo de las posibles alteraciones de la imagen corporal en los entrevistados,
por ejemplo, el temor a subir de peso y la simetria en el rostro.

En cuanto a la alteracion de la imagen corporal, es indiscutible que el
confinamiento obligatorio influy6 en la manera en que los estudiantes se ven y se sienten
con su cuerpo. Ademas, se resalta los sentimientos que les ha generado la pandemia que
son: ansiedad, miedo, depresion, falta de autocontrol en la ingesta de alimentos y el
desinterés por la practica de actividad fisica.

Estas alteraciones en los entrevistados suponen un cambio en la forma de su
cuerpo, lo cual resulta significativo considerando que la mayor parte de los casos se trato
de una critica negativa, y se incrementd el deseo por mejorar su apariencia fisica. La
imagen corporal se ve influenciada por varios factores que estan alterados debido a la
pandemia, entre ellos se mencionan: el sedentarismo e incremento del uso de las redes

sociales; los cuales, podrian ser los principales responsables de los cambios en la
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percepcion de la imagen corporal.

En cuanto a la conectividad en las redes sociales es de suma importancia
mencionar que, su uso se ha incrementado durante el confinamiento lo que significa que,
es probable que los estudiantes estuvieran mas expuestos a publicaciones, en las cuales,
se muestran cuerpos atléticos, curvilineos, delgados y esbeltos, creando asi su “cuerpo
ideal”, y como resultado se ve afectada su autoestima.

Por lo tanto, es necesario prestar atencion al tema de la imagen corporal en los
estudiantes universitarios de la UPS, debido a que la mayoria de los entrevistados
mencionaron no contar con un espacio para expresar estos temas, por esta razén se
evidencia la escasa confianza y autonomia de hablar acerca de lo que les gusta y les
desagrada de su cuerpo, pues en los talleres y grupos focales realizados, la gran parte de
los participantes expresaron que era la primera vez que interactuaban abiertamente de su
cuerpo.

Como consecuencia, los estudiantes carecen de habilidades para equilibrar la
presion social y ain mas, en la sociedad de la “imagen corporal perfecta” en la que viven,
pues se incrementa la actitud a aislarse y hacer caso omiso a sus emociones y no saber
cdmo expresar sus inquietudes acerca de su cuerpo.

En la actualidad, la percepcidn de la imagen corporal tiene mucha importancia en
hombres y mujeres. Las mujeres como principales protagonistas han adoptado una
imagen delgada, esbelta y proporcionada como “figura ideal”, mientras que los hombres
se han acogido una imagen tonificada y de estatura alta. La inconformidad de la imagen
corporal es una cuestion de género ya que se da con una frecuencia significativamente
superior en mujeres que en hombres.

Es por ello que surge la necesidad de desarrollar talleres, capacitaciones y
programas de prevencion, para conocer mas acerca de estas distorsiones en las
percepciones corporales de los estudiantes, con la finalidad de contrarrestar las distintas
complicaciones que puedan surgir dentro de su salud mental.

Si bien es cierto, la salud mental es un tema fundamental en la vida de cada ser
humano, pero no tiene la importancia que deberia, la precariedad del sistema de salud en
el Ecuador y sus inadecuadas politicas de salud mental agravan esta situacion y ahora la
pandemia por COVID-19, esta dejando efectos indeseables como enfermedades mentales
y trastornos psicologicos en la poblacion.

Por esta razon, se proponen alternativas de deteccion temprana de trastornos de la

imagen corporal orientadas a la prevencion de esta clase de problemas psicoldgicos dentro
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de la salud mental de los estudiantes de la UPS, a continuacién, se mencionan las

siguientes:

Realizar talleres de divulgacion que contenga informacion sobre los trastornos de
la Imagen Corporal.

Elaborar infografias con informacion sobre la importancia de seguir unos habitos
saludables como, por ejemplo: establecer horarios regulares de comida, evitar
saltarse las comidas, realizar ejercicio fisico, evitar el consumo excesivo de
sustancias como el alcohol, dar importancia a la salud mental.

Efectuar grupos de apoyo con los estudiantes de la UPS que cuenten con la guia
de un profesional calificado, donde se expongan temas sobre la imagen corporal,
autoestima, opiniones sobre estética, alimentacién (por ejemplo: dietas extremas
y productos milagrosos para bajar de peso) que algunos medios de comunicacion
y redes sociales los promocionan. Estos grupos deberan contar con la promocién
de un ambiente que favorezca el dialogo y la confianza.

En cuanto a la préactica de ejercicio fisico en los gimnasios de la UPS, se debera
realizar a través de actividades grupales, en lugar de hacer entrenamientos
excesivos. Los responsables de los gimnasios deberan indicar a cada estudiante
los ejercicios que se adeclen a su nivel fisico y asi evitar actividades que requieran
sobreesfuerzos innecesarios.

Proponer talleres de expresion corporal mediante el arte por medio del baile y la
pintura con el objetivo de facilitar la comunicacion entre pares y apoyar la
valoracion personal, fomentar la autoestima y autoconfianza, de esta manera
vencer el miedo a ser rechazados, ademéas de potencializar sus habilidades y

destrezas.
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2. Taller de sensibilizacion de la Imagen Corporal

1. Objetivo

Sensibilizar a los estudiantes de la Universidad Politécnica Salesiana sobre los

temas acerca de la Imagen Corporal.

2. Bienvenida / Breve explicacion del Taller.

3. Dinamica de presentacion con los asistentes.

4. Desarrollo

4.1.Actividades

Mentimenter

e ;Qué me gusta de mi aspecto fisico?

e Si pudieras cambiar una sola parte de tu cuerpo ¢Qué cambiarias?

e Espacio para conversar

e Pregunta para reflexionar ;Cuando fue la Gltima vez que nos sentimos seguros en
nuestra propia piel?

Arbol de logros

e Realizaremos dos listas. En una de ellas anotaras tus logros, pasados y presentes,
aquello de lo que estén orgullosos de haber conseguido.

e No hace falta que sean logros espectaculares, solo cosas de las que te sientas
orgulloso, como, por ejemplo, haber aprobado determinada asignatura, haber
dejado de fumar

e Enla otra lista se anotaran las cualidades, tanto fisicas como psicoldgicas, que te
han permitido alcanzar los logros anotados. Aqui se pueden incluir cualidades
como constancia, paciencia, buena salud, inteligencia

e Tras haber hecho los dos listados, cada participante dibujara un gran arbol.
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e En este arbol se dibujaran los frutos, que se corresponderdn con los logros, asi
como las raices, que se corresponden con las cualidades.

e EIl ultimo paso serd unir cada uno de los logros con las cualidades que han
permitido su consecucion. Después se comentaran los distintos arboles en el
grupo.

5. Cierre

¢Qué me llevo del taller?
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3. Consentimiento Informado
CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA GRUPOS FOCALES. ESTUDIO
DESCRIPTIVO DE LAS ALTERACIONES EN LA IMAGEN CORPORAL
DE LOS ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD POLITECNICA
SALESIANA, A PARTIR DE LA PANDEMIA POR COVID-19
I.INFORMACION
Usted ha sido invitado(a) a participar en la investigacion ESTUDIO DESCRIPTIVO
DE LAS ALTERACIONES EN LA IMAGEN CORPORAL DE LOS
ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD POLITECNICA SALESIANA, A
PARTIR DE LA PANDEMIA POR COVID-19. Cuyo objetivo es analizar las
alteraciones en la percepcion de la imagen corporal en los estudiantes de la
Universidad Politécnica Salesiana a partir de la pandemia por COVID-19.
Este estudio es realizado por Cristina Gabriela Gaibor Sdnchez con nimero de cédula
1723704449, estudiante de la Carrera de Psicologia de la Universidad Politécnica
Salesiana quien sera el moderador.
Es importante que considere la siguiente informacion. Siéntase libre de preguntar
cualquier asunto que no le quede claro:
Participacion: Su participacion consistird en ofrecer sus opiniones, puntos de vista,
creencias, percepciones en relacion a las alteraciones en la percepcién de la imagen
corporal en los estudiantes de la Universidad Politécnica Salesiana a partir de la
pandemia por COVID-19, para lo cual estara participando junto con otros
participantes en un grupo focal, durante 60 a 90 minutos aproximadamente. Durante
el desarrollo del grupo focal se tomara anotaciones, se hara uso de una grabadora de
voz y/o video con el fin de revisar en detalle la informacion discutida en el grupo,

sin embargo, esta grabacidn podréa ser interrumpida y/o retomada en el momento que
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usted lo considere, sin que esto conlleve algun perjuicio para usted o la institucion
que representa.

Riesgos: El estudio que se desarrollarad ha sido clasificado como una investigacion
sin riesgo; sin embargo, siempre existe el riesgo de violacion de la confidencialidad
y por ello hemos adoptado todos los mecanismos necesarios para minimizar este
riesgo, con la firma de los respectivos acuerdos de confidencialidad.

Beneficios: Usted no recibira ningun beneficio directo, ni recompensa alguna, por
participar en este estudio. No obstante, su participacion permitird generar
informacion para conocer las alteraciones en la percepcion de la imagen corporal en
los estudiantes de la Universidad Politécnica Salesiana a partir de la pandemia por
COVID-19.

Voluntariedad: Su participacion es absolutamente voluntaria. Usted tendra la
libertad de contestar las preguntas que desee, como también de detener su
participacion en cualquier momento que lo desee. Esto no implicara ningln perjuicio
para usted.

Confidencialidad: Todas sus opiniones seran confidenciales, y mantenidas en
estricta reserva. En las presentaciones y publicaciones de esta investigacion, su
nombre no aparecera asociado a ninguna opinion particular. Hasta donde nos es
posible, sus respuestas seran confidenciales y minimizaremos los riesgos asignando
un cédigo a su formulario y limitando el acceso a sus datos personales Unicamente
al investigador principal.

Conocimiento de los resultados: Usted tiene derecho a conocer los resultados de
esta investigacion. Para ello, una vez sean sistematizados y publicados los resultados
de la investigacion, se le hara llegar una copia del enlace que le permitira acceder a

la misma a la direccién de correo electronico por usted aportada.
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Il. FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, acepto participar en el ESTUDIO DESCRIPTIVO

DE LAS ALTERACIONES EN LA IMAGEN CORPORAL DE LOS
ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD POLITECNICA SALESIANA, A
PARTIR DE LA PANDEMIA POR COVID-19, en los términos aqui sefialados.
Declaro que he leido y comprendido, las condiciones de mi participacion en este
estudio. He tenido la oportunidad de hacer preguntas y estas han sido respondidas.
No tengo dudas al respecto.

Nombres y Apellidos del Participante: ................ccccooeeeeeieiieiee e e e e e
Cédula:........................

Cuidad: ........................

Fecha: ....ccooveviee i,
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4. Preguntas para entrevista guiada

Dimensiones

Preguntas

Componente perceptual GRUPO FOCAL 1

1.

2.

¢ Como se describe fisicamente?
Fisicamente ;como se considera en relacién con el
tamario de su cuerpo?

¢COmo se considera en la relacién a su peso?

¢Como se considera en la relacion a la forma de su
cuerpo?

¢Ha percibido algun cambio en su cuerpo o una parte de
éste debido a la pandemia mundial por covid-19?
¢Como cree o considera que otras personas perciben su

cuerpo?

Componente cognitivo GRUPO FOCAL 2

1.

¢Cuéles son los pensamientos mas frecuentes con
respecto al tamafio de su cuerpo?

¢Cuéles son los pensamientos mas frecuentes con
respecto a su peso?

Para usted ¢Queé representa su cuerpo en relacién con
sus pares?

Para usted ¢ Qué representa su cuerpo en relacion con su
pareja?

Para usted ¢ Qué representa su cuerpo en relacién con la
época en que vivimos?

Para usted ¢Qué representa su cuerpo en relacién con
las generaciones anteriores?

¢Cuando alguien mira partes de su aspecto fisico que a
usted no le gusta, qué es lo que piensa de usted mismo?
¢Cuando piensa en una definicién de persona, que

considera usted que es importante: el trabajo, sus

49



hobbies, pareja, la familia, su apariencia fisica, que
piensa de cada area, cual es mas importante como cree

que se relacionan?

Componente afectivo GRUPO FOCAL 3

1. ¢Como se siente con respecto a tu cuerpo? ¢Por qué?

2. ¢Cuéndo se siente méas vulnerable con respecto a su
cuerpo se siente triste, llora, no le importa, hace
ejercicio compulsivamente, se frustra? ;Qué siente?

3. ¢Qué es lo que le hace sentir bien con su fisico? Con
todo su cuerpo o una parte de este.

4. ¢Qué es lo que le hace sentir mal con su fisico? Con
todo su cuerpo o una parte de este.

5. ¢Se siente a gusto con su propio cuerpo? Con todo su
cuerpo 0 una parte de este.

Componente conductual GRUPO FOCAL 4

1. ¢Considera que la apariencia fisica es importante para
ser una persona mas sociable con los otros, extrovertida,
que interactia mas con los otros o una persona mas
inhibida, mas timida?

2. ¢Si pudieran cambiar alguna parte de su cuerpo, qué
cambiaria? ¢Por qué? ;Y como lo haria?

3. ¢Cuando se siente inseguro con su cuerpo qué hace, qué
comportamientos tiene?

4. ¢Para sentirse mas seguro de su cuerpo qué hace?

5. ¢Como cuida su cuerpo? ;Qué rutinas tiene?

6. ¢Ha comparado su cuerpo con el de alguien mas? ;Y

qué ha hecho luego de esa comparacion?
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