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Resumo

O presente relatério é composto por uma parte referente ao estagio
desenvolvido no ambito da unidade curricular de Pratica de Ensino Supervisionada
e uma outra referente ao projeto de investigacao da unidade curricular de Projeto
do Ensino Artistico.

A primeira parte integra toda a informacgao relativa ao processo educativo,
incluindo desafios, processos, desempenhos e estratégias utilizadas no estagio
realizado na Escola de Musica de Esposende, durante o ano letivo de 2020/2021. A
segunda parte apresenta o trabalho de investigacao intitulado A aceitagdo do erro
como oportunidade de aprendizagem: gestdo da ansiedade em jovens musicos. Esta
investigacao tem como objetivo geral contribuir para a compreensao do erro no
processo de construcdo da aprendizagem, analisando o papel do professor na
correcdo do mesmo, delineando estratégias de superacdo que ajudem os alunos a
superar as suas dificuldades e verificar como os alunos lidam com a ansiedade. Para
isso, desenvolveu-se um estudo descritivo onde se contou com a contribuicao de
alunos da Escola de Musica de Esposende e Professores que lecionem em escolas de
Ensino Artistico.
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Abstract

The following report is composed of a section regarding the internship
developed within the curricular unit ‘Supervised Teaching Practice’ and another
one regarding the research project developed within the curricular unit ‘Artistic
Teaching Project’.

The first section integrates all the information on the educational process,
including challenges, processes, performances and strategies used in the internship
developed in the Escola de Musica de Esposende, in the academic year of
2020/2021. The second part presents the research work entitled A aceitagdo do
erro como oportunidade de aprendizagem: gestdo da ansiedade em jovens musicos.
This investigation has as general objective to contribute to the understanding of the
error in the learning construction process, analyzing the teacher's role in correcting
it, outlining overcoming strategies that help students to overcome their difficulties
and verify how students deal with the anxiety. For this, a descriptive study was
developed, with the contribution of students from the Escola de Musica de
Esposende and Teachers who teach in artistic education schools.
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Mistake; Anxiety; Music Learning; Music
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A aceitacao do erro como oportunidade de aprendizagem: Gestdo da ansiedade em jovens musicos

Introducao

Este relatdério de estagio resulta do trabalho realizado ao longo do ano letivo
2020/2021 na Escola de Musica de Esposende, no ambito da unidade curricular de
Pratica de Ensino Supervisionada (PES), do Mestrado em Ensino de Musica da Escola
Superior de Artes Aplicadas (ESART) do Instituto Politécnico de Castelo Branco (IPCB).
A primeira parte do relatorio esta dividida em duas secgoes:

1) Contextualizacao social e geografica da cidade de Esposende e da instituicao;
2) Pratica pedagogica.

Na primeira secgdo é feito uma pequena sintese sobre a Cidade de Esposende e suas
especificidades, uma apresentacao da Escola, o seu projeto educativo e organizacao,
como forma de contextualizacdo para o trabalho realizado.

Na segunda sec¢do sdo referidos todos os passos tomados durante a pratica
pedagoégica, com a caracterizacao e descricdo dos alunos (quer da aluna de oboé, quer
da classe de conjunto) planificacoes e reflexdes de aulas, estratégias pedagdgicas
usadas ao longo do ano letivo. No final desta parte é também feita uma reflexdo do
trabalho realizado ao longo do ano.

A segunda parte deste relatorio consiste numa investigacdo com o tema “A
aceitacdo do erro como oportunidade de aprendizagem: gestao da ansiedade em jovens
musicos”. Esta tematica surgiu apos uma reflexdao geral sobre a forma como os
estudantes do ensino de musica encaram o processo de aprendizagem, mas sobretudo
sobre a sua atitude perante o desempenho. Considerando os niveis de exigéncia e o
desejo de exceléncia associados a aprendizagem da musica, cada vez mais os alunos
mostram ansiedade.

Em suma, este trabalho baseia-se na importancia da compreensdao do erro no
processo de construgdo da aprendizagem, analisando o papel do professor na correcao
do mesmo, delineando estratégias de superacdo que ajudem os alunos a superar
problemas de ansiedade.

Apresentamos as questdes de investigacdo que nortearam o nosso estudo e as quais
pretendemos responder:

e O que leva os estudantes de musica a lidarem com ansiedade perante o erro
durante o estudo?

e Em que medida os erros podem ser aproveitados na construcao da
aprendizagem?

e Que estratégias o estudante de musica pode utilizar para a superacao do erro e
a diminuicdo da ansiedade no estudo?

e Que postura se espera do professor face a uma avaliacdo construtiva?
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A partir destas questdes, formularam-se os seguintes objetivos:
e Compreender o papel do erro no processo de construcgao da aprendizagem;

e Analisar a relagdo entre a perce¢do do erro por parte dos alunos e a vivéncia de
ansiedade.

e Descrever estratégias para enfrentar o erro e a ansiedade no estudo individual
dos jovens musicos;

e Evidenciar a atitude que se espera do educador face ao erro do educando e a
abordagem metodolégica para uma avaliagdo construtiva;

e Compreender aopinido de alunos e professores face a estes temas, identificando
as estratégias utilizadas para dar respostas aos problemas identificados.

A fundamentacdo tedrica apresentada serve de ponto de partida para a construgdo
da investigacdo. A pesquisa foi realizada tendo em conta as necessidades especificas e
a opinido dos alunos e professores. Ainda na fundamentacao teorica, sdo apresentados
dados relevantes sobre a utilizagdo do erro como oportunidade de aprendizagem, o
papel da motivacdo no processo de aprendizagem, perspetiva dos professores e alunos
sobre este tema, os sintomas e causas da ansiedade, o papel da relacao professor-aluno
e estratégias de superacao.

Seguidamente, é apresentada a metodologia, a caracterizacao dos participantes, o
tipo de investigacao e os instrumentos de recolha de dados utilizados para a analise de
resultados, neste sentido € feita a andlise aos questionarios efetuados aos professores
e alunos. Para finalizar é exposta uma conclusao que justifica as questdes do trabalho.
No fim do documento podemos encontrar as referéncias bibliograficas que serviram
de base a toda esta pesquisa, bem como os apéndices relevantes para este documento,
como os inquéritos por questionario realizados ao longo da investigacao.
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A aceitacao do erro como oportunidade de aprendizagem: Gestdo da ansiedade em jovens musicos

1. Introducao

O presente relatério reflete a pratica de ensino desenvolvida no estagio
realizado no ambito da unidade curricular de Pratica de Ensino Supervisionada do
Mestrado em Ensino de Musica. O estagio foi concretizado na Escola de Musica de
Esposende, ao longo do ano letivo de 2020/2021. O relatério contempla todo o
trabalho desenvolvido durante o estagio, bem como toda a informacao relativa ao
processo educativo em questdo. O relatério é constituido por trés principais
secgoes: inicia com uma contextualizacdo da cidade de Esposende, caracterizacao
da escola e com a apresentacdo da oferta formativa da mesma; de seguida, contém
uma apresentacao da pratica pedagdgica desenvolvida durante o estagio, onde se
inclui a caracterizacdo dos alunos, conteddos da disciplina de oboé e classe de
conjunto, relatérios e planificacées de aulas; por fim, apresenta-se uma reflexao
critica pessoal relativamente a pratica pedagdgica realizada, tendo em conta o
percurso ao longo do ano letivo.
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2. Caracterizacao da Escola e do meio envolvente

2.1. Cidade de Esposende

O concelho de Esposende situa-se a Norte de Portugal i do oty
na regido do Minho. Esposende é o concelho mais ocidental
do distrito de Braga e o unico dos 14 concelhos que
beneficia de territéorio litoral. Limitam-no a Norte o
concelho de Viana do Castelo, a Sul o da Povoa de Varzim, e ]
a Nascente o de Barcelos. O Oceano Atlantico banha-o a
Poente numa extensdo aproximada de 18 km. (Municipio
de Esposende,2020)

Esposende é um municipio com 95,18 km2 e cerca de
35 358 habitantes (INE, 2007). Encontra-se subdividido
em 9 freguesias: Antas, Forjdes, Gemeses, Vila-Ch3, Unido
de Freguesias de Apulia e Fao, Unido de Freguesias de
Esposende, Marinhas e Gandra, Unido de Freguesias de
Belinho e Mar, Unido de Freguesias de Fonte Boa e Rio
Tinto, Unido de Freguesias de Palmeira de Faro e Curvos
(Municipio de Esposende, 2020).

Por volta do Séc. Il a.C. os romanos invadiram a regiao e Pluos de Varsim
expandiram a ocupacdo dos territérios do litoral. Os
testemunhos da ocupagdo romana sao abundantes.

Figura 1. Mapa das freguesias do Concelho
de Esposende

0 Séc. XVI foi um dos mais importantes da histéria do
municipio, pois foi nessa época que se deu a elevacdo a vila, por carta régia de D.
Sebastido (1572). A elevacdo da sede do municipio a cidade acontece em 2 de julho de
1993.

A nivel da rede publica, Esposende tem 4 agrupamentos de escolas, 22
estabelecimentos do 12 Ciclo do Ensino Basico, 17 estabelecimentos de ensino pré-
escolar, 2 Escolas Basicas Integradas com 12, 22 e 32 ciclo, 2 Escolas Basicas Integradas
com 22 e 32 ciclo e uma Escola Secundaria com 32 ciclo. Dispde ainda da Escola de
Musica de Esposende e da Escola Profissional de Esposende, da rede privada e
cooperativa.

Esposende é um concelho que beneficia de uma costa vasta, quase toda ela
aproveitada ao nivel balnear, no entanto Esposende nao se resume apenas a Mar e Rio,
ha uma imensa vastiddo de atra¢des culturais, recreativas que enriquecem os seus
habitantes e os turistas. Destacam-se assim, ao nivel natural, o Monte de Sdo Lourenco,
0 Monte de Faro e senhora da Guia com os respetivos miradouros que permitem a
observacao das praias atlanticas e do Parque Natural do Litoral Norte. Do ponto de
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vista Monumental, Esposende é caracterizado por acolher vastas Igrejas e Capelas
distribuidas por todo o concelho, de edificios com carater Historico e ainda algum
patriménio arqueoldgico representado por dois castros e um Cemitério Medieval.
Abarca patriménio artistico caracterizado pelos trés Museus e pelo Nucleo
Museoldégico da Santa Casa da Misericordia de Fao. Sdo vastos os pontos de elaboragdo
de trabalho artesanal, essencialmente em pedra, junco, vitral, farrapos, ceramica,
construcdo de miniaturas, elaboragdo de bordados e trabalhos em granito, madeira e
ainda o amor etnografico a terra vivido pelos amantes do folclore. E notério o esforgo
significativo que tem vindo a ser desenvolvido pelo Municipio em parceria com a Escola
de Musica de Esposende e outras entidades no refor¢o da oferta cultural do concelho.
Tentando dar resposta a publicos etarios diferenciados e a tradicional dicotomia entre
residentes e turistas (Projeto Educativo, 2020/2021).

2.2. Caracterizacao da Escola de Musica de Esposende

A Escola de Musica de Esposende, foi criada em 1987, por deliberagdo da Camara
Municipal de Esposende. Esta escola foi pensada com o intuito dos estudantes do
concelho poderem satisfazer o seu desejo e intencdo de integrar o ensino artistico, pois,
para o efeito, anteriormente teriam de se deslocar para outros concelhos, o que
implicava custos ou despesas cujas familias ndo conseguiam suportar (Projeto
Educativo, 2020/2021).

A Escola de Musica de Esposende é uma instituicao vocacionada para o ensino da
musica. Tem por missdo assegurar um ensino de qualidade, dotando os alunos de
formacdao compativel com o grau de ensino frequentado; ser um espaco de
conhecimento, cultura e criatividade; contribuir para a divulgacao e promogao cultural;
e potenciar o acesso ao ensino artistico aos cidadaos de Esposende, consciente do papel
das artes na formacao do individuo (Projeto Educativo, 2020/2021).

Sao lecionados na EME os seguintes instrumentos: Piano, Violino, Violoncelo, Viola
d’arco, Guitarra, Bandolim, Flauta Transversal, Clarinete, Canto, Oboé, Trompete,
Trombone e Trompa. Estes instrumentos integram os seguintes niveis de ensino:
Iniciagdo em Musica, com a possibilidade de 4 anos de estudo, e o Curso Basico de
Musica que compreende 5 graus de estudo.

Tabela 1. Niveis de Ensino

Iniciagdo em Musica ‘ 12 ao 42 ano de escolaridade

Curso Basico de Musica ‘ 52 a0 92 ano de escolaridade
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A EME localiza-se no edificio destinado a Casa da Juventude de Esposende situado
na Av. Dr. Henrique Barros Lima em Esposende. Neste edificio a escola dispde de dez
salas especialmente dedicadas as aulas de musica e trés gabinetes destinados ao Centro
de Recursos e Biblioteca, Servicos Administrativos e Dire¢do Pedagdgica. Os espagos
de convivio de professores e alunos, Sala de Reunides, Bar e Auditério sdo comuns
tanto a EME como a Casa da Juventude. Todos os espacos possuem iluminagao natural
e climatizacdo. Para além dos espacos no edificio sede, a EME dispde ainda de outros
nas escolas do Ensino Basico com as quais tem protocolo e que ddo resposta as
necessidades de formac¢do musical nesses lugares. Sao exemplo as 4 salas dedicadas as
aulas de Instrumento na EB do Baixo Neiva em Forjaes e as 2 salas na EB de Apuilia,

todas exclusivamente para uso da EME.

A EME é constituida por 22 professores e cerca de 412 alunos.

Visao

Principios

Tabela 2. Visao, Principios e objetivos da EME

Ser uma escola de referéncia no panorama nacional na sua agao
pedagdgica, cultural e artistica.

* Cultivar o principio de que a Educacao Artistica de
qualidade deve ser generalizada, acessivel a todos;

* Educar para a participacao ativa na construcao da
sociedade atribuindo nessa acdo uma forte componente da
sensibilidade artistica nas relagdes interpessoais;

» Sensibilizar para o respeito e defesa do patriménio
cultural e artistico, especialmente o do nosso pais;

* Contribuir para reforgar o papel da Educagdo Artistica
na sensibilizagdo dos publicos para a apreciacdo e critica das
manifestacdes artisticas e culturais;

* Promover a aquisicdo de competéncias de qualidade
nos dominios da execu¢ao musical;

* Incentivar a superacao de dificuldades e a procura de
exceléncia através de um trabalho perseverante e rigoroso em
que a disciplina é condi¢cdo fundamental;

* Ter a “criatividade” como veiculo pedagdgico de
exceléncia capaz de contribuir para uma formacao mais global,
desenvolvendo a capacidade critica, a sensibilidade e o sentido
estético;
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Objetivos * Contribuir para a formagao global do individuo,
através da musica e das disciplinas que fazem parte dos planos
curriculares dos Cursos de Iniciacio em Musica e Basico de
Musica;

»  Facultar a populagao escolar e ndo escolar concelhia
o seu enriquecimento cultural, a nivel curricular, com a
frequéncia dos diversos cursos de musica e ao nivel cultural
através das diferentes acdes de formacao e atividades dirigidas
a comunidade;

*  Promover e contribuir para a divulgacao e promocgao
cultural através da apresentacdo regular de concertos pelos
alunos, pelo corpo docente e por personalidades relevantes do
panorama musical nacional e internacional;

2.2.1. Oferta educativa

e Curso Basico de Iniciagdo em Musica - E um curso oficial, tendo por base legal
a Portaria n. 2223-A/2018 de 3 de agosto. Dirige-se a alunos que frequentam o 12 ciclo
do Ensino Basico.

E composto por 3 disciplinas: Instrumento, Classe de Conjunto e Formacdo Musical,
as trés, com a carga horaria semanal de 45 minutos cada.

Tabela 3. Matriz Curricular 2020-2021 Curso de Iniciacdo de Musica

Matriz curricular da Escola 2020/2021
Curso de Iniciacao de Musica
Disciplina Ano* Total
1¢ 20 3¢ 49

Instrumento** 45 45 45 45 180
Formagdo Musical 45 45 45 45 180
Classe de Conjunto 45 45 45 45 180
TOTAL 135 135 135 135 540

*Os alunos que pretendam frequentar esta modalidade poderao ser admitidos em
qualquer ano de escolaridade.

**A disciplina de Instrumento pode ser lecionada até um total de 4 alunos em sala
de aula.



Monica Santos Pires

e Curso Basico de Musica em Regime de Ensino Articulado - E um curso oficial
subsidiado pelo Ministério da Educacao através do Contrato de Patrocinio, tendo por
base legal a Portaria n.2 223-A/2018 de 3 de agosto. E composto por 3 disciplinas que
integram o curriculo geral do Ensino Basico: Instrumento, Classe de Conjunto e
Formacdo Musical, respetivamente com as cargas horarias de 45 minutos, 135 minutos
e 90 minutos. O regime ensino articulado tem a particularidade de funcionar em
articulacdo com o ensino regular e visa uma aprendizagem musical mais aprofundada.
A oferta deste ensino em Esposende é promovida pela Escola de Musica de Esposende,
pelo Agrupamento de Escolas Anténio Rodrigues Sampaio e pelo Agrupamento de
Escolas Anténio Correia de Oliveira.

Tabela 4. Matriz Curricular 2020-2021 Curso Basico de Musica

Matriz curricular da Escola 2020/2021

Curso Basico de Musica

Disciplina 22 e 39ciclo
59 62 Total 72 8¢ 9¢ Total
Instrumento* 45 45 90 45 45 45 135

Formacao Musicale | 225 | 225 450 225 225 | 225 675
Classe de Conjunto**

TOTAL 315 | 315 630 315 315 | 315 945

*a disciplina de instrumento é lecionada individualmente, em 45min.

**0s 225 minutos previstos para estas disciplinas dividem-se em 90 minutos para a
disciplina de Formagao Musical e 135 minutos de Classe de Conjunto.

e Curso de Regime Livre - E um curso nio oficial. Visa completar a formacio dos
alunos nas outras modalidades de ensino com outras disciplinas que aprofundam e
enriquecem a sua aprendizagem musical. Os alunos ja inscritos noutros regimes na
EME podem recorrer a este curso com o objetivo de usufruir de mais tempo semanal
da aula de instrumento, por exemplo. Este curso disponibiliza as seguintes
modalidades por semana: 60 minutos de Instrumento (aula individual), 30 minutos de
Instrumento (aula individual), 60 minutos de Instrumento (aula de grupo), 60 minutos
de Musica de Camara, 90 minutos de Formacao Musical, 135 minutos de Classe de
Conjunto, entre outros. Todas as disciplinas sao de carater opcional.
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2.2.2. Comunidade de alunos

De seguida expde-se a caracterizacdo da comunidade de alunos no ano 2020/2021.
E necessério realcar que para o ano letivo em questio a EME apresentou uma
comunidade total de 412 alunos.

Ndmero de alunos por curso

300 257
200
109
- - -
0 ]
Iniciagdo Livre Basico

B Numero de alunos por curso

Figura 2. NUmero de alunos matriculados nos cursos ministrados pela EME no ano letivo 2020/2021

NUMERO DE ALUNOS POR GENERO

g B NUmero de alunos por género
[e)}
o
-
FEMININO MASCULINO

Figura 3. NUmero de alunos por género que frequentam a EME no ano letivo 2020/2021
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Numero de alunos por disciplina de instrumento
66

60 53

@ Numero de alunos por disciplina de instrumento

Figura 4. Nimero de alunos da EME por instrumento para o ano letivo 2020/2021

Numero de alunos por disciplina coletiva
300 257
200
90
100 70
, N ]
Iniciagdo Classe de Conjunto  Formagdo Musical  Classe de Conjunto
Coro (livre)
B Numero de alunos por disciplina coletiva

Figura 5. Nimero de alunos por disciplina coletiva

Tabela 5. Quantidade de alunos por estabelecimento de ensino
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3. Plano de Contingéncia - COVID-19 EME

No seguimento das recomendac¢des da Direcao-Geral de Saude, e considerando a
necessidade de proteger toda a comunidade educativa, a direcao aprovou o presente
Plano de Contingéncia no ambito da infecao pelo novo Coronavirus SARS-CoV-22,
agente causal da COVID-19.

O plano foi revisto e atualizado sempre que se verificou necessidade,
nomeadamente, pela existéncia de novas recomendag¢des ou imposi¢cdes por parte das
autoridades competentes.

Regime Presencial - O regime presencial é considerado o regime regra de
funcionamento da EME.

Regime Misto - O regime misto aplica-se em fun¢do do agravamento da situagao
epidemiolégica da doenga COVID-19 e por decisdo ou aprovacgao da Dire¢do-Geral dos
Estabelecimentos Escolares, com excecao de quando determinado o encerramento
parcial do estabelecimento pela autoridade de saide competente.

¢ O regime misto aplica-se, inicialmente, aos alunos do 32 ciclo do Ensino Basico
e, se necessario, pode estender-se, também, aos alunos do 2.2 ciclo;

e As atividades letivas a realizar, presencialmente, nas instalagdes da EME, no
ambito do regime misto, sdo as disciplinas de Instrumento e Formag¢do Musical;

e O processo de ensino e aprendizagem neste regime combina atividades
presenciais, sessoes sincronas e trabalho auténomo desenvolvidos de acordo com as
orientacoes dos docentes de cada disciplina;

e No regime misto, tal como no presencial, os alunos estdo obrigados a cumprir o
dever de assiduidade nas sessdes presenciais, nas sessoes sincronas e na realizacao das
atividades propostas, nos termos e prazos acordados com o respetivo docente. Nos
casos em que tal ndo seja possivel, por motivos devidamente justificados, a EME
disponibilizara o contetido das sessdes ou outros meios de apoio;

e As faltas de assiduidade e pontualidade ou de apresentacdao dos trabalhos
propostos serdo registadas na area reservada MUSa, como habitualmente;

e Os docentes devem fazer o registo semanal das aprendizagens desenvolvidas e
das tarefas realizadas no ambito das sessOes sincronas e do trabalho auténomo,
recolhendo evidéncias da participacdo dos alunos, tendo em conta as estratégias, os
recursos e as ferramentas utilizadas pela escola e por cada aluno;

e A plataforma Microsoft Teams é o meio privilegiado para o processo de
comunicacdo, no ambito do processo de ensino e aprendizagem para as sessdes
sincronas e para a entrega do trabalho auténomo;

e No caso de algum aluno ndo reunir as condi¢des necessarias para participar nas
atividades letivas em regime misto, o Encarregado de Educagdo deve informar, via
email, a direcio pedagdgica da EME. Nesta circunstancia, a escola seguira as
orientacoes da DGEstE, salvaguardando as orientagdes das autoridades de saude e,
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procurando proteger o processo de aprendizagem do aluno, encontrar formas que
mitiguem as dificuldades apresentadas.

Regime nao presencial - O regime ndo presencial aplica-se em fung¢do do
agravamento da situacdo epidemioldgica da doenca COVID-19 e por decisdo ou
aprovacao da Dire¢dao-Geral dos Estabelecimentos Escolares, com exce¢ao de quando
determinado o encerramento, total ou parcial, do estabelecimento pela autoridade de
saude competente.

e Oregime ndo presencial aplica-se, inicialmente, aos alunos do 3.2 ciclo do ensino
basico, podendo alargar-se aos restantes ciclos de ensino;

e O processo de ensino aprendizagem no regime nao presencial combina sessoes
sincronas e trabalho auténomo desenvolvidos mediante orientacdes dos docentes de
cada disciplina. Os horarios dos alunos no regime nao presencial tém por referéncia o
horario presencial, sendo ajustados de acordo com as necessidades;

e No regime ndo presencial, tal como nos outros, os alunos estdo obrigados a
cumprir o dever de assiduidade nas sessOes sincronas e de realizar as atividades
propostas, nos termos e prazos acordados com o respetivo docente. Nos casos em que
tal ndo seja possivel, por motivos devidamente justificados, a EME disponibilizara o
conteudo das sess0es ou outros meios de apoio;

e Asfaltas de assiduidade e de pontualidade ou de trabalhos nao realizados serao
registadas na area reservada MUSa, como habitualmente;

e Os docentes devem fazer o registo semanal das aprendizagens desenvolvidas e
das tarefas realizadas no dmbito das sessoes sincronas e do trabalho auténomo,
recolhendo evidéncias da participacdo dos alunos tendo em conta as estratégias, os
recursos e as ferramentas utilizadas pela escola e por cada aluno;

e A plataforma Microsoft Teams é o meio privilegiado para o processo de
comunicacdo no ambito do processo de ensino e aprendizagem, para as sessdes
sincronas e para a entrega do trabalho auténomo;

e No caso de algum aluno nao reunir as condi¢des necessarias para participar nas
atividades letivas em regime nao presencial, o Encarregado de Educacdo devera
informar, via email, a direcdo da EME. Nesta circunstancia, a Escola seguira as
orientacoes da DGEstE, salvaguardando as orienta¢des das autoridades de saude.

Consequentemente, de seguida, descrevemos as regras e recomendagdes para o
funcionamento da escola e para todos os membros da comunidade educativa no uso do
seu espaco fisico, quer num regime presencial quer no regime misto:

e Uso de mascara pelos professores, funcionarios e alunos maiores de 12 anos é
obrigatério em todo o espacgo escolar (interior e exterior), inclusivamente durante as
aulas;

e Excecdo ao ponto anterior acontece sempre que o decurso da aula ndo seja
compativel com o uso de mascara (pratica coral, instrumentos de sopro, canto etc.);

15



Monica Santos Pires

e Para os restantes alunos (menores de 12 anos), o uso da mascara é facultativo
no espaco escolar;

e OsEncarregados de Educacdo devem evitar a presenca fisica no espago escolar.

e Os equipamentos da sala de aula de uso comum, no caso das aulas individuais,
devem ser desinfetados entre aulas;

e Nasalade aula, o professor deve procurar manter um distanciamento seguro. O
contacto, se necessario, deve ser precedido e sucedido de desinfecao;

e Na sala de aula, sempre que possivel, os alunos serdo distribuidos tendo em
conta a turma/escola da sua proveniéncia;

e No caso das aulas de instrumento de sopro, sera disponibilizado, em cada sala,
equipamento com areia para despejo da 4gua dos instrumentos;

e Nao havera intervalos entre blocos da mesma aula. Em caso de necessidade de
paragem da aula, os alunos devem permanecer no interior da préopria sala;

e Os alunos que aguardam pela sua aula de instrumento, deverao estar dentro da
sala de aula a assistir a aula do aluno precedente;

e Nos servicos administrativos, apenas é permitida a entrada a uma pessoa para
atendimento e uma pessoa para uso da fotocopiadora;

e Devem ser cumpridos os circuitos de circulacdo definidos no edificio;

e Incentiva-se a ndo aglomeracgao de pessoas nos espagos escolares, devendo ser
usados espacos que privilegiem o distanciamento social (espagos exteriores);

e Deve ser evitada a ida a escola em caso de manifestagdo de sintomas e/ou
doenca (tosse, febre ou dificuldade respiratoria);

e No caso de diagnosticada a infecao pelo Coronavirus a escola deve ser,
imediatamente, informada;

e Nao sera autorizada a entrar na escola qualquer pessoa (membro da
comunidade educativa ou outro) que manifeste sintomas de febre, tosse ou dificuldade
respiratoria;

e (Caso seja detetado no espago escolar sintomas suspeitos, o individuo sera
encaminhado para a sala de isolamento e serdo contactadas as autoridades de satde.
No caso de se tratar de um aluno serd, igualmente, contactado o Encarregado de
Educacao que devera deslocar-se a escola para o devido encaminhamento do aluno;

e Sempre que possivel, e quando tal ndo comprometa a seguranga dos alunos e
dos funcionarios docentes e ndo docentes, deve procurar-se manter-se as janelas e/ou
portas abertas de modo a permitir uma melhor circulagdo do ar;

e Nao é permitida a partilha de material escolar de uso individual;

e Recomenda-se a lavagem das maos muito bem e frequentemente;

e Todos devem dar o seu contributo e incentivar o cumprimento das regras de
higienizacdo e distanciamento social.
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4. Pratica de Ensino Supervisionada- Instrumento

4.1. Caracterizacao do aluno

Para a concretizacdo da Pratica de Ensino Supervisionada foi selecionado um dos
alunos da classe da professora Sara Amorim, da Escola de Musica de Esposende. A
classe de oboé da Escola de Musica de Esposende é composta por 8 alunos,
pertencendo todos ao Curso Bdasico de Musica em regime articulado. A classe é
constituida por: trés alunos que frequentam o 22 grau, dois alunos o 32 grau e 3 alunos
0 52 grau. A aluna selecionada para a Pratica tinha 14 anos, frequentava o 5%grau, é
natural de Esposende, residia em Curvos e frequentava a EB 2/3 Anténio Correia de
Oliveira e a EME no Curso Basico. Frequentava Fun Languages Esposende (Instituto de
Lingua Inglesa) como atividade extracurricular. A educanda comegou a estudar musica
aos 9 anos, comecando primeiramente a ter aulas de violino na escola VivaMusica em
Esposende. Aos 10 anos ingressou no 12 Grau na EME e durante dois anos conciliou os
estudos de oboé com o violino.

4.2 Caracterizacao da disciplina de oboé

4.2.1 Critérios de avaliacao continua da disciplina

e Oreconhecimento das caracteristicas fisicas do instrumento, principios basicos
inerentes a sua manutencao e dos seus componentes (nomeadamente das palhetas);

e Aaplicagdo de uma postura correta, embocadura e respiracao, que sirva de base
para desenvolver uma boa pratica do instrumento;

e A aplicacdo de conceitos basicos musicais sensoriais, de leitura, graficos, de
agogica e recursos expressivos aplicando os mesmos a pratica do repertorio solicitado
a cada grau especifico;

e Oreconhecimento de nogdes histéricas de estilo aplicando os seus principios ao
repertorio solicitado a cada grau especifico;

e O reconhecimento dos contextos de performance musical (concertos, provas,
audicdes, entre outros), apresentando-se em publico dominando o repertdrio e niveis
de interacdao com o publico;

e O relacionamento positivo com o professor e com os pares, permitindo assim a
realizacdo continua de processos formativos que adjuvem as aprendizagens;

e A capacidade de autoavaliacao e diagnostico dos processos e aprendizagens;

e A assiduidade, pontualidade e cumprimento no que diz respeito aos materiais
necessarios a aula;
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e O interesse pela disciplina e cumprimento de uma rotina a nivel de trabalho
individual que permita uma progressao regular.

4.2.2 Avaliagao da disciplina

A avaliagdo continua nao se restringe apenas a sala de aula, abrange ainda outros
contextos escolares e extraescolares, assim como a realizacao das provas de avaliacao,
a participacdo em audigdes, concertos, master classes, concursos e outros projetos por
parte dos alunos sao fatores importantes a ter em conta no processo de avaliagao.

e As provas de avaliacao de instrumento realizam-se no terceiro periodo em
todos os anos, e tem a ponderacgdo de 20% (52 e 62 ano), 25% (72 e 82 ano) e 30% (9¢
ano), na avaliagdo final.

e A meio do segundo periodo realiza-se um teste diagndstico numa semana a
designar no inicio do ano letivo. Esse teste realiza-se no periodo normal da aula de
instrumento e é avaliado qualitativamente.

e Estas provas devem, sempre que possivel, realizar-se no horario letivo do aluno.

e Osjuris das provas devem ser constituidos por um minimo de dois professores.
Na prova final do 92 ano o juri deve ser preferencialmente constituido por um minimo
de 3 professores.

e Estasprovas sdo obrigatérias para todos os alunos e a sua nao realizagdo implica
a atribuicdo da nota zero.

e As provas sao cotadas em percentagem (0% a 100%) e os itens a apresentar e
respetivas ponderacgdes expressam-se da forma constante neste documento.

e Osalunos deverao participar pelo menos numa audi¢do por periodo.

e Os alunos devem ser estimulados a refletir sobre a sua aprendizagem fazendo
uma autoavaliacdo da sua evolugao.

4.2.3 Estrutura da prova de avaliacao

e Execucdo apo6s sorteio, de uma Escala Maior e Relativa Menor completas.

e Execucdo apos sorteio, de 1 Estudo de entre 2 apresentados pelo aluno.

e Execucdode 1 Peca/Andamento de Concerto ou Sonata, apresentada pelo aluno.
e Execucdo de 1 Peca Obrigatéria.

Em relacao ao Recital final do Curso Basico de instrumento deve constar a execucao
de uma peca obrigatdria a anunciar no inicio do ano letivo; a execu¢do de outra(s)
peca(s); e um Andamento de Concerto/Sonata - para os instrumentos de sopro.
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Critérios de Avaliagio 2020/2021
DISCIPLINA DE INSTRUMENTO
Disciplina de Instrumento ~ 92 ano (5¢ grau)
Avaliagio Sumativa
Avaliagdo Continua Final Classificagio Final
do ano letivo
Pardmetros 10 | 20 | 3¢ Pardmetros | Prova
Escalas e arpejos
:’;‘r"‘:::’:‘::.' $% | 5% | 5% | (leiturad1r | 25%
vista)
Atitudes e Autonomia |
valores | %%% | Responsabllidade | | 15% | 15% | 15% |  Estudos 25%
Comportamento
Empenho | Habitos de
estude 20% | 20% | 20% Peca 25%
Leitura 15% | 15% | 15% | Peca Obrigatéria | 25%
Ou
. Recital: 25%
Dominio Técnico | oo | Dominio técnico | 25% | 25% | 25%
€ interpretativo Peca obrigatéria  75%a
Restantes obras
Dominio
Iverpretative 20% | 20% | 20%
70% nota final do
TOTAL 100% | 100% | 100% 100% periodo
30% nota da prova

Figura 6. Critérios de Avaliacao 2020/2021- Disciplina de Instrumento (5°Grau)

Tabela 6. Conteldos em estudo durante o ano letivo 2020-2021 (5°Grau)
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4.3. Pratica pedagégica: Planificacées e relatérios da aula de
Instrumento

A PES, na sua vertente de instrumento, decorreu entre os meses de outubro de 2020
a junho de 2021. No total foram assistidas 32 aulas, divididas ao longo dos trés
periodos. No entanto, algumas das aulas ndo foram lecionadas devido a faltas do aluno,
falta da professora cooperante e paragem para confinamento obrigatorio. Devido a
recomendac¢des ou imposi¢oes por parte das autoridades competentes, algumas das
aulas decorreram em regime nao presencial, onde houve necessidade de lecionar aulas
online. E importante evidenciar que quando a pratica comegou, o ano letivo ja tinha
iniciado. A PES comecou mais tarde devido a situacdo pandémica que vivemos. As aulas
decorriam as quartas-feiras, das 12h45min as 13h30, ou seja, uma duracao de 45
minutos nas instalagcdoes da EME.

Durante toda a Pratica de Ensino Supervisionada foram realizadas planificacoes e
relatérios de todas as aulas lecionadas e realizados relatérios das aulas observadas.

Tabela 7. Sumarios da disciplina de oboé

Disciplina de Instrumento- Oboé

Aula Data Sumario
12Periodo
1 Exercicios de emissdo e articulagdo com palheta;
Observada 21/10/2020 Escala de D6b Maior;

“Gariboldi” (estudos) n?28;

“Concerto” de Corelli/Barbolli- 12 e 22 andamentos.

2 Exercicios de aquecimento com palheta;
Observada 28/10/2020 Escala de Mib Maior
Estudo n°28 do album “Gariboldi”;

“Concerto” de Corelli-Barbolli (12 e 22 andamentos).

3 Escala de D6 menor;
Observada 04/11/2020 Exercicios de articulacio;
Estudo n°22 “Gariboldi”

“Concerto” de Corelli-Barbirolli (32andamento).

4 Aquecimento: escala de D6b Maior;

Observada 11/11/2020 Gravacdo e video do 12 andamento do “Concerto” Corelli-Barbirolli.
5 Aquecimento: Exercicios de palheta;

Lecionada 18/11/2020 Escala de Fa Maior;

Leitura do 32 e 4° andamentos (Gavotta/Giga) do “Concerto” de Corelli- Barbirolli.
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6
A professora faltou 25/11/2020
7 Aquecimento: Escala de Ré menor;
Observada 02/12/2020 “Concerto” de Corelli-Barbirolli: llI-Sarabanda e IV-Gavotta.
8
A aluna faltou 09/12/2020
9 Aquecimento: escala de Fa4 Maior;
Observada 16/12/2020 Leitura do estudo 222 de “Gariboldi”;
Marcagdo de escalas/estudos e pegas para as férias de Natal.
22 Periodo
10 Aquecimento: Escala de D6# Maior;
Observada 06/01/2021 Estudo n220 “Gariboldi”;
“Concerto” de Corelli-Barbirolli: Giga.
11 Aquecimento: Escala de La# menor;
Observada 13/01/2021 “Concerto” de Corelli-Barbirolli: Giga.
12 Aquecimento: Exercicios de palheta, Escala de D6b Maior;
Lecionada 20/01/2021 Estudo n220 “Gariboldi”.
13
Confinamento 27/01/2021
14
Confinamento 03/02/2021
15 Aquecimento: Exercicios de palheta e escala de Ré menor;
Observada (online) 11/02/2021 Concerto Corelli-Barbirolli: //I-Sarabamda, IV- Gavotta.
16 Aquecimento: Exercicios de palheta e escala de Fa# maior;
Observada (online) 18/02/2021 Estudo n220 de Gariboldi;
Concerto Corelli-Barbirolli: //-Allemanda.
17
Faltei 25/02/2021
18 Preparagdo para a prova diagnoéstica.
Observada (online) 04/03/2021
19 Prova diagndstica.
Observada (online) 11/03/2021
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20 Leitura de novo repertdrio.
Observada (online) 18/03/2021
21 Leitura do novo repertoério.
Observada (online) 25/03/2021
32 Periodo
22 Aquecimento: escala de Ré Maior;
Observada 07/04/2021 Interpretacdo da pega Gabriel's Oboe.
23 Aquecimento: Escala de Si menor;
Observada 14/04/2021 Concerto de Corelli/Barbirolli;
Gabriel’s Oboe.
24 Aquecimento: exercicios de palheta;
Lecionada 21/04/2021 Concerto de Corelli/Barbirolli.
25 Aquecimento: Escala de Fa Maior;
Observada 30/04/2021 “Gabriel’s Oboe”;
Concerto de Corelli/Barbirolli.
26 Execugdo do repertoério para o Recital.
Observada 05/05/2021
27 Aquecimento: Escala de D6b Maior;
Observada 12/05/2021 Estudo n°28 Gariboldi;
Concerto de Corelli/Barbirolli.
28 Aquecimento: Escala de D6# Maior;
Lecionada 19/05/2021 Estudo n°20 Gariboldi;
Concerto de Corelli/Barbirolli;
Gabriel’s Oboe.
29 Aquecimento: Escala de D6 Maior;
Observada 26/05/2021 Estudo n°20 e 282 de Gariboldi;
Concerto de Corelli/Barbirolli;
Gabriel’s Oboe.
30 Preparagdo para a prova.
Observada 02/06/2021
31 Preparacio para a Prova e Audi¢do.
Lecionada 09/06/2021
32 Prova.
Observada 17/06/2021

Esta seccdo contempla dois relatérios com as respetivas planificacdes de aulas
lecionadas e um relatério de uma aula assistida referentes a disciplina de Oboé,
abordando as atividades e/ou exercicios realizados assim como a evolu¢ao observada
na aluna. Especificamente, cada relatoério contém a identificagdo da aula (nome da
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disciplina, nimero da aula, data de ocorréncia, duracdo e sumario) e uma analise
pormenorizada de todos os contetidos executados. Foi escolhida uma aula por periodo,
sendo que no 12 Periodo uma aula lecionada (Aula N25), no 22 Periodo expusemos uma
aula assistida (Aula N216), relativamente ao 32 Periodo apresentamos uma aula
lecionada (Aula N224).

Nome: Lara Grau: 5° Disciplina: Oboé

Aula N2: 5 Data: 18 de novembro de 2020

Horario: 12h45/13h30 Duragdo: 45°

Sumario:
Aquecimento: Exercicios de palheta;
Escala de Fa Maior;

Leitura do 32 e 42 andamentos (Gavotta/Giga) do Concerto de Corelli- Barbirolli

Planificacdo da Aula N5

Conteudos Competéncias a Estratégias Recursos [Tempo
Programaticos desenvolver
Exercicio de palheta; |Executar com articulagdo clara sem|Tocar o exercicio com diferentes ritmos Oboé; 10.m
tensdes; (seminima, colcheias, tercinas,
semicolcheias);
Lapis;
Escala de Fa Maior:
. Executar a escala a um tempo lento para
. Consolidar o som; .
Arpe]()s com aquecer e controlar o ar e o som com a Partitura do
inversdes de 3 e 4 |Desenvolver destreza técnica ealuna; posteriormente tocar a escala e os| Concerto
sons; 7° da |fluéncia nos diferentes registos do|arpejos a um tempo mais rapido, porém Corelli-
dominante e |instrumento. confortével para a aluna; Barbirolli
respetivos  arpejos = N
; . Focar a aten¢do na projecdo sonora
com inversdes -
uniforme.
Concerto Corelli- |Praticar a leitura; Solfejar o andamento com dedilhagdes; 35.min
Barbirolli .
Desenvolver precisdo ritmica; Tocar e ler com a aluna;
(42 andamento) . L
Executar fluentemente a uma|Resolver eventuais problemas ritmicos
velocidade lenta e estavel; que possam surgir com a redugio da
. 3 velocidade, se necessario, e utilizar
Interpretar o estilo e o carater do| . . ~ .
diferentes articulagdes e ritmos;
andamento;
... |Marcar respira¢des exemplificando-as.
Desenvolver uma boa respiracdo/|
expiracao.

Avaliagdo: Observagio direta

Reflexdo da Aula N25

A aula comeg¢ou com o aquecimento onde foram executados com a aluna exercicios
de palheta: nota longa de Si, articular 4 tempos de seminimas, de seguida colcheias,
tercinas e por fim semicolcheias. Seguiu-se o mesmo exercicio, mas com o oboé numa
nota a escolha da aluna. Ainda no aquecimento, a aluna executou a escala de Fa Maior
com a professora a acompanhar: tocou-se a escala lentamente (dois tempos para cada
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nota), depois executou-se a escala a uma velocidade superior, porém uma velocidade
confortavel para a aluna; posteriormente executou-se o arpejo com as respetivas
inversoes, e no fim a 72 da dominante.

Relativamente ao IV andamento (Gavotta) a professora leu com a aluna com o
suporte do metrénomo e contextualizou o carater do andamento sugerindo a imagem
que a aluna devia criar para se enquadrar na época. Fizeram uma leitura por partes,
dividindo a andamento em dois. Tocaram lentamente para interiorizar os intervalos
melddicos, marcaram as respiragdes e relembrou-se a importancia de expirar sempre
que necessario. Quando a aluna mostrou seguranca relativamente ao ritmo e as notas,
a professora explicou onde seriam as dindmicas e a diferenca entre a primeira e
segunda repeticdes. Sentindo que a aluna estava a responder as dindmicas pedidas a
professora introduziu a apogiatura nas repeticoes.

Como ainda sobrou algum tempo antes do final da aula, juntamente com a
professora a aluna teve a oportunidade de ler o 52 andamento (Giga).
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Nome: Lara Grau: 52 Disciplina: Oboé

Aula N2: 16 Data: 18 de fevereiro de 2021
Horario: 10h30/11h00 Duragao: 30°

Sumario:

Aquecimento: Exercicios de palheta e escala de Fa# maior;
Estudo n?20 de Gariboldi

Concerto Corelli-Barbirolli: II-Allemanda

Reflexdo da Aula N216

A aula comegou com uma breve reflexdo acerca das gravagdes enviadas pela aluna.
Durante a mesma, a professora cooperante evidenciou alguns aspetos a serem
melhorados.

0 aquecimento caracterizou-se pelos exercicios de palheta e a execug¢do da escala.
A escala apresentada foi Fa# Maior, tendo sido exibida com diversos ritmos e
articulacoes. De seguida, a aluna tocou os arpejos com as inversoes de 3 e 4 sons e ainda
a 72 da dominante.

Durante a aula foram partilhadas com a educanda as gravac¢oes da parte de piano
do Concerto em estudo, com a finalidade desta conseguir estudar com
acompanhamento e treinar para a prova diagndstica.

Relativamente ao estudo n20, trabalhou-se as respirac¢des, visto que a aluna estava
a ter dificuldade a fazer respiragdes curtas, demorando demasiado tempo na
respiracdo acabando por cortar as frases e perder o controlo do tempo. No geral a aluna
foi capaz de mostrar uma melhoria evidente relativamente a Gltima vez que apresentou
o estudo, revelando confianca e fluidez na execucdo. O final do estudo que
anteriormente necessitava mais de trabalho (parte com arpejos e notas agudas) foi
tocado com muita mais clareza e controlo.

De seguida, a estudante interpretou o 22 andamento do Concerto de Corelli-
Barbirolli. Primeiramente, executou-o na integra, sendo que no final a professora fez
algumas correc¢des relativamente a respiragdes e aos trilos, evidenciando como seria a
melhor forma de melhorar esses importantes pormenores. Apos as sugestdes a aluna
pOs em pratica os conselhos da sua orientadora. Finalmente, foi feita uma analise de
algumas partes do andamento de forma a refletir sobre as notas que tém mais
importancia nas frases.

Para concluir a aula, a professora delineou as tarefas a serem efetuadas durante a
semana (escala, estudo, peca).
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Nome: Lara Grau: 52

Disciplina: Oboé

Aula N¢2: 24

Data: 21 de abril de 2021

Horario: 12h45/13h30

Duragio: 45°

Sumario:

Aquecimento: Exercicios de palheta; Escala de Ré Maior e relativa menor;

Concerto de Corelli/Barbirolli;

Gabriel’s Oboe
Planificacao da Aula N224
Conteudos Competéncias a Estratégias Recursos | Tempo
Programaticos desenvolver
Exercicio de palheta; Executar com articulagdo|Tocar o exercicio de forma a obter um Si longo e afinado. 10.min
clara; De seguida, com diferentes ritmos (seminima, colcheias,
. L tercinas, semicolcheias);
Praticar a  afinagdo e
velocidade de ar; Praticar exercicio de meios tons: tocar um si com a
A palheta e ir descendo e subindo em meios tons.
Controlar os musculos da
embocadura
Escala de Ré Maior: Executar com a aluna a escala a um tempo lento para
. . aquecer e controlar o ar e o som;
Arpejos (com inversdes |Consolidar o som e afinagéo; Oboé;
de 3 e 4 sons); 7° da . . |Posteriormente tocar a escala a um andamento mais
] Desenvolver destreza técnica| , . . .
dominante . ) rapido, porém confortavel para a aluna;
e fluéncia nos diferentes .
Relativa menor (Si |registos do instrumento; Executar a escala com diferentes tipos de articulagdo Lapis;
menor) . . . (ligado, staccato, ligado duas a duas, duas ligadas duas
Praticar articulagdes e
. separadas);
dinamicas; Livro de estudos
Tocar a relativa menor natural, harménica e melédica;
Focar a ateng¢do na proje¢do sonora uniforme.
Criar atmosfera musical; Tocar o concerto na integra para desenvolver a 20.min
. 5 concentragdo e resisténcia;
Praticar a concentragio;
.., . |Resolver eventuais problemas ritmicos que possam
Desenvolver precisdo ritmica; . ~ . .
surgir com a reducdo da velocidade e diferentes
Executar fluentemente; articulagdes e ritmos;
Desenvolver ~ uma  boallsolar passagens;
respiragdo/ expiragao.
Concerto piragdo/ expirag Executar as frases separadamente e exagerar nas
Praticar a resisténcia; diferentes dindmicas;
Adquirir competéncias a nivel Executar com acompanhamento do piano para ter
sonoro e de controle de ar;  [referéncia de afinagéo;
Utilizar diferentes dinidmicas; |Aludir para uma boa postura, se necessario colocar a
aluna de costas contra a parede;
Trabalhar musicalmente;
Fazer exercicios de respiracdo caso a aluna sinta
dificuldades em respirar corretamente, principalmente
na expiracio do ar;
Desenvolver a  precisdo|Solfejar com metrénomo se necessario; 10 min
L ritmica; . . .
Gabriel’s Oboe Cantar as intengdes frasicas;

Praticar a musicalidade;

Interpretar com acompanhamento do piano;

Isolar passagens;
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Avaliagdo: Observagdo direta

Reflexdo da Aula N224

A aula iniciou-se com um exercicio de palheta: em que o objetivo passou por emitir um Si
longo, de seguida articular 4 tempos a nota com seminimas, colcheias, tercinas e semicolcheias.
Posteriormente efetuou-se um exercicio de meios tons: tocou-se um si baixando sempre meio
tom e por fim voltou-se a subir por meios tons até si de partida.

Como tivemos a presenc¢a do pianista acompanhador, modificou-se alguns aspetos que tinham
sido delineados na planificacdo. Contudo houve a oportunidade de a aluna treinar a resisténcia
tocando todo o concerto com piano.

Relativamente ao Concerto, no I andamento a aluna revelou alguma dificuldade em emitir um
som claro em todas as notas, portanto optamos por raspar a palheta que estava demasiado forte.
O segundo andamento foi tocado com carater embora as respiragdes nado estivessem a tempo. No
que diz respeito a respiracdo, a aluna ndo expira corretamente o que depois ndo permite uma
inspiragcdao completa, tornando-se uma respiracao superficial. No IIl andamento faltou direcao e
suporte. Relativamente ao IV andamento, foi tocado com carater, mas a aluna teve tendéncia a
correr nas semicolcheias ficando desfasada do piano. O V andamento continua a ser o que tem
menos consisténcia ainda ha problemas a nivel ritmico, a aluna ndo tem seguranca nas entradas
com o piano e atrasa em determinadas células ritmicas o que condiciona a fluidez do andamento.

No final de tocar o Concerto, fez-se as corre¢des andamento por andamento. Relativamente ao
[ andamento foi pedido que a aluna cantasse interiormente enquanto toca para que nao haja
cortes na melodia. Para o Il andamento corrigiu-se algumas intencdes melddicas e uns erros
ritmicos que surgiram. No IIl andamento, como a aluna mostrou dificuldade em expirar, fizemos
um exercicio de respiracdo, que consistiu em tocar 4 seminimas e uma semibreve a velocidade
60, expirar e inspirar no mesmo tempo e ir subindo a velocidade. Nao houve tempo para tocar
novamente os Ultimos dois andamentos, contudo foi feita uma chamada de atencdo para as coisas
que nao correram bem e que devem ser corrigidas pela parte da aluna no estudo individual.
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5. Pratica de Ensino Supervisionada- Classe de Conjunto
5.1. Caracterizacao dos alunos

Aluno A - Tinha 10 anos, encontrava-se a frequentar o 12 Grau da EME. Comecou a
estudar musica aos 4 anos com aulas de Saxofone, aos 7 anos ingressou para a EME
onde estuda Clarinete. Reside em Belinho, Esposende.

Aluno B - Completou 11 anos, encontrava-se a frequentar o 12 Grau da EME.
Comecou a estudar musica no ano letivo 2020/2021. Reside em S. Paio de Antas,
Esposende.

5.2. Caracterizacao da disciplina de Classe de Conjunto
5.2.1. Competéncias a desenvolver

Competéncias que o programa da disciplina deve estimular e cultivar:

. Dominio das competéncias para tocar em conjunto;

. Dominio da linguagem, contetidos e conceitos musicais inerentes ao grau
em questao;

. Dominio das competéncias inerentes a apresentacao artistica em
publico;

o Motivacdo para a pratica e estudo musical;

o Aluno como parte integrante de um som rico e de ambito alargado que
sozinho nao poderia produzir;

° Conhecimento consciente de repertoério variado;

J Aperfeicoar a capacidade auditiva, bem como a analise dos contetidos
formais, melddicos e harmoénicos;

° Desenvolvimento da leitura, sistematizacdo de conhecimentos e
musicalidade;

o Contribuigdo para o espirito de equipa, autoconfianga e autoeficacia;

. Respeitar e aprender a valorizar o trabalho dos colegas, assumindo a

responsabilidade de cumprir com a sua parte estudada de forma a garantir
produtividade nos ensaios.

Propositos gerais:

1. Dinamizar a Escola: Vivenciar a arte na Escola. A pratica de musica em
conjunto permite a socializagdo musical dos alunos, um ambiente familiar e seguro
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onde podem, na seguranca do grupo, experimentar e rentabilizar as suas
capacidades musicais; concretizar concertos; conhecer, dominar e promover
repertorio de qualidade para que o possam interpretar noutros contextos, em
conjunto, quer em ambientes formais como informais;

2. Projetar a Escola: A Classe de Conjunto pode ser um polo de dinamismo na
comunidade, nas escolas e vinculo de proximidade com futuros alunos;

3. Performance e Concertos: As Classes de Conjunto procuram realizar uma
panoplia diversa de projetos (repertdrio, intervenientes, locais e contextos), tendo
como raiz um percurso de qualidade, variado em estilo e contexto interpretativo;

4. Experimentar, Criar, Explorar: no contexto de grupo, e depois de este estar
coeso, possibilitar aos alunos experimentar novas sonoridades, explorar as suas
capacidades criativas (timbre, ritmo, melodia). Fomentar a improvisacao;

5. Aprendizagem, exploracao e concretizacao de conhecimentos musicais:
a disciplina Classe de Conjunto pode em si, de forma articulada com os contetidos
de formag¢do musical, abarcar um processo de musicalizacdo. Passamos a enumerar
alguns dos contetidos a trabalhar: inten¢des: afinacao, fraseado, planos dinamicos,
andamentos, balango e pulsacdo, leitura em sistema de pautas, equilibrio de som,
fusao, respiracao e preparacao

Tendo em conta o referido anteriormente, apresentam-se os objetivos gerais da
disciplina:

. Desenvolvimento da pratica instrumental em grupo;

o Criacdo de métodos de ensaio e trabalho em grupo. Os elementos do
grupo deverdo perceber a forma saudavel de trabalhar em conjunto;

. Desenvolvimento da métrica correta. Pretende-se também trabalhar o
reconhecimento auditivo e performativo;

o Aprofundamento do dominio dos elementos basicos da interpretacdo
musical (fraseio, sentido de texto e articulacdo, planos dinamicos, identificar os
diferentes papéis na interpretacao de uma partitura);

o Reconhecer os gestos basicos da direcdo e adquirir a capacidade de
interpretar musica de acordo com estes;

° Divulgacao dos mais elevados valores estéticos e artisticos;

o Conhecimento do patriménio musical nacional e sempre que possivel

evidenciar o patrimdnio musical do concelho;

. Conhecimento e divulgacdo da musica infantil. Para o alcangar deste
objetivo, recorrer a visualizacao de concertos, visitas de estudo para assistir in loco
a realizacdo de musica historicamente relevante e tecnicamente bem estruturada;

° Exploracao da criatividade dos alunos. Improvisacao, ornamentacdo e
arranjo de partituras.
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Tabela 8. Competéncias a desenvolver- disciplina de Classe de Conjunto

Tabela 9. Conteldos em estudo no ano letivo 2020-2021 na disciplina de Classe de Conjunto
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5.2.2. Critérios de avaliacao

Critérios de Avaliagdo 2020/2021

DISCIPLINA DE CLASSE DE CONJUNTO

Disciplina de Classe de Conjunto: Iniciagdo, 5° e 62 anos (12 e 2¢ graus)

. ==t
Avaliagdo Continua 180% Avaliagio Sumativa | 20%

Asslduldade | Pontualidade | 5%

Autonemia | ‘
Atitudes e Valores |30% Responsabilidade | 10%
Comportamento

Empenho | Habitos de estudo | 15% |

Prova Trimestral | 20%

Leitura l 10% |
t +
Dominio Técnicoe |
| 50% | Dominio técnico 20%
Interpretativo

Dominio interpretativo 20% \

Figura 7. Critérios de Avaliacao 2020/2021- Disciplina de Classe de Conjunto (1°e 2°Graus)

5.3. Pratica Pedagoégica: Planificacées e relatérios de aula de Classe
de Conjunto

A Pratica de Ensino Supervisionada de classe de conjunto foi designada pela Escola
de Musica de Esposende, onde me atribuiram um duo de clarinetes. No total, foram
assistidas 27 aulas de Classe de Conjunto divididas ao longo dos trés periodos. As aulas
de Classe de Conjunto nao come¢aram no inicio do ano letivo devido a pandemia
mundial que estamos a viver, sendo que foi necessario criar condi¢des para que fosse
possivel juntar os alunos para as fungdes expectaveis. Deste modo, formaram grupos
mais pequenos, onde me foi indicado um conjunto de apenas dois alunos. Ndo foram
lecionadas algumas aulas pela questdo do confinamento obrigatério e provas.

Devido aos alunos se encontrarem em regime nao presencial, algumas aulas foram
lecionadas através de plataformas online. Por ndo ser possivel, ou ndo ser retirado um
resultado proveitoso das aulas de grupo devido a ndo conseguirem tocar em conjunto,
a professora responsavel pela disciplina de classe de conjunto, sendo a professora de
instrumento dos alunos em questdo, resolveu dar online aulas individuais de clarinete.
As aulas decorriam as tercas-feiras, nas instalagdes da EB de Forjaes, das 13h30min as
14h15min, ou seja, uma duracao de 45min.

Em seguida, apresenta-se uma tabela onde estdo descritas todas as aulas da
disciplina de Classe de Conjunto. A tabela é organizada por nimero da aula, data de
realizacdo e o sumdrio da mesma.
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Tabela 10. Sumarios de Classe de Conjunto

Disciplina de Classe de Conjunto

Aula Data Sumario
1°Periodo
1 Aquecimento: Escala de Fa Maior;
Observada 24/11/2020 Execucdo de “Brilha, brilha estrelinha”;
Interpretagdo do duo “Skip to my lou”.
2
Feriado 01/12/2020
3
Feriado 08/12/2020
4 Avaliagdo.
Observada 15/12/2020
2°Periodo
5 Aquecimento: Escala de Fa Maior;
Observada 6/01/2021 Execucdo de “Skip to my lou” e “Ma come balli bela bimba”.
6 Aquecimento: escala de F4 Maior;
Observada 12/01/2021 Interpretacdo de “Ma come balli bela bimba”.
7 Aquecimento: Escala de Fa Maior;
Lecionada 19/01/2021 Duo: Winter,ade.
8
Confinamento 26/01/2021
9
Confinamento 02/02/2021
10
Néo houve aula 10/02/2021
11 Escala de F4 M e arpejo;
Observada (online) 16/02/2021 Estudo n?1 (Jacques Lancelot);
Pecas.
12 Preparagdo para a prova.
Observada (online) 23/02/2021
13 Preparagdo para a prova.
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Observada (online) 02/03/2021
14 Prova diagndstica.
Observada (online) 09/03/2021
15 Preparacéo para a audigdo de classe.
Observada (online) 16/03/2021
16 Autoavaliagdo.
Observada (online) 23/03/2021
32Periodo
17 Aquecimento: Escala de D6 Maior;
Observada 06/04/2021 Duo: “The Martians”.
18 Aquecimento: Escala de D6 Maior;
Observada 13/04/2021 Duo: “The Martians”.
19 Aquecimento: Escala de D6 Maior;
Observada 20/04/2021 Duo: “The Martians” e The Parade”.
20 Aquecimento: Escala de D6 Maior;
Lecionada 27/04/2021 Duo: “The Martians” e “The Parade.
21 Aquecimento: Escala de D6 Maior;
Lecionada 04/05/2021 Duo: “The Parade”;
Preenchimento de questionario.
22
Faltei
23 Duo: “The Parade”; “The Martians”.
Observada 18/05/2021
24 Aquecimento: escala de D6 Maior;
Observada 25/05/2021 Duo: “The Parade”; “The Martians”.
25 Preparagdo para a prova final: Escalas de Sol Maior, F4 Maior, D6 Maior e
Observada 01/06/2021 | "espetivosarpejos;
Estudo 1 e 2 de J. Lancelot;
“Ronde” de S. Dangain e C. Jacob.
26 Execugdo do repertdrio para prova de instrumento. Escala e arpejos de D6 Maior,
Observada 08/06/2021 Sol Maior e F4 Maior. Estudos n°1 e 2 de J. Lancelot;
“Ronde” de S. Dangain e C. Jacob.
27 Prova.
Observada 17/06/2021

Esta sec¢do contempla o relatério de uma aula assistida e duas planificagdes com os
respetivos relatdrios referentes a disciplina de Classe de Conjunto, no sentido de
proporcionar uma maior compreensdo acerca das atividades/exercicios realizados,
assim como da evolucao observada nos alunos. Especificamente, é feita uma
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identificacdo da aula (nome da disciplina, nimero da aula, data de ocorréncia, duracao
e sumario) assim como um relatdrio onde se analisa em especifico todas as atividades
realizadas. A escolha destas trés aulas em especifico deve-se ao facto de serem uma
representacao do trabalho desenvolvido ao longo do ano pela estagiaria, tanto nas
aulas a que assistiu, como nas que lecionou.

Grupo: Duo de Clarinetes Grau: 12 Disciplina: Classe de Conjunto
Aula N2: 5 Data: 05 de janeiro de 2021
Horério: 13h30/14h15 Duracdo: 45°

Sumario:

Aquecimento: Escala de Fa M;

Execucdo de “Skip to my lou” e “Ma come balli bela bimba”

Reflexdo da Aula N25

A aula teve inicio com um breve aquecimento: os alunos tocaram a escala de Fa
Maior, dois tempos cada nota. Surgiram algumas dificuldades em estarem ambos
coordenados, portanto a professora marcou o tempo. Seguidamente tocaram a escala
atribuindo quatro seminimas a cada nota. Por fim, tocaram a escala em canon
atribuindo dois tempos por nota.

A professora cooperante fez os alunos refletirem sobre as entradas, inquirindo os
alunos sobre quem iria liderar. De seguida, falou-se sobre o papel de um lider no grupo,
quais as suas fungdes e deveres. Esclareceu-se também que tipos de lideres
encontramos numa orquestra: maestro, concertino e os chefes de naipe.

Os alunos apresentaram o duo Skip to my lou. Havendo alguns problemas de ritmo
e coordenacao, foi necessario parar e corrigir os alunos.

A docente enfatizou e importancia das dindamicas, falou-se do p/mp/mf/f, pois os
alunos mostraram ainda ndo saber distinguir algumas delas.

A ultima atividade da aula foi tocarem Ma come balli bela bimba. Primeiramente, foi
pedido aos alunos que analisassem a armacdo de clave, onde estes tiveram a
oportunidade de explicar o que significava ter o bemol na armacao de clave e ainda que
indicacdes dava o compasso. Durante a execu¢do os alunos mostraram dificuldades
ritmicas logo, foi feito um trabalho individual que consistiu na execuc¢ao, individual das
partes musicais e corre¢do dos erros apresentados.
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Grupo: Duo de clarinetes | Grau: 12 Disciplina: Classe de Conjunto
Aula N2: 7 Data: 19 de janeiro de 2021
Horario: 13h30/14h15 Duragéo: 45°

Sumario:

Aquecimento: Escala de Fa Maior;

Duo: Winter,ade

Planificacao da Aula N¢7

Conteudos Competéncias a Estratégias Recursos |Tempo
Programaticos desenvolver

Aquecer; Executar a escala a um tempo lento 10.m

. . de forma a controlar o ar e o som;
Executar com articulagéo clara;

Posteriormente tocar a escala com

Escala de FA Maior Procurar unir os timbres; . . . .
diferentes ritmos ou articulagdes;
Encontrar a afinagdo correta; A Clarinete;
Executar a escala em Canon
Controlar o som.
Praticar a leitura; Solfejar o andamento com Lapis; 35.min
L. dedilhagdes;
Desenvolver precisio ritmica;
Se necessario trabalhar .
Partitura

Desenvolver uma boa respiragio:

T L individualmente para resolver
inspiragio/expiragio;

alguma duvida;
Criar habitos de comunicagdo em
grupo

Enquanto um aluno toca a sua parte,
o outro segue fazendo as suas
respetivas dedilhagoes;

Duo: winter, ade Resolver  eventuais problemas

ritmicos que possam surgir com a
reducdo da velocidade, se
necessario, e utilizar diferentes
articulagdes e ritmos;

Marcar respiragdes exemplificando
as mesmas;

Treinar o contacto visual e
comandar as entradas

Avaliacdo: Observacdo direta

Reflexao da Aula N27

A aula teve inicio com a execucdo da escala de Fa Maior. Os alunos tocaram em
conjunto a escala com duas oitavas atribuindo dois tempos para cada nota. O aluno A
mostrou algumas dificuldades em executar as notas mais graves devido a incorreta
posicdo dos dedos. Apds se ter corrigido o problema do aluno A, ambos os educandos
tocaram a escala articulando duas seminimas por nota.

Posteriormente, fez-se a leitura de um Duo que ainda nao tinha sido apresentado
pelos alunos. Winter,ade esta escrito em Mib Maior, deste modo foram introduzidas as
notas ainda desconhecidas aos alunos: Mib e Lab. A leitura da obra teve inicio com
solfejo de ambas as vozes, auxiliada pela professora estagidria. Relativamente ao
solfejo, os alunos ndo tiveram dificuldades. Depois a professora cooperante atribuiu a
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primeira voz ao aluno B e a segunda ao aluno A. Posto isto, a professora estagiaria
sugeriu que o aluno B tocasse a sua parte enquanto o aluno A estaria a acompanhar
fazendo as dedilhagdes do seu tema musical. De seguida, inverteram-se os papéis, a
segunda voz foi ouvida enquanto o colega praticava as suas dedilhacdes
acompanhando a partitura. Por fim, os alunos executaram ambos o duo por partes, no
final de cada parte foi corrigido o que correu menos bem e foram feitas sugestdes para
melhorarem. Foi necessario parar algumas vezes relembrando os beméis da armacgdo
de clave. Contudo, os estudantes mostraram uma boa capacidade de assimilacao das
notas aprendidas. Foi também treinada a respiracdo para dar a entrada, atribuindo
esse papel ao aluno B. Para finalizar a aula, os estudantes executaram a peca do inicio
ao fim mostrando dominio das notas aprendidas recentemente e grande capacidade de
leitura.
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Grupo: Duo de | Grau: 12 Disciplina: Classe de Conjunto
clarinetes

Aula N2: 20 Data: 28 abril de 2021
Horario: 13h30/14h15 Duragio: 45°

Sumario:

Aquecimento: Escala de D6 Maior;

Duo: The Martians; The Parade

Planificagao da Aula N220

Conteudos Competéncias a Estratégias Recursos | Tempo
Programaticos desenvolver
Aquecer; Executar a escala a um tempo lento de forma 10.m

a controlar o ar e o som; atribuindo dois

Executar com articulagdo clara;
tempos para cada nota;

Escala de D6 Maior [Procurar unir os timbres; . .
Posteriormente tocar a escala com diferentes

Encontrar a afinacéo correta; articulagdes;
Controlar o som. Executar a escala em Cianon Clarinete;
Desenvolver precisdo ritmica; |Se necessario trabalhar individualmente para 15.min
resolver alguma duvida; .
Desenvolver uma boa ’ Lapis;
respiracdo: Resolver eventuais problemas ritmicos que
Inspiracdo/expiracgio; possam surgir com a reducgio da velocidade,
Duo: The Martians . . L se necessario, e utilizar diferentes| Partitura;
Criar habitos de comunicagdoem| . - .
articulagdes e ritmos;
grupo;
. L Se necessario, exemplificar as expiragdes e
Praticar a afinagdo; . o
inspiragdes;
Evidenciar as diferentes|, . .
o Treinar o contacto visual e comandar as
dindmicas
entradas
Praticar a leitura; Solfejar o andamento com dedilhagdes; 20.min
Duo: The Parade Dominar ritmicamente; Enquanto um aluno toca a sua parte, o outro

. . segue fazendo as suas respetivas dedilhagdes;
Desenvolver a uniformidade do

som.

Avaliagdo: Observagdo direta

Reflexdo da Aula N220

A aula teve inicio com o aquecimento, onde os alunos apresentaram a escala de D6
Maior em unissono com dois tempos cada nota. Durante o aquecimento foram
corrigidos problemas de afinagao.

Apresentaram o duo The Martians. Por ser uma peca que ja esta dominada
ritmicamente, trabalhou-se as dinamicas, juncdo e entradas. Foi também desafiado aos
alunos aumentar a velocidade onde eles mostraram capacidades de executar na
velocidade pretendida.

De seguida, executaram The Parade, comeg¢ando por solfejar em conjunto o ritmo e
de seguida solfejar com nome de notas individualmente enquanto o outro aluno
acompanhava fazendo as dedilha¢ées e vice-versa. Posto isto, os alunos tocaram em
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conjunto, contudo foi necessario parar algumas vezes para melhorar a jung¢ao e corrigir
problemas ritmicos.
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6. Reflexdo Final- Instrumento e Classe de Conjunto

Como referido anteriormente, o estadgio em questdo insere-se no Mestrado de
Ensino em Musica da Escola Superior de Artes Aplicadas do Instituto Superior de
Castelo Branco. A Pratica de Ensino Supervisionada ocorreu na Escola de Musica de
Esposende, sob supervisao do Professor Nelson Alves, tendo a Professora Sara Amorim
como professora cooperante, proporcionou, a estagidria, a oportunidade de
crescimento pessoal, académico e profissional, permitindo, simultaneamente, a
construcdo de uma ponte entre os contextos académicos e profissionais. O objetivo
geral deste estagio passou pela aquisicao das competéncias necessarias a docéncia em
Musica, a um nivel tedrico e pratico. Como forma de realizar o mesmo, o estagio
contemplou duas vertentes: observagdo e execucao (lecionar aulas).

Relativamente as planificacdes prévias das aulas, consistiu numa forma de orientar
e concretizar o processo de ensino-aprendizagem. Contudo, o professor deve ser capaz
de adaptar a planificacdo efetuada, quer face aos acontecimentos em aula quer face as
caracteristicas individuais do aluno, nomeadamente os tracos de personalidade, o
estado de humor, as capacidades de atencao e concentracgao, o nivel de motivacao, as
dificuldades individuais e todo e qualquer aspeto que possa interferir no processo de
ensino-aprendizagem. Adaptar a planificagdo implica a adaptagdo da comunicacdo e da
postura face ao aluno.

Por sua vez, os relatorios atuam como um meio de avaliar a evolu¢do do aluno assim
como uma forma de registar estratégias para os problemas encontrados, contribuindo
ainda, e ndo com menor importancia, para a organizacdo de todo o trabalho
desenvolvido.

6.1. Reflexao - Instrumento

Relativamente as aulas de Oboé com a Lara, sentiu-se uma grade evolucao desde a
primeira aula, pois a aluna apresentava dificuldades ritmicas, contudo trabalhava e
mostrava interesse em superar os obstaculos. A aluna é bastante ansiosa em momentos
de avaliacdes ou gravacgdes, afetando as suas capacidades interpretativas, embora
também durante o ano se tivesse abordado esse assunto para ajudar e compreender
melhor as suas necessidades.

Pode afirmar-se que a principal dificuldade residiu nas adapta¢des necessarias para
um ensino a distancia. Foi efetivamente um ano complicado por todos os ajustes que
se tiveram de efetuar devido a situacdo pandémica. As maiores dificuldades passaram
pela falta de contacto com o aluno, primeiro devido a necessidade de distancia social
(ndo poder tocar no aluno, experimentar as suas palhetas, estar por perto para verificar
a embocadura e outros aspetos de postura), as aulas online também foram um desafio
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por nao ser possivel tocar com o aluno, resolver problemas nas palhetas ou mesmo
problemas mecanicos no instrumento. Contudo, por ser desafiante, propiciou a criacao
de outras ideias de ensino, outros métodos para que os resultados fossem positivos.

6.2. Reflexdo- Classe de Conjunto

Em relacdo as aulas de Classe de Conjunto, foi uma experiéncia gratificante no
sentido de observar a evolu¢do de dois alunos do 12 Grau, alunos que mostraram
grande vontade de fazer musica em conjunto atendendo sempre as necessidades um
do outro. Verificou-se deste modo uma grande evolucdo por estarem ainda a dominar
técnicas basicas do instrumento e conseguiram criar momentos musicais agradaveis.
Analisou-se também que estes alunos aprendem facilmente e respondem com
brevidade e eficacia ao que lhes é pedido.

As maiores adversidades surgiram face ao ensino ndo presencial devido a situacdo
pandémica. As aulas foram lecionadas através da plataforma Microsoft Teams que,
mesmo sendo um 6timo meio para o processo de comunica¢do no ambito do processo
de ensino e aprendizagem, ndo permite que os alunos consigam tocar em simultaneo,
dai a professora optar por lecionar as aulas individualmente. Além disto, por os alunos
estarem ainda no 19 grau e ndao dominarem tecnicamente todas as posi¢coes do
instrumento, foi um desafio para a estagiaria atender as necessidades de
esclarecimento de posi¢des, visto que o clarinete ndo é o seu instrumento.

De um modo global, este estdgio contribuiu para o reforco de aspetos como a
responsabilidade, a autonomia, a empatia, a tolerancia face a diferenga, a motivagao, a
organizacdo, a comunicacdo e o respeito pelo préoximo, em especifico os alunos, os
encarregados de educacdo, os colegas de trabalho e todos os membros integrantes da
comunidade educativa. Simultaneamente, foi possivel compreender, de forma clara e
consistente, a importancia e a necessidade de reforgar positivamente as capacidades
do aluno, frequentemente através do elogio e de palavras de encorajamento,
estimulando a motivagao e a ndo adogao de posturas de desisténcia.

E legitimo afirmar que esta experiéncia superou toda e qualquer expectativa
desenvolvida previamente, constituindo, desta forma, um marco crucial no
crescimento pessoal, académico e profissional da estagiaria
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PARTE I
Projeto de Investigacao

A aceitacao do erro como oportunidade de
aprendizagem: Gestao da ansiedade em jovens musicos
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1. Introducéo

Apds uma reflexao geral sobre a forma como os estudantes do ensino de musica
encaram o processo de aprendizagem, é possivel constatar o elevado nivel de exigéncia
e o desejo de exceléncia associados a aprendizagem da musica, situa¢do que pode gerar
niveis de ansiedade significativos. A nossa experiéncia profissional permitiu-nos
verificar que, frequentemente, as criancas querem tocar bem a primeira tentativa,
tendo dificuldade em compreender que toda a bagagem musical requer pratica e tempo
de estudo. Em geral, também mostram que ndo “podem” errar por receio da reagdo do
professor ou encarregados de educacdo, sentem-se receosos porque nao trabalharam
o suficiente ou, outras vezes, porque trabalharam e querem mostrar o esforgo
despendido nessas tarefas. Marshall (2008) refere que normalmente a sociedade
espera que as performances em publico sejam perfeitas, colocando assim uma enorme
pressdo sobre os intérpretes, o que leva, por sua vez, ao aumento de ansiedade na
performance (Marshall,2008, referido por Pinto, 2019).

Propus-me fazer esta investigacdo na tentativa de “dar voz” as criangas que sofrem
destes problemas. Problemas estes que afetam a autoestima das criangas e que afetam
a sua autoeficicia. Esta investigacao tem o intuito de compreender as necessidades dos
nossos alunos, saber escutad-los e, por consequéncia, saber trabalhar da melhor
maneira possivel quando revelam estas insegurancas e problemas de ansiedade,
evidenciando dificuldades em saber agir perante os erros.

Esta pesquisa pretende focar-se na compreensiao do papel do erro na
aprendizagem, entendendo-o como fazendo parte integrante desse processo. A
consciéncia do erro e a definicdo de estratégias para a sua superacao contribuem de
forma significativa para um desempenho mais eficaz. Nesse sentido, o professor pode
ter um papel decisivo para que o aluno aprenda a gerir as situagdes de erro sem a
vivéncia de ansiedade, desisténcia, julgamento préprio negativo, falta de motivacao e
autoestima.

Em suma, a justificativa deste trabalho baseia-se na importancia da compreensao
do erro no processo de construcdo da aprendizagem, analisando o papel do professor
na corre¢do do mesmo, delineando estratégias de superacao que ajudem os alunos a
superar as suas dificuldades.
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2. Enquadramento teérico

0 enquadramento tedrico passou pela selecdo e estudo da bibliografia especializada
nos temas focados neste trabalho, tais como: aceita¢do do erro, visdo dos alunos face
ao erro, a ansiedade, estratégias de superagdo que permitam desenvolver um sentido
de autoconfianga, solucionando problemas de ansiedade e o papel da relacao
professor-aluno.

2.1. O processo de aprendizagem da musica - fatores e estratégias

Percebe-se que o sucesso de algumas pessoas é interrompido por algum erro
praticado. Tanto na vida profissional, como na vida académica, o simples ato de
errar pode desencadear consequéncias que culminam em transtornos de um
individuo. Partindo desse principio, acredita-se que o erro, ao ser considerado
como fonte de aprendizagem, viabilizara um caminho de descobertas e desafios
que estimulara no educando o prazer do saber e do fazer (Villas, 2013).

A defini¢do de erro emerge quando ha a existéncia de um padrao considerado
correto, ou seja, se nao houver padrao ndo havera erro. Assim, o erro é tudo o
que foge desse padrao, é a resposta que ndo esta em concordancia com o que €
esperado pelo recetor. O padrdo é algo a desenvolver até a resposta esperada,
portanto, o erro pode surgir quando ha tentativa de encontrar solugdes para um
problema (Luckesi, 2002).

Varios pesquisadores como, Freire (2005 e 2009), Hoffmann (2009), Luckesi
(2011), Nogaro e Granella (2004), Mendes (2007), Pinto (2000), Tanus e Darsie
(2008), Verissimo e Andrada (2002), Wolf (2001) referem nos seus trabalhos a
importancia de utilizar o erro como uma ferramenta durante o processo de
ensino-aprendizagem. Pinto (2000), nos seus estudos, afirma que o erro se
apresenta como uma pista para o professor organizar a aprendizagem do aluno
(Referido por Veado & Silva, 2017).

Portanto, o erro precisa ser utilizado como instrumento didatico, como forma
de trabalhar e fazer com que os alunos avancem no seu processo de
aprendizagem. Além disso, é igualmente necessario que o professor compreenda
a mente das criangas e como elas lidam com as repetidas falhas no estudo diario
ou o porqué de terem medo de errar nas aulas. “Os erros sao fontes inesgotaveis
da aprendizagem. E o saber que vem dos préprios erros” (Barrios, 2002, referido
por Villas, 2013, paragrafo 18).

E porque é que isto acontece? Nao serdo os estudantes de musica “vitimas
do desejo de exceléncia”? As criangas ndao suportam o erro, temem nao
conseguir fazer as coisas a primeira, isto porque a sociedade julga, porque os
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professores avaliam e os colegas se comparam. A aprendizagem da musica
requer pratica, e a pratica requer o erro, segundo Demo (2001) o erro nao é um
corpo estranho ou uma falha na aprendizagem. Ele é essencial e faz parte do
processo, também Perrenoud (2000) evidencia que todos tém o direito de errar
para evoluir, pois s6 errando é que o individuo reflete sobre o problema e como
solucionda-lo (Perrenoud, 2000, referido por Villas, 2013).

Segundo Luckesi (2002), os erros da aprendizagem servem positivamente de
ponto de partida para o progresso quando sao identificados e compreendidos,
sendo a sua compreensao fulcral para a superagdo. O autor defende que convém
observar o erro como manifestacdo de algo ndo aprendido e algo dinamico que
nos conduz para o avanc¢o. Também outros autores expdem a sua opinido
relativamente ao erro, como por exemplo, Almeida (2014) e Alves (2012)
consideram este uma parte integrante do processo de aprendizagem (Almeida,
2014; Alves, 2012, referido por Sousa, 2019).

O erro, especialmente no caso da aprendizagem, nao deve ser fonte de castigo,
pois é um suporte para a auto-copreensdo, seja pela busca individual (na
medida em que me pergunto como e por que errei), seja pela busca participativa
(na medida em que um outro - no caso da escola, o professor - discute com o
aluno, apontando-lhe os desvios cometidos em relagdo ao padrao estabelecido).
Assim sendo, o erro ndo é fonte para castigo, mas suporte para o crescimento.
(Luckesi, 2002, p.139).

Segundo Barros e colaboradores (Barros et al, 2016), para os alunos
superarem os proprios erros devem descobri-los e debaté-los com o professor.
Cury (2004) afirma ainda que “fazer os alunos pensar, refletir sobre o erro de
varias formas, podem leva-los a pensar e a reajustar o préprio pensamento”
(Cury, 2004, citado por Sousa, 2019, p.13).

Nesta perspetiva, Freire (2009) aponta para a autorregulacio como a
capacidade que o aluno possui de resolver autonomamente as suas atividades,
podendo procurar ajuda para solucionar um problema que surge durante o
processo de aprendizagem. O aluno passa a ser parte ativa no processo, toma
iniciativas e procura alternativas. Em suma, quando a crianga adquire
capacidades para percorrer todo esse processo de assimilacao, acomodacgdo e
equilibrio, a disposicdo que ela tera para se autocorrigir serd maior, tendo
motivacdo para a aprendizagem. A motivacdo é um dos aspetos a serem
trabalhados durante esse procedimento. Contudo, o que tem acontecido nas
escolas é que muitos alunos ndo conseguem chegar até a autorregulacao porque
ndo sdo incentivados a utilizar estratégias que lhes permitam ter consciéncia dos
processos envolvidos na aprendizagem. Outro fator que inibe, muitas vezes, a
motivacdo é a avaliagdo escolar, que é realizada muitas vezes de forma punitiva
(Freire, 2009, referido por Veado & Silva, 2017).
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2.1.1. Motivacao

Segundo Pintrich (2000), a planificagdo da motivacao e a ativacdo da mesma implica
adotar metas, de acordo com o tipo de tarefas a que nos propomos, bem como a
estimulagdo de um conjunto de crengas motivacionais, tais como as crencas de
autoeficicia, os interesses pessoais nas tarefas propostas e as crengas sobre a
importancia dessas mesmas tarefas (Pintrich, 2000, referido por Lourenco & Paiva,
2010). No contexto educacional a motivacao dos alunos é um importante desafio com
que nos devemos confrontar, pois tem implicacbes diretas na qualidade do
envolvimento do aluno com o processo de ensino e aprendizagem. O aluno motivado
procura novos conhecimentos e oportunidades, evidenciando envolvimento com o
processo de aprendizagem, participa nas tarefas com entusiasmo e revela disposicao
para novos desafios (Alcara & Guimaraes, 2007, referido por Lourencgo & Paiva, 2010).

Nos ultimos quarenta anos, os investigadores estudaram a motivacao dos alunos e
aprenderam muito sobre:

e 0 que leva os alunos a aprender e a quantidade e qualidade do esforgo que
investem;

¢ Que escolhas fazem os alunos;

e 0 que os faz persistir quando a tarefa € dificil;

e De que forma a motivacdao é afetada pelas praticas do professor e pelo
comportamento dos colegas;

e (Como se desenvolve a motivacao;

e De que modo o ambiente escolar a afeta.

Boruchovitch (2009) refere que existem problemas motivacionais que sao
confundidos com dificuldades de aprendizagem. Atualmente, ndo ha uma teoria tinica
que seja abrangente e que trate a questdo da motivacdo para a aprendizagem, mas sim
varias teorias que identificam diferentes dimensdes e processos. (Boruchovitch, 2009,
referido por Lourenc¢o & Paiva, 2010). Uma delas aborda a motivagdo intrinseca e a
extrinseca. Deci e Ryan (1985, 2002) propdem a Teoria de Autodeterminacao na qual
defendem que os objetivos implicitos a motivagdo sdo diferentes de individuo para
individuo, dependendo do nivel de interiorizacdo que o sujeito faz das suas
experiéncias. Uma regulagdo intrinseca interpreta o tipo de motivagao inata e instintiva
em que o individuo faz algo pelo interesse e prazer que essa acao lhe proporciona. Pelo
contrario, na motivacao extrinseca o sujeito atua pela consequéncia resultante do seu
desempenho (Deci & Ryan, 1985, 2002, referido por Lourenco & Paiva 2010).

0 aluno intrinsecamente motivado concretiza a tarefa apenas pelo prazer, porque
se interessa por ela e se satisfaz verdadeiramente com a atividade em si. No caso do
aluno extrinsecamente motivado, realiza a atividade por causas externas,
nomeadamente o receio de punicdes, o anseio de reconhecimento e de obtencdo de
compensagoes, ou ainda por reconhecé-la como necessaria, embora nao seja do seu

agrado (Lourenco, & Paiva, 2010, p.134).
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Entre os investigadores, é consensual achar que um fator determinante na
continuacao da aprendizagem apos a transi¢do para adolescéncia depende de a crianca
ter trocado os fatores externos de motivacao por fatores internos (McPherson, 2001).
As vantagens de desenvolver a motivagdo intrinseca vdao além de assegurar a
continuidade da aprendizagem. E também reconhecido que com motivacio intrinseca
os alunos tendem a progredir mais rapidamente (McPherson, 2001; Maehretal., 2002).

0 desenvolvimento de motivacdo intrinseca depende, em muito, da forma como os
pais e professores de instrumento interagem com as criangas ao longo do processo de
aprendizagem. Portanto, para além da natural preocupagdo com a aquisi¢do de
competéncias, requer-se muito mais dos professores de instrumento. Para que os
alunos desenvolvam as competéncias necessarias para tocar um instrumento com
niveis elevados de sucesso, é determinante que os professores desenvolvam uma
atitude pedagogica adequada a conservacao de niveis elevados de motivacdao durante
o longo processo de aprendizagem.

Martini e Boruchovitch (2004) salientam que a razdo de se conhecer e trabalhar
sobre as crencas dos alunos, desde o inicio do percurso escolar, é o facto de que quanto
mais precocemente uma crenca € assimilada maior sera a dificuldade em modifica-la.
Nesse sentido, as autoras identificam algumas a¢des que promovem a motivacdo e bom
desempenho académico nos alunos:

e A oferta de apoio, incentivo e orientagdo aos alunos;

e A implementacdo de agdes educativas que tenham como finalidade o
crescimento pessoal do aluno e o dominio da tarefa em ambiente de cooperacao;

e A preparacao de atividades de aprendizagem com um nivel apropriado de
complexidade, agradaveis e desafiantes para os alunos;

e A promocdo de avaliagdes que também fomentem oportunidades de
participagdo, aprendizagem e melhoria do desempenho dos alunos;

e A utilizacdo de feedbacks positivos acerca da competéncia e a autoeficacia dos
alunos nas atividades, incentivando o esfor¢o e a utilizagdo adequada de estratégias de
aprendizagem (Martini & Boruchovitch, 2004, referido por Lourenc¢o & Paiva, 2010).

E conhecido que um fator central para o desenvolvimento pessoal e académico dos
alunos sao os problemas motivacionais, pois podem comprometer gravemente a
aprendizagem dos mesmos (Martini, 2008). Os alunos tém diversos métodos
individuais de avaliagdo do que fazem ou produzem. Para a maioria deles, o que fazem
precisa de ser motivante, exigir pouco esforco e de ter alguma utilidade. Dessa forma,
eles criam interesse pelas tarefas propostas, e isso condu-los a competéncia (Lourencgo,
2008). Da revisdo da literatura constata-se uma distin¢do entre dois grupos de alunos:

» 0 que se empenha tendo como principal finalidade aprender;
» 0 que procura obter boas qualificagcdes, reputacdo, além de, em certos casos,
evitar castigos.

47



Monica Santos Pires

Os alunos que se enquadram no primeiro grupo sao os que definem metas de
aprendizagem, tendo como resultado um bom desempenho, boas notas e motivacao.
Consecutivamente, esses alunos revelam maior abertura as corre¢des e ndo se frustram
facilmente. Os alunos cuja tnica preocupacdo sao os resultados concretos e aparentes,
quando tém uma classificacdo baixa ou ndo observam, de imediato, o sucesso na
aprendizagem, ficam frustrados e nao extraem algo de positivo com essa experiéncia,
0 que os leva a sentirem-se desmotivados (Martini, 2008, referido por Lourenco &
Paiva, 2010).

2.1.2. Agentes de Motivacao

2.1.2.1. Aluno

Na aprendizagem musical os padrdes de motivac¢ao influenciam o aluno muito mais
cedo do que no ensino académico geral (O’Neill, 1995). O aproveitamento do espaco da
aula é substancialmente diferente, uma vez que esta decorre numa situagao individual,
provocando um relacionamento aluno/professor significativamente mais estreito do
que no ensino genérico, pois a comunicacgdo é estabelecida entre os dois e ndo entre um
grande grupo. Um fator adicional a ter em conta é a necessidade de orientar o estudo e
solidificar as bases, pois quanto mais exigente for esse trabalho, melhor estruturado
ficara o conhecimento musical e menos espago sera concedido a possibilidade de
fracasso. O medo do insucesso ndo leva automaticamente a passividade ou a evitagao.
0 que importa sao as crencas motivadoras. Os alunos dao razdes diferentes para o seu
sucesso ou insucesso, as criangas ou jovens que veem o fraco desempenho como
resultado de fraca capacidade esperam novamente que o insucesso aconteca. Os
pensamentos negativos que sao repetidamente associados a uma tarefa ou atividade
ligam-se a situagdes de aprendizagem semelhantes. Como tal, os alunos tendem a
classifica-lo como “demasiado dificil” ou “ameacador” (Turner & Meyer, 1998). Autores
firmam que os concursos/competi¢cdes influenciam negativamente a motivacao dos
alunos (Asmus, 1989). Por outro lado, autores como Austin (1988) defendem que o
autoconceito e a motivacdo aumentam quando os alunos se preparam para
competicdes, pois ficam mais predispostos as atividades e envolvem-se nelas de uma
forma mais persistente (Referido por Pinto,2004).

Muitos objetivos de aprendizagem necessitam de um empenho ativo por parte do
aluno, sendo necessario um investimento em termos de esforco. O esforc¢o refere-se a
um ato intencional que aumenta o empenho para com a tarefa tais como o aumento da
atencdo, concentracdo e da quantidade de tempo gasto, ou fazendo atividades
especificas. Contudo, o esfor¢o muitas vezes declina quando uma tarefa se torna mais
complexa ou menos interessante, quando se encontram obsticulos ou quando os
alunos se distraem devido a atividades concorrentes. Nesta altura, necessitam da forga
de vontade para manter a atengao e o esforc¢o. Pais e professores veem igualmente a
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persisténcia como um aspeto importante da forca de vontade. Contudo, a investigacdo
tem revelado que a persisténcia ndo é necessariamente uma virtude. Alguns alunos
tentam a mesma estratégia vezes sem conta com o intuito de completar uma tarefa
(elevada persisténcia) enquanto outros pdem de lado uma estratégia ao primeiro sinal
de insucesso (baixa persisténcia). A primeira estratégia diz respeito a capacidade dos
alunos para iniciar um plano de solugdo sem demasiada hesitacdo. A segunda estratégia
diz respeito a capacidade dos alunos para avaliar se é proveitoso continuar com o plano
de solucdo ou se é melhor desistir dele porque nao levara a lado nenhum. Os alunos
que tém uma boa ideia do objetivo de aprendizagem e que também tém acesso a um
repertorio de estratégias para arquitetar um plano adequado de solu¢ao usam o seu
esforco construtivamente. Conseguem avaliar quais as estratégias que sao uteis e
também controlar se as estratégias selecionadas sdo eficazes para alcancar o objetivo
(Boekaerts, 2002). Os alunos que tém uma conceg¢do errada do objetivo ou da falta de
estratégias adequadas podem também persistir, mas o seu esforgo ndo é direcionado
(Skinner, 1995, referido por Boekaerts, 2002).

A fixacdo de um objetivo de aprendizagem refere-se a selecdo de uma estratégia de
motivacdo que se ajusta a situacdo real de aprendizagem. Esta estratégia consiste em
tentativas ativas por parte do aluno para ativar as crencas motivadoras favoraveis,
para prestar atencdo aos indicios relevantes no ambiente de aprendizagem e para
ignorar os sinais que distraem o individuo da aprendizagem. Os alunos que passam o
tempo a avaliar as situacdes de aprendizagem em termos dos seus proprios objetivos
descobrem estados finais desejaveis e indesejaveis. Os alunos que come¢am o processo
de aprendizagem ativando crengas favoraveis, particularmente as crencas de
autoeficacia e de orientacdo para o dominio, precisam de menos encorajamento dos
outros para comecar. Além disso, as crengas motivadoras favoraveis chamam a ateng¢ao
dos alunos levando a um interesse e confianca em relacdo a sua proépria capacidade
para fazer a tarefa muito maiores (Boekaerts, 2002).

2.1.2.2. Professor

Numa primeira fase, os alunos avaliam o professor pelas suas qualidades pessoais
(Davidson et al., 1995, referido por Pinto, 2004), sendo mais tarde valorizadas as
capacidades musicais. E importante que o professor motive o aluno nio apenas a curto
prazo (em contexto de audi¢dao ou concurso), mas também a longo prazo, encorajando-
o continuamente (Asmus, 1986, referido do por Pinto, 2004).

Ainda relativamente ao professor, o entusiasmo e a vivacidade sdo aspetos muito
importantes para a motivagdo, sobretudo nos alunos mais jovens (Davidson et al.
1995), pois os professores mais entusiasticos sdo mais capazes de captar a atenc¢do dos
alunos, bem como obter um feedback imediato das atividades, produzindo nos alunos
um sentimento de sucesso. Por outro lado, Ryan e Grolnick (1986) referem que
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professores mais controladores despoletam uma baixa autoestima nos seus alunos
(Davidson et al., 1995; Ryan & Grolnick, 1986, referido por Pinto, 2004).

Boruchovitch (2009) destaca a necessidade de transformar a sala de aula num
ambiente afavel, ativando no aluno o sentimento de pertenca. E essencial que o
professor construa um ambiente onde o aluno se sinta integrado, veja clarificadas as
suas duvidas e os pedidos de ajuda. Concretamente, a motivacdo ndo é somente uma
caracteristica propria do aluno, é também mediada pelo professor, pelo ambiente de
sala de aula e pela cultura da escola.

Além disso, é desejavel que se incuta nos alunos a importancia do fator ‘esfor¢o’,
pois fard com que eles continuem a procura do sucesso (Asmus, 1989; O’Neill &
Sloboda, 1995, referido por Pinto, 2004), bem como é fundamental para o sucesso do
aluno que o professor encontre um equilibrio entre o desafio e a competéncia, entre o
ponto de exceléncia e desisténcia de cada aluno e ajuste os seus objetivos ao nivel de
esfor¢o necessario (0O’Neill, 1999). Os professores de instrumento deverdo ajudar os
alunos a atingir niveis elevados de eficicia na aprendizagem. Conseguirao fazer isso
por, em primeiro lugar, ajudar os alunos a centrar a sua aten¢do no que é necessario
fazer (processo) para dominar uma tarefa ou resolver um problema, em vez de dar a
entender que a chegada a essas metas depende de capacidades ou talento inatos
(O’'Neill & McPherson, 2002; Schunk & Pajares, 2005, referido por Lourengo & Paiva,
2010).

Quando os alunos centram a sua atencdo no talento inato tendem a atribuir o
sucesso ou insucesso das aprendizagens, aquisicio e desenvolvimento das
competéncias, a fatores que fogem ao seu controlo ou a fatores imprevisiveis, portanto,
nada do que fizerem vai poder alterar essa realidade. Além disso, ao ajudarem os
alunos a entender que as falhas e os erros fazem parte do processo de aprendizagem,
os professores ajuda-los-do a perder o receio de falhar. Quando os alunos entendem os
erros cometidos ao longo da aprendizagem como ‘medidores’ de talento ou de
potencial, tendem a desenvolver um medo desmesurado de falhar, e nao se propdem a
si proprios desafios ligeiramente além do que acreditam ser capazes de atingir (O’Neill
& McPherson, 2002, referido por Cardoso, 2007).

Uma segunda maneira de ajudar os alunos a atingir niveis elevados de eficacia na
aprendizagem passa por dar-lhes o feedback apropriado, quando sao bem-sucedidos
ou quando falham. Quando falham é importante que os professores fagam criticas
construtivas, centradas no que os alunos necessitam de mudar e como podem fazer
essas mudangas. Abordar o insucesso desta forma ajuda os alunos a adotarem uma
perspetiva construtiva de autoeficacia. Quando os alunos sdo bem-sucedidos, os
professores devem evitar cair na tentacdo de elogiar o talento ou a inteligéncia dos
alunos. Em vez disso, deverao reforgar e elogiar o esfor¢o despendido e as estratégias
usadas pelo aluno, e como estes contribuiram para que fossem bem-sucedidos. Por
ultimo, os professores deverdo promover a repeticao de experiéncias de aprendizagem
positivas. A repeticdo desse tipo de experiéncias promove também a sensacdo de
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autoeficacia na aprendizagem (Dweck & Molden, 2005; Dweck, 2006, referido por
Cardoso, 2007).

2.1.2.3. Escola

Goodlad (1983) investigou a relacdo entre o funcionamento da Escola e os
resultados dos alunos, tendo concluido que o interesse e os resultados dos alunos sao
profundamente influenciados pelo ambiente de cada Escola na medida em que a
entreajuda, a cooperacdo e amizade sdo propicias a experiéncias mais fortes e
duradouras. A Escola, em articulagio com a familia e a comunidade, no
acompanhamento do trabalho do aluno, contribui para uma maior motivagao e sucesso
escolar (Goodlad, 1983, referido por Pinto, 2004).

No entender de Pajares e Schunk (2001) a Escola é observada pela sociedade
ocidental como uma componente socializadora de grande importancia que influencia
na vida das pessoas (Pajares & Schunk, 2001, referido por Lourengo & Paiva, 2010).

Assim, no entender de Vygotsky (1991), a Escola deve concentrar esforcos na
motivacdo dos alunos, o que estimula e ativa recursos cognitivos. A motiva¢do devera
ser vista como essencial no processo de aprendizagem, salvaguardando os casos em
que se observem excessos. As motivagdes, tanto intrinseca quanto extrinseca, em
excesso acarretam danos para os alunos, sendo importante que haja um equilibrio
entre ambas (Vygotsky, 1991, referido por Lourenco & Paiva, 2010).

2.1.2.4. Familia

Comportamentos que a familia deve ter para que um aluno tenha mais
probabilidades de sucesso:

e Enfatizar o esfor¢o e nao o talento, tendo cuidado para nao criar uma
dependéncia dos fatores de motivagao extrinseca (como a recompensa);

e Envolver-se nas atividades musicais, estar presente nas performances dos filhos
e fornecer suporte emocional - para que estes se sintam apoiados e queridos;

e Estar envolvidos de forma ativa nas aulas dos filhos;

e N3o ser necessariamente musicos, mas envolver-se com a musica de forma
crescente, a partir do momento em que os filhos a comegam a estudar;

e Quvir e discutir, demonstrando com esta atitude, o apoio incondicional as
atividades musicais dos filhos (Pinto, 2004).
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2.1.2.5. Meio Envolvente

0 meio é bastante importante para influenciar a motivacao do aluno de musica
(Persson et al. 1992) pois, pelo contacto com profissionais e com contextos que abram
horizontes, o aluno cria afinidades com os musicos e a musica em geral, em termos de
perspetivas futuras (Persson et al., 1992, referido por Pinto, 2004).

No meio que rodeia o aluno de musica, a figura do amigo possui um lugar de
destaque, pois a aprovagao dos pares torna os alunos mais confiantes e fortes, fazendo-
os sentir mais competentes (Davidson et al.,, 1995, referido por Pinto, 2004).

Na maioria dos casos, a aprendizagem da-se no meio social e temporal em que o
individuo convive, sendo a sua conduta normalmente alterada por esses fatores. Nesta
sequéncia, Vygotsky (2003) menciona que o pensamento propriamente dito é produto
da motivacao, isto é, dos nossos desejos, necessidades e interesses, realcando o facto
desse processo ser influenciado pelos contextos de vida e pelas interacdes que ai se vao
desenvolvendo. Tendo em consideracdo o pensamento acima descrito de Vygotsky, é
impossivel planear uma acdo pedagdgica sem antes determinar o universo de cada
aluno nos seus diferentes aspetos. Ou ainda, a preocupacdo com a aprendizagem incide
sobre perspetivas de planear tarefas de tipo cognitivo, sendo necessario pensar no
individuo como um todo (Vygotsky, 2003; Zabala,1998, referido por Lourenco & Paiva,
2010).

2.2. A aceitacao do erro como oportunidade de aprendizagem

Segundo Nogaro & Granella (2004):

Ao pesquisar sobre o erro observamos que ele esta presente desde o
surgimento da humanidade, em diferentes contextos, como na religido, ciéncia,
moral e ética. Na religido, por exemplo, o erro € visto através do pecado, ou seja,
é algo ruim e que deve ser punido. Ja na ciéncia, o erro é visto como parte do
processo de se buscar um conhecimento de algo (Nogaro & Granella, 2004,
citado por Veado & Silva, 2017, p.641).

Todo o organismo humano ou animal pode aprender por tentativa erro. Quando se
tenta resolver um problema e se faz varias tentativas, esta acao revela que o individuo
aprende por si mesmo. O processo de aprendizagem constroi-se, muitas vezes, por
tentativas e aproximacoes sucessivas. “O processo de aprender é cheio de idas e vindas,
envolvendo tentativas, hipoteses e levantamento de suposi¢des. E comum considerar
que as pessoas errem em suas tentativas de aprender e, refletindo com o erro voltam
aprendendo” (Correia, 2005, p.14).

Se reconhecermos a constitui¢cdo do erro, podemos supera-lo de forma significativa
para o crescimento. Os erros sempre ajudaram a humanidade a crescer, assim sucedeu
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com os cientistas, criadores, inventores. O inventor da lampada incandescente, Thomas
Edison, para chegar a descoberta da lampada experienciou malsucedidos no processo.
No entanto, Edison afirmava nao haver razao para desistir, pois tinha conhecimento de
muitos modos de como nao fazer uma lampada, logo estaria mais perto de ter sucesso
do que longe (Luckesi, 2011, referido por Veado & Silva, 2017). Assim, podemos
concluir que a pratica esta ligada a aprendizagem e consequentemente ao erro, e que
esta pratica sera percorrida por caminhos de sucessos e insucessos, de construgdo e
validagdo (Mendes, 2007). Moc¢o (2012) acrescenta que é quase impossivel uma
aprendizagem sem erros, pois eles fazem parte deste processo. Os erros sao obstaculos
encontrados na procura do conhecimento, os quais devem ser ultrapassados pelas
criancas de forma a tornarem-se algo produtivo (Mogo, 2012, referido por Veado &
Silva).

Luckesi (2002) afirma ainda que o insucesso pode servir de ponto de partida para
o avango. O autor sugere que o erro escolar deve servir como um trampolim para
alcancar o sucesso do conhecimento. Ou seja, o insucesso ndo deve ser visto como algo
negativo ou como justificativa para a puni¢ao do aluno. A crian¢a deve usa-lo, para
aprender a partir do que ndo aprendeu, onde ela, por algum motivo, errou. Desvalorizar
o erro da crianga envolve retirar suporte para o seu raciocinio. Sem o acolhimento e
compreensao dos erros, os alunos ficarao limitados, impossibilitando, assim, a criacao
e autonomia do sujeito (Luckesi, 2002; 2011).

Abrahdo (2007) e Freire (2009) revelam que ao fazer uso do erro construtivo
deixaremos de vé-lo como um insucesso, ou como algo que deve ser punido, pois o erro
nao demonstra que o aluno ndo aprendeu, mas sim que ele estd no caminho para a
aprendizagem. Desta forma, os autores concordam que passar a ver o erro como uma
possibilidade de reconstru¢ao do caminho para o conhecimento, faz com que ele seja
visto como uma etapa da aprendizagem sistematica (Abrahdo, 2007; Freire, 2009,
referido por Veado & Silva,2017).

De acordo com Mendes (2007), o erro deveria ser parte do processo de ensino -
aprendizagem, devendo ser usado como ferramenta para encontrar novas alternativas
de acertos, promovendo a aprendizagem. Desta forma, deve ser utilizado para
construir estratégias que auxiliem o desenvolvimento da aprendizagem,
proporcionando assim um meio para o aluno adquirir autonomia e ser parte ativa do
seu processo de aprendizagem, sem que haja grandes traumas psicolégicos.

Piaget apresentava o erro como algo necessario e construtivo que faz parte do
processo. O mais importante ndo é o erro, mas sim a acdo mental e a resposta que o
aluno da apds o erro cometido. Para Piaget os alunos ddo 3 tipos de resposta ao erro:
no primeiro nivel sao indiferentes ao erro; no segundo nivel o erro apresenta-se como
problema a ser resolvido; no terceiro nivel, o aluno adquire competéncias de
autonomia na construc¢ao do conhecimento (Correia, 2005).

Nogaro e Granela (2004) defendem que o professor pode recorrer a diferentes
métodos quando ha a presenca do erro, que sdo definidos como teorias psicolégicas do
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erro na educacdo: empirismo-associacionismo, romantismo e construtivismo. No
empirismo-associacionismo, o erro é inaceitavel e deve ser punido, aquilo que o aluno
produz ndo tem relevancia, o processo nao é valorizado, o aluno pode sentir impoténcia
e outros sentimentos desagradaveis que o impede de evoluir; no romantismo, o
educador aceita o erro como um processo natural, que podera ser corrigido de forma
também natural ao longo do tempo; no construtivismo, o educador tem uma visao
problematizada do erro e ndo o trata de forma reduzida, mas como oportunidade de
invencao e descoberta (Nogaro & Granella, 2004, referido por Veado & Silva,2017).

Olhar para o erro de forma positiva como ferramenta construtiva, pode ser um
primeiro passo para uma nova forma de educar, considerando que ele promove a
reflexdo do aluno no processo de aprendizagem. Segundo Silva (2008), o erro aponta
para aquilo que esta inadequado e faz com que o préprio aluno reconstrua ou
reformule o esquema em que se deu o erro. Desta forma, a crianca podera ser parte
ativa do processo, tomando para si a importancia da sua participagdo. A no¢do de erro
construtivo leva-nos a pensar que essa é uma abordagem educativa inovadora, porém
alguns autores ja enunciavam esse tema no século passado, como Piaget, Ausubel e
Freire, contribuindo, assim, com ideias de grande importancia para a evolucdo deste
instrumento, que é o erro construtivo (Veado & Silva,2017).

2.2.1. Avaliacao construtiva

As avaliagdes sao situagdes propensas a produzir altos niveis de ansiedade. A
ansiedade pode ser observada muito antes das provas, na véspera ou mesmo durante
a prova (Birenbaum & Pinku, 1997, referido por Cunha et al, 2017).

Segundo Mendes (2007), a avaliacdo é uma ferramenta que tem como objetivo
verificar o nivel de contelddos aprendidos pelos alunos. Essa ferramenta é usada como
parte final do processo de ensino-aprendizagem, procurando penalizar aqueles que
ndo alcancaram o sucesso na avaliacao, fazendo com que este seja medido pelo niimero
maior de acertos acerca dos contetidos. Porém, ao darmos um novo significado a esse
instrumento, Mendes (2007) relata que o erro devera ser visto como parte interativa
do processo de ensino-aprendizagem. A autora defende que a avaliagdo faz parte do
processo e é um instrumento que ajuda a crian¢a a encontrar o caminho para a
aprendizagem, ao promover o saber, faz com que o aluno reflita sobre o que errou
encontrando, assim, a resposta correta (Mendes, 2007, referido por Veado &
Silva,2017)

Também Luckesi (2011) afirma que a avaliagdo deveria servir como um
instrumento para diagnosticar os problemas e erros dos alunos e, a partir dai, deve
haver uma intervencao sobre o que foi diagnosticado. Essa intervencao seria olhar o
erro como algo construtivo, sem preconceitos e verificar o que se pode fazer através
dele, procurando o caminho para o acerto. Pinto (2000), na sua investigacao, afirma
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que é necessario haver uma nova forma de atuacdo do professor em relacdo as
avaliacdes, para que haja a modificacao do uso do erro, passando o professor a ser uma
peca fundamental na reconstrucao do conhecimento.

Para Silva (2008) a avaliacdo nesta perspetiva servird como um instrumento que
ira contribuir com a construgdo do conhecimento, o que possivelmente aproximara o
aluno do professor, para que ambos discutam sobre o conteddo da avalia¢do, os acertos
e os erros (Silva, 2008 referido por Veado & Silva,2017).

2.3. Perspetiva dos professores e dos alunos sobre o erro na
aprendizagem

Autores como Hadji (1997) e Cavalari (2008) defendem que o professor deve ser o
orientador do processo de autoavaliacdo para que os seus alunos sejam cada vez mais
autonomos. Pretende-se que o aluno seja capaz de fazer a sua autocorrecao, e para isso
€ necessario que este compreenda o erro e crie condicOes e estratégias para o
ultrapassar. Verifica-se que os alunos devem desenvolver capacidades de
autoquestionamento, refletindo sobre aquilo que estdo a fazer e como superar (Hadji,
1997; Cavalari, 2008, referido por Sousa, 2019).

Segundo Freire (2005), o educador aprendeu a conduzir os alunos a uma
memorizacdo mecanica do conteido narrado, fazendo com que eles apenas
reproduzam o que lhes foi transmitido. O aluno funciona assim como um mero
reprodutor escolar da sequéncia que lhe foi ensinada. Paulo Freire propds, como
alternativa, que o ensino se orientasse na direcao de uma educacdo com incentivo
libertador, estimulativo e que desenvolvesse a curiosidade de aprender. Sugeriu que o
professor mudasse a sua atitude frente aos erros, considerando-os com degraus para
futuros acertos. Para se tornar um verdadeiro mediador entre o aluno e o objeto do
conhecimento, o professor precisa encarar a avaliagdo escolar de modo a torna-la um
processo de compreensao da aprendizagem do aluno e reelaboracdo do seu préprio
plano de ensino. E essencial que se dé oportunidade de expressio ao aluno que procura
solugdes intuitivas e novos pensamentos (Freire, 2005, referido por Veado &
Silva,2017).

Vygotsky (2007) refere que a melhor forma de ensino é aquela em que o professor
se torna um mediador no processo de ensino-aprendizagem. Logo o papel do professor
é 0 de também contribuir para que o aluno aprenda sem muito sofrimento e angustia,
pois ele contribui para que o aluno nado tenha grandes traumas durante o processo de
ensino-aprendizagem. Desta forma, o professor tem a tarefa de conduzir o aluno dando
suporte necessario, tanto psicolégico, quanto didatico, para que este consiga superar
os desafios e obstaculos encontrados durante o processo. Vygotsky propde a existéncia
de dois niveis de desenvolvimento no aluno: o primeiro nivel define como zona de
desenvolvimento real, que é aquilo que o aluno ja aprendeu, aquilo que ele ja consegue
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fazer sozinho, sem a ajuda de outra pessoa; o segundo sera a zona de desenvolvimento
potencial, relacionado com as habilidades que o sujeito construiu através do
desenvolvimento real, logo, este segundo sera aquilo que o individuo sera capaz de
construir a partir da interagdo com os outros e com a orientagdo de individuos mais
competentes (Vygotsky ,2007, referido por Veado & Silva,2017).

O professor pode utilizar o erro como uma ferramenta pedagogica, ajudando o
aluno a identificar varias formas de raciocinio para detetar o erro e corrigi-lo. Porém,
corrigir requere cuidado, pois sabemos que corrigir por vezes significa retrair, logo, é
necessario ter sensibilidade e atencao ao espectro emocional. Uma corre¢do menos
adequada pode levar a problemas de seguranca num individuo com baixa autoestima.
Posto isto, o professor deve criar contextos favoraveis ao desenvolvimento de
momentos autorreflexivos (Correia,2005; Cury 2004; Lyster & Renata, 1997; Silva &
Figueiredo, 2006; Sousa, 2019).

O professor pode fazer uso do erro transformando-o em recurso pedagogico,
identificando as diversas formas de raciocinio que leva ao erro e tentando
corrigi-las, porém, corrigir requer cuidado. Corrigir pode significar retrair. E
preciso ter sensibilidade e observar sempre o aspeto emocional. Uma correcdo
inadequada pode levar a autoestima do aluno a niveis muito baixos (Correia,
2005, p.15).

Paulo Freire, referido por Veado e Silva (2017), defende que educar é um ato de
amor; desta forma, concluimos que nao é um ato de puni¢ao. O professor ndo deve
identificar o erro, nem tdo pouco corrigi-lo imediatamente, mas sim questionar ou
apresentar pistas de orientacao de forma a desenvolver o raciocinio do aluno, levando-
o0 a identificar e solucionar o erro (Santos,2002).

Dos alunos espera-se que adotem uma postura motivacional, passando da
motivacdo extrinseca para a motivacdo intrinseca, onde se demonstra interesse,
satisfacdo, compromisso e sentimentos de autoeficidcia e de autorregulacdo. Estas
caracteristicas promovem um maior envolvimento do sujeito na sua prépria
aprendizagem (Ryan & Deci, 2000).

2.4. A ansiedade em jovens musicos: causas e sintomas

Segundo a definicdo de ansiedade da American Psychiatric Association (2013):

Perturbac¢des de ansiedade consistem em disturbios que partilham entre si
caracteristicas como o medo e a ansiedade excessivos, assim como perturbagdes
comportamentais relacionadas. Medo é a resposta emocional a perce¢do de uma
ameaca iminente, enquanto a ansiedade € a antecipacdo de uma ameaca futura.
Apesar destes dois estados emocionais apresentarem as suas diferencas, estes
podem sobrepor-se. No entanto, o medo esta mais ligado a surtos de excitacdo
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automatica necessdarios para lutar ou fugir do perigo imediato, enquanto a
ansiedade corresponde a comportamentos mais evasivos, em prepara¢ao para
um perigo futuro.” (citado por Pinto, 2019, p.5).

A literatura apresenta varias defini¢des de ansiedade e de ansiedade relativa ao
desempenho musical. Porém, as defini¢des incluem frequentemente o sentimento de
tensao, apreensao e preocupacdo. Kenny (2016) define a ansiedade como uma emocao
que surge quando nos sentimos ameagados por algo que testa as nossas capacidades.
Spielberger (1971) menciona que a ansiedade pode ser vista como uma resposta
emocional a uma situacdo de stress, entendida como ameagadora. Wilson e Roland
(2002) referem-na como um medo exagerado, muitas vezes incapacitante. Para Lark
(1993), a ansiedade pode ser entendida como um sintoma emocional que desencadeia
uma variada sucessdo de desequilibrios emocionais, sociais, quimicos e fisicos. De
acordo com o autor, esta ansia pode ser °
preocupado a respeito do que possa vir a acontecer” (Lark,1993, referido por Taveira,
2015, p. 16). Izard (1977) acredita que a ansiedade é uma emo¢do complexa que pode
estar combinada com mais emog¢des como: a raiva, a vergonha, a culpa e a excitacdo
(referido por Damas, 2017). Barlow (2000), por sua vez, define-a como uma estrutura
cognitivo-afetiva dentro do nosso sistema motivacional defensivo, que provoca
sensacao de incontrolabilidade focada em futuras ameacas ou eventos negativos
(referido por Kenny, 2011). Valentine (2002) também partilha a sua definicado relativa
a este problema como uma experiéncia angustiante relativa as exposi¢des em publico.
Kenny (2009) define a ansiedade como uma experiéncia acentuada de ansia que se
relaciona com o desempenho musical, surgindo através de vulnerabilidades biologicas
e/ou psicologicas que se manifestam por combinac¢des afetivas, cognitivas, sintomas
somaticos e comportamentais (referido por Damas,2017).

‘um estado inquieto, apreensivo ou

Segundo Mesquita & Duarte (1996) o estado de ansiedade é determinado por uma
angustia e preocupacdo exageradas. Os autores Dryden e Gordon (1993) definem-na
como uma preocupac¢do indevida acerca de algum acontecimento indesejavel. Os
autores referem ainda que esta pode ser sentida pelo individuo como uma ameaca. Esta
descricdo de ansiedade é mais frequente em situacdes que envolvem atos ou avaliacdes
sociais (Dryden & Gordon,1993; Mesquita & Duarte, 1996, referido por Taveira, 2015).

Segundo Cordioli e Manfro (2004), a ansiedade passa a ser patologica quando se
torna uma situacdo desagradavel e incomoda, que surge sem estimulo externo
apropriado para explica-la, podendo ser caracterizada por transtornos de ansiedade
social® ou fobia social? (Cordioli & Manfro, 2004, referido por Sinico & Winter, 2012).

' A ansiedade social generalizada consiste em temer todas as situacdes sociais. Por outro lado, na ansiedade nao
generalizada o individuo receia um nimero limitado de situacdes. (Pinto,2019)

2 De acordo com a American Psychiatric Association (1994), a fobia social € um medo irracional, persistente e intenso
de situacoes que impliquem o contacto com pessoas fora do contexto familiar e que obrigue a uma observacao direta por
elas. O individuo tem medo de, ao agir, ser ridicularizado e humilhado em publico, deste modo, a antecipacdo do
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Com base nas afirmag¢des de American Psychiatric Association (2013), geralmente a
perturbacdo de ansiedade inicia-se na infancia ou adolescéncia, podendo ocorrer
devido a uma experiéncia humilhante, stressante, embaracosa ou pode ser incendioso
e desenvolver-se lentamente (referido por Pinto, 2019).

O processo de preparacao de uma obra musical requer do instrumentista um
conjunto de conhecimentos, técnicas e habilidades. Segundo Kenny (2003) a
performance exige destreza motora, coordenagdo, concentragdo, memorizacdo e
habilidades interpretativas. A juncdo destes elementos, dependendo da pessoa, da
tarefa ou da situacao a ser enfrentada, pode causar ansiedade nos musicos. (referido
por Sinico & Winter, 2012). Também West (2004) “considera que a performance
musical seja uma das atividades humanas mais dificeis e exigentes; pois geralmente
ocorre em situagdes onde o custo pessoal, em caso de fracasso ou de uma performance
num nivel inferior ao exigido, é muito alto” (citado por Nascimento, 2013, p.14).
Espera-se que a performance seja artisticamente satisfatéria e recompensadora,
porém infelizmente isso nem sempre acontece. Para alguns musicos, esta atividade
pode ser bastante ameacadora, podendo por consequéncia afetar o resultado
performatico (Nascimento, 2013).

Muito se sabe acerca da ansiedade de palco e como os musicos lutam para enfrentar
esse problema. No entanto, muitas vezes a ansiedade ndo surge s6 no dia da
performance. Por vezes os alunos lutam com a ansiedade nas suas casas, no seu estudo
diario. Essa ansiedade pode surgir através da frustracdo de estudar repetidamente e
nao alcangar o objetivo pretendido.

Além da ansiedade na performance e o medo do palco, poucos sao os trabalhos que
referem o problema posterior: o estudo individual criado por tensdes que culminam
num bloqueio de ansiedade. Durante o processo de preparagao do repertorio, o musico
enfrenta problemas técnicos e interpretativos que necessitam de ser dominados e
superados. Contudo também os prazos, desejos e expectativas sao fatores que podem
conduzir o musico a um estado de ansiedade (Sinico & Winter, 2013). “A ansiedade
relativa ao desempenho musical € um problema que afeta os musicos, e, em alguns dos
casos, é um factor debilitante que pode ter um impacto negativo no desempenho e na
saude dos individuos.” (Damas, 2017, p.48).

Cirujeda (2004) refere que segundo alguns estudos, cerca de 20% dos alunos que
iniciam os estudos nos conservatérios de musica abandonam-nos por nao conseguirem
controlar a ansiedade que surge antes de um concerto, exame ou audicao, entre outras
situagdes. Verifica-se também que no caso dos estudantes que continuam os seus

acontecimento real provoca-lhes ansiedade e as situacdes sociais passam a ser evitadas. Os individuos que apresentam o
distUrbio de fobia social evitam situacdes sociais como conhecer pessoas novas, ser o centro das atengoes, ser chamado na
sala de aula, fazer exames, atuar em palco, ser criticado, falar numa reunido ou até fazer chamadas telefonicas. Luciani
faz também referéncia as fobias sociais quando fala da ansiedade destrutiva e caracteriza-as pelo medo persistente e
excessivo que nado é racional e esta relacionado com as antecipacoes de um objeto, situacdo ou experiéncia especificas
(Luciani, 2002, p. 58).

58



A aceitacao do erro como oportunidade de aprendizagem: Gestdo da ansiedade em jovens musicos

estudos, as percentagens de abandono oscilam entre os 40% e 60% (referido por
Martins, 2013). Como menciona Vincent Cichowicz (2009) “a batalha ndo é com o nosso
instrumento é com nos proprios” (citado por Martins, 2013, p.30).

No mesmo sentido, Cirujeda (2004) refere:

Tenho visto muitos estudantes e profissionais da musica verem limitadas as
suas qualidades interpretativas. Um sofrimento que interferente duplamente no
individuo: em primeiro lugar no desconforto que se experiéncia quando se
sofrer de ansiedade, por outro lado, ver como o futuro profissional fica
prejudicado (citado por Martins, 2013, p.30).

Criancas muito jovens raramente tém ansiedade de performance, pois ainda nao
fazem julgamentos dos seus proprios erros. A transi¢do da infancia para a adolescéncia
pode trazer os primeiros sintomas de ansiedade. O aumento da capacidade
autorreflexiva, a interpretacdo do mundo que as rodeia, a parentalidade ou outras
experiéncias pessoais podem estar associados nessa transicao (Kenny, 2004, referido
por Nascimento, 2013).

Drahota et al (2013) concluiram que as criangas com mais idade tendem ser mais
afetadas pela ansiedade em comparagdo a criangcas mais novas. Oliveira (2012),
comparou os niveis de ansiedade num grupo de alunos e os resultados indicaram que
o grupo com baixo desempenho foi significativamente o mais ansioso (Drahota et al,,
2013; Oliveira, 2012, referido por Grilo et al., 2012).

A ansiedade para a crianca é evidentemente uma sensac¢do desconfortavel, devido
a ndo se conhecer tao bem como um adulto. A crianca ndo consegue descrever o que se
passa com ela, nem identifica-lo como anormal. E necessario referir que a ansiedade
nao €, necessariamente, um fator negativo para o ser humano, porém, quando é exposto
a uma situacdo de desconhecimento ou de dificil controlo, pode tomar grandes
proporg¢des (Serra, 1989, referido por Grilo et al., 2012).

A ansiedade pode afetar tanto de forma positiva como negativa a performance
musical. Em musica, podemos observar que a ansiedade tanto pode ser um elemento
que restringe ou facilita a atividade musical. A qualidade da performance esta
relacionada com a excitacdo, ou seja, baixa quantidade de excitacdo podera resultar
numa execucao enfadonha. Por outro lado, uma excitacdo excessiva pode levar a perda
de concentracdo, falha de memoria e instabilidade no corpo e instrumento musical
(Wilson, 2002, referido por Sinico & Winter, 2013). Em Wilson & Roland (2002) pode
concluir-se que um certo grau de ansiedade é saudavel para os musicos no momento
da atuacdo. A performance musical, pelo facto de se exercer fora do contexto da aula,
pode ser entendida como uma ameaca, pelo que se torna necessario o musico aprender
a lidar com ela, preparando-se e adotando estratégias cognitivas e comportamentais
para reduzir, minimizar, controlar ou tolerar os sintomas que possam surgir nesse
momento (Wilson & Roland, 2002, referido por Taveira, 2015).
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Em relacao a ansiedade e rendimento, um nivel 6timo de ansiedade pode ser
benéfico para o rendimento ou desempenho em qualquer tarefa de execugao. Por essa
razao, a ansiedade s6 passa a ser considerada patolégica quando o individuo, sem razdo
aparente, sente uma emocdo desagradavel e incémoda e a sua intensidade, duragdo e
frequéncia vdo aumentando, prejudicando a atividade social e profissional, ou seja,
passa a estar incluida dentro da Fobia Social (Taveira, 2015),

(...) algumas ansiedades contém em si os recursos afectivos e as poténcias
intelectuais do eu no apogeu da sua eficacia. As ambivaléncias da ansiedade
revelam-se na ansiedade do exame ou do concurso que se resolve, para alguns,
numa atitude de vigilancia e de ataque e, para outros, num comportamento de
fuga, de submissao, ou de abandono (Gall, 1978, citado por Taveira, 2015, p.20).

Por vezes confunde-se ansiedade na performance (ansiedade de desempenho) com
medo de palco. Steptoe (2001) distingue os dois conceitos afirmando que:

Primeiramente, ansiedade na performance musical refere-se especificamente
aos sentimentos experienciados pelos musicos. Em segundo lugar, a ansiedade
na performance musical ocorre em muitos contextos e ndo somente no palco.
[..] Em terceiro lugar, o termo “medo [de palco]” implica em um medo subito ou
pavor, enquanto a ansiedade na performance musical pode ser bastante
previsivel e se desenvolver gradualmente ao longo dos dias que antecedem a
uma ocasido importante (Steptoe, 2001, citado por Sinico & Winter, 2013,
p.292).

Steptoe (2001) revela entdo que a ansiedade na performance musical acompanha o
musico durante todo o processo, ao passo que o medo de palco consiste no medo
repentino relacionado com o momento da atuacdo. Segundo Sinico e Winter (2012),
Freud realizou a distin¢do entre estas emocgdes: a ansiedade relaciona-se com o estado
e ignora o objeto, ou seja, uma pessoa protege-se do medo com a ansiedade. Por outro
lado, o panico, aparece de forma subita, sem preparagdo cognitiva.

Estas diferentes emoc¢des sao muitas vezes confundidas pelos musicos, sendo
importante fazer esta distincdo para que se apliquem estratégias apropriadas a cada
individuo e as suas necessidades. E essencial compreender que o musico pode
enfrentar sintomas de ansiedade desde a preparacgdo até a execucdo, isto é, a ansiedade
na performance acompanha o musico durante todo o processo, ao passo que o panico
é momentaneo, evidenciando-se no momento da apresentacao.
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2.4.1. Causas da ansiedade

Segundo Valentine (2004) existem trés fatores que contribuem para a ansiedade na
performance: a pessoa, a tarefa e a situacao:

» No que toca a variaveis pessoais, dizem respeito as caracteristicas do
individuo, ou seja, caracteristicas da sua personalidade tais como, perfecionismo e
autoestima. Trata-se de um fator individual, manifestado pelo individuo na sua relagao
com o meio envolvente (Valentine,2004 referido por Sinico & Winter, 2013). O
comportamento individual pode ser compreendido como a reacao e a soma de
interacdes pessoais, sendo que cada pessoa é Unica e reage consoante as suas
caracteristicas (Sinico & Winter, 2012). Dentro das particularidades internas
Rodrigues (2009), além da personalidade e do perfecionismo, destaca a motivagao,
autoconfianca, as falhas de memdria, a experiéncia, a importancia da preparacao,

cansaco, etc. (Rodrigues, 2009, referido por Taveira, 2015).

Destacamos algumas variaveis que consideramos mais relevantes na sua relacao
com a ansiedade na performance musical:

e A autoestima- Esta compreende a maneira como o individuo pensa sobre si e
consiste num processo, desenvolvendo-se ao longo do tempo.

As criancas, a partir dos 7 anos de idade, aproximadamente, comecam a fazer
julgamentos sobre si mesmas, relativamente as suas habilidades académicas e
atléticas, aparéncia fisica, amizades, apelo romantico, aceitacdo social entre colegas e
relacionamento com os pais. Adicionalmente, o nivel de autoestima das criangas
consiste em duas avalia¢des internas, nomeadamente a discrepancia sobre si mesmas
e a nocdo de apoio que recebem das pessoas importantes que as rodeiam, tais como
pais e colegas (Pinto, 2019, p.13).

Segundo Mei-Yuk (2011) niveis altos de autoestima provém de criancas que
evidenciam maior sensacdao de apoio. Contrariamente aquelas que reportam menos
sensacao de apoio revelam niveis de autoestima mais baixos. O mesmo autor menciona
que a partir de estudos ja existentes é possivel verificar que a autoestima é
provavelmente um elemento que afeta o nivel de ansiedade na performance musical
(Mei-Yuk, 2011, referido por Pinto, 2019).

7

e O perfecionismo é uma das caracteristicas mais comuns nos musicos, que
levam muitas vezes a estados de ansiedade, que incapacitam a obteng¢ao do resultado
desejado (Luciani, 2002, referido por Taveira, 2015). A preparagdo exaustiva para
alcancar a perfeicao pode deixar os musicos mais propensos a sofrer de ansiedade no
momento da execu¢do musical em publico (Kenny, 2004, referido por Taveira, 2015).
Segundo Patston e Osborne (2016) “os dois periodos criticos para o desenvolvimento
de perfecionismo consistem no inicio da infancia e adolescéncia, chegando a ser
identificado até mesmo em criancas do primeiro ano escolar” (citado por Pinto, 2019,
p- 15). Por um lado, “grandes niveis de perfecionismo provocam perturbagdes como,
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anorexia nervosa, bulimia nervosa, fobia social, perturbacdes de panico, ansiedade,
depressao, ou perturbagdes obsessivo-compulsiva” (Pinto, 2019, p.15), por outro lado,
pode estar relacionado com resultados e caracteristicas positivas, como a autoeficacia3
e a motivacgado para a realizacao. Resumindo, o perfecionismo pode ter efeitos positivos
ou negativos na vida de um musico, pois pode manter padrdes pessoais de desempenho
elevados e tentar alcancga-los; a parte negativa surge quando a preocupacdo sobre os
possiveis erros e a sua relacdo com a ansiedade é superior a qualquer outra variavel
(Kobori et al., 2011, referido por Pinto, 2019).

e 0 Género do individuo também pode ser determinante. Estudos revelam que a
ansiedade relativa ao desempenho musical tem maiores niveis de prevaléncia no sexo
feminino (Kenny, 2016). Sinico e Winter (2012) referem que o “desenvolvimento de
transtornos de ansiedade em mulheres ainda sdao desconhecidas e necessitam ser
adequadamente investigados, supondo que fatores genéticos e os hormonios
reprodutivos femininos poderiam desempenhar papeis importantes na expressao
destas diferencas de género” (Sinico & Winter, 2012, p.46).

» O nivel da ansiedade é proporcional a tarefa, isto é, quanto mais dificil a tarefa,
maior a ansiedade sentida (Sinico & Winter, 2012). “Entre os fatores musicais que
podem influenciar na preparacao e realizacao da tarefa e, consecutivamente, causar
ansiedade, estdo: o repertorio, a leitura a primeira vista, o estudo individual, o ensaio
e a memorizacao” (Sinico & Winter, 2013, p. 244). Outro fator condicionante é a
probabilidade de errar, portanto se a obra ndo esta dominada, os niveis de ansiedade
na performance sao mais altos. (Wilson, 2002). Situa¢des avaliativas também podem
evidenciar altos niveis de ansiedade. Birenbaum e Pinku (1997), referem que a
ansiedade relativa as provas pode ser observada muito antes da véspera ou situagao
de avaliacdo. Essa ansiedade é gerada com o medo de falhar (Grilo, et al,. 2012).

¢ Relativamente ao repertdrio, o programa deve ser escolhido de forma a acusar
prazer e bem-estar no intérprete, para que este ndo tenha pensamentos negativos em
relacdo a sua capacidade de execucgao.

Um tipo de repertorio que esta para além das capacidades do musico pode levar ao
aumento do medo de falha, que, por sua vez, levara a ansiedade na performance. Por
conseguinte, sera fundamental que o intérprete planifique a sua apresentacdo de
acordo com a suas limitacdes (Papageorgi et al., 2007, citado por Pinto, 2019, p.26).

¢ A leitura a primeira vista, quando o musico se defrontar com uma partitura
desconhecida, tem a necessidade de comunicar as multiplas indica¢des (altura, ritmos,
articulacoes, andamentos, dinamicas, expressdo, fraseado, afinacdo, entre outros

3 Autoeficacia consiste na percecao que um individuo tem sobre a sua capacidade de performance numa determinada
situacao. (American Psychological Association, 2018).

62



A aceitacao do erro como oportunidade de aprendizagem: Gestdo da ansiedade em jovens musicos

elementos). Esta tarefa pode ainda ser mais stressante se a leitura a primeira vista for
avaliativa (Sinico & Winter, 2012).

¢ A memorizacdo é normalmente vista como benéfica por permitir uma maior
liberdade de expressao musical. No entanto, para muitos musicos é um fator que cria
bastante ansiedade por poder exercer uma consequéncia negativa na performance
devido a possibilidade de sofrer uma perda de memoria durante a interpretacao
(Sinico & Winter, 2012). Os transtornos de ansiedade podem interferir diretamente
com o processo de atencdo e provocar prejuizos de aprendizagem e memoria (Cunha
etal,, 2017). Em conformidade com estes autores também Marshall (2008) e Williamon
(2002) referem que os lapsos de memdria sao umas das principais causas de ansiedade
(referido por Pinto, 2019).

» A ansiedade provocada pela situacdo é de carater individual, pois pode
diferenciar-se de pessoa para pessoa. Contudo, apesar da individualidade de cada um,
as apresentacoes a solo, apresentacdes em publico, concursos e apresentacdes de obras
dificeis, propiciam mais ansiedade do que apresentagdes em grupos pequenos, estudo
individual, apresentacao por prazer ou pecas mais faceis e que estdo dominadas
(Hamann, 1982, referido por Sinico & Winter, 2012).

Os fatores situacionais contribuem para o desencadear da ansiedade, como por
exemplo, o tamanho da sala e o estatuto do publico (Ryan, 2005, Wilson, 1999, referido
por Taveira, 2015).

Segundo varios autores a ansiedade relativa ao desempenho musical tem-se
revelado um sério problema que tem impedido muitos alunos de iniciarem uma
carreira e que tem interrompido varias carreiras promissoras de alto nivel (Damas,
2017).
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2.4.2. Sintomas

O despoletar do sentimento de ansiedade tem um alcance em trés tipos principais
de sintomas interligados: fisioldgicos, comportamentais, emocionais.

Tabela 11. Sintomas associados a ansiedade

Sintomas fisiolégicos Sintomas Sintomas mentais
comportamentais

Nervosismo; Agitacdo; Sintomas cognitivos
consistem na perda de

Dor de cabega; Tremores; . P ] -
concentragdo, distracdo
Aumento do batimento cardiaco; Rigidez; elevada, falha de
Palpitagoes; Comprometimento da | Memoria,  pensamentos

propria performance;

negativos, interpretacao

Falta de ar (aumento da atividade errada da partitura.

pulmonar); Dificuldade em manter a
. A postura, movimento natural Os sintomas emocionais
Hiperventilagao; e falhas técnicas apresentam-se em forma
Boca seca; ' de apreensdo, medo de
o falhar, medo de ser
Transpiragdo; (Marshall,2008;  Valentine, | avaliado, ~ panico  ou
Visdo desfocada; 2004; Sinico & Winter, 2013; | irritabilidade.

Arrefecimento do corpo (levando o Steptoe, 2001)

individuo a ficar com as palmas das

(Marshall,2008; Sinico &
mados suadas);

Winter, 2013).

Nauseas;
Diarreia;

Tonturas.

(Marshall,2008; Sinico &
Winter,2013; Spielberger, 1979)

Segundo Lark (1993):

As nossas glandulas supra-renais aumentam sua produc¢do de adrenalina e
cortisona quando a quimica do corpo se ajusta para enfrentar a crise. (...) causa
a aceleracdo dos batimentos cardiacos e das pulsac¢des, a respiragdo torna-se
pouco profunda e rapida, maos e pés ficam gelados. (...) os musculos (...) ficam
tensos e contraidos. O sistema nervoso simpatico também deflagra a liberacao
de agucar armazenado no figado, um aumento na taxa metabdlica do corpo,
inibicao da ingestdo da digestdo e uma excessiva secrecao de acido no estdbmago
(citado por Taveira, 2015, p.29).
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2.4.3. Efeitos da ansiedade antes da performance

Neste subcapitulo evidenciar-se-a a forma como a ansiedade pode afetar os musicos
quando ndo é devidamente controlada. A ansiedade faz parte da vida dos individuos,
podendo manifestar-se dias, semanas, antes do espetaculo ou durante as aulas e estudo
diario.

Klickestein (2009) apresenta uma listagem com os efeitos da ansiedade antes da
performance:

=

Evitar estudar;

Estudar obsessivamente;

Estar constantemente atarefado, desorganizado;
Depressao, fadiga, desleixo;

Preocupacao, pensamento distorcidos;

Dor de cabeca;

Insénias;

Dificuldades de concentragao;

O 0N W

Dor de estomago, perda de apetite;
10. Problemas nos relacionamentos;

11. Declinio de aproveitamento escolar;
12. Abuso de substancias nocivas a saude.

Musicos que sofrem de ansiedade pré-performance tendem a dar desculpas para
evitar o estudo. “Musicos ansiosos frequentemente evitam praticar porque ir para a
sala de estudo obriga-os a enfrentar os seus medos.” (Klickestein, 2009, p. 136).
Embora também se possa verificar o oposto, ha musicos que comegam a estudar de
forma obsessiva colocando a prépria satilde em risco. “Muitos ultrapassam seus limites
fisicos e acabam na lista de feridos” (Klickestein, 2009, p.136). Outros tendem a ficar
desorganizados “Alguns procrastinadores exibem excesso de ocupacdo ou
desorganizacdo porque o turbilhdo criado por eles mesmos os impede de resolver seus
problemas de desempenho.” (Klickestein, 2009, p. 136).

Juntamente com esses efeitos comportamentais, os performers ansiosos
suportam consequéncias mentais e emocionais - como preocupacdo e
pensamento distorcido (...). Musicos com problemas também podem crescer
deprimidos e tem dificuldades em concentrar-se na pratica. Outros lutam com
dores de estdomago, perda de apetite, dores de cabeca ou insonia (Klickestein,
2009, p. 136).

Os efeitos da ansiedade durante a performance, segundo o mesmo autor
(Klickestein, 2009, p. 136), sdo geralmente os que se manifestam pouco antes da
apresentacao:
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Tabela 12. Efeitos da ansiedade

Efeitos Fisicos

Efeitos Mentais e Emocionais:

Tremores;

Mios frias;

Aceleracido dos batimentos cardiacos;

Aumento da transpiracao;

Nauseas, zumbidos, inquietacao;

Tensdo muscular;

Inseguranca nas passagens mais técnicas;

Défice ou aumento desmesurado das respiragées;
Boca seca;

Vontade urgente e constante de urinar;

Medo;

Confusio;

Lapsos de memoria;
Pensamentos distorcidos;
Agitacao;
Hipersensibilidade;
Pensamentos negativos;
Vergonha;

Raiva;

Panico;

(Adaptado de Martins,2013)

Todos estes efeitos contribuem em grande medida para comprometer o trabalho
despendido pelos musicos, ndo os deixando expor todas as suas capacidades artisticas.

Segundo Dryden & Gordon (1993) os pensamentos intrusivos e a percecao
exagerada de ameaca devem ser considerados seriamente, desde cedo, para evitar a
sobreposicao de sintomas que podem gerar um circulo vicioso em quem se sentiu uma
vez ansioso. No limite pode entrar-se em hiperventilagdo, o que pode causar desmaios,
vertigens ou palpitacdes, alimentando assim a ansiedade e o circulo vicioso. Segundo
os autores, os niveis de ansiedade podem ser reduzidos se nos forcarmos a enfrentar
situacdes dificeis e desconfortaveis, mas ainda toleraveis de modo a nao entrar em
panico e assim os ir reduzindo aos poucos (Dryden & Gordon, 1993, referido por
Taveira, 2015).

2.5. Estratégias de Superacao

Para controlar os niveis de ansiedade antes e durante a performance, os musicos
podem adotar uma série de estratégias que permitam diminuir ou controlar os
sintomas da ansiedade e deste modo aumentar o seu rendimento. Por vezes, os
professores assistem ao estado de ansiedade dos seus alunos e sentem-se impotentes.
As estratégias apresentadas podem beneficiar tanto estudantes como professores de
musica, pois estes uUltimos podem-nas utilizar como ferramentas que lhes permitam
trabalhar com os alunos e no futuro diminuir a ansiedade. “Para criar confianca, tu
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precisas de habilidades especificas para gerar a forca interior e preparagdo completa”
(Klickestein, 2009, p.146).

Os musicos costumam utilizar estratégias que incluem desde respiragao profunda,
relaxamento muscular, meditacdo, imersdo no conteido musical através do estudo
analitico, leitura e distragdo com outros temas (Steptoe, 1989, referido por Sinico &
Winter, 2012). Contudo, para alguns a ansiedade é tdo elevada que sdo necessarias
estratégias e tratamentos especificos para minimizar esses sintomas, aumentando o
desempenho.

Quanto aos tratamentos para amenizar os sintomas de ansiedade, podemos citar a
terapia cognitiva, comportamental ou cognitivo-comportamental.

e A terapia cognitiva caracteriza-se por “mudar os modelos de pensamentos
negativos que levam a comportamentos inadequados” (Kenny, 2005, p.185). Isto &,
altera os padroes de pensamento que ddo origem a comportamentos inadequados. Sao
trabalhadas duas variantes: a reestruturagdo cognitiva, que é “um processo através do
qual ha substituicdo de pensamentos negativos irracionais, improdutivos e
catastréficos por formas de pensar mais racionais; e a terapia de inoculagao de stress,
que substitui as autoafirma¢des negativas por instrucées de tarefas orientadas”
(Nascimento, 2013, p.36).

e A terapia comportamental tem por objetivo substituir os comportamentos
inadequados pela aprendizagem de novos comportamentos. Segundo Wilson (1999) “é
a dessensibilizacdo sistematica que enfatiza a necessidade pela exposicao progressiva
ao objeto de medo ao mesmo tempo mantendo um estado relaxado” (citado por
Taveira, 2015, p.33). Este é um processo pelo qual a pessoa tenta manter-se calma a
exposicao progressiva ao estimulo temido até que consiga aplicar as suas novas
habilidades na situagdo que lhe causa ansiedade. Geralmente inicia-se com o processo
imaginativo e depois com a exposi¢ao do estimulo real (Nascimento,2013).

e A terapia cognitivo-comportamental é baseada nos principios da psicologia da
aprendizagem, aliando os principios da terapia cognitiva e da terapia comportamental.
Consiste em ajudar o sujeito a identificar, analisar e substituir os pensamentos e
comportamentos indesejados por pensamentos positivos e orientados (Nascimento,
2013). Para Kenny (2005), a terapia cognitiva - comportamental é:

Uma combinacao de intervenc¢des educativas e psicolégicas que se baseiam na
ideia de que a mudanca dos padrdes de pensamento negativo e dos
comportamentos que pode ter efeito poderoso sobre as emog¢des de uma
pessoa, que por sua vez, pode alterar o comportamento das pessoas em
situagdes em que as emogdes negativas surjam (Kenny, 2005, citado por Sinico
&Winter 2012, p.59).

Sadock (2007) afirma que a terapia cognitivo-comportamental é uma forma
eficiente, geralmente de curta duracdo, de lidar com os transtornos de ansiedade e
Kenny (2004) afirma que varios estudos mencionam a eficicia da terapia cognitivo-
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comportamental em estudantes que sofriam de uma grande ansiedade na performance
musical (Sadock, 2007; Kenny, 2004, referido por Nascimento, 2013).

Outros métodos usados para minimizar os sintomas da ansiedade sdo a técnica de
Alexander e Erickson, biofeedback, musicoterapia, hipnoterapia ou interveng¢do por
medicamentos (Sinico & Winter, 2012). Valentine (2002) refere que Brodsky e
Sloboda, por sua vez, mencionam as técnicas de Feldenkreis, exercicios aerdbicos,
treinar a gestdo da ansiedade, dessensibilizacdo cognitiva, desenvolvimento de
interesses e hobbies fora da musica, ensaio mental, terapia nutricional, autoafirmacdes
positivas, oracdes, relaxamentos, ioga, entre outros (Valentine, 2002, referido por
Nascimento, 2013).

Apresentamos, em seguida, uma breve descricao dessas estratégias e terapias:

1. Relaxamento induzido no qual através da respiracdo profunda os musculos
ficam tensos e relaxados, alternadamente, para que o aluno desenvolva um
autoconhecimento do corpo e possa corrigir-se nas mais diversas situacdes. Segundo a
autora, apos seis sessdes de treino de relaxamento, o método mostrou-se eficaz na
reducdo da frequéncia cardiaca e ansiedade. As técnicas de respiracdo sao estratégias
de enfrentamento geralmente associadas ao relaxamento (Nascimento, 2013).

2. As autoafirmacdes positivas, ou Self-talk, é uma técnica que exige que o
performer se foque no dialogo interno identificando as autoafirmag¢des negativas e as
substitua por autoafirmacgdes positivas e realistas (Kenny, 2011, referido por
Nascimento, 2013).

3. O ensaio mental, ou pratica, mental é uma estratégia na qual o musico realiza
mentalmente a sua performance apenas com o movimento de dedos e maos e gestos
musicais, sem utilizar o instrumento. Esta estratégia prossupde o controlo das
habilidades motoras necessarias. No entanto, ndo é um substituto para a pratica
motora. Esta forma de estudo proporciona a familiarizagdo com a partitura
(Nascimento, 2013).

4. A técnica de Alexander é um método que ambiciona criar consciéncia corporal
através da reeducacio de movimentos. E um método em que o aluno aprende um
conjunto de habilidades através de instrucdes verbais e demonstracdes praticas,

apontando a reducdo de tensdo desnecessaria e o equilibrio adequado nas diferentes
partes do corpo. Esta reeducacdo corporal e dos movimentos é estimulada a partir de
exercicios que procurem a correg¢do da postura corporal. Apesar de a técnica ndo ter
sido feita com a finalidade de diminuir a ansiedade na performance musical,
pesquisadores afirmam a efetividade no controlo dos batimentos cardiacos e no
fortalecimento de uma atitude positiva (Valentine, 2004, referido por Sinico & Wilson,
2012). Valentine (2002) refere ainda que mais de metade dos musicos de orquestras
britanicas usam algum método complementar para a reducao de ansiedade e desses a
técnica de Alexander foi o mais apontado (48%) (Valentine, 2002 referido por
Nascimento, 2013).

5. O Biofeedback é uma técnica que ajuda performers ansiosos a reduzir a tensao
muscular e envolve o retorno imediato da informa¢do muscular através da

68




A aceitacao do erro como oportunidade de aprendizagem: Gestdo da ansiedade em jovens musicos

eletromiografia. A técnica permite identificar quais os musculos que estdo sob tensdo
durante determinado movimento ou até em estado de “repouso”. Desta forma, o musico
desenvolvera a capacidade de autorregulagdo voluntaria desses grupos musculares e
das emocg0es associadas. Segundo Kenny (2011) ainda existem poucos estudos para
que possa ser afirmada a efetividade dessa técnica (Kenny,2011, referido por
Nascimento, 2013).

6. Para Wilson (2009), o Exercicio Fisico é um antidoto eficaz contra a ansiedade
e depressdo, demonstrando também aptidao para promover a resisténcia ao stresse.

7. A hipnoterapia utiliza técnicas de hipnose para facilitar a analise de situacdes
passadas que devem ser superadas; posteriormente, utiliza a sugestao de estados
emocionais desejaveis ao paciente. Kenny (2011) afirma que “somente um estudo
conseguiu resultados significativos utilizando essa técnica e que apenas 12% das
pessoas conseguiram entrar em estado de hipnose. Por tudo isso, sdo necessarios mais
estudos para comprovar a efetividade e aplicabilidade da técnica” (citado por
Nascimento, 2013, p.38).

8. Em relacdo ao loga e a Meditacdo, “Kenny (2011) revela que ndo existem
pesquisas suficientes para comprovar a eficacia dessas técnicas na reducao da APM; no
entanto, as terapias trazem numerosos beneficios para a saiide do musico” (citado por
Nascimento, 2013, p.39).

Densereau (1985), referido por Sinico e Winter (2012), define quatro categorias
para lidar com a ansiedade:

1. Estratégias de planeamento e preparacdo: tem como objetivo organizar o que
deve ser estudado, criando uma rotina/planeamento, atendendo as necessidades do
musico e do material em estudo, ndo esquecendo a gestao do tempo de estudo;

2. Estratégias executivas: o musico encara a partitura como uma fonte de
informacao que o ajudara na interpretagdo, compreendendo as diferentes secgoes e
trabalhando de forma a dominar as passagens consideradas dificeis/problematicas,
quer seja alterando o andamento da obra progressivamente como modificando as
estruturas ritmicas;

3. Estratégias de avaliacdo: permitem que o musico avalie a sua interpretacao,
podendo recorrer a gravacao. Se o musico estiver consciente da sua prestacao, fara um
estudo mais rigoroso e focado em eliminar os pontos de maior dificuldade, podendo,
deste modo, detetar dificuldades ou corrigir erros existentes. Por outro lado, musicos
que ndo tentam conhecer as causas dos seus problemas acabam por fazer tentativas
inuteis ndo conseguindo aprender com os erros cometidos;

4. Metaestratégias: Estdo associadas a estratégias de controlo: estratégias de
conhecimento especifico (estratégias que o musico conhece), relacional (compreensao
de como diferentes estratégias ajudam nas diferentes tarefas) e estratégias de
conhecimento geral (onde o musico conhece a quantidade de esfor¢o necessario para
colocar as estratégias em pratica).
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Outras formas que podem ajudar a solucionar os problemas de ansiedade e
melhorar o desempenho na performance:

e Escolha do repertério: Wilson (1999) defende que se o repertério faz com que
se sinta mais ansioso, deve considerar o nivel das pec¢as (referido por Sinico & Wilson,
2012). A escolha do repertoério acessivel pode beneficiar a performance, funcionando
como motivacdo. O material ndo deve ultrapassar a capacidade técnica, sendo que
material acessivel da espaco fisico, mental e emocional para experimentar e consolidar
bons habitos anteriormente praticados. Estudantes que normalmente optam por um
repertorio excessivamente complicado para as suas capacidades, lutam contra uma
preocupacdo técnica e normalmente estd associada a perigo que resulta numa
diminuicdo da segurancga, aumentando os niveis de ansiedade (Martins, 2013).

e Se a leitura a primeira vista é um fator que faz crescer a ansiedade, sugere-se
que o intérprete adote uma rotina diaria com estratégias para praticar a leitura a
primeira vista, familiarizando-se com procedimentos e técnicas que auxiliem o
processo do solfejo, memorizagdo, resolucdo de intervalos, ritmos menos usuais, a
diversidade de articulacdes, andamentos, expressao musical, entre outros (Sinico &
Winter, 2012).

e Uma boa planificacdo da pratica do estudo diario é essencial, sendo que este
cuidado garante que o tempo de preparacao seja suficiente.

e Organizar a agenda, sendo que planificacao deve ter alguma flexibilidade, para
que se possa modificar alguns aspetos se necessario. Se por uma eventualidade nao se
for capaz de cumprir o que idealizou para o estudo, pode-se sempre recuperar no dia
seguinte. O individuo nao deve permitir ser vitima de autoimposi¢cdo. Similarmente,
pode auxiliar escrever o plano e té-lo a vista.

e Reforgar o habito de praticar a situacdo da performance. “Os hdabitos que
permitem atuar de forma expressiva em publico sé podem ser adquiridos através da
pratica” (Martins, 2013, p. 38). Praticar a performance em varios ambientes,
permitindo-se sentir a atmosfera do concerto. Neste sentido, deve-se projetar uma boa
apresentacao.

e Habitos de estudo: fomentar bons habitos de estudo previne os sintomas de
ansiedade. Segundo Cirujeda (2004) “Algo fundamental é ter bons habitos de estudo,
tanto para prevenir e ndo promover a ansiedade do palco como para que os estudos
sejam otimizados e possamos retirar mais proveito de varias maneiras.” (citado por
Martins,2013, p. 39). O tempo que o sujeito dedica a preparagdo contribui para evitar
habituais momentos de ansiedade. Por outro lado, a realizacao de pausas para evitar a
fadiga é conveniente. Ndo se deve estudar obsessivamente pois, muitas vezes, quando
os alunos encontram uma passagem técnica desafiante empenham-se para conseguir
domina-la. Se exagerarem demasiado na preparacdo, podem acabar por sacrificar a
técnica, a estética, a expressdo musical e muitas das vezes a proépria saude (labios,
costas, maos, dedos, etc.). Quando ocorrem estas situacdes a ansiedade dispara.
Sugere-se que quando nao for capaz de executar uma passagem corretamente, deve
tranquilizar-se, executa-la por partes, relaxar, pensar em varias possibilidades, tendo
sempre em conta que nada de mal acontecera se ndo executar de forma perfeita. A
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situacdo pode tornar-se frustrante apos varias tentativas falhadas. Se ficar preso numa
passagem e decidir deixa-la para o dia seguinte, provavelmente sentird emocdes
adversas para com a partitura. Quando isto acontece, é aconselhavel que termine o
estudo com algo mais facil de executar, que seja agradavel, onde se possa disfrutar do
prazer e s6 depois finalizar a sessdo de trabalho (Martins, 2013).

e Os alunos devem utilizar uma atitude positiva. Todos os individuos tém
momentos ou emog¢des negativas, pensamentos desagradaveis que projetam o futuro.
Nao os podendo evitar, depende do individuo afastar este tipo de pensamentos. Nem
todo o repertdrio é do agrado de todos, nem os professores o serdo, e isso ndo se pode
evitar. Porém, podemos acautelar a atitude de modo a tornar as situacdes mais
agradaveis. Repetir sistematicamente aspetos que ndo nos agradam so6 ird contribuir
para as tornar mais desagradaveis. Depois de cada sessdo de trabalho propdem-se
afirmar frases positivas em relacao ao trabalho efetuado a nés proéprios, ndo devendo
focar a atencdo nos erros cometidos, nas metas ndo alcan¢adas, mas sim no que é
possivel fazer para enfrentar os problemas;

e Martins (2013) sugere que os estudantes se foquem na concentrac¢do. Alguns
motivos de distracdo no estudo sdo externos (ruidos, radio, televisao, revistas, etc.),
mas podem existir outras perturbac¢des, como por exemplo, pensamentos indesejados.
Quando estes tipos de situagdes ocorrem, propoem-se que tente afastar este tipo de
sentimentos e que se centre novamente na tarefa. Se eventualmente ndo for possivel
afastar esse tipo de pensamentos, talvez a melhor opgao seja fazer uma pausa do
estudo. Nesse intervalo de 10 a 15 minutos pode dedicar o pensamento e essas imagens
que o tem distraido no estudo, percebendo porque esta a acontecer e resolver essa
questao, para quando voltar ao estudo estar mais atento;

e Desdramatizacao do erro, isto é, podemos errar, pois € algo inerente a condicao
humana. Os erros podem acontecer a qualquer momento da nossa vida, contudo nao
devemos encarar isso como um futuro de fracasso. (Martins, 2013)

Kenny et all (2014) efetuaram um estudo cujo resultado demonstraram que 60%
dos participantes identificaram que a melhor estratégia para enfrentar a ansiedade € o
aumento da pratica instrumental; a estratégia de respirar fundo ficou em segundo
lugar (50,4%). Outras das estratégias mais reportadas foram, self-talk positivo
(46,4%), simulacao da performance (44,7%), familiarizacdo com o palco (42,4%), e
técnicas de relaxamento (36,9%); 31% utilizam medicamentos para controlar a
ansiedade, ansioliticos (5%) e antidepressivos (4%).

Um estudo realizado por Osério et al. (2017) revela quais as causas da ansiedade
na performance musical e a eficacia das estratégias de coping para lidar com o
problema. A experiéncia contou com 214 musicos e os resultados indicaram que 39%
dos participantes apresentaram indicativos de ansiedade na performance musical e
que as estratégias de coping mais comuns consistiram em técnicas de respiracdo e
relaxamento (66%), e aumento da pratica do instrumento (53%), consideradas
eficientes por, pelo menos, 49% dos participantes. Dentro das estratégias reportadas

com menos frequéncia encontravam-se o uso de antidepressivos e ansioliticos, assim
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como a procura de um psiquiatra ou psicologo. Os autores referiram ainda que 18%
dos musicos com ansiedade na performance musical usavam medicamentos e 6%
usavam medicagdo nado prescrita (Osério et al.,2017, referido por Pinto,2019)

A autora, Sofia de Melo (2008) propde um guido de relaxamento especifico para
criangas. Este permite melhorar o bem-estar e o desempenho das criancas nas aulas de
instrumento e nas audi¢des escolares. Neste guido sdo abordados exercicios de
relaxamento especificos para diversas partes do corpo, tais como o queixo, face e nariz,
estdmago, maos e bracos, pescoco e ombros. Todos os exercicios comegcam com uma
contragdo do musculo ou da parte do corpo humano, seguida de uma fase de
relaxamento. Para uma melhor compreensao e adaptacdo dos exercicios as criancas, a
autora utiliza uma espécie de representacao, teatro ou “faz de conta”, em que, umas
vezes, utiliza situagdes ou objetos conhecidos pelas mesmas, com as quais conseguem
estabelecer ligacgoes.

De seguida iremos apresentar um exercicio de relaxamento para as maos e bragos
como exemplo deste tipo de abordagem especifico para criancas:

Para melhorares as sensacdes e bem-estar, com estes exercicios, deves seguir as
seguintes regras, das quais destacamos:

e Deves fazer exatamente o que eu digo;

e Deves esforcar-te por fazer o melhor possivel o que eu digo;

e Deves prestar aten¢do ao que acontece no teu corpo;

e Deves praticar estes exercicios, jogos.

Relaxamento de maos e bragos:

1. Agora vais imaginar que tens uma laranja na tua mao. Quero que a apertes com
muita forga, como se lhe quisesses tirar o sumo todo. Sente as forgas que a tua mao e o
teu brago estdo a fazer quando espremes a laranja.

2. Agora deixa cair a laranja. Repara como estdo os musculos da tua mao e do teu
bra¢o quando nao fazes forga.

3. Agora imagina que tens uma laranja em cada mao e que estas a espremer as
duas. Tenta espremer com toda a tua forga, para tirar todo o sumo. Isso mesmo! Que
forca que tens!

4. Deixa cair as laranjas, e sente como o0s teus bracos e maos estao bem relaxados.

5. Vamos repetir. Imagina que tens mais laranjas, uma em cada mao e estas a
espremer com toda a for¢a que tens. Assim esta bem. Sente como os teus bragos estao
duros quando fazes for¢a. Agora podes deixar cair as laranjas. Sente os teus bracos e
maos relaxados (Melo,2008, citado por Martins,2013, p.48).

Quando o nivel de ansiedade ¢é realmente alto e as estratégias sdo intteis perante a
situacdo, pode ser necessario recorrer a tratamentos médicos e/ou farmacéuticos. Os
medicamentos atuam no controlo fisiolégico do organismo, diminuindo a a¢do da
adrenalina na corrente sanguinea (Steptoe, 2004, referido por Sinico & Winter, 2012).
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Posto isto, o aluno deve decidir de forma consciente quais as estratégias que melhor
se adequam as dificuldades e as situacdes, uma vez que as estratégias bem aplicadas
podem diminuir o risco de aspetos negativos no desempenho de um musico,
contribuindo para uma performance mais eficaz. (Sinico & Winter, 2012). Defende-se
que os musicos devem utilizar estratégias conscientes para que com a pratica possam
tornar-se automaticas (Jorgensen, 2014, referido por Taveira, 2015).

Concluindo, a escolha da aplicagdo e adogao das estratégias de aprendizagem
constituem condi¢des fundamentais para promover um processo de aprendizagem e
resultados mais eficazes.

2.6. O papel da relacao aluno-professor

Quando falamos em ensino, falamos num sistema bidirecional que necessita de
alguém que ensina e de outro alguém que aprende, ou seja, professor e aluno. Com a
performance musical, o aluno da a conhecer todo o trabalho desenvolvido ao longo das
aulas, mostrando as suas capacidades, trabalho este que foi sendo construido ao longo
do tempo com o seu professor, o qual depositou em si o seu conhecimento e a sua
experiéncia adquirida. Para que o aluno aprenda, o professor é responsavel por
conceber ambientes de aprendizagem eficazes, fazendo-o aprender, por ser criativo e
comunicativo, por saber ser e estar nas diferentes situagdes, por ser o exemplo para os
demais, facilitar o conhecimento e os meios a informacao, por interagir facilmente com
os alunos e permitir que, de forma auténoma, desenvolvam competéncias para as

diferentes situacdes com que se possam deparar (Taveira, 2015).

Vygotsky (1994) destaca a importancia das interagdes sociais na construcao do
conhecimento. Partindo desse prossuposto é importante o papel do outro na
mobilizacdo dos recursos necessarios a uma aprendizagem eficaz (Vygotsky,1994,
referido por Tassoni, 2000)

Nos estudos levados a cabo por Aratjo, Cruz e Almeida (2007) podemos concluir
que o nivel de exceléncia alcancado pelo aluno se deve ao papel decisivo dos
professores e de todos aqueles que tém como fungdo ensinar ou treinar, investindo no
aluno tempo, persisténcia e motivacao na realizacao de uma tarefa. O professor tem
ainda uma importante funcdo ao nivel da autoestima e escolhas futuras do aluno.
Kaufmann, Harrel, Milan, Woolverton e Miller (1986), referidos por Taveira (2015),
evidenciam que, ao longo da trajetéria de pessoas de exceléncia, os professores ou
mentores tém trés funcdes principais. Sdo elas: a fungdo de modelo desempenhada por
professores que sdo tidos como exemplo a seguir, estimulando os alunos e lhes
transmitindo-lhes atitudes e valores; a funcdo de apoio e encorajamento, quando o
professor demonstra interesse e preocupacao pelas necessidades dos alunos; a fungao
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de socializagdo e apoio profissional em que o professor disponibiliza momentos de
destaque social ou apoio da carreira a seguir.

Segundo Brait et al, (2010) a construcao do conhecimento nao pode ser entendida
como algo individual. O conhecimento é produto da atividade e das relagdes humanas,
marcado social e culturalmente. Pensando na relagao professor/aluno, o professor tem
um importante papel que consiste em agir como intermediario entre os conteudos da
aprendizagem e a atividade construtiva para assimilacdao dos mesmos.

Seguindo a estrutura do ensino da musica instrumental ocidental num contexto de
aula individual de instrumento, existe uma estrutura de mestre e discipulo, sendo que
o mestre (professor) deve, através do seu conhecimento adquirido, encontrar formas
para ensinar o seu discipulo (aluno), mostrando como se deve fazer e como deve
resultar o trabalho final. Normalmente, por aspirarem a obter resultados artisticos com
os quais se identificam ou que admiram, os alunos de musica escolhem os professores
de acordo com as suas caracteristicas musicais, escola ou prémios, acreditando que
quanto melhor musico for o professor, melhor irdo ser os seus alunos, como referem
Arrais e Rodrigues (2011). De acordo com os autores,

(...) partindo do principio de confianca de que a eficicia do professor de
instrumento é proporcional as suas competéncias como instrumentista. (...) os
lugares de professor de instrumento sao muitas vezes atribuidos ao mais bem-
sucedidos enquanto instrumentistas”, sendo mais valorizado o seu curriculo
artistico do que propriamente a sua formacdo ou experiéncia pedagégica
(Arrais & Rodrigues, 2011, citado por Taveira, 2015, p.35).

Taveira (2015) refere que Lehmann et al. (2007) mencionam que as caracteristicas
do professor de instrumento estabelecem principios diferentes das do instrumentista.
Segundo os autores, o professor de instrumento constréi-se de acordo com o tempo
que dedica ao ensino, com a sua aptidao para a comunicag¢do verbal e ndo-verbal, de
acordo com as atividades que desempenha com os alunos e através da sua pesquisa
constante pela informacao, de modo a desenvolver as suas competéncias para lecionar.
Segundo Arrais & Rodrigues (2011) o professor tem igualmente de abordar os
seguintes assuntos:

1. A percegdo e representacdo mental do som, as estruturas musicais e do cenario
auditivo;

2. Os componentes e processos cerebrais utilizados na atividade performativa (os
envolvidos na percecdo visual e auditiva, controlo motor, emogdo, cognicdo e
memoria);

3. A importancia do potencial inato para a aprendizagem da musica e da influéncia
ambiental no processo de desenvolvimento e desempenho musical; o reconhecimento
de estadios de desenvolvimento musical;
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4. As estruturas de relacionamento interpessoal presentes no processo de
aprendizagem musical como por ex., a relagdo familia-aluno-professor ou a relagdao
entre pares;

5. 0 estudo e preparagao para a performance; o desenvolvimento de estratégias de
autoeficacia e controlo da ansiedade; dos modelos de avaliacdo da performance;

6. A comunicacdo emocional através da musica; as preferéncias musicais; a
criatividade e a improvisa¢do (Arrais & Rodrigues, 2011 referido por Taveira, 2015).

E igualmente essencial, segundo os autores, destacar a relagdo do professor com o
aluno, pois quanto melhor for a relagdo entre eles, melhores serdo os resultados
alcangados no final, pois “o entendimento mutuo, facilita a troca construtiva de ideias,
a andlise de modelos de referéncia e o feedback sobre a performance do aluno,
proporcionando a construcdo de habitos de autorregulacdo e desenvolvimento de
estratégias metacognitivas essenciais a aprendizagem efetiva” (Arrais & Rodrigues,
2011, citado por Taveira, 2015,p. 36)

E indispensavel para os misicos o seu acompanhamento por parte de professores
ndo so talentosos, mas exigentes, que contribuam para um maior sucesso musical
através do acompanhamento informado, intencional e regular. A procura por
professores excelentes ¢, para Hallam (2006), fulcral quanto mais avan¢ados os alunos
se encontram no processo de aprendizagem. Sloboda (2000), em contrapartida,
apontou a pertinéncia de professores comunicativos e afetuosos nos anos iniciais de
contacto com a musica para que os alunos nao desistam de estuda-la e a encarem como
uma tarefa agradavel e desafiante (Hallam, 2006; Solboda, 2000, referido por Taveira,
2015)

Silva e Navarro evidenciam que:

O processo de ensino nao se limita a transmissao de conhecimentos, a estrutura,
mas sim a adequar o contetdo a realidade do aluno. Isso pode ocorrer por meio
de uma postura, que nao seja, s6 através de conteddo escolar, para que o
educando também possa mudar sua visao de mundo diante de fatos cotidiano,
que associados aos conteddos poderao proporcionar uma mudan¢a meio de
uma aprendizagem mais significativa (Silva & Navarro, 2012, p. 97).

Segundo Santos (2001), um bom professor sera valorizado pelo entusiasmo e amor
que sente pela arte e pelo aluno. Deste modo, para a autora, é também da inteira
responsabilidade das instituicdes criar um bom corpo docente com vocacao para
ensinar e disponibilizar apoio as iniciativas para que o facam com liberdade e
tranquilidade. Quanto a relacdo professor-aluno, os dois tém de ser capazes de a
gerirem entre si, sabendo que a interacao entre os dois vai conduzir todo o processo
educativo.

No estudo de Tassoni (2000) sugere-se que a forma como o professor orienta a aula

e expressa as suas atitudes, valores, crencas e sentimentos, influencia de forma

determinante o processo de ensino-aprendizagem, bem como mais diretamente a
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propria relagao entre professor e aluno. Através da comunicagao afetiva o professor
adequa as tarefas as capacidades do aluno, depositando atenc¢do e confianca no
trabalho que ele vai realizando e aumentando os lacos de cumplicidade entre ambos. A
autora refere ainda que para a boa relacdo entre professor e aluno torna-se
indispensavel “o respeito, a colaboracdo, a valorizagdo de cada um e o desejo de
compreender o outro” (Tassoni, 2000, citado por Taveira, 2015 p. 38).

Uma vez que as aulas de instrumento no ensino especializado da musica em
Portugal sao lecionadas individualmente ou em pequenos grupos de alunos, a
complexidade da relagdo entre professor e aluno aumenta. Os professores tém de
partilhar, desenvolver e gerir as suas expectativas artisticas, oferecendo a sua elevada
capacidade para o aluno desenvolver a sua individualidade artistica. Como
consequéncia, a qualidade do relacionamento entre ambos pode beneficiar o aluno na
gestao das suas expectativas e nas do professor, mas também impossibilitar o aluno de
se manifestar e assim prejudicar o seu bem-estar (Coimbra et al.,, 2015). Segundo
Creech e Hallam (2011) os estudantes de musica sdo altamente dependentes dos seus
professores, nao s6 técnica e artisticamente, como também na aquisicdo das
capacidades mentais (como o controlo da ansiedade) necessarias a performance e na
procura de conselhos sobre as suas carreiras (Creech & Hallam , 2011, referido por
Taveira, 2015).

Os professores sao figuras com influéncia no ajustamento psicoldgico,
desenvolvimento e envolvimento das criangas e adolescentes, pois facilitam a
aprendizagem e promovem o gosto pelo contexto escolar. Além disto, uma boa relacao
entre professor-aluno promove uma perce¢do positiva no aluno em relacao a si mesmo,
motivacao escolar, melhor adaptagao no contexto escolar e consecutivamente melhor
aproveitamento. Os alunos que se sentem rejeitados pelos professores apresentam
menor envolvimento e interesse nas atividades escolares (Gregory & Ripski,2008;
Hallinan, 2008; Lee, 2007 referido por Grilo et al.,, 2012).

b

Devemos considerar as pressdes em relacdo a perfeicao feitas pelos pais e
professores. Por vezes, o individuo torna-se ansioso devido as pressdes e ao
perfeccionismo exigido pelo meio em que vive.

Segundo Freire (1996):

o bom professor é o que consegue, enquanto fala trazer o aluno até a intimidade
do movimento do seu pensamento. Sua aula é assim um desafio e ndo uma
cantiga de ninar. Seus alunos cansam, ndo dormem. Cansam porque
acompanham as idas e vindas de seu pensamento, surpreendem suas
imaginacgdes, suas duvidas, suas incertezas (citado por Brait et al,. 2010, p.5).
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3. Plano de Investigacao e Metodologia

0 estudo assentou em premissas que tiveram na sua base experiéncias pessoais da
investigadora e suportou-se numa revisao de literatura que fundamentou o problema
que pretendiamos investigar. Esse ponto de partida permitiu identificar a necessidade
de realizar uma andlise de dados que integrasse a opinido de alunos e professores que
vivenciam diretamente o processo de aprendizagem, confrontando-se diariamente
com as dimensodes analisadas nesse processo (motivacao, erro, ansiedade).

A investigacdo insere-se num estudo exploratorio de cariz essencialmente
descritivo, que se caracteriza por ser um estudo cujo objetivo é determinar as
caracteristicas de uma populacdo, de um fenémeno ou experiéncia tendo como base
opinides e projecoes futuras através das respostas obtidas. Para além da sua
componente empirica, a presente pesquisa integra uma revisdo de literatura
aprofundada e cuidadosa acerca da motiva¢do, do erro e da ansiedade na sua relacdo
com o processo de aprendizagem da musica, bem como a sua contextualizacdo e
conceitos relevantes.

A sua valorizagdo esta baseada na premissa de que os problemas podem ser
resolvidos e as praticas podem ser melhoradas através de descricdo e analise de dados
empiricos recolhidos junto de intervenientes e contextos significativos, permitindo
questionar, aprofundar e validar estudos anteriores. Salienta-se ainda que a pesquisa
descritiva se preocupa em observar factos, regista-los, analisa-los, classifica-los e
interpreta-los, tendo sempre em conta que o investigador ndo pode interferir nos
mesmos. Assim sendo, os fendmenos sdo estudados, mas nao manipulados pelo
investigador (Raupp & Beuren, 2006, referido por Esteves, 2018).

Quanto aos instrumentos de recolha de dados, recorreu-se a utilizagao de um
questionario, em portugués, que foi entregue via e-mail, a alunos da Escola de Musica
de Esposende e a professores de ensino artistico de Musica, Basico e Secundario, que
lecionam atualmente em Portugal ou no estrangeiro. A partir da analise das respostas
obtidas no questionario foi possivel chegar a algumas conclusées sobre como os alunos
encaram o erro e lidam com a ansiedade e como os professores expdem e auxiliam os
alunos nestes casos. Assim, e tendo em conta a pesquisa bibliografica feita
anteriormente, foi feito um levantamento de exercicios ou proposta de estratégias e
comportamentos que podem ser adotados por alunos e professores.

Apresentamos as questdes de investigacdo que nortearam o nosso estudo e as quais
pretendemos responder:

e O que leva os estudantes de musica a lidarem com ansiedade perante o erro
durante o estudo?

e Em que medida os erros podem ser aproveitados na construcao da
aprendizagem?
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e Que estratégias o estudante de musica pode utilizar para a superacao do erro e
a diminui¢do da ansiedade no estudo?

e Que postura se espera do professor face a uma avaliacdo construtiva?

A partir destas questdes, formularam-se os seguintes objetivos:
e Compreender o papel do erro no processo de construcgao da aprendizagem;

e Analisar a relagdo entre a perce¢do do erro por parte dos alunos e a vivéncia de
ansiedade;

e Descrever estratégias para enfrentar o erro e a ansiedade no estudo individual
dos jovens musicos;

e Evidenciar a atitude que se espera do educador face ao erro do educando e a
abordagem metodolégica para uma avaliagdo construtiva;

e Compreender a opinido de alunos e professores face a estes temas, identificando
as estratégias utilizadas para dar respostas aos problemas identificados.

3.1. Participantes

Neste estudo contou-se com a participacdao de 20 alunos e 7 professores. Para a
populagdo amostral foram tidos em conta os seguintes critérios:

Alunos

1. Serem estudantes da Escola de Musica de Esposende;
2. Frequentarem o Curso Basico de Musica;

Professores

1. Lecionarem em Escolas do Ensino de Musica.

3.2. Instrumento de recolha de dados

Como referido anteriormente, para a recolha de dados o método escolhido foi o
inquérito por questionario por ser aquele que, de forma an6nima e focada, melhor
possibilitou apurar um maior nimero de respostas.

Na elaboracdo do inquérito por questiondrio para os alunos optou-se por seguir
linhas de interesse e por criar uma estrutura que fosse simples, clara e objetiva. O
questionario foi dividido em quatro partes: na primeira estavam incluidas questdes
sociodemograficas como o sexo, a idade, grau de escolaridade; na segunda parte, foram
efetuadas questdes sobre a sua visdo do erro na sua relagdo com a aprendizagem; a
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terceira parte indica os fatores que podem despoletar a ansiedade bem como as
estratégias que utilizam para lidar com ela; na quarta e ultima parte pretendeu-se que
o inquirido falasse da ligacdo que sente entre a ansiedade e o erro.

Relativamente ao inquérito aos professores, o questionario também se divide em
quatro partes: a primeira destinada a caracteriza¢ao sociodemografica do sujeito onde
identifica o sexo, idade, tempo de docéncia, graus que leciona, o que leciona, e formac¢ado
académica que tem; na segunda parte inclui questdes relativas ao erro como estratégia
de aprendizagem; a terceira parte apresenta questdes acerca da ansiedade que os
alunos enfrentam nas aulas/estudo/performance, bem como sinalizagdo de estratégias
que utilizam para ajudarem os alunos a ultrapassar estes problemas; na ultima parte
do questionario foram apresentadas questdes para que os docentes evidenciem a sua
opinido entre a relagdo de erro e ansiedade.

Teve-se como preocupacdo contemplar blocos tematicos comuns nos dois
questionarios de forma a ser possivel operacionalizar uma andlise comparativa entre
as respostas dos alunos e dos professores.

Na organizacdo dos questiondrios foi criada uma sequéncia de questdes que
permitisse recolher dados que dessem resposta as questdes e objetivos da
investigacao. Por outro lado, evitou-se a formulacdo de questdes que limitassem ou
condicionassem as respostas, tendo apresentando varias escolhas, dando sempre a
possibilidade de serem acrescentadas outras opg¢oes, a fim de que os inquiridos se
pudessem expressar de forma livre e pessoal.

3.3. Procedimentos

Primeiramente, os alunos foram selecionados aleatoriamente e foram convidados a
preencher o questionario via e-mail com as respetivas informac¢des de modo a perceber
se estavam interessados em participar neste estudo e nos seus objetivos. Assegurou-se
aos participantes que o questiondrio fosse totalmente anénimo, destinando-se
exclusivamente para investigacdo cientifica, no ambito do Projeto de Investigacdo.
Evidenciou-se que ndo existem respostas certas ou erradas, apenas perspetivas
pessoais diferentes, perspetivas essas que tem como objetivo ajudar a compreender a
forma como os alunos da Escola de Musica de Esposende se sentem em relagdo a
ansiedade e como lidam com o erro no estudo individual.

A sua colaboragdo, enquanto aluno, foi muito importante para a caracterizagao
desta problematica e, em simultaneo, para aumentar o reconhecimento desta vertente
no ensino de hoje.

Solicitou-se que dessem a sua opinido sincera sobre um conjunto de questoes, com
base nos seus pontos de vista e na sua experiéncia enquanto aluno.
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A recolha dos inquéritos por questionario foi feita num prazo de 31 dias, entre 01
de maio de 2021 a 31 de maio de 2021.

Relativamente aos questionarios aos professores, estes foram convidados a
preencher o questionario via e-mail com as respetivas informacdes de modo a
compreender se estariam interessados em participar neste estudo e nos seus objetivos.
Garantiu-se aos participantes o anonimato do questionario, destinando-se
exclusivamente para investigacao cientifica, no ambito do Projeto de Investigacdo. Foi
ressaltada a importdncia das suas perspetivas, pois tem como objetivo ajudar a
compreender a forma como os professores lidam com a ansiedade dos alunos em sala
de aula e como valorizam o erro como oportunidade de aprendizagem.

A recolha dos inquéritos por questionario aos professores foi feita num prazo de 31
dias, entre 01 de outubro de 2021 a 31 de outubro de 2021.

3.4. Técnicas de analise de dados

Bardin (2011) indica que a utilizacdo da analise de conteido prevé trés fases
fundamentais: pré-analise, exploracdo do material e tratamento dos resultados (a
inferéncia e a interpretagdo). A primeira fase, a pré-andlise, pode ser identificada como
uma fase de organiza¢do, normalmente envolve a leitura “flutuante”, um primeiro
contato com os documentos que serdo submetidos a andlise, a formulacdo das
hipoteses e objetivos, a elaboracdo dos indicadores que orientardo a interpretacao e a
preparacdo formal do material. Na segunda fase, ou fase de explora¢do do material, sdo
escolhidas as unidades de codificagdo que compreende a escolha de unidades de
registo, recorte, a selecdo de regras de contagem, enumeracao, e a escolha de
categorias, classificacao e agregacao. A terceira fase do processo de andlise do contetido
¢ denominada tratamento dos resultados - a inferéncia e interpretacdo. Passa-se a
interpretacdo de conceitos e proposi¢des. Os conceitos ddo um sentido de referéncia
geral, produzem uma imagem significativa. Ao se descobrir um tema nos dados, é
preciso comparar enunciados e acoes entre si, para ver se existe um conceito que os
unifique. Quando se encontram temas diferentes, é necessario achar semelhancas que
possa haver entre eles. A proposicdo é um enunciado geral baseado nos dados. Durante
a interpretacdo dos dados, é preciso voltar atentamente aos marcos tedricos,
pertinentes a investigacao, pois eles dao o embasamento e as perspetivas significativas
para o estudo. A relacao entre os dados obtidos e a fundamentacao tedrica, é que dara
sentido a interpretagdo (Camara, 2013).

Para os resultados qualitativos (questdes abertas, com analise do conteudo)
coletamos informagdes que nao procuram apenas medir um tema, mas descreveé-lo,
usando impressdes, opinides e pontos de vista. A pesquisa qualitativa é menos
estruturada e tem como objetivo aprofundar-se um tema para obter informagdes sobre
as motivacoes, as ideias e as atitudes das pessoas. Esta abordagem proporciona uma
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compreensao mais detalhada das perguntas da pesquisa. No questiondario recorremos
a formulacdo de hipoéteses: deste modo o estudo qualitativo permitiu recolher
informagdes detalhadas sobre um tépico. As informac¢des analisadas possibilitam a
descoberta de problemas e as oportunidades que as pessoas tém em mente. Foi feita a
descoberta de respostas gerais que ajudaram a encontrar respostas a perguntas mais
amplas. A incorporacdo do elemento humano na pesquisa qualitativa visa obter
perguntas abertas que podem trazer uma perspetiva humana as tendéncias e aos
numeros objetivos encontrados nos resultados. Foram feitas perguntas abertas de
pesquisa. Uma caixa de texto numa pesquisa que permite que o respondente expresse
a sua opinido sobre o assunto em questdo de maneira livre que, por consequéncia,
possibilitou alcangar dados qualitativos adquiridos que permitiram verificar a real
opinido dos alunos e professores face aos temas em estudo.

No entanto, esse método aberto de pesquisa nem sempre gera os resultados mais
precisos para perguntas importantes. Além disso, a analise dos resultados é mais
complexa, pois as pessoas usam palavras e frases diferentes para descrever os seus
pontos de vista, além da possibilidade de acabarem divagando se tiverem espaco.

Respostas em questionarios de perguntas fechadas podem receber valores
numéricos que podem ser posteriormente convertidos em indicadores e graficos. Isso
significa que a qualidade geral dos dados é superior.

Os resultados quantitativos (questionario) visam coletar fatos concretos: nimeros.
Dados quantitativos sdo estruturados e estatisticos, estes formam a base para tirar
conclusdes gerais da pesquisa e sdo também métodos complementares que
combinados permitem obter resultados aprofundados e abrangentes. Validacdo das
hipéteses: com o estudo quantitativo, obtemos nimeros nos quais podemos aplicar
uma analise estatistica para validar as suas hipdteses. As informagdes concretas
obtidas permitem observacdes objetivas. Nos questionarios também introduzimos
perguntas de escolha multipla para obter resultados quantitativos.

A fundamental diferenca entre pesquisa quantitativa e qualitativa é que os dados
quantitativos apresentam os nimeros que comprovam os objetivos gerais da pesquisa,
enquanto dados qualitativos permitem compreender a complexidade e os detalhes das
informacgdes obtidas. Esses dois métodos de pesquisa nao entram em conflito um com
o outro. Na verdade, eles funcionam muito melhor se usados em conjunto. Por essa
razdo, decidimos criar um questionario onde fosse possivel recolher dados qualitativos
e quantitativos. Desta forma, as informacdes detalhadas coletadas dao significado aos
numeros.

Também foi feita a triangulagdo de dados que permitiu comparar as respostas dos
alunos e dos professores. “A triangulacao pode combinar métodos e fontes de coleta de
dados qualitativos e quantitativos (entrevistas, questionarios, observacdo e notas de
campo, documentos, além de outras” (Azevedo et al,. 2013, p. 4). O objetivo é contribuir
ndo apenas para o olhar de maultiplas perspetivas, mas também enriquecer a nossa
compreensao, permitindo emergir novas ou mais profundas dimensoes. Ela contribui
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para estimular a criacdo de métodos inventivos e novas maneiras de capturar um
problema para equilibrar com os métodos convencionais de coleta de dados.

3.5. Analise de dados

3.5.1. Questionario aos alunos

I. Questoes pessoais

Em seguida, apresentar-se-a os resultados obtidos relativamente a identificacao
dos inquiridos:

SEXO

Feminino
45%
Masculino
55%

Figura 8. Sexo dos alunos inquiridos

Quanto ao sexo, foram obtidas respostas de 11 alunos do sexo feminino e 9 do sexo
masculino (figura 8).

Idade

H Menos de 10 anos ™10 anos aos 11anos M 12 anos aos 13 anos

B 14 anos aos 15 anos W Mais de 15 anos

Figura 9. Idade dos alunos inquiridos

Relativamente as idades, 4 inquiridos apresentam idades entre os 10 e os 11 anos,
5 inquiridos apresentam idades entre os 12 e os 13 anos e a maioria dos inquiridos
(11) apresentam idades entre os 14 anos e os 15 anos (figura 9).
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GRAU QUE FREQUENTAM

1° Grau; 2

52 Grau; 9 2° Grau; 4

3° Grau; 3

4° Grau; 2

Figura 10. Grau de escolaridade dos inquiridos

No que toca a habilitagdo académica dos inquiridos, 2 alunos frequentam o 12Grau,
4 apresentam-se no 22 Grau, 3 frequentam o 32 Grau, 2 alunos frequentam o 42 Grau e
por fim, 9 frequentam o 52 Grau (figura 10).

Il. Percecao do erro

Encaro o erro como algo

u Negativo ™ Positivo

Figura 11. Como ¢ encarado o erro pelos estudantes inquiridos

No que diz respeito a opinido dos alunos face a forma como encaram o erro, 9 alunos
(45%) consideram o erro como algo positivo e 11 dos inquiridos manifestaram-se em
relacdo ao erro como algo negativo (55%).
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20
18
16
14
12
10

8

6

2 I I I

: [

: — _H_ mnm N
Aceito os meus Quando erro mais  Fico ansioso/a Fico ansioso/a
erros como algo  do que uma vez quando erro quando erro nas

construtivo uma passagem  durante o estudo aulas de
ganho receio de a intrumento

tocar
posteriormente

Nunca ™ Poucasvezes M Muitasvezes B Sempre

Figura 12. Consequéncia do erro nos comportamentos posteriores

A maioria dos inquiridos evidenciam aceitar a maior parte das vezes o erro como
algo construtivo (18 alunos), sendo que um dos alunos aceita poucas vezes o erro como
uma construcdo e por outro lado um dos alunos observa sempre o erro como algo
construtivo.

No que diz respeito a errar constantemente uma passagem, as opinides sao
distintas. Trés dos participantes revelam que nunca sentem receio de tocar por ter
errado sistematicamente uma passagem e 3 mostram ficar com receio poucas vezes se
essa situacdo ocorrer. Contudo, 8 dos inquiridos muitas das vezes ficam com receio de
tocar uma passagem que erram mais do que uma vez e 6 dos alunos revelam ter sempre
receio de executar uma passagem que ja erram.

Quatro dos inquiridos revelam ficar sempre ansiosos quando erram durante o
estudo e 8 ficam ansiosos a maioria das vezes. Todavia 5 dos inquiridos ficam poucas
vezes ansiosos quando essas situagdes acontecem e 3 dos alunos nunca se sentem
ansiosos apos errar durante o estudo.

No que diz respeito a ansiedade que sentem quando erram durante uma aula de
instrumento, 6 alunos evidenciam sentirem-se sempre ansiosos, 3 deles s6 ficam
ansiosos algumas vezes, 8 sentem pouca ansiedade quando o episodio ocorre e 3 deles
nunca se mostram ansiosos quando erram nas aulas de instrumento.
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QUANDO ERRO DURANTE O ESTUDO

CHORO

TENTO NOVAMENTE

FICO CHATEADO/A

DESISTO FACILMENTE

UTILIZO ESTRATEGIAS QUE ME POSSAM
AJUDAR

FICO ANSIOSO/A

13

Figura 13. Atitude dos alunos face ao erro durante o estudo

Quando erram durante o estudo, a maioria dos alunos encara o erro de forma
positiva, isto é, 85% dos alunos tenta novamente, 65% utiliza estratégias que possam
ajudar a superar-se, apenas 13% ficam chateados com a situa¢do e 15% tendem a ficar
ansiosos (Fig.13).

QUANDO ERRO NA AULA DE INSTRUMENTO

PENSO COMO POSSO MELHORAR

NENHUMA

0S MEUS DEDOS COMECAM A FICAR SOLTOS
TENTO NOVAMENTE

FICO CALMO/A

0 MEU CORAGCAO BATE DEPRESSA

CHORO

COMECO A TREMER

FICO ANSIOSO/A

w
(6]

FICO CHATEADO/A

Figura 14. Atitudes dos alunos quando erram na aula de Instrumento

Quando erram nas aulas de instrumento, 40% que equivale a 8 dos alunos, ficam
ansiosos, 30% comecam a tremer, 25% mostram ficar incomodados e, por isso, ficam
chateados com a situacdo, 20% evidenciam que o coracao acelera significativamente,
15% dos inquiridos referem que tentam novamente e 5% dos alunos inquiridos
dividem-se entre pensar como podem melhorar, os dedos ficam soltos e, por
consequéncia, torna-se dificil tocar, choram, e ainda 1 dos alunos nao se identifica com
nenhuma das situagdes apresentadas anteriormente (Fig. 14).
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Aprendo com os erros que faco durante o
estudo

mSim ®Nio

Figura 15. Aprendem com os erros?

Dos 20 inquiridos todos partilham a opinido de que aprendem com os erros que
fazem durante o estudo (Fig. 15).

Superar os erros é importante para mim

mSim ®Nao

Figura 16. Como os Inquiridos observam a superacao do erro

Superar os erros é importante para os 20 alunos inquiridos (Fig. 16). De seguida,
apresentamos alguns exemplos das justificacbes dadas pelos inquiridos face a
importancia da superagao do erro. Evidenciaram desta forma que superar os erros é
importante porque:
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Tabela 13. Importancia da superacgao dos erros para os alunos inquiridos

Questio: importancia da superagao do erro

Categorias Unidades de registo N2 de unidades
de registo
“Quando supero os meus erros é sinal que evoluo e
para mim evoluir é bastante importante”;
« ~ ~ ”n
N Porque sendo eu ndo aprendo”;
Evolugdo/Progresso q P ’ 14
“Porque se os superar vou conseguir ser melhor para
poder ndo errar a seguir”;
“Porque se superar os erros nao os vou cometer
outra vez”;
Sucesso “Porque quero obter um bom resultado”; 1
“Superar os meus erros é importante para mim, para 1
o sentir que ndo sou um falhango e para nao desiludir
Aceitacdo dos outros R o ”
as pessoas que me vém falhar inimeras vezes
“Porque superar os meus erros ajuda-me a ser
alguém melhor”;
N “Porque eu quero sempre melhorar, quero evoluir
Progressdo na .
. como pessoa e como estudante”;
aprendizagem e 4
autoestima “Para poder progredir a nivel de conhecimento e
sentir-me melhor comigo mesma”;
“Sinto-me bem porque consegui superar as minhas
dificuldades”

A MAIOR PARTE DAS VEZES ERRO ENQUANTO
ESTUDO PORQUE

A MINHA CADELA LADRA

SINTO QUE NAO SOU CAPAZ DE TOCAR
CORRETAMENTE

NAO ESTUDEI O SUFICIENTE

FICO A PENSAR NO QUE ACONTECE SE
FALHAR NA AULA

ESTOU DISTRAIDO/A

QUERO MUITO TOCAR BEM E FICO
ANSIOSO/A

Figura 17. Razdes pelas quais os inquiridos erram durante o estudo

87



Monica Santos Pires

No que diz respeito a razao que os levam a errar, 50% é devido ao perfecionismo,
querem tocar bem e ficam ansiosos por nao obterem o resultado que esperam. 40%
temem cometer o mesmo erro na aula de instrumento e, por consequéncia, questionam
0 que acontece se 0 mesmo se suceder em aula, também 40% dos inquiridos assumem
que a maior parte das vezes erram durante o estudo porque estdo distraidos.
Similarmente, foi possivel concluir que 20% erra porque segundo eles ndo estudam o
suficiente, outros 20% admite errar por ndo se acharem capazes de tocar
corretamente. 5% dos inquiridos, que equivale a um aluno, evidencia que erra por
fatores externos, devido ao ruido que a cadela faz enquanto estuda (Fig.17).

QUANDO ERRO NAS AULAS DE INSTRUMENTO
GERALMENTE E PORQUE

TENHO MEDO QUE POSSA HAVER ALGUM
TIPO DE CASTIGO COMO CONSEQUENCIA

NAO ESTUDEI O SUFICIENTE

ESTOU DISTRAIDO/A

QUERO FAZER TUDO BEM E ATRAPALHO-
ME

TENHO RECEIO DO QUE O PROFESSOR
POSSA PENSAR

ESTOU ANSIOSO/A

Figura 18. Razoes pelas quais os Inquiridos erram nas aulas de Instrumento

A maioria dos alunos refere que quando erram nas aulas de instrumento
geralmente é devido ao perfecionismo, querem fazer tudo bem e com a pressao acabam
por errar (60%), 35% dos inquiridos evidenciam que o erro acontece devido a
sentirem-se ansiosos, 30% assume que quando erram ¢ devido a falta de estudo, outos
30% mencionam que tém receio do que o professor possa pensar e isso proporciona o
erro, 25% dos inquiridos referem que erram por estar distraidos e por fim, 15% dos
alunos revelam que erram com o receio de que possa haver algum tipo de consequéncia
caso ndo toquem como esperado (Fig. 18).
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Ill. Como os Alunos encaram a ansiedade

SINTO ANSIEDADE

NAO SINTO ANSIEDADE

MOMENTOS ANTES DA AULA
DE INSTRUMENTO

APOS A AULA DE
INSTRUMENTO

DURANTE A AULA DE
INSTRUMENTO

NO DIA DA AULA DE
INSTRUMENTO

H
~

Figura 19. As alturas em que os alunos sentem ansiedade

Os estudantes revelam mais ansiedade momentos antes da aula de instrumento
(40%), contudo também 35% deles revela sentir ansiedade no dia anterior a aula de
instrumento. Embora 6 alunos se sintam ansiosos durante a aula, nenhum fica ansioso

apo6s, sendo que 1 aluno nio se sente ansioso em relacdo as aulas de instrumento
(Fig.19).

14
12
10
8
6
4
. 1 I ind o B A
0 [
Quando Sinto-me Sinto-me Sinto-me Sinto-me Quando estou Quando fico
estudo sou motivado/a ansioso/ano ansioso/a  ansioso/a  ansioso/a ansioso/ana
confiante estudo didrio antes das durante a utilizo aula o
aulas aula técnicas de  professor
enquanto relaxamento ensina-me
toco para o para estratégias

professor/a minimizara para superar
ansiedade aansiedade

B Nunca ®Poucasvezes M Muitasvezes B Sempre

Figura 20. Opinides dos alunos relativamente a ansiedade

Quando estudam apenas 3 sdo confiantes, 11 sdo muitas vezes e 6 mostram pouca
confian¢a quando estudam, no entanto, nenhum dos alunos refere nunca ter confianca
quando estudam.

Como se pode verificar no grafico, 5 alunos evidenciam estar sempre motivados,

tendo a maior parte do grupo (13 alunos) apontado que estdo muitas vezes motivados,
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e apenas uma pequena percentagem de 2 alunos referem sentir-se poucas vezes
motivados.

Seis dos participantes assumem que nunca se sentem ansiosos no estudo diario, o
mesmo numero de participantes refere sentir-se poucas vezes ansiosos durante o
estudo diario, havendo 4 alunos que se sentem ansiosos muitas vezes e outros 4 que se
sentem sempre nervosos nessa situagao.

Antes das aulas, 6 alunos evidenciam ficar sempre nervosos, 3 ficam muitas vezes,
4 ficam poucas vezes e 7 dos inquiridos nunca ficam ansiosos momentos antes das
aulas de instrumento.

Durante a aula de instrumento, 5 inquiridos ficam sempre nervosos, outros 5 ficam
muitas vezes, 7 deles ficam poucas vezes e 3 nunca entram no estado de ansiedade
enquanto tocam para o professor.

Relativamente a utilizar técnicas para dominar a ansiedade, apenas 3 dos alunos
emprega sempre métodos de relaxamento para contornar esses sentimentos. Cinco dos
participantes utilizam muitas vezes esses métodos, 8 dos alunos utilizam poucas vezes
e 4 afirmam ndo usar quaisquer técnicas de relaxamento para minimizar a ansiedade.

Quando se apresentam ansiosos durante uma aula de instrumento, 5 dos alunos
referem que os professores lhes ensinam sempre estratégias para combater esses
sentimentos e 6 dos participantes referem que muitas das vezes os professores fazem
referéncia a estratégias que os podem ajudar. No entanto, 4 dos inquiridos afirma que
poucas vezes acontece de os professores auxiliarem nesses casos de ansiedade em aula,
e 5 dos alunos afirma que mesmo sentindo-se ansiosos, os professores nao partilham
formas de os ajudar a controlar a ansiedade sentida.

10
9
8
7
6
5
4
3
2
1
0
Quando fico Os meus pais Quanto mais  Antes das aulas Antes de tocar
ansioso/ana tranquilizam-me dificil a tarefa sinto-me para alguém
aula o quando fico  mais ansioso/a preocupado/a  sinto tensdo
profersssor/a ansioso/a me sinto muscular

tranquiliza-me

Nunca ™ Poucasvezes B Muitasvezes B Sempre

Figura 21. Opinides dos alunos relativamente a ansiedade

Quando ficam ansiosos em aula, 6 dos inquiridos referem que o professor os
tranquiliza sempre, 5 dos alunos refere que essa situagdo acontece muitas vezes, 4
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evidenciam que poucas vezes os professores tentam tranquiliza-los e 5 deles referem
que nunca sado tranquilizados quando se sentem ansiosos nas aulas.

No mesmo sentido, 8 dos participantes afirmam que os pais os tranquilizam sempre
que se sentem ansiosos, 5 referem que esta situacdo acontece muitas vezes, 4
mencionam acontecer poucas vezes e 3 expdem nunca acontecer.

Seis dos participantes acham que sempre que a tarefa é mais dificil mais ansiedade
tendem a sentir e 4 dos alunos mencionam que isto acontece muitas vezes. Por outro
lado, 9 dos inquiridos refere que poucas vezes lhes provoca mais ansiedade se a tarefa
for mais complicada e ainda 1 dos participantes indica que nunca acontece ficar mais
ansioso nessas circunstancias.

Antes das aulas, apenas 3 alunos se sentem sempre preocupados, 5 sentem isso
muitas vezes, 6 sentem-se preocupados poucas vezes e 5 alunos confessam nunca ficar
nesse estado.

Antes de tocarem para alguém 6 dos participantes sente sempre tensao muscular,
3 sentem muitas vezes, 5 sentem poucas vezes e 7 nunca sentem tensdo muscular antes
de tocar em publico.

14
12
10
8
6
.| L 1
- || i
0 | [l |
Quanto mais Tenho dificuldade Por vezes sinto-me Antes das aulas
preparo uma pe¢a em concentrar-me deprimido/a antes estudo
mais erros cometo antes das aulas das aulas sem obsessivamente
razdo aparente  (ou mais do que o
normal)

Nunca ™ Poucasvezes M Muitasvezes ™ Sempre

Figura 22. Comportamentos dos alunos

Quanto mais preparam a pe¢a mais erros cometem, esta é uma situacdo que
acontece sempre a 2 alunos, acontece muitas vezes a 3 participantes, acontece poucas
vezes a 6 inquiridos e nunca aconteceu a 9 dos alunos.

Doze alunos nunca sentem dificuldades de concentracdo antes das aulas de
instrumento e 8 dos alunos sente essa dificuldade poucas vezes.

Treze dos alunos nunca se sentiram deprimidos antes das aulas sem razao aparente,
5 sentem isso poucas vezes e 2 dos inquiridos sentem-se deprimidos muitas vezes.

Dois dos alunos afirmam estudar obsessivamente antes das aulas, 3 alunos fazem-
no muitas vezes, 6 estudam obsessivamente poucas vezes e 9 nunca estudam mais do
que o normal.
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Encaro a ansiedade de que forma?

u Positiva ™ Negativa

Figura 23. Forma como os inquiridos encaram a ansiedade

Na figura 23 podemos verificar de que forma os alunos inquiridos encaram a
ansiedade. O grafico demonstra que 15%, ou seja, 3 dos alunos veem a ansiedade de
forma positiva, sendo que a maioria 85% que equivale a 17 inquiridos encaram com
negatividade a ansiedade.

Quando estou ansioso/a tomo
medicamentos naturais (chas de
camomila, cidreira...)?

mSim ®Nao

Figura 24. A gestao da ansiedade com a utilizacao de medicamentos naturais

Questionados acerca de tomarem medicamentos naturais, 20% dos alunos
afirmaram ter este habito e 80% negaram a ingestdo deste tipo de medicamento
(Fig.24)
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Quando estou ansioso tomo medicamentos?

Sim

Na

o

= Sim ®Nao

Figura 25. A gestao da ansiedade com a utilizacao de medicamentos

Verificamos que nenhum dos alunos inquiridos ingere medicamentos para regular

a ansiedade (Fig.25).

QUANDO ESTOU ANSIOSO/A ADOTO OS SEGUINTES
COMPORTAMENTOS

NAO FICO ANSIOSO

PRATICO YOGA

VIZUALIZO VARIAS VEZESA PERFORMANCE
PROCURO FALAR COM AMIGOS/FAMILIA
VOU PASSEAR

BEBO CHA

FACO EXERCICIO Fisico

TENTO NAO PENSAR NO ASSUNTO
REALIZO EXERCICIOS DE AQUECIMENTO
TENTO TER UM PENSAMENTO POSITIVO
FACO MEDITACAO

COMO CHOCOLATE

COMO UMA BANANA

FAGCO EXERCICIOS DE RESPIRACAO

TENTO CONCENTRAR-ME EM RECORDACOES...

BEBO AGUA
OPTO POR DEDICAR MAIS TEMPO AO ESTUDO
FACO ALONGAMENTOS E EXERCICIOS DE RELAXAMENTO

13

2

N N
(%) w
6]
~ N ~
—

Figura 26. Comportamento dos alunos quando estao ansiosos

A partir da figura 26 podemos constatar que 65% dos inquiridos, perante a

ansiedade, tenta ter um pensamento positivo. 60% sentem a necessidade de ingerir

agua, 40% tenta evitar o assunto, 35% dos inquiridos expdem que procuram falar com
a familia, na mesma percentagem os alunos revelam tentar ter pensamentos
agradaveis quando se sentem ansiosos ou dedicar mais tempo ao estudo. 25% dos
alunos tem como estratégia visualizar varias vezes a performance, 20% fazem

Nel
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exercicios de respiracdo. 15% mencionam que comem chocolate e outros 15%
apontam que bebem chd quando sentem ansiedade, 10% dos inquiridos lidam de
outras formas, como ir dar um passeio de modo a acalmarem-se. Também 10% adotam
fazer alongamentos ou exercicios de relaxamento. 5% dos alunos referem comer uma
banana, fazer meditacao, fazer exercicios de aquecimento ou exercicio fisico, 5% que é
referente a um inquirido, nao fica ansioso.

As estratégias que utilizo para minimizar a
ansiedade funcionam?

uSim ®Nao

Figura 27. Utilizacao de estratégias por parte dos alunos

Dos 20 alunos inquiridos, 85% revelam que as estratégias que utilizam funcionam
para minimizar os sintomas da ansiedade, por outro lado, 15% dos alunos evidenciam
nao ter sucesso com as estratégias empregadas (Fig.27).

Falo sobre a ansiedade que sinto

Néo fico ansioso u
Ninguém u
Com os meus amigos _
Com os meus pais ﬁ

Com outros professores
Com o meu professor de Instrumento H
0 2 4 6 8 10 12

Figura 28. Com quem falam os alunos quando sentem ansiedade
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Como é possivel verificar através da figura 28, os alunos mostram-se pouco a
vontade para desabafar com os professores de instrumento ou mesmo o0s outros
professores.

COMPLETA O ESPACO EM BRANCO. QUANDO
ERRO O MEU PROFESSOR FAZ-ME SENTIR

7
4

NERVOSO/A TRANQUILO/A TRISTE CONFIANTE FRACO/A CALMO/A
Figura 29. Sentimentos que os professores provocam nos alunos quando estes erram

Oito dos inquiridos (40%), mesmo quando erram, o professor faz com que se sintam
confiantes, 6 (30%) referem que os professores os fazem sentir tranquilos e 4 (20%)
partilham da mesma opinido de que os professores mesmo que eles errem os fazem
sentir calmos. Porém, 7 dos inquiridos (35%) referem que quando erram o professor
também os faz ficar nervosos (Fig. 29).

QUANDO ESTOU ANSIOSO/A SINTO

NAO FICO ANSIOSO
HIPERSENSIBILIDADE
LAPSO DE MEMORIA

RAIVA

VERGONHA
VONTADE DE CHORAR
PENSAMENTOS NEGATIVOS
FALTA DE CONCENTRACAO
AGITACAO

TENSAO MUSCULAR
TREMORES

CALOR

FRIO

SONO

APERTO NO PEITO

TONTURAS
DIMINUICAO DE REFLEXOS
MAOS FRIAS
DORES DE CABECA

SUOR

RESPIRACAO DESCONTROLADA
VONTADE DE IR A CAS ADE BANHO
BOCA SECA

FALTA DE AR
DORES DE BARRIGA
FREQUENCIA CARDIACA ACELARADA

O
O

Figura 30. O que sentem os alunos quando estao ansiosos
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Observando a figura 30 podemos constatar que a frequéncia cardiaca acelerada é o
sintoma mais comum quando sentem ansiedade, sendo que 10 dos alunos apontam
para este sintoma. Dores de cabeca e suor sao sintomas indicados por 35% dos alunos.
30% apontam para a falta de concentragdo, 25% para tensdao muscular, 20% para a
respiracdo descontrolada, 15% para falta de ar, boca seca, vontade de ir a casa de
banho, tonturas, calor, agitagdo, 10% apontam para dores de barriga, maos frias e
aperto no peito e apenas 5% referem sentir-se com sono, frio e tremores. Um dos
alunos menciona nao ficar nervoso (5%). Nenhum dos alunos menciona ficar com
hipersensibilidade, ter lapsos de memoria, ficar irritado ou ficar com os reflexos
reduzidos.

AS PRICIPAIS CAUSAS DA MINHA ANSIEDADE SAO:

NAO FICO ANSIOSO

RECEIO DA MEMORIA FALHAR
REPERTORIO MUITO EXIGENTE

MEDO DE SER JULGADO

MEDO DE SER AVALIADO

MEDO DA HUMILHAGCAO

MEDO DE CRITICAS

MEDO DO QUE VAO PENSAR

MEDO DE NAO ATINGIR AS EXPECTATIVAS
CUMPRIR OBJETIVOS

VONTADE DE EXECUTAR DE FORMA PERFEITA
DATAS FIXAS

STRESS

SENTIR FALTA DE PREPARACAO
INSEGURANCA

MEDO DE ERRAR

Figura 31. As principais causas da ansiedade dos alunos

Como principais causas da ansiedade a maioria (14 estudantes, 70%) aponta para
o medo de errar, 12 indicam a inseguranca (60%), 8 o medo de ndo atingir as
expectativas (40%), 6 (30%) reconhecem ser o medo de ser avaliado que lhes causa
ansiedade, outros 6 a vontade de executar de forma eximia e ainda outros 6 alunos
apontam para o stress. Cinco dos inquiridos indicam que as datas fixas lhes provocam
ansiedade (25%), 4 referem a falta de preparacao (20%), 3 apontam para o receio da
memoria falhar, o medo de serem humilhados e 0 medo do que os outros vao pensar
(15%). Um dos alnos revela que cumprir objetivos o faz ficar ansioso, outro evidencia
o medo das criticas, e ainda hd quem refira o julgamento como causa. Um dos inquiridos
assume nao ficar ansioso. Nenhum deles indica o repertoério exigente como causa de
ansiedade (Fig. 31).
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Pediu-se aos alunos que evidenciassem se errar esta interligado a ansiedade que
sentem, eis algumas das opinides obtidas:

ERRAR ESTA INTERLIGADO A ANSIEDADE QUE
SENTEM?

SIM

Figura 32. Opinido dos alunos face a ligacdo do erro e ansiedade

Na opinido de 17 alunos, errar esta ligado ao facto de sentirem ansiedade, e
apenas 3 discordam desta afirmacdo. Algumas das respostas dos alunos revelam
autoconhecimento (consciéncia dos seus comportamentos e estados emocionais), bem
como relatam aspetos e sintomas que a literatura cientifica associa a ansiedade.

Tabela 14. Opinido dos alunos face a ligacdo do erro e ansiedade

“Na maioria das vezes quando o erro é
durante uma aula a ansiedade ndo esta
interligada com o facto de errar porque
considero que o erro é construtivo, contudo
quando o erro acontece numa prova ou numa
audicdo considero que a ansiedade esta
diretamente ligado ao erro”

Com esta resposta podemos constatar que a causa
da ansiedade deste inquirido ndo é provocada por
fatores pessoais ou relativos a tarefa, mas sim pela
situagdo em si.

Como foi referido anteriormente, os fatores
situacionais contribuem para o desencadear da
ansiedade (Ryan, 2005, Wilson, 1999, referido por
Taveira, 2015). A ansiedade provocada pela
situacdo pode diferenciar-se de pessoa para
pessoa. Todavia, é comum que as apresentagoes a
solo, apresentacdo em publico,
apresentacao de obras dificeis propiciam mais
ansiedade (Hamann, 1982, referido por Sinico

&Winter, 2012).

concursos e

“Sim, porque quanto mais ansiosa estou mais
erro, porque a minha boca seca e os meus
musculos ficam tensos e ndo consigo tocar
direito”

O inquirido refere na sua resposta 2 sintomas
fisioldgicos que podem surgir durante o despoletar
do sentimento de ansiedade:

“boca seca” e

“musculos tensos” (Sinico & Winter,2013).

“Sim. Fico muito nervosa e acabo por me
desconcentrar muito”

Este aluno sintomas

emocionais

aponta
que

fisiolégicos e
enfrenta em momentos de
ansiedade. O nervosismo encaixa-se nos sintomas
fisiolégicos e a desconcentracdo insere-se nos
sintomas emocionais (Sinico & Winter,2013).

“Sim, porque prejudica o meu raciocinio”;

Estas respostas evidenciam 4 sintomas mentais
associados a ansiedade:
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“Sim, porque muitas, quando estou ansiosa,
tendo a falhar mais por causa do que penso”;

“Sim. O facto de errar esta relacionado com
os pensamentos negativos que existem e que
eu tento eliminar”;

“Sim, porque as vezes sinto-me distraido e
isso afeta a minha concentragdo, ndo quero
tirar ma nota”;

“Sim, pois quanto mais erro mais insegura
fico”;

“Sim. Porque tenho medo de falhar”;

“Sim, porque eu ndo sei o que podia
acontecer se errar muitas vezes”.

O raciocinio comprometido, os pensamentos
a distracdo elevada e perda de
concentragao

cognitivos.

negativos,

estdo associados aos sintomas

A inseguranca e o medo de falhar sdo sintomas
emocionais que se apresentam em forma de
apreensao (Sinico & Winter,2013).

As ultimas 2 respostas constatam a presenca do
medo de falhar receando algum tipo de puni¢do. O
erro escolar deve servir como um trampolim para
alcangar o sucesso do conhecimento. O insucesso
ndo deve ser visto como algo negativo ou como
justificativa para a puni¢ao do aluno. A crianga deve
usa-lo para aprender a partir do que ndo aprendeu,
onde ela, por algum motivo, errou (Luckesi, 2002;
2011).

3.5.2.Questionario aos professores

I. Dados pessoais

Idade dos professores inquiridos

23

25

31

35

35

37

43

Figura 33. Idade dos professores inquiridos

Habilitag¢oes literarias dos inquiridos

M Licenciatura

B Mestrado

B Doutoramento

Figura 34. Habilitacoes literarias dos professores inquiridos
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Participaram no inquérito 4 professores com a licenciatura, 2 com o mestrado e 1
com o doutoramento (Fig.34)

QUE OUTRAS ATIVIDADE(S) EXERCE, ALEM DE
PROFESSOR DE MUSICA?

MUSICO FREELANCER

TOCO PROFISSIONALMENTE EM
ORQUESTRAS

Figura 35. Atividades que os inquiridos exercem além de professor de musica.

Além de professores de musica, seis dos inquiridos sdo musicos freelancers, sendo
que dois deles tocam profissionalmente em orquestras (Fig. 35).

Tempo que lecionam

0 0

WlalOanos ®W10a20anos ®™20a30anos ™30a40anos

Figura 36. Tempo que os professores inquiridos lecionam

Dois dos participantes lecionam ha menos de 10 anos (26,6%), sendo que os
restantes 5 sao docentes ha mais de 10 anos (71,4%). Nenhum dos participantes do
questionario leciona ha mais de 20 anos (Fig.36).
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Il. O erro como estratégia de ensino

Encara o erro como uma ferramenta
de ensino-aprendizagem?

uSim ®Nao

Figura 37. Como os professores encaram o erro

Apenas um dos inquiridos ndo encara o erro como ferramenta de ensino-
aprendizagem (14,3%). Os restantes 85,7%, que equivale a 6 dos participantes,
concordam que o erro pode funcionar como oportunidade de aprendizagem (Fig. 37).

A forma como se encara os erros
reflete-se na forma como expomos a
musica?

mSim ®Nao

Figura 38. Opinido dos professores em relacdo a forma como se encara os erros e estes se refletem na musica

Como podemos verificar na figura 35, 6 professores afirmam que os erros se
refletem na maneira como os musicos expoe a musica (85,7%). No entanto, um dos
participantes discorda desta afirmacgéao (15,3%).
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Tabela 15. De que forma os professores inquiridos ajudam os alunos a enfrentar os erros cometidos durante o estudo ou
exposicao em aula

De que forma ajuda os seus alunos a enfrentar os erros cometidos
durante o estudo ou a exposicao em aula?

Fazer com que o aluno se aperceba do erro e realizo diversos exercicios para combater o erro.

Nao considerando o "erro" como tal, mas sim como uma perspectiva/abordagem ao
instrumento/musica descontextualizada do propésito sugerido pelo compositor/professor.

Incentivando o aluno a exercitar o Pensamento Critico.

0 erro é um elemento fundamental na aprendizagem. A diminuicdo da quantidade de erros é
sinénimo de evolucdo e progresso. Se o aluno erra é porque tentou fazer algo, logo a partida,
ja sera algo positivo. Saber detetar o erro e a forma como ultrapassa-lo é que ja implica outro

tipo de percecao.

Quando o erro ocorre durante a aula, pego para pararem e comentarem a passagem na qual
ocorreu o erro. O comentario inclui, normalmente, a solugio para o problema do qual resultou

0 erro.

Chamar a atengdo para o erro, isolar a secgdo, utilizar diferentes estratégias de estudo.

O aluno deve aprender a interrogar-se sobre o porqué do erro. Desta forma identifica o

problema, sendo mais facil a sua corregio.

Tentando uma compreensao do mesmo, sabendo que ele existe e aprendendo a lidar com ele
com naturalidade. Obviamente ninguém gosta de se enganar, mas ndo devemos descurar que
o erro faz parte do processo evolutivo.

Tabela 16. De que forma os professores inquiridos mostram aos alunos que errar faz parte do processo de aprendizagem

De que maneira mostra aos alunos que errar faz parte do processo de
aprendizagem?

Ha sempre um didlogo para que esse erro seja parte da motivacdo para a sua evolugdo.

Sublinhando a importancia do "erro" como uma ferramenta para a experimenta¢do musical.

Mostro que houve evolucdo quando em determinada fase havia erro constante e, entretanto,

apds algum tipo de trabalho especifico, este fora ultrapassado.

Explico que errar é natural e que todos erramos e que podemos utilizar o erro em questao para

evitar erros em situagdes futuras

Errar faz parte deste processo. Se errar e souber porque errou, ha mais probabilidades de ndo

tornar a acontecer.

Aconselhando os meus alunos a deslocarem-se a espetaculos ao vivo, uma vez que no
espetaculo ao vivo o erro estd presente e faz parte. Os musicos passam demasiado tempo a
escutarem gravacoes de estudio, onde o erro é completamente manipulado e é dada uma falsa

sensacdo de perfeccionismo, que na realidade é relativo.

Dizendo-o explicitamente, e frisando que eu prépria aprendo (como pianista e professora) por

tentativa-erro.
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Com a sua experiéncia como docente sente que
o facto de os alunos errarem os leva a viver os
momentos musicais de forma mais ansiosa?

®Sim ®Nao

Figura 39. Opiniao dos professores em relagao a forma como errar leva os alunos a viverem momentos musicais de forma
ansiosa

Verificando a figura acima (39) podemos concluir que 6 dos inquiridos acham que

o facto dos alunos errarem leva-os a viver momentos musicais de forma mais ansiosa.
Apenas um dos professores discorda desta opinido.

Quando o aluno executa algo na aula e comete
erros sente que fica incomodado e isso
interfere na forma como encara os momentos

seguintes ?

uSim ®Nio

Figura 40. Opinido dos professores face a reacéo dos alunos quando cometem erros

Remetendo-se a experiéncia pessoal, 5 dos professores inquiridos (71,4%) sentem
que quando o aluno erra, esse erro leva-os a ficar incomodados e isso afeta e interfere
na forma como encara os momentos seguintes. Porém, 2 dos professores evidenciam
que caso o aluno erre, isso ndo afeta a forma como ele lida com os momentos seguintes
(28,6%) (Fig.40).

102



A aceitagédo do erro como oportunidade de aprendizagem: Gestdo da ansiedade em jovens musicos

lll. Ansiedade

Na sua atividade como docente sente que os
alunos ficam ansiosos nas aulas de
instrumento?

ESim ®Nao

Figura 41. Opiniao dos inquiridos face aos alunos ficarem nervosos nas aulas

Vincando-se na experiéncia profissional, 3 dos inquiridos (42,9%) afirmam
sentir que os alunos ficam ansiosos nas aulas de instrumento. Em contrapartida, 4 dos
participantes nao acha que os alunos ficam ansiosos nas aulas de instrumento (57,1%)
(Fig.41).

Aborda o assunto da ansiedade nas suas aulas ?

uSim mNao

Figura 42. Abordagem da ansiedade nas aulas de instrumento

Conseguimos constatar que 5 dos participantes (71,4%) aborda o assunto da
ansiedade nas aulas de instrumento, todavia 2 dos professores ndo aborda este assunto
com os alunos (28,6%) (Fig.42).
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Tabela 17. De que forma os inquiridos abordam o assunto da ansiedade nas aulas

De que forma aborda este assunto?

A ansiedade faz parte do nosso dia. Muitas vezes procuro incentivar os alunos a fazer
exercicios diversos mesmo de um mundo diferente da musica. Como exercitar yoga entre
outros métodos alternativos muito vantajosos.

Criando um ambiente sauddvel em contexto de aula, transpondo-o para momentos de
apresentacdo publica. O professor sublinha o bom trabalho de preparacao efetuado pelo aluno
e relembra o mesmo do que deve refletir a arte, identidade de expressio

Tento que percebam que a arte, neste caso a musica, nunca se repete de igual forma. Se por
algum motivo teriam uma passagem dominada anteriormente, e se em momento de aula nao
sai, é importante perceber que ha circunstancias que mudam, desde o espaco, o clima, o estado
de espirito, a palheta, até a prépria distancia que mantém dos objetos, etc, o que condiciona
positiva ou negativamente o seu desempenho.

Mostrando que ndo é necessario sentir ansiedade nas aulas e proporcionando um ambiente
seguro para experimentarem diferentes formas de tocar, sem medos ou restrigoes.

Nao abordo

Nao abordo, pois encaro normal

Diretamente, e com referéncia a literatura da Psicologia da Musica.

Selecione os principais fatores que na sua opiniao
despoletam ansiedade nos alunos.

Receio da memdria falhar 2
Repertdrio exigente 0
Medo de ser julgado 3
Medo de ser avaliado s 1
Medo de humilhag¢ado 2
Medo de Criticas 0
Medo do que vao pensar S 1
Medo de ndo atingir as expectativas 5
Cumprir objetivos 0
Vontade de executar de forma perfeita 3
Datas fixas
Stress 2
Sentir falta de preparagio 3
Inseguranca 5

Medo de errar 5

Figura 43. Ponto de vista dos professores em relacao ao que cria ansiedade nos alunos

Na opinido dos professores, os principais fatores que fazem o aluno errar centram-
se no medo de ndo atingir as expectativas (71,4%); Inseguranca (71,4%); Medo de
errar (71,4%); Medo de ser julgado (42,9%); Vontade de executar de forma perfeita
(42,9%); Sentir falta de preparacao (42,9%); Medo da memoria falhar (28,6%); Medo
de humilhagao (28,6%); Stress (28,6%); Medo de ser avaliado (14,3%); Medo do que
vao pensar (14,3%). (Fig.43)
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Sente que a ansiedade afeta o desempenho dos alunos
nas atividades ?

|

Sim ® Nao
Figura 44. Desempenho dos alunos com ansiedade

Segundo 6 dos professores (85,7%) inquiridos, a ansiedade afeta o desempenho dos
alunos nas atividades, porém um dos participantes discorda desta afirmacao (14,3%)
(Fig.44).

Tabela 18. Que estratégias os professores inquiridos utilizam para auxiliar os alunos a lidar com a
ansiedade

Que tipos de estratégias utiliza para auxiliar os seus alunos a lidar com a
ansiedade?

“Parar de tocar e conversar perceber o que vai na mente do aluno e orienta-lo com base nas
emocgdes presentes.”

“Exercicios de respiracao, foco e de consciéncia, efetuando exercicios de simula¢ao mental.”

“Tocar nos mais variados contextos nomeai-vos nuimero de vezes possivel. S6 assim
conseguem perceber como o seu corpo/mente reage nos mais diversos momentos, e tém
possibilidade de desenvolver as estratégias necessarias para ultrapassar ou lidar eficazmente
com a ansiedade. E importante perceber que a ansiedade nem sempre é negativa, e sobretudo,
que faz parte do processo.”

“Projeccdo mental do decorrer do evento antecipadamente, consciencializa¢do do corpo (body
scan) e assinalar diferentes "checkpoints" nas obras, de modo a criar diferentes pontos de
partida, caso haja alguma falha na execu¢do ou concentragao.”

“Até ao momento ndo tive necessidade de utilizar.”

“Penso que ndo havera s6 uma maneira de fazer as coisas, o intérprete até estar a vontade com
a exposicdo passa por um processo de aprendizagem muito grande. Cada um terd a sua
maneira de se manter focado no objetivo, sabendo que a ansiedade faz parte disso mesmo.
Ansiedade é algo que pode ser visto como algo mau ou como algo bom, depende muito de como
se olhe para ele. Quando vou a um concerto e vejo por exemplo o senhor Sokolov (um pianista
eximio e suoer rodado em grandes palcos) a tremer das maos, ai percebo que é normal haver
nervos e ansiedade é preciso é saber como canalizada em prol do intérprete.”

“Por exemplo, estratégias de refor¢co de memorizacao, e estratégias de relaxamento fisico.”
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IV. Relagdo entre o Erro e a Ansiedade

Na sua opinido qual é a situacao mais comum?
(1)Quando erram correntemente os alunos ficam
ansiosos ou (2) Por estarem ansiosos os alunos
erram correntemente

1l m2

Figura 45. Relacao entre o erro e a ansiedade do ponto de vista dos professores

57,1%, que corresponde a 4 dos participantes, reconhecem que a situa¢gdo mais
comum acontece quando os alunos erram com frequéncia tendem a ficar mais ansiosos
e 42,9%, que equivale a 3 dos participantes, afirmam que é mais comum os alunos
estarem ansiosos e por consequéncia erram (Fig.45).
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4. Conclusao

Uma das grandes finalidades do Sistema Educativo é fomentar o sucesso de todos
os alunos, muito embora as taxas de insucesso teimem em persistir, apesar de todas as
medidas tomadas e investimentos realizados até ao momento. A revisdo efetuada da
literatura sobre esta tematica fomenta que cada aluno é um elemento individual e por
isso aprende de forma diferente. Para Costa (2004), os alunos, ao terem oportunidade
de aprender e utilizar estratégias de estudo desde o inicio do seu percurso académico,
conseguem complexificar e flexibilizar as diversas estratégias de aprendizagem que
possuem, o que vai influenciar positivamente o seu desempenho académico (Costa,
2004, referido por Ribeiro & Alves, 2011).

Respondendo as questdes de investigacao que nortearam o nosso estudo, podemos
afirmar que foi possivel compreender e aprofundar a analise sobre o papel do erro no
processo de construcdo da aprendizagem.

Através do questionario analisou-se a relacdo entre a perce¢do do erro e a vivéncia
de ansiedade na experiéncia pessoal dos alunos. Desta forma, pudemos identificar, as
causas e sintomas da ansiedade sentida durante o estudo ou aulas. As causas recaem
principalmente no medo que os educandos sentem de errar, nas insegurangas que
sentem, no medo de ndo atingir as expectativas, o medo de serem avaliados e o medo
de ndo executar de forma perfeita (Fig.31). Concluimos de igual forma que os
professores sabem as razdes que levam os alunos a ficar ansiosos, pois estes
mencionam que as principais causas passam pelo medo de errar, insegurancas e medo
de ndo atingir as expectativas (Fig.43). Os inquiridos afirmam ainda que
maioritariamente erram durante o estudo porque querem tocar bem e ficam ansiosos
(Fig.17) e nesse caso o erro é o maior inimigo durante o estudo. O perfecionismo leva
muitas vezes a estados de ansiedade que incapacitam a obtencao do resultado desejado
(Luciani, 2002, referido por Taveira, 2015). Nao esquecendo que a maioria dos
inquiridos também evidenciou ver o erro como algo negativo (Fig.11). Através do
questionario constatamos também que os sintomas fisiol6gicos mais apontados pelos
alunos quando sentem ansiedade sao: a frequéncia cardiaca acelerada; o suor; a tensdo
muscular. Os sintomas emocionais mais apontados foram a falta de concentracgio e
pensamentos negativos (Fig.30).

Evidenciam-se, em seguida, aspetos resultantes da analise de dados do presente
estudo e que se podem organizar como pontos de reflexdao para o processo de ensino-
aprendizagem musical:

a) Descrever estratégias para enfrentar o erro e a ansiedade no estudo individual
dos jovens musicos;

Como foi apresentado na revisdo da literatura, o erro deveria ser encarado como
um processo inerente ao processo de aprendizagem, devendo ser usado como
ferramenta para encontrar novas alternativas de acertos. O erro pode ser utilizado para

107



Monica Santos Pires

construir novas estratégias que auxiliem o desenvolvimento da aprendizagem,
proporcionando assim um meio para o aluno adquirir autonomia de ser parte ativa
nesse processo, sem que haja grandes traumas psicologicos (Mendes, 2007).

Também os professores inquiridos apontam para estes ideais afirmando que:
“Errar faz parte deste processo. Se errar e souber porque errou, ha mais probabilidades
de ndo tornar a acontecer.”; “Ha sempre um dialogo para que esse erro seja parte da
motivacdo para a sua evolucdo.”; “Aconselhando os meus alunos a deslocarem-se a
espetaculos ao vivo, uma vez que no espetaculo ao vivo o erro esta presente e faz parte.
Os musicos passam demasiado tempo a escutarem gravacdes de estudio, onde o erro é
completamente manipulado e é dada uma falsa sensacao de perfeccionismo, que na
realidade é relativo” - podemos verificar com esta resposta que o professor sugere a
desdramatizacdo do erro e o controlo do perfecionismo; De forma a mostrar que o erro
faz parte do processo de aprendizagem, houve inquiridos a afirmar que é importante
mostrar “que houve evolucdo quando em determinada fase havia erro constante e,
entretanto, ap6s algum tipo de trabalho especifico, este fora ultrapassado”, ou seja,
apelando a motivacdo para que o aluno encare o erro como forma de melhorar; “Explico
que errar é natural e que todos erramos e que podemos utilizar o erro em questao para
evitar erros em situagdes futuras”; “Dizendo-o explicitamente, e frisando que eu
prépria aprendo (como pianista e professora) por tentativa-erro”, com esta partilha
podemos constatar que a inquirida cria uma ligacdo de proximidade com o aluno
através do dialogo, incentivando-o e motivando-o de forma a este idealizar o erro como
algo comum. Neste sentido, partilha as experiéncias pessoais para expor que mesmo
aqueles que admiramos também os ultrapassam e lidam com os erros durante o
processo musical (Tabela 16).

As estratégias de aprendizagem sdo entendidas como a capacidade de os alunos
usarem conscientemente as habilidades para melhorar a aprendizagem. Também
Monereo (1999) define estratégias de aprendizagem como: “um processo de tomada
de decisOes consciente e intencional, que se realiza para alcancar um objectivo de
aprendizagem de maneira eficaz, o que supde adaptar essas decisdes as condicdes
especificas do contexto em que se produz tal aprendizagem.” (Monereo, 1999, citado
por Ribeiro & Alves, 2011, p.47).

Segundo Barros e colaboradores (Barros et al., 2016), para os alunos superarem os
proprios erros devem descobri-los e debaté-los com o professor. Fazer os alunos
refletir sobre os proprios erros leva-los-a a reajustar o pensamento de forma a
encontrar novos caminhos para os superar. Nesta linha de pensamento, os professores
inquiridos evidenciaram no questionario a forma como ajudam os alunos a enfrentar
os erros cometidos durante o estudo ou a exposi¢cao em aula: “O aluno deve aprender
a interrogar-se sobre o porqué do erro. Desta forma identifica o problema, sendo mais
facil a sua correcdao”; “Fazer com que o aluno se aperceba do erro e realizo diversos
exercicios para combater o erro”; “Tentando uma compreensdo do mesmo, sabendo
que ele existe e aprendendo a lidar com ele com naturalidade. Obviamente ninguém
gosta de se enganar, mas ndo devemos descurar que o erro faz parte do processo
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evolutivo.”; “O erro é um elemento fundamental na aprendizagem. A diminui¢do da
quantidade de erros é sindnimo de evoluc¢do e progresso. Se o aluno erra é porque
tentou fazer algo, logo a partida, ja sera algo positivo. Saber detetar o erro e a forma

»n, «

como ultrapassa-lo é que ja implica outro tipo de percep¢ao”; “Chamar a atencdo para
o0 erro, isolar a seccao, utilizar diferentes estratégias de estudo”; “Quando o erro ocorre
durante a aula, pe¢o para pararem e comentarem a passagem na qual ocorreu o erro.
O comentario inclui, normalmente, a solucao para o problema do qual resultou o erro.”

(Tabela 15).

Em complemento, Gongalves (2009) menciona que: “a aplicacdo de uma estratégia
implica a tomada de decisdo mediante a reflexdo activa e consciente sobre o quando e
o porqué, da adequacdo de um determinado procedimento a uma determinada técnica,
ou sobre as exigéncias colocadas quer pelos contetidos” (Gongalves, 2009, citado por
Ribeiro & Alves, 2011, p.47).

Assim sendo, as estratégias de aprendizagem para Mendez (1999) sdo uma:
“ferramenta util para aqueles estudantes que as utilizam, a qual, os pode ajudar a
melhorar os resultados escolares, ao mesmo tempo que podem aprender a estabelecer
objectivos, a planificar as suas actividades e distribuir o seu tempo” (Mendez,1999,
citado por Ribeiro & Alves, 2011, p.51).

Os musicos costumam utilizar estratégias para minimizar a ansiedade que incluem
desde respiragdo profunda, relaxamento muscular, meditacdo, imersdao no contetido
musical através do estudo analitico, leitura e distracdo com outros temas (Steptoe,
1989, referido por Sinico & Winter, 2012).

Contudo, para alguns a ansiedade é tao elevada que sdo necessarias estratégias e
tratamentos especificos para minimizar esses sintomas, aumentando o desempenho.
Podemos sublinhar as estratégias cognitivas, estratégias comportamentais e as
estratégias cognitivo-comportamentais. Outras estratégias que podem usar para
combater a ansiedade passam pelo relaxamento induzido; self-talk; ensaio mental,
sendo que um dos professores inquiridos refere esta estratégia “Projeccao mental do
decorrer do evento antecipadamente, consciencializagdo do corpo (body scan) e
assinalar diferentes "checkpoints" nas obras, de modo a criar diferentes pontos de
partida, caso haja alguma falha na execuc¢do ou concentracdo” (Tabela.18); técnica de
Alexander; Biofeedback; exercicio fisico “; hipnoterapia; loga; meditacao; estratégias de
planeamento e preparacao, neste sentido “Tocar nos mais variados contextos nomeai-
vos numero de vezes possivel. S6 assim conseguem perceber como o seu corpo/mente
reage nos mais diversos momentos e tém possibilidade de desenvolver as estratégias
necessarias para ultrapassar ou lidar eficazmente com a ansiedade. E importante
perceber que a ansiedade nem sempre é negativa e sobretudo, que faz parte do
processo.” (Tabela.18); estratégias executivas; estratégias de avaliacdo;
metaestratégias; escolha do repertdrio; leitura a primeira vista; planificacdo do estudo;
organizacdo da agenda; habitos de estudo; atitude positiva. Neste sentido um inquirido
afirma “Penso que ndo havera s6 uma maneira de fazer as coisas, o intérprete até estar
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a vontade com a exposicdo passa por um processo de aprendizagem muito grande.
Cada um terd a sua maneira de se manter focado no objetivo, sabendo que a ansiedade
faz parte disso mesmo. Ansiedade é algo que pode ser visto como algo mau ou como
algo bom, depende muito de como se olhe para ele (...) percebo que é normal haver
nervos e ansiedade é preciso é saber como canalizada em prol do intérprete.”
(Tabela.18). A ansiedade néo é, necessariamente, um fator negativo para o ser humano
(Serra, 1989, referido por Grilo et al.,, 2012), a ansiedade pode afetar tanto de forma
positiva como negativa a performance musical. E sabido que a ansiedade tanto pode
ser um elemento que restringe ou facilita a atividade musical. A qualidade da
performance esta relacionada com a excitacao, ou seja, baixa quantidade de excitacao
podera resultar numa execucdo enfadonha. Por outro lado, uma excitacdo excessiva
pode levar a perda de concentragao, falha de memdria e instabilidade no corpo e
instrumento musical (Wilson, 2002, referido por Sinico & Winter, 2013);

Uma das estratégias apontadas para lidar com a ansiedade relaciona-se com o
treino da concentracdo e relaxamento “Exercicios de respiracao, foco e de consciéncia,
efectuando exercicios de simulagcdo mental.”, “Por exemplo, estratégias de refor¢o de
memorizagdo, e estratégias de relaxamento fisico” (Tabela.18); desdramatizagdo do
erro, dos professores inquiridos um deles partilha a desdramatiza¢do através do
dialogo “Parar de tocar e conversar perceber o que vai na mente do aluno e orienta lo
com base nas emogdes presentes.” (Tabela.18).

b) A atitude que se espera do educador face ao erro do educando e a abordagem
metodoldgica para uma avaliagdo construtiva;

Consideramos assim que os objetivos da Educacao ndo devem recair apenas na
aquisicdo dos conhecimentos, mas também no desenvolvimento de processos e
mecanismos de aprendizagem que possibilitem ao aluno a construcao ativa dos seus
proprios conhecimentos. S6 incentivando e consciencializando os alunos para a
utilizacdo adequada de estratégias de estudo e aprendizagem, em funcdo dos
conteiudos a apreender, é que podemos promover uma aprendizagem ativa e
responsavel e, correlativamente, reduzir o insucesso escolar.

A avaliagdo deve servir como um instrumento para diagnosticar os problemas e
erros dos alunos, posteriormente deve haver uma intervencao sobre o que foi
diagnosticado. Essa intervencdo implica olhar o erro como algo construtivo, sem
preconceitos e verificar o que se pode fazer através dele, procurando o caminho para o
acerto (Luckesi, 2011).

A avaliagdo nesta perspetiva servird como um instrumento que ird contribuir com
a construg¢do do conhecimento, o que possivelmente aproximara o aluno do professor,
para que ambos discutam sobre o contetido da avaliacdo, os acertos e os erros (Silva,
2008 referido por Veado & Silva, 2017).
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c) Compreender aopinido de alunos e professores face a estes temas, identificando
as estratégias utilizadas para dar respostas aos problemas identificados.

A maioria dos professores considera o erro como uma componente importante da
aprendizagem (Fig.37). Esta ideia corrobora a opinido dos autores evidenciados na
revisdo da literatura. Os erros da aprendizagem servem positivamente de ponto de
partida para o progresso quando sdo identificados e compreendidos, sendo a sua
compreensao fulcral para a superacao (Luckesi, 2002). “O erro é um elemento
fundamental na aprendizagem. A diminui¢do da quantidade de erros é sinénimo de
evolucao e progresso. Se o aluno erra é porque tentou fazer algo, logo a partida, ja
sera algo positivo. Saber detetar o erro e a forma como ultrapassa-lo é que ja implica
outro tipo de percepc¢ao.” (resposta de um dos professores inquiridos).

Apesar da maioria dos professores inquiridos concordar que errar faz os alunos
viverem os momentos musicais de forma mais ansiosa (Fig.39), concordam ainda que
quando o aluno executa algo na aula e comete erros, isso interfere na forma como
encara os momentos seguintes (Fig.40). 42.9% dos professores afirma que os alunos
ficam ansiosos nas aulas de instrumento (Fig.41). Contudo, 28.6% dos inquiridos nao
dialoga com os alunos face ao assunto da ansiedade (Fig.42). Na mesma linha, 40% dos
estudantes inquiridos referem que uma das causas de errarem durante a aula de
instrumento é porque estdo ansiosos (Fig.18). Dos alunos que sentem ansiedade, 15%
refere que as estratégias que utilizam face a combater ou minimizar a ansiedade nao
funcionam (Fig.27).

Apés a analise dos resultados, foi possivel verificar que quando os alunos se sentem
ansiosos na aula os professores ndo partilham com eles estratégias que os possam
ajudar (5 alunos referem que nunca se sucede essa partilha e 4 deles referem acontecer
poucas vezes) (Fig.20). Ainda neste sentido, a questao “quando fico ansioso/a na aula
o professor tranquiliza-me”, 5 inquiridos referem que nunca o professor os tranquiliza
e 4 deles afirmam acontecer poucas vezes (Fig.21). Apenas 2 de 20 inquiridos refere
falar sobre a ansiedade que sente com o professor de instrumento, os demais procuram
0s pais ou os amigos para o fazer (Fig.28).

7

Como foi possivel constatar, com a revisao literaria é essencial a relacdo do
professor com o aluno, pois quanto melhor for a relagdo entre eles, melhores serdo os
resultados alcangados no final. O entendimento mutuo auxilia a troca construtiva de
ideias, a anadlise e o feedback sobre a performance do aluno, proporcionando a
construcdo de habitos de autorregulagio e desenvolvimento de estratégias
metacognitivas essenciais a aprendizagem efetiva (Arrais & Rodrigues, 2011, referido
por Taveira, 2015, p. 36). A forma como o professor direciona a aula e expressa as suas
atitudes, valores, crencas e sentimentos, influencia de forma determinante o processo
de ensino-aprendizagem, bem como mais diretamente a propria relacdo entre
professor e aluno. Através da comunicagdo afetiva, o professor adequa as tarefas as
capacidades do aluno, depositando atencdo e confianca no trabalho que ele vai
realizando e aumentando os lacos de cumplicidade entre ambos. Para uma boa relagao
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entre professor e aluno torna-se indispensavel o respeito, a colaboracgao, a valorizacao

de cada um e o desejo de compreender o outro (Tassoni, 2000, referido por Taveira,
2015 p. 38).
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ANEXOS

Anexo I - Modelo de questionario dos alunos

Anexo Il -Modelo de questionario dos professores
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1.

2

I. O Papel do Erro no Processo de
Aprendizagem - Ponto de vista dos alunos

Este questionario ¢ totalmente anénimo, destina-se exclusivamente para investigagao
cientifica, no &mbito de um Projeto de Investigagdo.

N&o existem respostas certas ou erradas, apenas perspetivas pessoais diferentes. Tem
€omo objetivo ajudar a compreender a forma como os alunos da Escola de Musica de
Esposende se sentem em relagdo 4 ansiedade e como lidam com o erro no estudo
individual.

A sua colaboragao, enquanto aluno, é muito importante para a caracterizagao desta
problemética e, em simultaneo, para aumentar o reconhecimento desta vertente no ensino
de hoje.

Solicita-se que dé a sua opinido sincera sobre um conjunto de questoes, com base nos
Seus pontos de vista e na sua experiéncia enquanto aluno.

Por favor, verifique se responde a todas as questdes, de forma a nao invalidar a sua
participagdo neste estudo. Agradece-se desde j& a sua disponibilidade.

*Obrigatério

1. Sexo: *

Marcar apenas uma oval.

() Feminino
() Masculino

2. Idade *
Marcar apenas uma oval.

() Menos de 10 anos
() 10anos aos 11 anos
() 12 anos aos 13 anos
()14 anos aos 15 anos
(") Mais de 15 anos
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3.

3. Fraquento o *

Marcar apenas uma oval.

(D 1°6rau
() 2°Grau
CD 3° Grau
() 4°Grau
() 5°rau

Il. A minha percegio do erro

4. 1. Encaro o erro como algo: *

Marcar apenas uma oval.

() Negativo
() Positivo

5 an®

Marcar apenas uma oval por linha.

Nunca
vezes

Aceito os meus erros como algo
construtivo

Quando erro mais que uma vez uma
passagem ganho receio de a tocar
posteriormente

Fico ansioso/a quando erro durante o
estudo

Fico ansioso/a quando erro nas aulas
de Instrumento

00| 0 |0i}
0|0|0 |0|f

00| 0|0
0(0] 0 |0
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6.

3 Quando erro durante o estudo *

Marcar tudo o que for aplicédvel

L] Utilizo estratégias que me possam ajudar
|| Desisto facilmente

|| Fico chateado/a

|| Fico ansioso/a

|| Tento novamente

[ choro

Outra: D

7. 4 Quando erro na aula de Instcrumento *

Marcar tudo o que for aplicavel.

[ ] Fico chateado/a
[ Fico ansioso/o
[:] Comego a tremer

[} choro

[:] 0O meu coragao bate muito depressa

Outra: D

8. 5. Aprendo com os erros que fago durante o estudo 7 *
Marcar apenas uma oval.

(D sim
() Nao

; £
9. 6. Superar os meus erros ¢ importante para mim ?

Marcar apenas uma oval.

() sim
() Nao
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10. ¢, Porqué?

11.

7- A maior parte das vezes erro enquanto estudo porque *
Marcar tudo o que for aplicavel.

(] Quero muito tocar bem e fico ansioso/a

[ ] Estou distraido/a

D Fico a pensar no que acontece se falhar na aula
[] N&o estudei o suficiente

D Sinto que ndo sou capaz de tocar corretamente

Outra: E] .

12. 8. Quando erro nas aulas de instrumento geralmente ¢ porque *

Marcar tudo o que for aplicével.

[ ] Estou ansioso/a

D Tenho receio do que o professor/a possa pensar

[ ] Quero fazer tudo bem e atrapalho-me

[ ] Estou distraido/a

[ ] Nao estudei o suficiente

[:I Tenho medo que possa haver algum tipo de castigo como consequéncia

Outra: D

111. Como encaro a ansiedade
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13. 1 Sinto ansiedade *

Marcar tudo o que for aplicével.

[] No dia antes da aula de instrumento

[] ourante a aula de instrumento

[] Ap6s a aula de instrumento

[_] Momentos antes da aula de instrumento
[] N&o sinto ansiedade

TR | Tk SORRETPLY

120
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2 *

Marcar apenas uma oval por linha

Poucas Muitas
Nunca Sempre
S vezes vezes
Quando estudo em casa sou s o — Py
perfecionista 2 &) B -
Quando estudo sou confiante ) ) (@D

i

Sinto-me motivado/a - C) D

Sinto-me ansioso/a no estudo diario

0
1101010

Sinto-me ansioso/a antes das aulas

Sinto-me ansioso/a durante a aula
enquanto toco para o professor/a

0

Quando estou ansioso/a utilizo
técnicas de relaxamento para
minimizar a ansiedade

00
0 |0l
0 [0 |0l0

0
0
0

Quando fico ansioso/a na aula o
professor ensina-me estratégias para
superar a ansiedade

0

Quando fico ansioso/a na aula o
professor tranquiliza-me

Os meus pais tentam tranquilizar-me
quando fico ansioso

Quanto mais dificil a tarefa mais
ansioso/a me sinto

Antes das aulas sinto-me
preocupado/a

Antes de tocar para alguém sinto
tensdo muscular

Quanto mais preparo uma pega mais
erros cometo

Tenho dificuldades em concentrar-me
antes das aulas

O00|0f0O|0|0|0|0]| O
0j0|0|0|0|0|0|0|O
0j0{0j{0]J0|0|0|0]| 0O

0j0]0(0J0(0|(0}|0

Por vezes sinto-me deprimido/a antes
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das aulas sem razio aparente

Antes das aulas estudo

obsessivamente (ou mais do que o O O -, -

naormal)

15. 3. Encaro a ansiedade de forma ? *

Marcar apenas uma oval.

() Positiva
(__ ) Negativa

16. 4. Quando estou ansioso tomo medicamentos naturais (chas de camomila, cidreira...)? *

Marcar apenas uma oval.

) sim
(D Nao

17. 5. Quando estou ansioso tomo medicamentos ? *

Marcar apenas uma oval.

() sim
() Nao
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18.

6. ¢ e
». Quando estou ansioso/a adoto os seguintes comportamentos *

Marcar tudo o que for aplicdvel

L_] Fago alongamentos e exercicios de relaxamento
[ ] opto por dedicar mais tempo ao estudo

|| Bebo 4gua

I‘} Tento concentrar-me em recordagdes agradaveis
[] Fago exercicios de respiragdo

[ ] como uma banana

[ ] Como chocolate

|| Fago meditagao

[ ] Tento ter um pensamento positivo

[:I Realizo exercicios de aquecimento

D Tento ndo pensar no assunto

|| Fago exercicio fisico

[ ] Bebo cha

[ 7] Vou passear

[ ] Procuro estar com amigos/familia

D Visualizo vérias vezes a performance

[ ] Pratico Yoga

Qutra: D

19. 7 Asestratégias que utilizo para minimizar a ansiedade funcionam 7 *

Marcar apenas uma oval.

() sim
() Nao

20. 8. Falo sobre a ansiedade que sinto *

Marcar tudo o que for aplicdvel.

[ ] com o meu professor de instrumento
[ ] com outros professores da escola

[ ] com os meus pais

["] com os meus amigos

Outra: O EEp—

123



Monica Santos Pires

21. 9. Completa o espago em branco. Quando erro o meu professor faz-me sentir :

Marcar tudo o que for aplicavel.

["] Nervoso

|| Tranquilo

[ ] Triste

("] Confiante

[ ] Fraco

[] caimo

Oum:D I — ’
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22.

10. Quando estou ansioso/a sinto: *

Marcar tudo o que for aplicavel.

|| Frequéncia cardiaca acelerada
D Dores de barriga

|| Falta de ar

[ | Boca seca

("] Vontade de ir a casa de banho
|| Respiragao descontrolada

| Suor

|| Dores de cabega

[] Maos frias

| piminuigao de reflexos

[ Tonturas

[ "] Aperto no peito

[ ] sono

[ Frio

[ calor

[] Tremores

|| Tensao muscular

|| Agitagao

[ ] Falta de concentragao

[ Pensamentos negativos recorrentes
[ ] Vontade de chorar

["] vergonha

["] Raiva

[ ] Lapsos de memoéria

[ ] Hipersensibilidade

Outra: D
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23.

1. As principais causas da minha ansiedade sio: *

Marcar tudo o que for aplicavel

2 Medo de errar

|

| Inseguranga

__| Sentir falta de preparagdo

[ T stress

|| Datas fixas

|| Vontade de executar de forma perfeita
|| Cumprir objetivos

|1 Medo de nao atingir as expectativas
|| Medo do que vdo pensar

[ ] Medo de criticas

|| Medo de humilhagao

[ "] Medo de ser avaliado

[ Medo de ser julgado

[ ] Repertério muito exigente

[ ] Receio da meméria falhar

Outra: D

IV. Erro-Ansiedade

24.  Achas que o facto de errar estd interligado a ansiedade que sentes?. Justifica a tua resposta *
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25. Nara opiniio: a) a ansiedade que sentes que faz com que cometas erros mais correntemente

ou b) errar correntemente ¢ que provoca a tua ansiedade? *

Este contetdo ndo foi criado nem aprovado pela Google.

Google Formularios
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I. O papel do erro no processo de

aprendizagem -Ponto de vista dos professores

Este questiondrio faz parte de um Projeto de Investigagao de mestrado a ser realizado na
Escola Superior de Artes Aplicadas. A sua finalidade é levantar dados sobre a ansiedade

em jovens musicos, e a percepgao dos docentes em relagdo a aceitagio do erro como
estratégia de aprendizagem.

Gostaria de poder contar com a sua experiéncia e contribui¢bes para enriquecer o meu
estudo. Vale ressaltar que todas as informagdes recolhidas sdo anénimas e destinam-se

exclusivamente para fins investigativos. Agradego imensamente a sua disponibilidade e
atengdo em relagdo a esta pesquisa, esta sera de grande valor.

*Obrigatério

1. 1dade*

2. Habilitagoes literarias *
Marcar apenas uma oval.

() Licenciatura

() Mestrado

() Doutoramento

() outra:

3. Que outras atividade(s) exerce, além de professor de misica? *
Marcar tudo o que for aplicével.

[:] Toco profissionalmente em orquestras
[ ] Musico freelancer

Outra: [:I . s
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A aceitagédo do erro como oportunidade de aprendizagem: Gestdo da ansiedade em jovens musicos

4. Ha quanto tempo leciona? *
Marcar apenas uma oval.

(_)1a10anos

() 10a20anos
(") 20a30anos
() 30a40anos
(") 40a 50 anos
() outra:

I1. Erro como estratégia de ensino

5.

Encara o erro como uma ferramenta de ensino-aprendizagem? *

Marcar apenas uma oval.

() sim
() Nao

6. A forma como encaramos os erros reflete-se na forma como expomos a musica? *

Marcar apenas uma oval.

) sim
() Nao

7. De que forma ajuda os seus alunos a enfrentar os erros cometidos durante o estudo ou a
exposigio em aula? *
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8. De que mancira mostra aos alunos que errar faz parte do processo de aprendizagem? *

9. Com a sua experiencia como docente sente que o facto de os alunos errarem leva-os a viver os

momentos musicais de forma mais ansiosa? *

Marcar apenas uma oval.

) sim
() Nao

10.  Quando o aluno executa algo na aula ¢ comete erros sente que fica incomodado e isso

interfere na forma como encara os momentos seguintes ? *

Marcar apenas uma oval.

() sim
() Nao

I11. Ansiedade

11, Nasua atividade como docente sente que os alunos ficam ansiosos nas aulas de instrumento?
»

Marcar apenas uma oval.

() sim
() N&o

130



A aceitagédo do erro como oportunidade de aprendizagem: Gestdo da ansiedade em jovens musicos

12.  Aborda o assunto da ansiedade nas suas aulas 7 *
Marcar apenas uma oval.

D sim
() Nao

13.  De que forma aborda este assunto 7 *

14.  Sclecione os principais fatores que na sua opinido despoletam ansiedade nos alunos. *

Marcar tudo o que for aplicédvel.

|| Medo de errar

[ ] nseguranga

D Sentir falta de preparagao

[] stress

[ ] Datas fixas

[] vontade de executar de forma perfeita
[ ] cumprir objetivos

[ ] Medo de nao atingir as expectativas
[] Medo do que vao pensar

[] Medo de criticas

[ ] Medo de humilhagao

[] Medo de ser avaliado

[] Medo de ser julgado

[ ] Repertério muito exigente

[T] Receio da meméria falhar

Outra: D S
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15.  Sente que a ansiedade afeta o desempenho dos alunos nas atividades 7 *

Marcar apenas uma oval.

()sim

() Nao

16.  Que tipos de estratégias utiliza para auxiliar os seus alunos a lidar com a ansiedade 7 *

IV. Relagio entre o Erro ¢ a Ansiedade

17.  Nasua opiniio qual ¢ a situagio mais comum? (1)Quando erram correntemente os alunos

ficam ansiosos ou (2) Por estarem ansiosos os alunos erram correntemente. *

Marcar apenas uma oval.

() Opgao1
() opgao2

Este contetdo ndo foi criado nem aprovado pela Google.
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