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Resumo

Este trabalho, intitulado “O impacto das rotinas na construgéo das aprendizagens
nos alunos do 1.° Ciclo do Ensino Bésico ”, realizado no &mbito das Praticas de Ensino
Supervisionadas, durante 0 Mestrado em Educacéo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do
Ensino Basico, teve como objeto de estudo as rotinas dos alunos de uma turma de 2.° ano
do ensino bésico, com o foco de compreendermos qual o seu papel nos processos de

ensino e aprendizagem destes alunos.

Desta forma, a nivel tedrico consideramos pertinente analisar as questdes
relacionadas com o 1.° Ciclo do Ensino Baésico, nomeadamente os documentos
orientadores deste ciclo de estudos, e ainda a conceptualizacdo das rotinas e a sua eventual
implicacdo nas aprendizagens destes alunos. A nivel metodoldgico e contextual, e no
sentido de aferirmos de que forma as rotinas podem influenciar nas aprendizagens, existiu
a necessidade de se construir um trabalho de projeto com a construgdo de instrumentos

de pilotagem e de atividades de modo a coadjuvar nesta afericao.

Assim sendo, de forma reflexiva, a partir de observacdes diretas e participantes,
das interaces com o grupo e da construcdo de instrumentos pedagogicos, pudemos
compreender a importancia das rotinas na construcdo e consolidacao das aprendizagens

nos alunos do 1.° CEB.

Palavras-chaves: Educacdo, 1.° Ciclo do Ensino Basico, rotinas, aprendizagens.



Abstract

This work, entitled "The impact of routines in the construction of learning in
students of the 1st Cycle of Basic Education™, carried out in the context of Supervised
Teaching Practices, during the Masters in Pre-School Education and Teaching of the 1st
Cycle of Basic Education, had as its object of study the routines of students in a 2nd year
class of basic education, with the aim of understanding their role in these students'
teaching and learning processes.

Thus, at a theoretical level, we consider it pertinent to analyze issues related to the
1st Cycle of Basic Education, namely the guiding documents of this cycle of studies, and
also the conceptualization of routines and their possible implication in the learning of
these students. At a methodological and contextual level, and in order to assess how
routines can influence learning, there was a need to build a project work with the

construction of piloting instruments and activities in order to assist in this measurement.

Therefore, in a reflective way, based on direct and participant observations,
interactions with the group and the construction of pedagogical instruments, we were able
to understand the importance of routines in the construction and consolidation of learning
in 1st CEB students.

Keywords: Education, 1st Cycle of Basic Education, routines, learning.
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Introducéo

O relatério que agora se apresenta, realizado no ambito da Préatica de Ensino
Supervisionada® denomina-se O impacto das rotinas na construgdo das aprendizagens
nos alunos do 1.° Ciclo do Ensino Basico e pretende plasmar o trabalho e as experiéncias
de aprendizagens levadas a cabo no decorrer do estagio (PES) nos diferentes contextos,
concretamente: contexto de Creche, Jardim de Infancia e Ensino do 1° Ciclo do Ensino
Basico?, com particular enfase no Primeiro Ciclo, valéncia na qual incidiu a componente

investigativa.

Neste seguimento organizamos o relatorio em duas partes, a primeira parte diz
respeito a parte reflexiva, constituida por dois capitulos. No primeiro capitulo revisitamos
0Ss contextos nos quais tivemos a oportunidade de experienciar diferentes praticas,
interagindo com diferentes grupos de criancas, varias estratégias educativas que foram e
serdo fundamentais para a nossa pratica profissional enquanto futuras educadoras e
docentes. Sendo assim, nesta parte damos a conhecer os contextos Creche, Jardim de
Infancia e 1.° Ciclo do Ensino Basico, destacando os aspetos mais relevantes de cada um

deles.

Relativamente a segunda parte, a componente investigativa, pretende trazer a
colacdo as questdes que despertaram maior interesse, mas também dar a conhecer todo o
percurso investigativo que foi realizado na Escola Bésica n.° 2 de Paredes, com um grupo
de vinte e quatro criangas do 2.° ano de escolaridade, com base na metodologia de projeto.
Assim, optamos por trabalhar a questdo das rotinas, porque nos dias de hoje estas sdo
apresentadas e trabalhadas com uma maior frequéncia na educacéo pré-escolar, sendo, de
certa forma, desconsideradas na literatura referente ao 1.° Ciclo do Ensino Basico.
Acresceu o facto de em didlogo com a professora titular se aferir que a turma necessitava
que fossem implementadas algumas rotinas, demonstrando-se e justificando-se trazer esta

problematica para o estudo.

No que concerne a estrutura, esta segunda parte esta dividida em dois capitulos.
No primeiro capitulo, enquadramento tedrico e conceptual, comegamos por explorar o

enquadramento do 1.° Ciclo do Ensino Basico, nomeadamente no que respeita aos

! Doravante designada de PES
2 Doravante designado 12 CEB
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documentos orientadores utilizados pelos professores neste ciclo de ensino, explorando-
se de seguida os conceitos relacionados com a problemética em estudo, concretamente as

rotinas e as aprendizagens dos alunos.

No segundo capitulo, enquadramento conceptual e metodolédgico, damos enfase
ao processo que levado a cabo durante a investigacdo, ou seja, comegcamos por
conceptualizar acerca da metodologia de projeto e explicitar em que contexto foi
realizado o estudo, com quem foi realizado, em que sentido e qual o prop6sito do mesmo,
explicitando as opgBes metodoldgicas, mais concretamente o objeto e os objetivos de
estudo, assim como os instrumentos de recolha de dados priorizados. De seguida, no
referencial empirico, apresentamos e discutimos os resultados alcancados, tendo em
conta os conceitos tedricos anteriormente trabalhados e apresentamos uma resposta a

questdo-problema deste estudo.

Por fim, apresentamos a reflexéo final, na qual sdo destacados os pontos fortes e
menos fortes deste estudo e as conclusfes que podemos tirar do mesmo. Finalizamos
apresentando a lista bibliografica que mobilizamos para fundamentarmos este trabalho e
de imediato apresentamos os apéndices que nos parecem pertinentes para uma leitura

mais contextualizada deste relatério.

13
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Capitulo I — O reviver dos contextos educativos

1. A Pratica de Ensino Supervisionada

A caracterizagdo dos contextos educativos que se seguem baseou-se na recolha e
investigacao através da observagdo e de documentos fornecidos no site do agrupamento

de escolas da instituicao.

Este capitulo é um reviver de todos os contextos nos quais tivemos a oportunidade
de desenvolver os nossos estagios sendo estes: PES | e PES Il, no contexto de Creche e
no contexto de Jardim de Infancia, respetivamente, ambos no Jardim de Infancia O Pardal
da Irmandade da Misericordia de Paredes; a PES Il e PES IV no contexto do 1.° Ciclo
do Ensino Bésico foram realizadas na Escola Bésica n.° 2 de Paredes (Centro Escolar de

Paredes).

Ao termos a oportunidade de estagiar nestes contextos, foi-nos permitido conhecer
com maior propriedade os contextos educativos, na medida em que para que nos fosse
possivel planificar as atividades e as aulas tentamos, sempre, ter em consideracao o grupo
de criancas/alunos, as aprendizagens introduzidas pela educadora ou pela professora e o
contexto como um todo. Ou seja, tivemos de ficar com uma visdo abrangente de todo o

processo.

1.1. Creche e Jardim de Infancia

A Santa Casa da Misericordia de Paredes, onde realizamos a préatica
supervisionada em contexto Creche e Jardim de Infancia, trata-se de uma Instituicdo
Particular de Solidariedade Social (IPSS).

Como estd presente na legislacdo, a sua localizacdo cumpre as normas
estabelecidas pela mesma, tendo em consideracdo que nao esta localizada em locais que
coloquem em risco 0 bem-estar e a satde dos seus utentes. Localiza-se no centro da cidade
de Paredes, que possui de servicos diversificados e de facil acesso, uma vez que tem boas

vias de comunicacao.
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A 24 de julho de 2002, com o apoio de 48 irméos-fundadores, lancaram-se as
bases para a construcdo de uma Irmandade da Misericordia em Paredes. O compromisso
era o de apoiar os mais desfavorecidos e levar a cabo as 14 Obras da Misericérdia.
Celebrado o primeiro centenario, sdo diversificadas e validas as facetas desta Irmandade
da Misericordia de Paredes ao servigo da comunidade: o lar, que é um estabelecimento
de solidariedade social de referéncia; o centro de dia e o apoio domiciliario; a Creche e 0
Jardim de Infancia; o RSI que apoia muitas familias; e 0 ATL.

A instituicdo dispde de trés valéncias no &mbito da educacéo, sendo elas: a Creche,
o Jardim de Inféancia e o ATL, sendo que este ultimo se encontra num edificio a parte das

restantes, utilizando apenas o refeitorio da valéncia do pré-escolar para o almoco.

A instituicdo que comporta as valéncias de creche e pré-escolar é composta pelo
gabinete técnico, onde se encontram a diretora técnica e a coordenadora, também
educadora na instituicdo, um saldo/polivalente, uma cozinha, trés refeitérios, um para a
creche, outro para o Jardim de infancia/ATL e um outro para os funcionarios e

educadoras, uma lavandaria, uma sala dos “cacifos” e duas salas de reunides.

Relativamente a valéncia da Creche, esta dispde de quatro salas localizadas mais
especificamente do lado direito do edificio principal. Estas quatro salas sdo destinadas as
criancas com idades compreendidas entre 0s 4 meses e 0s 3 anos de idade. Estas salas séo
designadas do seguinte modo: bercario, sala do 1 ano, e duas salas dos 2 anos.

No ano letivo em que estive a estagiar nesta instituicdo, as criangas tinham como
atividade a ginastica, com o Professor Rui Andrade, em que tive a oportunidade de

participar em algumas delas.

No que concerne ao Pré-Escolar, este dispGe de cinco salas, para criangas com
idades compreendidas entre 0s 3 e 0s 5 anos de idade. Em relacdo ao funcionamento das
salas, as salas 1 e 2 eram salas mistas, ou seja, acolhiam criancas com idades entre os 3 e
0s 5 anos de idade, enquanto as salas 3, 4, e 5 tinham criancas com idades de 3,4 e 5
anos, respetivamente. No ano letivo em que estive no estdgio, as criancas da sala em que
me encontrava também tinham atividades extracurriculares como musica, inglés, ballet e

karaté.

A instituicdo estava equipada com um recreio exterior amplo que permitia que

nele se juntassem para brincar, as criancas de varias salas, pois encontrava-se apetrechado
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com baloicos adequados as idades das criancas e tinha uma parte com mais relva o que
permitia as criangas dinamizar jogos mais em grande grupo, como jogar a apanhada ou
jogar a bola, para além disto, o facto de se poder juntar varios grupos permitia que as
criancas socializassem com outras criangas que ndo pertencessem ao seu grupo de sala e
que brincassem em grupo, com seguranca e tranquilidade. No que se refere aos espacos
nos quais as criangas efetuavam a sua higiene, a creche possuia uma casa de banho com
boas dimensdes, equipada com sanitas e lavatorios adequados ao tamanho das criangas
de forma que estas se tornem mais autbnomas. E estes equipamentos nao se encontravam
separados por portas nem paredes. Ja no pré-escolar algumas casas de banho possuiam
divisdrias de parede e de porta entre as sanitas e os lavatorios e estes tinham o tamanho

normal. Estas encontravam-se perto das salas para que o seu acesso fosse mais facilitado.

Em relagdo ao horério de funcionamento a institui¢do, esta aberta entre as 7h30 e
as 19h30 de segunda a sexta-feira, permitindo as familias deixarem os seus educandos e
irem para os seus locais de trabalho. A instituicdo apenas encerra para férias entre os dias
15 e 30 de agosto.

A imagem abaixo permite-nos ter uma visao global da instituicdo da Santa Casa

da Misericordia de Paredes.

Figura 1 - Santa Casa da Misericérdia de Paredes

Fonte — https://localx.pt/pt/establishments/irmandade-da-misericordia-de-paredes

1.2. 1.°Ciclo do Ensino Basico

A Escola Basica n.° 2 de Paredes, também conhecida com Centro Escolar de
Paredes, na qual foi realizada a Pratica de Ensino Supervisionada no contexto do 1.° Ciclo

17



do Ensino Basico, trata-se de uma instituicdo publica e esta integrada no Agrupamento

de Escolas de Paredes, situado também ele na cidade de Paredes.

O territério abrangido pelo Agrupamento de Escolas de Paredes, na qual esta
integrada a Escola Basica n.° 2 de Paredes, como j& havia referido, é essencialmente rural,
integrando unidades fabris de pequena e média dimenséo, determinantes para a economia
de toda a regido. O setor secundario, como a industria do mobiliario, abarca a maioria das
atividades profissionais dos encarregados de educagdo. No entanto tem-se assistido, nos
ultimos anos, ao crescimento da importancia do setor terciario e um decréscimo do setor

primario.

A Escola Bésica n.° 2 de Paredes é uma estrutura de dois pisos, que surge de uma
recuperacdo da estrutura pré-existente, sendo esta pontualmente amplificada, com o
acréscimo de trés volumes no sentido de responder as necessidades especiais e
programaticas pretendidas. No que diz respeito aos recursos fisicos desta instituicdo, esta
estrutura-se num edificio com boas condicGes. O seu exterior é agradavel, com varias
janelas com acesso para o exterior permitindo que as salas tenham uma boa luz natural,

tem umas cores claras e possui iluminacéo artificial.

Esta instituicdo dispde de duas valéncias, sendo estas: o Jardim de Infanciae o0 1.°
Ciclo do Ensino Basico. Relativamente ao Jardim de Infancia, este contém duas salas
destinadas a criangcas com idades compreendidas entre os trés e os cinco anos de idade.
Perto das salas existe uma casa de banho adaptada as criancas, uma casa de banho para
os educadores/professores e na entrada existem os cabides onde as criangas colocam 0s

Seus pertences.

Na parte do 1.° Ciclo do Ensino Baésico, existem dezasseis salas de aula, cuja
distribuicdo dos alunos nas mesmas depende do professor titular, seis salas de apoio, um
laboratdrio de ciéncias, uma sala da matematica, duas salas de expressfes, uma sala de
informatica, uma sala dos professores, uma sala referenciada como posto médico, um
elevador (utilizado para o transporte de um aluno que utiliza cadeira de rodas) e o gabinete
da coordenadora. Contudo, devido a situagdo do Covid-19, na sala em que estive a
estagiar, os alunos estavam colocados por filas para manter as distancias. A instituicdo
dispde de cinco casas de banho, uma para professores e funcionarios e as restantes quatro

para os alunos do 1.° Ciclo.
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Ainda em relacdo a estrutura organizacional a instituicdo, possui uma cozinha, na
qual sdo recebidas as refeicdes que vém da “Obra de Assisténcia Social da Freguesia de
Sobrosa”. O refeitorio € um espago amplo e arejado, e contém varias mesas, 0 que permite
que as criancgas facam a sua refeicdo de forma confortavel e em turma. No que concerne
a biblioteca escolar, este € um espaco um pouco frio, visto que as crian¢as para irem para
a biblioteca, no inverno, tém de levar agasalhos e dispde de algumas estantes com livros

infantis, que estdo a disposicdo das criangas, visto que podem proceder a sua requisicao.

A escola possui ainda um pavilhdo gimnodesportivo, no qual os alunos realizam
a expressao motora e brincam quando as condi¢des atmosféricas ndo permitem que o
facam no recreio. Para além deste pavilhdo, possui um vasto recreio e um campo de jogos,
nos quais as criancas podem brincar livremente. Para o pré-escolar existe um pequeno

parque infantil equipado com baloicos.

A imagem abaixo plasmada permite-nos ter uma visédo mais alargada da Escola

Bésica n.° 2 de Paredes.

Figura 2 - Escola Bésica n.° 2 de Paredes

Fonte — https://cnll.pt/portfolio-item/paredes-school/
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Capitulo Il — Caraterizacdo dos grupos
1.  Caraterizacéo dos grupos de criancas

1.1. Sala dos 2 anos: — Creche

A Sala dos 2 anos: é composta por doze criangas (5 do sexo feminino e 7 do sexo
masculino) com os dois anos completados até ao dia 31 de dezembro de 2019, conforme

podemos comtemplar no grafico seguinte:

Género das criangas da Sala dos 2 anos

= Raparigas = Rapazes

Gréfico 1 — Género das criancas da Sala 2 anos 1
Fonte — Elaborac&o propria
Este grupo era orientado pela Educadora Anabela Silva e pelas auxiliares
educativas Sonia e Fernanda. Era um grupo heterogéneo, bastante ativo, com grande
vontade de explorar, que apreciava atividades de expressao plastica e que gostava muito
de fazer as aulas de ginastica, com o professor Rui as segundas-feiras. Gostavam de tudo
0 que era novidade e envolviam-se facilmente nas propostas que lhes eram feitas quer
pela educadora quer pela estagiaria. Era um grupo de criangcas muito alegre, bem-
dispostas e motivas, contudo apresentavam muitas dificuldades no que dizia respeito a

partilha dos brinquedos ou objetos, levando a criacdo de pequenos conflitos.

No que concerne ao estadio em que as criangas se encontravam, tendo em conta
as observac0es realizadas e os estadios de Piaget, verificava-se dois estadios neste grupo

de criangas: existiam algumas ainda no estadio sensorio motor, tendo em conta as “birras”
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realizadas e o uso frequente das maos para comer (na hora do almogo); e as restantes
encontravam-se no estadio pré-operatério, pois verificavam-se comportamentos
relacionados com a dificuldade de partilhar com o outro, o designado egocentrismo, ja

conseguiam falar fluentemente e utilizavam a primeira pessoa (eu).

No que a gestdo dos pequenos conflitos diz respeito, verifiquei alguma dificuldade
na partilha de objetos e brinquedos, que levava consequentemente as “birras”, que se
estendiam ndo s aos colegas, mas também aos adultos, quando estes ndo as deixavam
fazer o que elas pretendiam, uma vez que estavam a ser contrariadas. Estas atitudes
ocorriam devido ao egocentrismo, caracteristico desta faixa etaria, sendo necessario
intervir na maioria das vezes, para que as criangas aprendessem a importancia da partilha
com o outro, que podiam brincar todos juntos e como podia ser divertido. De acordo com
Silva et al. (2016, p.44)

(...) a participagdo das criangas na vida do grupo permite-lhes tomar iniciativas
e assumir responsabilidades, exprimir as suas opinides e confronta-las com as dos
outros, numa primeira tomada de consciéncia de perspetivas e valores diferentes,
que facilitam a compreensdo do ponto de vista do outro e promovem atitudes de

tolerancia, compreensdo e respeito pela diferenga.
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1.2. Sala 2 — Jardim de Infancia

O grupo da sala 2 era constituido por vinte e uma criancas (10 do sexo feminino e
11 do sexo masculino) com idades compreendidas entre os trés e os cinco anos de idade,
completados até ao dia 31 de dezembro de 2019. De referir que uma das criancas apenas
comecou a frequentar a instituicdo, mais especificamente a sala 2, em fevereiro de 2020,
tendo apenas completado os trés anos no ano de 2020. No grafico abaixo podemos

constatar a informacdo anteriormente referida.

Género das criancas da Sala 2
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Grafico 2 — Género das criancgas da Sala 2

Fonte — Elaboracdo propria
O grupo da sala 2 era orientado pela Educadora Carla Andrade e pelas auxiliares
Rosa e Albertina. Neste grupo, pode-se constatar que dez frequentavam a instituicéo pela
primeira vez, uma crianca ja frequentava a instituicdo ha trés anos, duas delas
frequentavam ha dois anos e as restantes criancas ha quatro anos consecutivos. Nesta sala,
existiam duas criangas com medidas de suporte a aprendizagem e incluséo, uma das quais
ja recebia apoio da Equipa Local de Intervencdo (ELI), e a outra crianca seria

encaminhada durante o ano letivo que decorria.

Durante o periodo da idade pré-escolar (entre os trés e 0s seis anos) as criangas
desenvolvem vérias competéncias importantes quer ao nivel da linguagem, das
competéncias motoras, da socializacdo, entre outras que contribuem para que as criangas

se tornem mais autonomas e independentes. As criangas entre os trés e 0s quatro anos,
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sa0 muito curiosas e tém por “habito” perguntar sempre por tudo e sobre tudo o que as
rodeia, acabando por se dizer que estdo na chamada fase dos “porqués”. Ainda nesta fase,
as criangas desenvolvem a sua linguagem, comegam a ter mais autonomia, por exemplo
ao vestirem algumas pecas de roupa mais dificeis, e jA comegcam a executar pequenas

tarefas do dia-a-dia, como por exemplo calcar-se ou apertar os atacadores.

Ja as criancas com idades entre 0s cinco e 0s seis anos de idade, ttm uma
linguagem mais fluente, uma competéncia motora mais desenvolvida, comparativamente
com as criangas dos 3/4 anos, e sentem mais orgulho nas tarefas e nas atividades que

realizam.

Este grupo da sala 2 era bastante colaborativo, no que respeita as atividades, quer
fossem realizadas individualmente ou em grupo, participavam com entusiasmo e tinham
sempre pressa em terminar uma tarefa/atividade para comecar a realizar logo outra.
Contudo, como era um grupo constituido na sua maioria por criangas com trés anos de
idade, ainda se encontravam um pouco atrasados, no que respeitava a organizagdo da sala,

relativamente aos instrumentos de pilotagem e em termos do cumprimento das regras.

Tendo em conta os trabalhos de Piaget e as observacdes que realizei em contexto
de sala, apesar de ter sido durante pouco tempo devido a Covid-19, destacam-se dois
estadios no grupo: algumas criancas encontravam-se no sensério motor (a maioria das
criangas mais novas) devido aos desentendimentos e “birras”, utilizavam as maos para
comerem durante a hora do almoco e tinham dificuldades em dialogar com os adultos e
0S seus pares. As restantes, encontravam-se no pré-operatorio, uma vez que se observava
0 egocentrismo, a criatividade e imaginacdo e uma linguagem fluente indo ao encontro

da acecéo de Ferracioli (1999, p.8) quando refere que

hé o desenvolvimento de um pensamento simbolico e pré-conceitual”. Contudo,
ainda havia algumas dificuldades em partilhar brinquedos e objetos, uma vez que
do ponto de vista de Piaget referido por Lima (2004, p.163) “(...) a crianca acha
que o mundo foi criado para si e ndo é capaz de perceber o ponto de vista do

outro.
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1.3. Salado 2.2 ano - 1.° Ciclo do Ensino Basico

O 2.°ano da turma PC2D, da Escola Basica n.° 2 de Paredes, com a qual estive a
estagiar era constituido por vinte e quatro alunos (18 do sexo feminino e 6 do sexo
masculino), com idades compreendidas entre os 7 e 0os 8 anos de idade, como plasma o
grafico abaixo:

Género dos alunos da turma do 2.° ano

B Raparigas M Rapazes

Gréfico 3 — Género dos alunos da turma do 2.° ano
Fonte — Elaboracg&o prépria

Do ponto de vista do desenvolvimento, trata-se de uma turma homogeénea,
bastante ativa, contudo com ritmos de trabalho e aprendizagens muito dispares, mas
também do ponto de vista da concentracdo, que inevitavelmente influencia a evolucéo
das aprendizagens dos alunos. Dois dos alunos desta turma encontravam-se assinalados
pelas Medidas de Suporte a Aprendizagem e Inclusdo (MSALI), no entanto, existiam mais
dois alunos a aguardar pela sua identificacdo. Os alunos abrangidos por estas medidas e
outros, tinham no geral, dificuldades ao nivel da memorizacdo, da concentragdo e da
aplicacdo dos conteudos lecionados durante as aulas, contudo, existia um esforco por
parte da professora para que as crian¢as com mais dificuldades ndo desmotivassem, assim
como as que que tinham um ritmo mais avancado, que por vezes tinham de aguardar pelos
outros, pois como referem Leite & Orvalho (1995, p. 44) “os alunos sdo diferentes pela
sua origem, aquisicdes anteriores, projectos, caracteristicas, interesses e qualidades
pessoais mutaveis e por isso se diz que cada aluno ou grupo tem um ritmo préprio de

aprendizagem”.
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Relativamente ao apoio da Ac¢do Social Escolar (ASE) existem cinco alunos a
beneficiar do escaldo A, quatro alunos beneficiam do escaldo B, e 0s restantes alunos néo
beneficiam de nenhum escaldo. Até ao presente ano letivo, ndo existiram retengdes na

turma.

No que diz respeito aos agregados familiares dos alunos, a grande maioria
encontra-se empregada, ou seja, um total de aproximadamente 75% quer por parte das
mades quer por parte dos pais. Ao nivel das habilitacdes académicas (Secundario e Ensino
Superior) 71% das mées concluiu estes niveis de ensino e os pais concluiram numa

percentagem de 54%.

Neste grupo verifica-se ainda, de acordo com o Projeto Curricular de Turma, que
mais de metade da turma (quinze alunos) tém um irmao; seguindo-se sete alunos com

zero irmaos; dois alunos com dois irmaos, nenhum com trés irmaos.

Tal como é referido no Plano Curricular de Turma, todos os alunos ja
frequentavam esta instituicdo no ano letivo anterior, encontrando-se familiarizadas com
0 espaco e com os colegas de turma, contudo a professora titular ndo estava com esta

turma no ano letivo anterior.
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1.4. Sala do 4.°ano - 1.° Ciclo do Ensino Basico

A analise da turma teve como suporte todo o trabalho realizado durante o estagio

e a consulta do Projeto Curricular de Turma.

A turma PC4C, do 4.° ano de escolaridade, com a qual estive a estagiar é formada
por vinte e trés alunos, dos quais 13 do sexo feminino e 10 do sexo masculino, como

plasma o grafico 1.

Constitui¢do da turma PC2D

= Raparigas = Rapazes

Gréfico 4 — Constituicdo da turma PC2D
Fonte — Elaboracéo prépria

Os alunos desta turma tém idades compreendidas entre os 9 e 0s 10 anos de idade,
até ao dia 31 de dezembro de 2020. Trata-se de uma turma heterogénea, bastante ativa e
curiosa, contudo com ritmos de aprendizagem diferente por parte dos alunos com mais
dificuldades. Nesta turma encontram-se referenciados cinco alunos com medidas
universais e uma aluna com medidas seletivas. Estes alunos referenciados tém no geral
dificuldades ao nivel: da memorizacdo, dificuldade na concentracdo e na aplicagdo dos
conteldos programaticos. Os principais problemas encontrados nesta turma sao os
seguintes: a falta de concentracéo e a atencdo, a dificuldade no cumprimento das regras
de sala de aula, os ritmos de aprendizagem diferenciados, os contextos familiares
diversificados, a falta de assiduidade de alguns alunos e as dificuldades ao nivel cognitivo.

Relativamente ao apoio da Acdo Social Escolar (ASE) existem onze alunos a
beneficiar do escaldo A, trés alunos beneficiam do escaldo B, e o0s restantes alunos néo
beneficiam de nenhum escaldo. Até ao presente ano letivo, ndo existiram retengdes na

turma.
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No que diz respeito aos agregados familiares dos alunos, a grande maioria
encontra-se empregada, ou seja, um total de 82% no que as méaes diz respeito e
aproximadamente 65% por parte dos pais. Ao nivel das habilitacdes académicas
(Secundario e Ensino Superior) 57% das maes concluiu estes niveis de ensino e 0s pais

concluiram numa percentagem de 48%.

Neste grupo verifica-se ainda, de acordo com o Projeto Curricular de Turma, que
mais de metade da turma (doze alunos) tém um irméo; seguindo-se quatro alunos com
dois irmé&os; dois alunos com zero irmaos, dois alunos com trés irméos e por fim trés

alunos nos quais desconhecemos a quantidade de irméaos.

Em relacdo a ocupacgdo dos tempos livres dos alunos, as atividades preferidas
destes sdo as seguintes: jogar a bola, ver televisdo, andar de bicicleta/patins, passear,

brincar, jogar tablet/telemdvel, dancar e saltar a corda.

O grupo manteve sempre uma boa relacdo com a professora titular, com a
estagiaria e com os restantes colegas, sendo esta relacdo baseada na confianca e na
colaboragéo, no sentido de promover agdes positivas entre pares, entre os alunos e 0s

docentes.
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Capitulo 111 — Dos primeiros passos as salas de aula ... as minhas

reflexoes

1. Creche

Inicialmente, existia um misto de sentimentos, no que a esta valéncia diz respeito,
uma vez que era a primeira vez que me encontrava no contexto Creche, pois na
licenciatura apenas estive no contexto pré-escolar. Por um lado, existia um sentimento de
entusiasmo e, por outro de agitacdo para comegar num novo contexto e para compreender
como seria trabalhar e interagir com as criancas de dois anos de idade, mas também
compreender qual seria a abordagem utilizada pela educadora cooperante e as atividades

por esta realizadas com o grupo.

No primeiro dia tive uma boa rececdo e acolhimento, por parte das criancas, da
educadora cooperante e das auxiliares. Sentei-me na manta junto delas, na qual se
encontravam a cantar a masica dos bons-dias, em que a maioria ficou com os olhinhos
arregalados a olhar para mim. A educadora cooperante apresentou-me e disse-lhes que eu
estava la para aprender a trabalhar e a brincar com eles e de seguida, as criancas

apresentaram-se com a ajuda da educadora e das auxiliares.

Na primeira semana pude aferir a importancia que a rotina tem nesta faixa etéria
e a importancia da mesma, uma vez que permite que as criancas desenvolvem a sua
autonomia e a sua seguranca. As rotinas permitem que haja uma melhor estruturacdo do
ambiente, com o objetivo de responder as necessidades das criancas e ndo limitar o
desenvolvimento das suas aprendizagens. Assim, as repeti¢cdes que acontecem ao longo
dos dias irdo permitir que as criangas tenham mais cedo uma noc¢do do tempo e das
sequéncias das atividades e das tarefas a realizar durante o dia, contudo o educador deve
ter sempre em consideracdo o ritmo de cada crianca e do grande grupo. De acordo com
Silva et al. (2016, pp. 29-30) a rotina

(...) é educativa porque ¢ intencionalmente planeada pelo/a educador/a e porque
é conhecida pelas criangas que sabem o que podem fazer nos varios momentos e
prever a sua sucessao, tendo a liberdade de propor modifica¢cdes. Nem todos os
dias sdo iguais, as propostas do/a educador/a ou das criangas podem modificar o

guotidiano habitual.
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Outro aspeto fundamental para refletir € a planificacdo das atividades para esta
faixa etaria. Na institui¢do era dada muita importancia aos dias comemorativos, como o
Halloween (Dia das Bruxas), o S. Martinho, o Dia do Pijama, o Natal, entre outros. A
planificacdo das atividades & considerada um instrumento de trabalho utilizado e
realizado pelos educadores, antes de colocarem em pratica, as atividades com as criancas.
Ao construirem as planificacdes, os educadores tém de ter sempre em consideracdo as
caracteristicas do grupo com que estd a trabalhar, o espaco, 0 ambiente, o tempo € 0
contexto em que esta inserido. A construcdo das planificacGes para colocar em préatica
com o grupo da sala dos 2 anos: foram sempre pensadas e construidas, tendo sempre em
linha de conta os seguintes aspetos: o plano anual de atividades, as inten¢des da educadora
para aquela semana e ainda as necessidades do grupo, recorrendo sempre as Orientaces
Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar (OCEPE), uma vez que nao existe um

documento orientador especifico para o contexto de creche.

Assim sendo, as atividades desenvolvidas com as criancgas desta sala foram sempre
enquadradas nas areas fundamentais presentes nas referidas orientages curriculares: a
Area da Formacao Pessoal e Social; a Area da Expressdo e Comunicagio; e ainda a Area
do Conhecimento do Mundo; de forma a permitir que as criancas desenvolvessem
competéncias ligadas ao desenvolvimento social e pessoal, a autonomia, ao respeito pelo
outro, a partilha, a educacdo artistica, a linguagem oral, fomentar o gosto pela leitura,
pelas ciéncias, pela musica, entre outras, que sao fundamentais para o desenvolvimento

das criancas enquanto futuros cidad&os criticos e ativos (Silva et al., 2016).

As atividades que captavam mais a atencdo das criancas eram as atividades que
envolviam as expressdes visuais/artisticas, principalmente aquelas que em que as criangas

podiam mexer com as maos nas tintas.

No geral a passagem por este contexto permitiu um conhecimento abrangente e
contextualizado sobre o trabalho desenvolvido em creche, surpreendendo pela positiva,
porque trabalhar com este grupo etario ultrapassa a dimensdo meramente cuidadora,
muito associada a creche. Isto €, desconstruiram-se conceitos e pré-conceitos subjacentes
as préaticas pedagogicas levadas a cabo, revelando-se cruciais nos processos de

desenvolvimento das criangas.
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2. Jardim de Infancia

Neste contexto sentia-me menos ansiosa para comegar, uma vez que continuava
na mesma instituicéo e ja tinha tido a oportunidade de estagiar com um grupo misto (dos
3 aos 5 anos de idade) durante estagio realizado na licenciatura, mas também porque

algumas dessas criangas continuavam neste grupo com o qual iria estagiar nesta sala.

Este segundo semestre decorreu num periodo excecional, assim como a parte da
Pratica de Ensino Supervisionada Il, devido a pandemia provocada pela Covid-19 que
assombrou ndo s6 0 Nosso pais, mas todo 0 mundo. Neste contexto do pré-escolar, apenas
tive a oportunidade de estagiar durante seis dias em modo presencial, uma vez que no
inicio do més de marco de 2020 a Direcdo Geral da Salde (DGS) recomendou o
encerramento dos estabelecimentos de ensino no modo presencial, passando estes a

funcionar em regime de ensino a distancia.

O Jardim de Infancia é um lugar onde as criancas podem desenvolver capacidades
e competéncias que Ihes sdo fundamentais para a sua vida no futuro. Por isso, o educador
tem um papel fundamental durante todo o processo de ensino e aprendizagem que é
proporcionado as criangas, mas também tem um papel fulcral no que se destina a
construcdo do curriculo e a gestdo do mesmo, tendo como seu orientador principal as
OCEPE, que apresentam um conjunto de pressupostos que permitem as criancas desfrutar
de varias experiéncias, e a partir destas adquirirem novos conhecimentos. Uma outra
responsabilidade do educador é a criacdo de um ambiente educativo, no qual as criangas
sejam vistas como individuos ativos e participantes no seu processo de ensino e
aprendizagem, sejam livres de explorar o que as rodeia, de experimentarem e criarem de

forma livre.

Durante os poucos dias que estive presente na sala 2 pude compreender a
importancia do ambiente educativo no desenvolvimento das criangas, uma vez que “0s
espacos de educacdo pré-escolar podem ser diversos, mas o tipo de equipamento, 0s
materiais existentes e a sua organizagdo condicionam 0 modo como esses espacgos e
materiais sdo utilizados enquanto recursos para o desenvolvimento das aprendizagens”
(Silva et al, 2016, p.28).

A Educadora da Sala 2 trabalhava a partir do modelo pedagogico o Movimento
da Escola Moderna (MEM), dando assim uma extrema importancia a organizagéo da sala
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por areas, por forma a que as criancas passassem muito do seu tempo a brincar e a
explorar, assim como ao diario de bordo, no qual as criancas desenvolviam atividades

mais ligadas a escrita e a linguagem, partindo sempre dos seus interesses e sugestoes.

Em relacdo a organizacao do espaco educativo, esta sala estava dividida em sete
areas, sendo estas: a area polivalente, a area do acolhimento, a area da biblioteca, a area
da pléstica, a area dos jogos de mesa, a area dos jogos de chao/jogos de construcéo e ainda

a area da casinha/faz-de-conta.

A Area Polivalente constituida pelas cadeiras e as mesas, que eram utilizadas para
a realizacdo dos trabalhos, mas também como apoio para as restantes areas presentes na
sala e ainda era o local onde as criangas faziam o lanche da manha (entre as 9h e as 9n30).

A Area do Acolhimento, era a area onde as criangas se reuniam quando chegavam,
onde cantavam a musica dos bons-dias, onde se realizavam os encontros coletivos do
grande grupo (conversas, organizacdo da rotina, descanso, etc.), constituida por uma

grande manta e alguns instrumentos de pilotagem expostos na parede.

A Area da Biblioteca, era uma area que permitia as criangas o contacto com 0s
livros, e era constituida por uma pequena estante com livros infantis que as criangas

podiam manipular livremente e dois soféas adequados para as mesmas.

A Area da Plastica permitia que as criancas dessem asas a sua imaginagio e
criatividade, expressando-se através de diversos materiais que tinham a sua disposicédo
como: lapis de carvdo, marcadores, lapis de cor, tintas, materiais de desgaste/reciclaveis,
plasticina e moldes, cola, tesouras, pincéis, folhas, que estavam numa estante ajustada a
altura das criangas, permitindo-lhes facil acesso aos mesmos.

A Area dos Jogos de Mesa que era constituida por uma estante com varios jogos
como puzzles, dominds, jogos ligados a matematica e a linguagem, letras magnéticas e
um quadro branco magnético, permitia que as criancas desenvolvessem a sua

motricidade, a linguagem e a sua capacidade cognitiva.

A Area dos Jogos de Chéo dispde de uma manta, legos blocos de madeira, jogos
de encaixe, pista de comboios, carros de plastico, entre outros, 0 que permitia que as
criangas brincassem em grupo, aprendessem a importancia da partilha e socializassem

entre si.
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A Area da Casinha / Faz-de-Conta estava equipada com brinquedos diversificados
que retratavam uma cozinha e um quarto; nesta area as criangas brincavam em conjunto,
partilhavam os brinquedos, imitavam rotinas que realizavam no seu quotidiano e

desenvolviam formas criativas de realizar as suas brincadeiras.

Ainda em relacdo a organizacdo do espaco educativo, as paredes da sala eram
utilizadas para a exposicdo de trabalhos e atividades realizadas pelas criancas, mas
também para colocar alguns instrumentos de pilotagem que ja tinham sido implementados
pela educadora, como por exemplo 0 mapa das presencgas e o quadro do tempo. De acordo
com Hohmann & Weikart (2011, p.174) o espaco educativo no pré-escolar deve ser
flexivel e em que todos os intervenientes “(...) percebam que as areas de interesse e as
coisas que compdem podem ser usadas de muitas formas diferentes, dependendo das

necessidades e da imaginagdo das criangas”.

O espaco educativo da sala 2, a meu entender era um espaco funcional, atendendo
as caracteristicas da planta, permitindo que as criangas tivessem acesso a varios materiais
e areas, contribuindo, assim para o desenvolvimento de véarias competéncias, como
podemos aferir na figura abaixo que representa a planta da sala.

Janela Janela

P . Poria de enirada
I Area Palivalente

| | I | I | I I Hall de entrada ‘
l | |1 | | -

Buod

Janela
Poria
sala2

Area do Acolhimento

. . WC meninas
WC meninos

Manta Manta

' ArTUmMos

1 Exposiiores
efuer eruEr
Mesas de trabalho Area dos Jogos de Area da Biblioteca
Chéo
- Area do Jogos de Area da Casinha Area da Plastica
Mesa

Figura 3 - Planta da Sala 2
Fonte — Elaborac&o propria

32



3. 2.9ano do 1° Ciclo do Ensino Basico

Esta nova etapa, num contexto totalmente diferente dos anteriores e ainda numa
fase de pandemia do Covid-19, encheu-me ainda de mais receios, de ansiedades e
inquietacBes devido as incertezas e aos casos de covid que podiam aparecer na turma com
a qual iria estagiar. Preocupava-me em como iria decorrer o estagio devido ao tempo
atipico gque viviamos, e, igualmente apoquentava-me o facto de nunca ter estado neste
contexto, existindo o receio de falhar, de ndo atingir os objetivos e de ndo ultrapassar 0s

obstaculos que fossem aparecendo durante o estagio.

Este medo tomou maiores propor¢des no dia da reunido com a professora
cooperante, quando esta referiu que se tratava de uma turma com vinte e quatro alunos,
com muitas dificuldades de aprendizagem, atrasados ao nivel dos contetidos em relacédo
as restantes turmas de 2.° ano da instituicdo e que alguns alunos vinham de familias
destruturadas. Contudo, foi muito gratificamente para mim trabalhar com estes alunos,
tentar ajuda-los no melhor que pude, tentando chegar sempre aos alunos que tinham mais
dificuldades e foi uma mais valia ter tido este confronto com a realidade, para
compreender que nem tudo é perfeito e que nds enquanto docentes temos varios desafios

pela frente e a ultrapassar ou, pelo menos esbater.

O primeiro dia de estagio aconteceu a 26 de outubro de 2020 e durante os
primeiros dias consubstanciou-se, fundamentalmente num processo de observacdo da
turma e das praticas educativas da professora cooperante, apesar de ir sempre intervindo
e ajudando os alunos quando estes necessitavam, pois como afirma Antunes (2016, p.27)
através da observacgdo é-nos permitido a “(...) recolha de informagéo bastante fidedigna,
pois ndo é influenciada por outros meios, mas apenas pelo meu ponto de vista, para a

finalidade que eu pretendo, tendo sempre em vista 0 meu tema em estudo”.

A turma, apesar do que me tinha informado a professora cooperante na reunido,
era na sua generalidade disciplinada, cooperante e cumpridora, no entanto, de acordo com
o Plano Curricular de Turma alguns dos objetivos prioritarios a cumprir eram: a melhoria
da capacidade da concentragdo e atencdo nas aulas, a utilizacdo de um mapa individual
de comportamento e fomentar e desenvolver o trabalho mais autdbnomo dos alunos. A
professora cooperante, durante a sua pratica educativa, recorria frequentemente aos
manuais adotados uma vez que a turma se encontrava um pouco atrasada nos contedos,

contudo, utilizava o manual interativo e os materiais da escola virtual de forma a tornar
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as aulas mais interativas, mas também para facilitar a correcdo dos trabalhos e fichas,

pois, como a turma tinha vinte e quatro alunos era mais fécil para chegar a todos os alunos.

Também neste contexto, a planificacdo era muito importante para a execucgdo das
praticas educativas, porque o professor é aquele que adapta os objetivos que pretende ver
alcancados pelos seus alunos as metas que pretende, como refere Lage (2010, p.30) citado

por Coelho (2016, p.28) na planificacdo do 1.° Ciclo do Ensino Bésico

(...) o educador/professor define os objetivos e, por conseguinte, estabelece
metas. A planificacdo deve ser realizada, tendo sempre em conta os dados
recolhidos na observacdo e avaliacdo, abrangendo os varios dominios
curriculares. Este organiza o trabalho, reflete sobre o curriculo, métodos de
trabalho, e materiais mais adequados as competéncias a desenvolver nas criangas.
E de sublinhar que a planificacdo ndo devera ser encarda de forma rigida, mas

sim como um fio condutor a préatica pedagdgica que se pretende.

As planificacbes que foram realizadas durante este estadgio foram sempre com o
intuito de dar continuidade as praticas educativas da professora cooperante, e tentando
sempre ter em conta as necessidades dos alunos e do grande grupo, como aconteceu com
a atividade que se planificou, relativa as emocdes, uma vez que esta era uma turma que
tinha muitas dificuldades em expressar os seus sentimentos. Para além disso, em algumas
atividades existiu a tentativa de inovar e sair um pouco do que era o “normal”, ou seja,

do que era realizado nas aulas.

Guardo desta rica experiéncia um sentimento nostalgico, pois cada uma das
criangas marcou-me a sua maneira, mesmo agueles que eram mais espevitados, porque
fui recebida desde o primeiro dia com um sorriso e senti-me sempre acarinha quer pelas

criancas, como pelas professoras e auxiliares.
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4. 4.°ano do 1.° Ciclo do Ensino Basico

Este segundo estagio realizado com uma turma do 4° ano de escolaridade, teve um
inicio diferente dos outros que fui realizando durante as Praticas de Ensino
Supervisionado, devido a situacdo que viviamos no pais, relativamente ao surto de Covid-
19, e as medidas que foram tomadas pela DGS, uma vez que as atividades letivas
passaram para o regime de ensino a distancia, como esta no decreto-lei referenciado no

Decreto-Lei n.° 3-C/2021, de 22 de janeiro, foram suspensas:

a) As atividades educativas e letivas dos estabelecimentos de ensino publicos,
particulares e cooperativos e do setor social e solidario, de educagdo pré-escolar e
dos ensinos basico e secundario;

b) As atividades de apoio a primeira infancia de creches, creche familiar e amas, as
atividades de apoio social desenvolvidas em centro de atividades ocupacionais,
centro de dia, centros de convivio, centro de atividades de tempos livres e
universidades seniores;

c) As atividades letivas e ndo letivas presenciais das institui¢ces de ensino superior,

sem prejuizo das épocas de avaliagdo em curso.
(artigo 31.°-A)

Assim, tendo em atencdo tudo isto, comecei 0 meu estagio com esta turma no
regime de ensino a distancia, 0 que tornou o processo um pouco impessoal, visto que nao
conhecia a professora cooperante nem os alunos pessoalmente, tendo sido o primeiro
contacto estabelecido através de um ecrd de computador. O primeiro contacto com a
professora cooperante foi estabelecido através de uma reunido via plataforma Zoom, na
qual a professora foi muito compreensiva, prestavel e mostrou-se sempre disponivel para

me esclarecer e ajudar quando tivesse algum problema.

O ensino a distancia durou cerca de duas semanas, e durante este periodo, a
professora foi sempre alertando para os alunos com mais dificuldades, e referindo que os
alunos atras do computador se mostravam muito mais acanhados e timidos, o que nédo
acontecia nas aulas presenciais, pois segundo ela eram alunos muito curiosos, ativos e
participativos. Nas primeiras aulas, a professora deu-me ainda a conhecer a existéncia de
uma aluna que usufruia de medidas de suporte a aprendizagem, mais especificamente as
medidas seletivas, mas que ndo estava nas aulas a distancia, pois estava presencialmente

na escola com a professora do ensino especial.
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Quando voltamos ao ensino presencial, foi uma nova adaptagdo, uma vez que foi
a primeira vez que estive em contacto direto com os alunos e com a professora cooperante
em contexto sala de aula, 0 que me permitiu, presencialmente compreender quais 0s
alunos que tém mais dificuldades, quais s@o o0s alunos mais timidos e os mais ativos, assim
como as rotinas presentes na sala de aula. Para além disto, pude conhecer a aluna que
usufruia das medidas seletivas, e sé neste contacto direto é que me foi referido que esta
tinha muitas dificuldades na escrita e na leitura, uma vez que ainda néo tinha adquirido

na totalidade estas duas competéncias.

Ao longo da minha pratica supervisionada existiu sempre a tentativa de
desenvolver atividades e estratégias de aprendizagem que fossem pertinentes para que 0s
alunos adquirissem competéncias ligadas as vérias areas de conteldo presentes no
curriculo, recorrendo muitas vezes a interdisciplinaridade, pois de acordo com Pombo,
Levy & Guimaraes (1993, p.13) esta ¢ uma forma “de combinagdo entre duas ou mais
disciplinas com vista a compreensdo de um objetivo a partir da confluéncia de pontos de
vista diferentes e tendo como objetivo final a elaboracdo de uma sintese relativamente ao

objetivo comum”.

No que compete as atividades realizadas nas varias areas presentes no curriculo
do 4° ano de escolaridade, podemos afirmar que na area do portugués, estas foram
realizadas com o intuito de desenvolver nos alunos o gosto pela leitura, através da leitura
de textos e livros, tendo sempre em conta a faixa etaria em que se encontram, pois deu
para perceber que existiam alguns alunos que tinham dificuldades na leitura e na
elaboracdo de textos, o que pode indicar 0 pouco contacto com a leitura; a realizacéo de
jogos e atividades mais ludicas, com a intencdo de tornar as aulas mais ativas, divertidas

e como motivacao para os alunos. Na area do portugués, o professor titular deve:

a) Desenvolve nos alunos as competéncias de compreensdo e de expressao oral,
mobilizando conhecimentos cientificos relativos aos processos através dos quais
se desenvolve a linguagem e se realiza a comunicag&o interpessoal;

b) Promove a aprendizagem de competéncias de escrita e de leitura, mobilizando
conhecimentos cientificos acerca dos processos de produgéo e de compreensao de
textos escritos e das suas relagcfes com a comunicacdo oral;

c) Incentiva a producdo de textos escritos e integra essa producdo nas actividades de

aprendizagem curricular, levando os alunos a mobilizar diversas estratégias para
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a aprendizagem da escrita, servindo-se de materiais e de suportes variados;
(p.5574)

No que se refere a area da Matematica, existiu a tentativa de realizar materiais e
recursos como a elaboragéo de um cartaz ou até a elaboracdo do medidor de angulos para
trabalhar os angulos na &rea da geometria, e a elaboracéo de jogos matematicos, com o
objetivo de otimizar as aprendizagens, desenvolver o raciocinio matematico, contudo
sempre tendo em linha de conta as dificuldades e as necessidades de cada aluno, como
aconteceu na realizacao de atividades especificas para a aluna com medidas seletivas,
pois como esta referido no Decreto-Lei 241/2001, de 30 de agosto, o professor do 1.°
CEB:

a) Promove nos alunos o gosto pela matematica, propiciando a articulagdo entre a
matematica e a vida real e incentivando-os a resolver problemas e a explicitar os
processos de raciocinio;

b) Implica os alunos na construcdo do seu proprio conhecimento matematico,
mobilizando conhecimentos relativos a0 modo como as criangas aprendem

matematica e aos contextos em que ocorrem essas aprendizagens; (p.5575).

Em relacdo a area das expressdes, foram realizadas com os alunos varias
atividades inseridas nas expressdes plastica, fisico-motora e dramatica. A existéncia da
Educacdo Artistica no 1.° CEB, da qual fazem parte dominios das Expressdes Fisico-
Motora, Plastica, Musical, e Dramatica, a escola leva o aluno a entender o mundo que o
rodeia, criando este uma relacdo entre o que sabe e as vivéncias que vai tendo ao longo
dos dias, e nas quais Ihes sera permitido expressa-las atraves das artes visuais. Segundo
Gardner (1997) referenciado por Silva (2012) atraves do que observam e da sua
interpretacdo, as criangas desenvolvem diferentes inteligéncias e capacidades que sé se
podem desenvolver a partir das artes. E essas mesmas competéncias que os alunos do
1.°CEB adquirem, ou devem adquirir estdo encaixadas em trés eixos: a fruicdo; a

producdo; e a reflexdo. Como afirma Sousa (2003, p.63) a

Educacdo Artistica pressupfe, antes de tudo, que na organizacdo curricular,
letras, ciéncias, técnicas e artes tenham a mesma ponderacéo, haja equilibrio e
n&o preferéncias ou predominancias, concorrendo em igualdade de circunstancias
para proporcionar aos alunos uma equilibrada formacdo cultural geral,

homogénea e congruente — a harmonia estética na harmonia educacional.
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Ainda de acordo com este autor,

(...) a educago artistica, ao propor-se como uma via de formacao do ser, ndo
pretende substituir a transmissdo do saber mas apresentar uma equacionagédo
educacional valorizando as artes como meio nao sé de formagédo do ser como de
intervencdo metodoldgica activa, ao servico do préprio ensino de saberes (p.
113).

No que concerne a area de Estudo do Meio foram concretizadas atividades que
permitiram que os alunos estivessem em contacto com realidades diferentes a do seu dia-
a-dia, como aconteceu quando foi plantada uma planta numa aula de portugués e estudo
do meio, ou a realizacdo de uma atividade experimental, com objetos que sdo conhecidos
e utilizados no quotidiano. Estas atividades ligadas a area das ciéncias tém como o intuito
encorajar os alunos no levantamento de questdes e na procura de respostas para essas
mesmas questdes, através da realizacdo de pesquisas e de atividades praticas adequadas
a sua faixa etaria, ao seu conhecimento e as suas vivéncias, pois os alunos tém um papel
ativo e de ser “observadores ativos com capacidade de descobrir, investigar, experimentar

e aprender” (ME, 2004, p.112).

Para além disto, Harlen (2007) referido por Varela & Martins (2013, p.98) indica
que existem varias razdes importantes para a educacdo das ciéncias nos primeiros anos

de escolaridade, referindo as seguintes:

e contribuir para que as criancas percebam de alguma forma o mundo que as
rodeia;

e desenvolvam algumas formas de investigar, comprovar e utilizar as suas
evidéncias;

e desenvolvam ideias que ajudem futuramente noutras areas;

e gerem atitudes positivas e consciente sobre a area das ciéncias, enquanto

atividade da sociedade.

Senti que com a realizacao deste estagio superei algumas das minhas dificuldades
como a da exposicao, visto que tenho uma personalidade timida e recatada, mas também
penso que consegui transmitir todo o meu amor por esta profisséo, algo que desejo muito
alcancar e o carinho que ganhei por estes alunos foi imenso, e esta sera uma turma que

ficara para sempre no meu coracao. Este estagio representa o culminar de quase trés meses
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de trabalho com um grupo de alunos, de professores e funcionarios, no qual me senti
totalmente integrada e onde fui muito bem acolhida. Todos os momentos que vivenciei
com esta turma foram especiais, mas 0s mais marcantes foram os momentos em que a
aluna que usufruia de medidas seletivas dizia que gostava de mim e o momento da
despedida, pois ndo estava a espera da reacdo que os alunos tiveram a minha saida da
escola.
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Parte 11- Componente Investigativa
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Capitulo I — Enquadramento teérico conceptual

1. O 1.°Ciclo do Ensino Basico

De acordo com a Lei de Bases do Sistema Educativo n.° 46/86 (LBSE), o ensino
bésico é de caracter universal, obrigatério e gratuito, e tem uma duracdo de nove anos.
Como ¢ referido no seu artigo 8°, este ensino esta organizado em trés ciclos sequenciais,
0 1.° Ciclo € composto por quatro anos, o 2.° ciclo por dois anos e por ultimo, 3.° ciclo

constituido por trés anos.

Do ponto de vista de Pires (1989, p.11) citado por Silva (2017, p.217) a educacéo
basica “(...) é basica, isto €, constitui um tipo de escolaridade que ¢ entendida como base
de toda a escolaridade, como suporte sobre o qual todas as restantes escolaridades

assentam e a partir da qual se desenvolvem”.
Segundo o Ministério da Educacédo (2004), o ensino basico em Portugal

(...) constitui-se como uma etapa da escolaridade em que se concretiza, de forma
mais ampla, o principio democratico que informa todo o sistema educativo e
contribui por sua vez, decisivamente, para aprofundar a democratizacdo da
sociedade, numa perspetiva de desenvolvimento e de progresso, quer
promovendo a realizag&o individual de todos os cidad&os, em harmonia com 0s
valores da solidariedade social, quer preparando 0s para uma intervencao Util e

responsavel na comunidade (p.11).

Dentro dos objetivos gerais do ensino basico, inserem-se os objetivos especificos
de cada ciclo, de acordo com o desenvolvimento etario a este correspondente. Sendo
assim, para o 1.° Ciclo na LBSE n.° 46/86 estdo previstos: o desenvolvimento de
particularidades como a “(...) linguagem oral e a iniciacdo e progressivo dominio da
leitura e da escrita, das nogdes essenciais de aritmética e do célculo, do meio fisico e

social, das expressoes plastica, dramatica, musical e motora” (artigo 8°, p.5).

Em relacéo aos objetivos gerais do ensino basico, no artigo 7° da Lei de Bases do

Sistema Educativo, sdo definidos os seguintes:

a. Assegurar uma formacédo geral comum a todos os portugueses que Ihes garanta a

descoberta e 0 desenvolvimento dos seus interesses e aptiddes, capacidade de
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raciocinio, memoria e espirito critico, criatividade, sentido moral e sensibilidade
estética, promovendo a realizacdo individual em harmonia com os valores da
solidariedade social;

Assegurar que nesta formacao sejam equilibradamente inter-relacionados o saber
e o saber fazer, a teoria e a pratica, a cultura escolar e a cultura do quotidiano;
Proporcionar o desenvolvimento fisico e motor, valorizar as atividades manuais e
promover a educacao artistica de modo a sensibilizar para as diversas formas de
expressao estética, detetando e estimulando aptiddes nesses dominios.
Proporcionar a aprendizagem de uma primeira lingua estrangeira e a iniciacdo de
uma segunda;

Proporcionar a aquisicdo dos conhecimentos basilares que permitem o
prosseguimento de estudos ou a insercdo do aluno em esquema de formagéo
profissional, bem como facilitar a aquisi¢cdo e o desenvolvimento de métodos e
instrumentos de trabalho pessoal e em grupo, valorizando a dimensdo humana do
trabalho;

Fomentar a consciéncia nacional aberta a realidade concreta numa perspetiva de
humanismo universalista, de solidariedade e de cooperagéo internacional;
Desenvolver o conhecimento e o apreco pelos valores caracteristicos da
identidade, lingua, histérica e cultura portuguesa;

Proporcionar aos alunos experiéncias que favorecam a sua maturidade civica e
socio-afetiva, criando neles atitudes e habitos positivos de relacdo e cooperacéo,
quer no plano dos seus vinculos de familia, quer no da intervengdo consciente e
responsavel na circundante.

Proporcionar a aquisi¢do de atitudes autonomas, visando a formagao de cidadaos
civicamente responsaveis e democraticamente intervenientes na vida comunitaria;
Assegurar as criangas com necessidades educativas especificas, devidas,
designadamente, as deficiéncias fisicas e mentais, condi¢cGes adequadas ao seu
desenvolvimento e pleno aproveitamento das suas capacidades;

Fomentar o gosto por uma constante atualizacdo de conhecimentos;

Participar no processo de informacao e orientagdo educacionais em colaboragédo
com as familias;

Proporcionar, em liberdade de consciéncia, a aquisicdo de nocdes de educagdo
civica e moral;

Criar condicGes de promocéo do sucesso escolar e educativo a todos os alunos.

(Lei de Bases do Sistema Educativo n. °46/86, p.4)
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Face aos objetivos apresentados anteriormente, de modo a facilitar a concretizacéo
dos mesmos no 1.° Ciclo do Ensino Basico, apresentamos de seguida a matriz construida
para este ciclo de ensino.

Ensine basico
L* cicho
1.%a 2* anos
Companenies de curricule Carga horaria seraamal

Matematica, .. .. ... ... .. covvn | Minimo de 7 horas
Esmudo do Meo | .. | Minimo de 3 horas,
Etpfhﬁes,ﬁ.mgmngel-'ma "'.-In-tu:rn . Mo de 3 hooas
Apowo ao Estedo (a). . ... ... ... .. ... |Miniso de 1.5 boras,
Ofertn Complesnentar (b). . . ceveevee |1 bora.
Tedmpes & cnamjrg Entre 22 5 & 15 horas
Anvidades de Ennquecimento Curmcular (c) | Entre 3 e 7.3 horas
Educacio Moral ¢ Beligrosa(d). .. ... ... |1 hom.

3%e d ®anos

Comaponenbes do curricule Canga beoriria semanal
Pofmugués . S v | Minimno de 7 horas.
Matematica. . ....................... |Mi;nm;o de 7 horas,
Ingles .. . o e | Minimio de 2 horas.
Estudo do Meio _ .. .. | Minirno de 3 horas.
Expressdes A:Ilmﬂlrme-.\"[u-mm. Minuno de 3 horas
Apoio ao Estedo (a). . ... ... ... .. ... |Mijmo de 1.5 bosas.
D&mfmq:kmnu:{bj 1 hora.
Tempo a comprir | . Entre 24,5 ¢ 27 boras.
Atrndades d.tEnnqmu:nnuu E‘mmular {c'] Entre 3 & 5.5 horas
Educacio Moral e BReligiosa (d). .. ... ... [] hora,

(ap Apowo o sinnes pa criaghe de mdvodos de esnado ¢ de mabalho, visande pnon-
tamamente o refor¢e do apess nas disciplmes de Pormgués ¢ de Mmemanca. de aconds
fom oo 1 3o amuga 137

(b) Anvidades & dessareolver e ariculachs, misgrasde apben que proessvam, de
forms fransversal. a edweagde para o cadadamia ¢ componentes de trabalhe com as tecmo-
logies de informacio & d= comumicagdo, de acorde com o l."'d.ulrnp:]"'

{eh Amadade de caziter Bcultative. not termos do artigs 14.° u:!nl:l*nhllnﬂ
des sememn oferecedas por enndade exienon  escaln o g carece e conmiTTa
imtl:milnufnnln'nﬂ!hnhdnhlmm&m ]u.rll:[.lllm
durs;do evceds 3 horad Bo3 3" ¢ 4" anot e 3 harsd pos 17 ana de ealanidade

o) Disciplins de frequéncis Decidlstiia, pod Ieﬂ.rl:l'.-d-aunﬁ 19 %

Figura 4 - Matriz do 1.° Ciclo do Ensino Basico

Fonte — https://www.dge.mec.pt/matriz-curricular-do-10o-ciclo

43



2. Documentos Orientadores no 1.° Ciclo do Ensino Basico

O 1.° Ciclo do Ensino Basico tem como estrutura curricular as seguintes areas
curriculares disciplinares: Portugués, Matematica, Estudo do Meio e Expressdes; como
areas curriculares ndo disciplinares: a Area de Projeto, o Estudo Acompanhado e a
Formacdo Civica; a Educacdo Moral e Religiosa que surge como area curricular

facultativa.

Assim, foram criados documentos, por parte do Ministério da Educacéo ao longo
dos anos, que servem de referéncia e de guias para os professores do 1.° Ciclo do Ensino
Basico, com o principal intuito de proporcionar aos alunos uma educacdo de qualidade e
exceléncia. Assim sendo, neste ponto, faremos referéncia aos seguintes documentos: o
Programa e Metas Curriculares de Portugués do Ensino Basico, o Programa e Metas
Curriculares de Matematica do Ensino Basico, a Organizacdo Curricular e Programas do
1.° Ciclo do Ensino Baésico, o Perfil dos Alunos a saida da Escolaridade Obrigatoria e as
Aprendizagens Essenciais.

O documento da Organizacdo Curricular e Programas do 1.° Ciclo do Ensino
Bésico sofreu algumas alteracbes devido ao Decreto-lei n.° 6/2001 e justo a isso a
publicagdo do documento “Curriculo Nacional do Ensino Basico — Competéncias
Essenciais”, devendo ser assim interpretadas a luz dos novos principios dos referidos
documentos. De acordo com este documento o Organizacdo Curricular e Programas do
1.° Ciclo do Ensino Bésico (2004, p. 13) o ensino basico assenta em trés grandes objetivos

gerais:

a) Criar condi¢Oes para o desenvolvimento global e harmonioso da personalidade,
mediante a descoberta progressiva de interesses, aptiddes e capacidades que
proporcionam uma formacéo pessoal, na sua dupla dimenséo individual e social;

b) Proporcionar a aquisicdo e dominio de saberes, instrumentos, capacidades,
atitudes e valores indispensaveis a uma escolha esclarecida das vias escolares ou
profissionais subsequentes;

c) Desenvolver valores, atitudes e praticas que contribuem para a formacdo de

cidaddos conscientes e participativos numa sociedade democratica.

Este documento define, assim as aprendizagens que os alunos devem efetuar em

cada area curricular para que tenham sucesso escolar.
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Como ja foi referido, este documento sofreu também alteracbes no que concerne
as areas curriculares de Portugués e Matematica, uma vez que passou a ter programas
distintos e separados deste documento, designando-se respetivamente, Programa e metas
curriculares de Portugués do Ensino Basico e o Programa e Metas de Matematica do

Ensino Basico.

No que respeita ao Programa e Metas de Portugués, no ano de 2015 foram
homologadas as Metas Curriculares de Portugués, com o objetivo de melhorar a qualidade
do ensino e da aprendizagem através da cultura de rigor e exceléncia, e ainda clarificar o
Programa homologado em 2012. O objetivo do Programa de Portugués é definir os
conteddos para cada ano de escolaridade, enquanto as Metas Curriculares definem para
cada ano os objetivos a atingir, fazendo referéncia aos conhecimentos e as capacidades a
adquirir, estabelecendo assim os descritores de desempenho de forma a avaliar a execugéo

dos objetivos, existindo assim uma interdependéncia entre as Metas e o Programa.

No que a estrutura das Metas Curriculares de Portugués para o Ensino Basico diz
respeito, sdo definidas por ano de escolaridade, contém quatro dominios de referéncia
para 0s 1.° e 2.° Ciclos (Oralidade, Leitura e Escrita, Educacdo Literaria e Gramatica) e
cinco no 3.° Ciclo (Oralidade, Leitura, Escrita, Educacao Literaria e Gramaética); em cada
dominio, sdo indicados os objetivos e respetivos descritores de desempenho, como esta

referenciado no préprio documento (ME., 2015, p.3).

as Metas Curriculares definem, ano a ano, o0s objetivos a atingir, com referéncia
explicita aos conhecimentos e as capacidades a adquirir e desenvolver pelos
alunos, estabelecendo os descritores de desempenhol que permitem avaliar a
consecucdo dos objetivos. Os conteddos do Programa estdo profundamente
articulados com as Metas Curriculares, reforcando a substancia e a coeréncia da
aprendizagem. A organizacdao dos contetdos nos trés ciclos de Ensino Basico
permite expandir um nucleo curricular, configurar um percurso coerente, delinear
o perfil de um falante e de um escrevente autdnomo na utilizagdo multifuncional
e cultural da lingua, capaz de progredir para outros graus de ensino. Programa e
correspondentes Metas Curriculares estruturam-se em quatro dominios de
referéncia no 1.° e no 2.° Ciclo (Oralidade, Leitura e Escrita, Educacao Literéria,
Gramaética) e cinco no 3.° Ciclo (os mesmos, mas com separagdo dos dominios

da Leitura e da Escrita).
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Para uma mais facil compreensdo da estrutura tanto do Programa de Portugués,
como das Mestas Curriculares, apresentamos duas figuras que plasmam essa mesma

organizacao.

2.2 ANO
DomiNio CONTEUDOS METAS
(02)
Interacdo discursiva
Principio de cortesia; formas de tratamento 11
ORALI- | Resposta, pergunta, pedido 4.1,4.2
DADE
Compreensio e expressao
(02) Tom de voz, articulacdo, entoacéo, ritmo 3.1a33
Vocabulario: alargamento, adequacdo, variedade 21,2.2,34
Informac3o essencial 23
Frase (complexidade crescente) 3.5
Expressdo de ideias e de sentimentos 43
Expressdo orientada: reconto, conto; simulagdo, dramatizacio | 4.4,4.5
Figura 5 - Estrutura do Programa de Portugués do 2.° ano
Fonte — Programa de Portugués do Ensino Bésico (2012, p. 11)
Oraupape O2
1. Respeitar regros da interacdo discursiva,
1. Respeitar o principio de cortesia e usar formas de tratamento adequadas.
2, Escutar discursos breves para aprender e construir conhecimentos.
1. Assinalar palavras desconhecidas.
2 Apropriar-se de novas palavras, depois de ouvir uma exposicdo sobre um tema novo.
3 Referir o essencial de textos ouvidos.
3. Produzir um discurso oral com corregdo.
1 Falar de forma audivel.
2 Articular corretamente palavras, incluindo as de estrutura silabica mais complexa
(grupos consondnticos).
3 Litilizar progressivamente a entoagdo e o ritmo adequados.
Usar vocabulario adequado ao tema e a situacdo e progressivamente mais variado.
5. Construir frases com grau de complexidade crescents.

Figura 6 - Estrutura das Metas Curriculares de Portugués do Ensino Bésico do 2.° ano
Fonte — Metas Curriculares de Portugués do Ensino Basico (2015, p. 48)

E ainda importante referir que, no final das Metas Curriculares, esta presente uma

Lista de Obras e Textos literarios sugeridos para cada ano de escolaridade.

Relativamente ao Programa e Metas Curriculares de Matematica do Ensino
Basico, estes “constituem, pois, o normativo legal para a disciplina de Matematica no
Ensino Baésico, sendo, em conformidade, de utilizacdo obrigatoria pelas escolas e

professores” (Ministério da Educagdo, 2013, p. 1). Para além disto, este documento tem
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como principal objetivo “melhorar a qualidade da aprendizagem da Matematica no N0SSO

pais” (Idem, p.1).

O documento do Programa e Metas Curriculares de Matematica do Ensino Basico
descreve como principais finalidades do ensino da matematica: a estruturacdo do
pensamento (realizada através da compreensdo dos conceitos matematicos, do estudo das
propriedades e da argumentacdo clara e precisa, considerada fundamental para a
organizacdo do pensamento e do raciocinio); a analise do mundo natural (através da
matematica podemos compreender os varios fendmenos que acontecem ao nosso redor);
e a interpretacdo da sociedade (em que o ensino da matematica e a aplicagdo de varios

processos nela existentes contribuem para uma cidadania responsavel e informada).

O Programa de Matematica do Ensino Basico, homologado a 17 de junho de 2013,
refere que “estas finalidades sdo podem ser atingidas se os alunos forem aprendendo
adequadamente os métodos proprios da matematica” (Ministério da Educagdo, 2013, p.2),
para isso existe uma articulagéo entre o Programa e as Metas Curriculares, no sentido de
se construir um conhecimento coerente e claro com os nossos alunos. Assim, para que 0s
alunos alcancem os propositos anteriores foram definidos, para todos os ciclos de
escolaridade do ensino basico desempenhos fundamentais que devem ser evidenciados
nos alunos. No 1.° Ciclo os desempenhos fundamentais a serem requeridos sdo 0S

seguintes:

1. Identificar/designar: O aluno deve utilizar corretamente a designacao referida, ndo
se exigindo que enuncie formalmente as defini¢fes indicadas (salvo nas situacoes
mais simples), mas antes que reconheca os diferentes objetos e conceitos em
exemplos concretos, desenhos, etc.

2. Estender: O aluno deve utilizar corretamente a designacéo referida, reconhecendo
gue se trata de uma generalizacdo.

3. Reconhecer: O aluno deve reconhecer intuitivamente a veracidade do enunciado
em causa em exemplos concretos. Em casos muito simples, podera apresentar
argumentos que envolvam outros resultados j& estudados e que expliqguem a
validade do enunciado.

4. Saber: O aluno deve conhecer o resultado, mas sem que lhe seja exigida qualquer

justificacdo ou verificacdo concreta.

(Ministério da Educacdo, 2013, p.3)
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No 1.° Ciclo do Ensino Bésico, os dominios de contetdos trabalhados com os

alunos sao os seguidamente apresentados: a). Numeros e Opera¢des (NO); b). Geometria
e Medida (GM); c). Organizagdo e Tratamento de Dados (OTD). De seguida,

apresentamos uma figura a exemplificar a estrutura do Programa de Matematica do

Ensino Basico.

2.2 ano

Dominio

Conteudos

Nameros naturais

- Numerais ordinais até vigésimo;

- Nameros naturais até 1000;

- Contagens de 2 em 2, de 5 em 5, de 10 em 10 e de 100 em 100;

- Ndmeros pares e nimero impares; identificagdo através do algarismo das unidades.

Sisterna de numeragdo decimal

- Ordens decimais: unidades, dezenas e centenas;
- Valor posicional dos algarismos;
- Comparagdo e ordenacdo de ndmeros até 1000.

Adicdo e Subtragdo

- Calculo mental: somas de ndmeros de um algarismo, diferengas de niumeros até 20, adigbes e
subtracdes de 10 e 100 a nameros de trés algarismos;

- Adigdes cuja soma seja inferior a 1000;

- Subtragdes de nameros até 1000;

- Problemas de um ou dois passos envolvendo situagBes de juntar, acrescentar, retirar, comparar ou
completar.

Figura 7 - Estrutura do Programa de Matematica do Ensino Bésico do 2.° ano
Fonte — Metas Curriculares de Matemética do Ensino Bésico (2013, p. 8)

J& as Metas Curriculares organizam-se por anos de escolaridade, por dominios,

subdominios, complementados pelo objetivo geral e os descritores de desempenho mais

especificos, como podemos ver na figura abaixo apresentada:

2°2ANO

Numeros e Operagdes NO2

Numeros naturais
1. Conhecer os numerais ordinais

1. Utilizar corretamente os numerais ordinais até «vigésimo».

2. Contar até mil

1. Estender as regras de construcdo dos numerais cardinais até mil.
2. Efetuar contagensde 2 em 2, de 5em5,de 10 em 10 e de 100 em 100.

Figura 8 - Estrutura das Metas Curriculares de Matematica do Ensino Bésico do 2.° ano

Fonte — Metas Curriculares de Matemética do Ensino Bésico (2012, p. 9)

48



Em relacdo ao documento Organizacdo Curricular e Programas do 1.° Ciclo
(2004), relativamente a disciplina de Estudo do Meio, esta deve privilegiar a
aprendizagem sobre o meio local e tudo o que rodeia durante todo este ciclo de ensino,
visto que gera nos alunos uma ansia e uma grande curiosidade pela procura e pela
descoberta, de forma a saber sempre mais e mais, pois como € referido neste documento
orientador “(...) cabe a escola valorizar, reforcar, ampliar e iniciar a sistematizagdo dessas
experiencias e saberes, de modo a permitir, aos alunos, a realizacdo de aprendizagens
posteriores mais complexas”, mas também “(...) O meio local, espago vivido, devera ser

objeto privilegiado de uma primeira aprendizagem (...)” (p. 101).

A érea disciplinar do Estudo do Meio apenas esta presente no curriculo do 1.° CEB
e tem em si integradas vérias ciéncias, como por exemplo as Ciéncias Naturais, a
Geografia, a Historia, entre outras, que a partir do 2.° Ciclo se tornam disciplinas
independentes umas das outras, tendo cada uma destas o seu préprio programa. Apesar
disto, podemos ainda afirmar que o Estudo do Meio é uma éarea interdisciplinar, pois
permite ao professor da turma interligar os contetdos programaticos abordados nas outras
disciplinas com é o caso da matematica com os conteudos de Estudo do Meio, como refere
Roldao (1995) “(...) oferece uma variedade de conteudos objetivos, suscetiveis de se
organizarem em temas aglutinadores de outras areas curriculares” (p.41). Em relacdo a
organizacdo do programa da area disciplinar de Estudo do Meio, esta encontra-se dividida

em seis blocos tematicos denominados da seguinte forma:

A descoberta de si mesmo;

A descoberta dos outros e das instituicdes;

A descoberta do ambiente natural;

A descoberta das inter-relacdes entre 0s espacos;

A descoberta dos materiais e objetos;

o a k~ w N E

A descoberta das inter-relacdes entre natureza e sociedade.

Na perspetiva de Roldao (1995) cada um dos blocos tematicos que constituem o
Programa de Estudo de Meio do 1.° Ciclo do Ensino Basico, comega por “A
descoberta...” pois tem como intencionalidade estimular e incentivar os alunos a irem a
procura e a descoberta, colocando em préatica uma aprendizagem ativa, na qual os alunos
tém um papel de sujeito ativo no seu processo de ensino e aprendizagem. Ainda no ponto

de vista desta autora, a organizacdo deste documento por blocos tematicos coloca-nos
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frente a frente com uma “(...) teoria de aprendizagem tendencialmente construtivista”,
que tem como principal objetivo o de criar nos alunos aprendizagens atreves da
descoberta e da interacdo (Idem, p.37). Como é afirmado por Silva (2016, p.3) de acordo

com o Curriculo Nacional do Ensino Béasico (2001, p.81)

(...) A aventura de partir “a descoberta” para conhecer o meio — no sentido de
pensar e de actuar sobre ele — pressupde o desenvolvimento de competéncias
especificas em trés grandes dominios que se relacionam entre si: a localizagdo no
espaco e no tempo; o conhecimento do ambiente natural e social e o dinamismo

das inter-relacGes entre o natural e o social.

Os professores do 1.° CEB, com o regime de monodocéncia, tém o “privilegio”,
ao contrario do que acontece com o0s professores dos restantes ciclos de ensino, de
puderem flexibilizar o programa e o curriculo de forma a transmitir aos seus alunos 0s
contetdos de uma forma mais diversificada, de acordo com os ritmos de aprendizagem
de cada um e tendo em atencéo as dificuldades existentes, mas também os interesses e as
caracteristicas do grupo e do contexto, pois de acordo com o Ministério da Educacao
(2004) os professores “(...) podem alterar a ordem dos conteudos, associa-los a diferentes

formas, variar o seu grau de aprofundamento ou mesmo acrescentar outros” (p.102).

O Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria, homologado pelo
despacho n. 6478/2017, de 26 de julho, foi concebido como uma matriz para todas as
escolas no ambito da escolaridade obrigatéria, a nivel curricular, no que se refere ao
planeamento, na realizacdo do ensino e da aprendizagem e na avaliacdo interna e externa

da aprendizagem dos alunos. Os principios definidos neste documento visam uma escola:

1. Humanista — valorizando a construcdo de uma sociedade mais justa e
centrada na dignidade humana e na preservacdo do mundo;

2. Orientada para os saberes sobre as realidades naturais e sociais do mundo;

3. Promotora da aprendizagem ao longo da vida;

4. Inclusiva —de forma a garantir o direito de acesso e participacdo a todos 0s
contextos educativos;

5. Com uma acdo educativa coerente e flexivel;

6. Capaz de se adaptar a novos contextos e estruturas e de atualizar
conhecimentos e competéncias;

7. Defensora da sustentabilidade.
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(Martins et al., 2017, pp.13-14).

Trata-se de um documento de referéncia para a organizacdo de todo o sistema
educativo e visa que o aluno termine a escolaridade obrigatdria sendo: detentor de
maltiplas literacias, livre, autbnomo, responsavel e consciente de si proprio e do mundo
que o rodeia; capaz de lidar com a mudanca e com a incerteza de um mundo em constante
mutacdo; consciente da importancia e o desafio das Artes, Humanidades e Ciéncias e
Tecnologia para a sustentabilidade; capaz de pensar critica e autonomamente e ter
consciéncia do trabalho colaborativo; apto a continuar a aprendizagem ao longo da vida;
ser conhecedor e respeitador dos principios fundamentais da sociedade democratica e 0s
direitos; respeitador da dignidade humana, do exercicio da cidadania plena, da
solidariedade com os outros, da diversidade cultural e do debate democrético; hostil a
todas as formas de discriminagéo e exclusdo social (Martins et al., 2017).

Segundo o documento em apreco (2017) todos os alunos devem ser encorajados a

desenvolver e a colocar em prética os seguintes valores:

e Responsabilidade e a integridade;

e Exceléncia e a exigéncia;

e Curiosidade, a reflex&o e a inovacéo;
e Cidadania e a participacdo;

e Liberdade.

Outro documento estruturante no 1.° CEB concerne as Aprendizagens Essenciais
(AE), homologadas para o ensino basico pelo Despacho n.° 6944-A/2018, de 19 de julho
que apresenta os dominios nos quais se agrupam conhecimentos, capacidades e atitudes,
para cada area curricular e ano de escolaridade. Neste documento, estdo explicitos os
contetdos disciplinares indispensaveis articulados e significativos que os alunos devem
adquirir, bem como os processos cognitivos que devem ser “ativados” para adquirir
determinada competéncia e ainda o saber a ela associado. De acordo com o Despacho n.°
6944-A/2018, de 19 de julho (p.19734)

As Aprendizagens Essenciais estdo ancoradas numa cultura de escola de
autonomia e de trabalho em equipa educativa dos docentes, nomeadamente ao

nivel do conselho de docentes e de turma, em que as disciplinas cruzam o que
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deve ser ensinado e que acles estratégicas devem ser concretizadas para que 0s

alunos aprendam melhor e de forma mais significativa.

3. As rotinas e o0 seu contributo para a construcdo das

aprendizagens no 1.° CEB

A organizacdo do tempo na educacdo deve conter sempre a intencionalidade
pedagdgica. Mas antes de mais é importante definir o que significa o que ¢é a rotina no
seu conceito. De uma forma generalizada € definida pelo Dicionario Online Priberam
(2021) como uma “sequéncia de instrugdes ou de etapas na realiza¢do de uma tarefa ou
atividades; pratica constante; habito de fazer uma coisa sempre do mesmo modo”. No que
concerne ao conceito de rotina no contexto da educacdo, sdo alguns os autores que

apresentam algumas definicdes validas e para diferentes contextos.

Por sua vez Hohmann & Weikart (1997, p.224) definem rotina como a “(...)
sequéncia de acontecimentos que elas podem seguir e compreender (...)”, ou seja,
desenvolver uma rotina é transformar o tempo em experiéncias educativas e positivas. Ja
do ponto de vista de Barbosa (2000) compreende-se por rotina ““(...) uma série de agdes,
que se repetem, com um padrdo estrutural caracteristico, o qual possui uma certa

invariancia e é reconhecivel por todos aqueles que pertencem a area” (p.132).

Sendo assim, podemos dizer que as rotinas tém um papel fundamental no
desenvolvimento das criancas, a varios niveis, sejam eles cognitivos, pessoais ou sociais,
pois indo ao encontro do que referem Hohmann & Weikart (1997, p.224) a rotina permite
que a crianca, durante o tempo que esta no contexto educativo, tenha em conta “(...) os
seus interesses (...) e aprenda a “(...) fazer escolhas e tomar decisGes, e resolver
problemas (...)” e para além disto, segundo Barbosa (2000) as rotinas permitirdo que 0s
alunos colaborem na préatica educativa, pois possibilita o seu auxilio no trabalho
pedagdgico. Contudo, na maioria das vezes, no ensino basico, como afirma Bramao,
Gongalves & Medeiros (2006) ndo é dada grande importancia as rotinas nem a criagdo

das mesmas.

A implementacdo de uma rotina diaria necessita de um processo de planeamento

por parte do professor que do ponto de vista de Hohmann & Weikart (1997) tem como

52



etapas: planear — fazer — rever, permitindo que os alunos adquiram conhecimentos,
através e pela execucdo, pois a sua a¢do quer sobre objetos ou a sua interacdo com as
pessoas que o rodeia (aluno-aluno; professor-aluno), permite-lhe adquirir novas
aprendizagens que lhe sdo Uteis. Para além disto, a implementacdo da mesma, de acordo
com Reis, Lima, Gascon & Dias (2011, p.1) trata-se de uma “(...) melhor maneira de

aproveitar o tempo e o conteudo a ser trabalhado”.

A rotina diéria no contexto do 1.° Ciclo do Ensino Bésico, ndo tem apenas as
consequéncias anteriormente apresentadas nas aprendizagens, tendo assim como

principais implicacdes, como afirmam Haeser & Medeiros (s.d) citado por Pefia (2014)

v Melhoria do processo ensino e aprendizagem;
v Proporcionar as criancas mais autonomia;
v Criar nos alunos sensacado de seguranca;
v Desenvolver competéncias sociais e académicas nos alunos.

As rotinas presentes na sala de aula podem ser de dois tipos: as rotinas reflexivas
e as rotinas mecanizadas. As rotinas reflexivas representam situagdes, que apesar de
serem repetitivas, sdo como refere lijima & Szymansky (2015, p. 264) “planejadas com
a intencionalidade de objetivar processos de ensino que favorecam a aprendizagem dos
conhecimentos cientificos”. Enquanto, a rotina mecanizada consiste numa acao repetitiva
das acOes, de forma padronizada, que pode levar ao desinteresse dos alunos, e nesta rotina
o professor, pode de certa forma “(...) bloquear a criatividade e o desenvolvimento dos
sujeitos nela envolvidos (...) dificultam o processo de ensino e aprendizagem” (Iijima &

Szymansky, 2015, p. 264).

Face ao que foi dito, podemos afirmar que uma rotina reflexiva permite aos alunos
pensar de forma critica e mais autbnoma, para além de permitir aos mesmos aprender
conteudos atraves de processos mais satisfatorios. E, por sua vez, a rotina mecanizada,
restringe ou pode restringir, de certa forma, o raciocinio do aluno, a sua capacidade critica
e a sua aprendizagem no geral. Por isso, é imprescindivel que os docentes pensem e
reflitam as suas praticas pedagdgicas, observem os seus alunos, mas também os envolvam

nas aprendizagens.

Através das rotinas implementadas numa sala de aula podemos perspetivar trés

tipologias de aprendizagens, que do ponto de vista de Ausubel, Novak & Hanesian (1980)
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a aprendizagem por rececdo, a aprendizagem por descoberta e a aprendizagem
significativa. A aprendizagem por rececdo é um tipo de aprendizagem, na qual o aluno
ndo tem qualquer intervengdo e na qual o “contetido que vai ser apreendido € apresentado
ao aluno sob a forma final” (Idem, p.20), ou seja, o aluno ¢ um agente passivo no processo
de ensino e aprendizagem. Na aprendizagem por descoberta, 0 aluno ja é um sujeito
participante no processo de ensino e aprendizagem, no qual “(...) o conteudo principal
ndo € dado, mas deve ser descoberto pelo aluno antes de ser incorporado na sua estrutura
cognitiva” (Idem, p.20). Uma aprendizagem ¢ considerada significativa quando “(...)
novos conhecimentos (conceitos, ideias, proposi¢cdes, modelos, formulas) passam a
significar algo para quem aprende, quando se é capaz de resolver problemas novos
utilizando conhecimentos ja adquiridos (...)”, ou seja, quando o aluno compreende o que

estd a aprender em sala de aula (Bramao, Goncalves & Medeiros, 2006, p.26).

De acordo com estes mesmos autores ndo podemaos classificar estas aprendizagens
como boas ou mas, uma vez que os alunos podem aprender através da combinacdo de
varias formas de saber e de aprendizagens. Apesar, das rotinas serem pedagogicas e
transmitirem aprendizagens podem também criar algumas dificuldades de aprendizagem
em alguns alunos no que concerne ao processo de aquisicdo de conhecimentos. Estas
aprendizagens podem advir de diversos fatores, que podem estar relacionados direta ou
indiretamente com o ambiente educativo. Segundo Sisto & Martinelli (2008, p. p.20)
citado por lijima & Szymanski (2015, p. 265) as dificuldades de aprendizagem envolvem
“[...] baixo rendimento e/ou fracasso escolar. [...] [E revelam-se pelas] discrepancias
encontradas entre a capacidade ou a habilidade mental e o baixo desempenho, refletidos
em resultados escolares insatisfatorios [que] caracterizam os sujeitos com dificuldades de

aprendizagem [...]".

Podemos assim concluir que, quando o aluno é o agente ativo e participante no
processo de aprendizagem, permite que este desenvolva varias competéncias relacionadas
com as atitudes, com o pensamento, a capacidade de se adaptar a novas situacoes, de
resolver problemas, ou seja, de desenvolver competéncias e capacidades que lhe serdo

uteis durante toda a vida. E certamente far-se-ao aprendizagens mais significativas.
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Capitulo 11 — Enquadramento contextual e metodoldgico

1. Metodologia

Investigar em educagdo traduz-se no desafio de fazer dos obstaculos, encontrados
no decurso da investigacao, instigadores na construcdo do conhecimento, particularmente
ao aceita-lo como um quadro em que “o sujeito que conhece, os objectos a conhecer ¢ as
modalidades de conhecimento sao efeito das implicacfes fundamentais do poder-saber”
(Popper, 1985, pp. 30-31), revolucionando a abordagem das questdes sobre o poder e das
suas transformacdes histdricas, bem como entender as oposi¢des como meios de
processamento de informacdo, ou seja, consequentemente aprendizagens. Desta feita,
materializar um trabalho desta natureza impde que se recorra a contributos tedricos e
metodoldgicos distintos, assumindo, todavia que “uma investigagdo social ndo ¢, pois,
uma sucessdo de métodos e técnicas estereotipadas que bastaria aplicar tal e qual se

apresentam, numa ordem imutavel” (Quivy & Campenhoudt, 2013, p. 18).

Assim, alicercarmos o propdésito da investigacdo na construgdo de um processo
em que, tal como nos sugere Carvalho (1995), o investigador centra e reconstroi o objeto
e nele se encontra implicado, na medida em que a decisdo sobre a escolha da metodologia
adequada é sempre de cabal relevo, ainda que nem sempre facil, pois vérios fatores
influenciam esta escolha, sobretudo pela posicdo do investigador, pelo problema em
estudo e pelos objetivos a atingir. Concludentemente, ha varias abordagens possiveis,
originando diferentes perspetivas de concecdo da investigacdo educacional, podendo
optar-se por uma abordagem empirico-analitica (positivista) ou por orientacdes
interpretativas e criticas (Arnal et al., 1994).

Todavia, a pertinéncia da opcdo metodoldgica relaciona-se diretamente porque
tem de haver congruéncia com o objeto que se construiu, sob pena de se defraudar o
processo investigativo. Isto €, tem de haver coeréncia entre as op¢Ges metodoldgicas e
aquilo que se pretende estudar. Nestes pressupostos, e como tudo deve ser
contextualizado, fundamentamos a nossa posi¢édo face as formas e aos modos de saber,
situando-nos num paradigma de investigacdo qualitativo por o apreendermos como 0
mais ajustado e coerente para ajudar & concretizacdo dos objetivos delineados. Ou seja,
elegemos um desenho metodoldgico interpretativo/exploratorio que privilegiou a

metodologia de projeto.
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1.1. A Metodologia de Trabalho de Projeto

O trabalho de projeto no contexto educativo surgiu no ano de 1918 através de
Kilpatrick, que defendia que se tratava de um método pedagdgico. Para este autor, a
Metodologia de Trabalho de Projeto (MTP) era uma alternativa ao método de trabalho de
projeto alternativo ao método transmissivo, no qual os alunos ndo tinham um papel ativo
no processo de aprendizagem, nao tinham em linha de conta os interesses as dificuldades
e os interesses dos alunos. Kilpatrick defendia que as aprendizagens devem ser adquiridas
pelas criancas tendo em conta 0s seus interesses e ndo, atraves da transmissdo dos
conhecimentos pelos professores, limitando-se assim o raciocinio e 0s pensamentos dos

alunos.

A palavra projeto deriva do latim projectu- que significa, segundo o Dicionario
Infopédia da Lingua Portuguesa (2021) 1). Plano para a realizacdo de um ato; 2).
Representacdo grafica e escrita, acompanhada de um orgamento que torne viavel a
realizacdo de uma obra; 3). Cometimento; empresa; 4). Designio; tengdo. Ou seja, um
projeto representa a realizacdo de algo antes de uma acdo, uma planificacdo, planeamento
de uma tarefa ou o projetar de uma coisa que pretendemos realizar. Cortesao (1990) define

trabalho de projeto como

(...) uma atividade intencional através da qual o actor social, tornando o problema
gue o interessa, produz conhecimentos, adquire capacidades, revé e/ou resolve
problemas que o preocupam através do estudo e envolvimento numa questdo

auténtica ou simulada da vida real (p.89).

Como j4 foi referido anteriormente, esta metodologia da uma grande importancia
as aprendizagens realizadas pelos alunos e tem como caracteristica fundamental partir
sempre de problemas e/ou temas relacionados com as realidades ou os interesses dos

alunos do grupo, pois como afirma Cortesao, Leite & Pacheco (2001)

Um projeto distingue-se de uma mera actividades de ensino aprendizagem pelo
sentido que possui, pela intencionalidade que o orienta, pela organizacdo que
pressupde, pelo tempo de realizacdo que 0 acompanha e pelos efeitos que produz.
Como tal, envolve uma articulacdo entre intencfes e accles, entre a teoria e

pratica, organizada num plano que estrutura essas ac¢oes (p. 25).
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Na nossa pratica podemos integrar a MTP em varios momentos da nossa pratica

como podemos ver plasmado na figura abaixo

"Rotinas"
Ensino
directo,
trabalho Projectos de
sistematizad Trabal h O sala
0, exercicios,

treino de Sala
de aula

Actividades Par'glupagao
livres projectos da
. escola e
Actividades :
tematicas prOJect(_)s
pontuais

Figura 9 - A Metodologia de Trabalho de Projeto na préatica
Fonte — Rangel & Goncalves (2010)

Do ponto de vista de Rangel (2002) o trabalho de projeto esta dividido em trés
etapas fundamentais: 1. Fase de arranque e planificacéo; 2. Fase de desenvolvimento do
projeto; 3. Fase da conclusdo e da avaliacdo. A fase de arranque e planificacdo
caracteriza-se pela fase em que existe do tema/problema que se pretende investigar
através da participacdo conjunta dos alunos e professores. Contudo, na escolha do
tema/problema deve-se ter sempre em conta 0s conhecimentos, as necessidades e 0s
interesses dos alunos. Também, é nesta fase que sdo definidos os objetivos que se

pretende ver realizados/atingidos no final do trabalho de projeto.

A fase de desenvolvimento do projeto inicia-se com a concretizacdo das atividades
planificadas, na fase 1 (fase de arranque e planifica¢do), com a participa¢do de todos os
alunos. Durante esta fase deve-se recorrer a diversos meios e articula-los com os seus
conhecimentos, com o objetivo de chegar a uma conclusdo. Nesta fase, de acordo com o
mesmo autor, é necessario ir realizando avaliagdes periddicas com o objetivo de verificar

se 0s objetivos definidos estdo a ser cumpridos.
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A Ultima fase — Fase da concluséo e da Avaliacdo Final — so é atingida quando
existe uma avaliagdo final na qual, alunos e professores, conjuntamente, analisam e
comparam as aprendizagens e 0s conhecimentos prévios com as aprendizagens adquiridas

com a realizacéo do trabalho de projeto.

A MTP, na prética, deve ser utilizada com todas as faixas etarias, em todos 0s
contextos educativos e na resolugédo de problemas, sejam eles ou néo reais. Na senda de

Rangel & Gongalves (2010, p.23) esta metodologia caracteriza-se da seguinte forma:

v ¢(...) uma metodologia para a resolugio de problemas;

v' (...) parte, entdo, de questdes e/ou problemas reais, sentidos como verdadeiros
problemas para aqueles que os vao tratar;

v' As questdes/problemas deverdo ser pertinentes e relevantes para aqueles que se
vao envolver no trabalho;

v A procura das respostas e/ou solugbes exige uma planificagdo e distribuicdo de
tarefas, para a recolha de dados e de informagdo, em conjunto, ou seja, de
grupo/coletiva;

v" A informagdo e os dados recolhidos individualmente ou em pequeno grupo terdo
que ser tratados e organizados para retorno ao grande grupo;

v Todo o trabalho deve resultar num “produto final” socializavel (...).

No contexto de sala de aula, a MTP permite de acordo com os autores Rangel &
Gongcalves (2010), garantir, através da sua implementacdo e execucdo, aos alunos uma
educacdo motivada e aberta desde que as aprendizagens partam sempre dos interesses,
das interrogacdes e das vivéncias dos alunos, permite desenvolver neles o questionamento
sobre o0 que estd ao seu redor, motivando os alunos para as aprendizagens, envolver 0s
alunos na planificacdo das atividades realizadas, permitindo uma educacéo de partilha e
participada. Para além disto, permite que os alunos trabalhem em grupo, colaborando
ativamente uns com 0s outros e mobilizem 0s recursos necessarios para resolver o

problema/questdes, contribuindo para uma educacao cooperativa, interativa e integrada.

Durante a realizacdo da MTP, o professor como refere Abrantes (1994) deve ter
um papel passivo e orientador durante toda a realizagéo do projeto, auxiliando os alunos

No que era Necessario.
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2. Problematica

Nos dias de hoje, ainda ndo ¢é dada grande importéncia, no contexto do 1.° Ciclo
do Ensino Basico, as rotinas em sala de aula. Alias, sdo poucos os estudos, principalmente
em Portugal, que encontramos sobre esta tematica, existindo assim, em nosso
entendimento, uma clara desvalorizagio desta “técnica” como estratégia para a
consolidacdo e/ou construcdo de aprendizagens dos alunos neste contexto de ensino
relativamente a varias areas disciplinares, tal como acontece na educacdo pré-escolar,
onde as rotinas sdo sobejamente valorizadas por grande numero de educadores de

infancia.

Assim, neste contexto de PES lll, atendendo as particularidades do grupo, surgiu
interesse e necessidade de trabalhar as rotinas, porque de acordo com Valadares (2013) o
professor ao implementar na sala de aula “uma rotina estavel, clara e compreensivel
permite que as criangas a incorporem, podendo participar (...) Isso oferece uma sensagao
de seguranca a elas, o que, por sua vez, permitira que elas atuem com maior autonomia e

tranquilidade no ambiente escolar”.

Nestes pressupostos, tomamos, como objeto de estudo as rotinas no 1.° Ciclo do
Ensino Basico, direcionando esta investigacdo partindo da questdo: As rotinas tém
impacto na construcdo de aprendizagens nos alunos de uma turma de 2.° ano do 1.°
CEB?

2.1. Objetivos da investigacao

Como acontece em qualquer investigacdo, existe a necessidade de definir
objetivos, uma vez que é a partir destes que vamos conseguir concretizar a nossa

investigacdo e 0 nosso estudo, de forma a obtermos resultados.
Face ao exposto, tracamos o seguinte objetivo geral:
1. Compreender o papel das rotinas nos processos de ensino aprendizagem.

Assim, e no sentido da concretizacdo do objetivo geral suprarreferido definimos

alguns objetivos especificos, a saber:

1. Compreender como é que os alunos da turma do 2.° ano encaram as rotinas

no contexto sala de aula;
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2. Propor estratégias que potenciem a consolidacdo e/ou construcdo de
aprendizagens nos alunos do 2.° ano;
3. Aferir as aprendizagens potenciadas através das estratégias implementadas

em contexto sala de aula.

2.2. Contexto da investigacao

A Prética de Ensino Supervisionada decorreu na cidade de Paredes, que se situa
na regido noroeste de Portugal, no distrito do Porto, e que integra desde 2013 a Area
Metropolitana do Porto. A componente investigativa desta investigacdo decorreu na
Escola Bésica n.° 2 de Paredes, conforme foi referenciado na primeira parte deste
trabalho.

Geograficamente, este concelho esta delimitado pelos concelhos de Pacos de
Ferreira e Lousada a norte, Penafiel a este,
Gondomar a sul e por Valongo a oeste. A cidade
de Paredes tem uma éarea de 156,76 Km?
agrupando inicialmente um total de 24 freguesias,
a saber: Aguiar de Sousa, Astromil, Baltar, Beire,
Besteiros, Bitardes, Casteldes de Cepéda, Céte,
Cristelo, Duas Igrejas, Gandra, Gondaldes,
Lordelo, Louredo, Madalena, Mouriz, Parada de
Todeia, Recarei, Rebordosa, Sobreira, Sobrosa,
Vandoma, Vila Cova de Carros e Vilela. Segundo
a Lei n. 11-A/2013, de 28 de janeiro, a freguesia

de Casteldes de Cepéda agregou as freguesias de

Besteiros, Bitardes, Gondalaes, Madalena, Mouriz

e Vila Cova de Carros, dando assim origem a 18 Figura 10 - Localiza¢do do concelho de Paredes

Fonte — https://pt.wikipedia.org/wiki/Paredes
freguesias no total.

O concelho de Paredes tem uma tradigdo, no que respeita a industria, na qual
predomina o setor da madeira, que representa 60% do setor mobiliario portugués. Para
além disto, tem excelentes acessibilidades rodoviarias, colocando os condutores em
pouco tempo nas principais saidas internacionais, como por exemplo o Aeroporto
Francisco Sa Carneiro e na cidade do Porto. A Rota do Romanico é outro ex-libris desta

cidade, tendo em linha de conta que nela estdo inseridos monumentos como o Mosteiro
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de Séo Pedro de Céte, a Ermida da Nossa Senhora do Vale e a Torre do Castelo de Aguiar

de Sousa, todos eles pertencentes a freguesias do municipio de Paredes.

2.2.1. Os participantes no estudo: caracterizagao

A amostra deste estudo era composta por 24 alunos com idades compreendidas 0s
7 e 0s 8 anos de idade, sendo 18 do sexo feminino e 6 do sexo masculino, como podemos

ver na imagem abaixo apresentada

18 raparigas

6 rapazes

Figura 11 - Distribuicdo da amostra
Fonte — Elaborac&o prépria
Todas as investigagdes necessitam de um publico-alvo, pois é com base nestes
participantes que se obtém os dados que, posteriormente se analisam, pois de acordo com
Coutinho (2011) “(...) num estudo qualitativo a amostra € sempre intencional, porque ndo

ha qualquer razdo para que seja representativa da populacdo” (p.289).

Como ja foi referido anteriormente, este grupo era heterogéneo quer no que
respeita as idades quer ao nivel das aprendizagens demonstrando-se sempre muito
colaborativos, sempre com vontade de aprender novas coisas, apesar das dificuldades e

demonstravam muito o gosto pelas atividades mais ligadas as expressoes.

2.3. Recolha de dados

Numa abordagem de investigacdo qualitativa, a recolha de dados efetuada pelo
investigador deve ser realizada de varios modos. De acordo com Aires (2015)
referenciando Colés (1992) refere que na investigacdo qualitativa a recolha de dados pode
ser agrupada em dois grupos:

v As técnicas diretas ou interativas: observacdo e conversagao;
v’ As técnicas indiretas ou ndo-interativas: analise de documentos.
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Assim sendo, perante as varias fases de investigacdo e 0s objetivos que nos
propusemos a alcancar, a escolha da recolha de dados foi realizada em coeréncia com 0s
mesmos. De acordo com Bogdan & Biklen (1994), existe a possibilidade de realizar
varios metodos de recolha de dados como a observacao, a observacao participante, a

entrevista, o estudo de documentos, entre outros.

Posto isto, € no que respeita a nossa investigacdo privilegiamos como
instrumentos de recolha de dados: a observagdo participante, a analise documental e as
atividades desenvolvidas.

2.3.1. Observacao participante

A observacao é uma técnica de recolha de dados para obter informacdes e utiliza
os sentidos da visdo e da audicdo, ndo sé para obter aspetos reais, mas também para 0s
analisar. Na perspetiva de Bogdan & Biklen (1994) a melhor técnica de recolha de dados
consiste na observagdo, uma vez que “o foco do estudo centra-se numa organizacao

particular (escola, centro de reabilitacdo) ou num aspeto particular dessa organizagao”

(p.90).

A observacdo como qualquer outra recolha de dados oferece vantagens e
limitacbes ao investigador. De acordo com Marconi & Lakatos (2003) algumas das
vantagens desta técnica sdo: exige menos do observador relativamente a outras técnicas,
ndo depende tanto da reflexdo, permite a evidencia de dados ndo presentes nos
questionarios e nas entrevistas, entre outras. Relativamente as limitagcGes, podemos
referir: a tendéncia para criar impressdes positivas e/ou negativas, existem fatores

imprevisiveis que podem interferir, depende da duracdo dos acontecimentos, entre outras.

Ao optar pela observacao de natureza qualitativa “(...) o investigador passa muito
tempo no contexto a observar com o objectivo de compreender melhor o fenémeno em
estudo” (Coutinho, 2011, p.290), mas também permite-lhe interagir com os participantes

no estudo, participar/interagir com o contexto e ter feedback no momento.
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2.3.2. Atividades/Instrumentos desenvolvidos

A recolha de dados refletiu-se, também, nos instrumentos/atividades
desenvolvidas em contexto sala de aula, nomeadamente, na defini¢do das regras de sala
de aula e das “palavras magicas”, no quadro do tempo, no quadro das tarefas da sala e

ainda a atividade do “O Monstro das Cores”.

Com estas atividades pretendiamos reforcar ndo sé a participacao dos alunos nas
rotinas, contribuir para o desenvolvimento da sua responsabilidade, autonomia e partilha,
mas também contribuir para a consolidacdo e/ou construcdo de aprendizagens em
contexto sala de aula, partindo das suas necessidades, por um lado e implicando-0s em
todo o processo, por outro.

Assim, as atividades e instrumentos foram realizados e implementados de acordo

com a seguinte calendarizagéo:

Atividades/Instrumentos Objetivos

12 Atividade: Regras da sala de aula e as

L. - Desenvolver a participacdo dos alunos nas
“Palavras Magicas” P pag

rotinas da sala;

22 Atividade: Quadro do tempo - Contribuir para o desenvolvimento da
responsabilidade, partilha e autonomiga;

32 Atividade: Tarefas da sala de aula _— A x
- Contribuir para a consolidacao e/ou construcéo

de conhecimentos.

4* Atividade: “O Monstro das Cores”

Tabela 1 - Calendarizagéo das atividades/instrumentos em sala de aula

Fonte — Elaboragdo propria

12 Atividade — Regras da sala de aula e as “Palavras Magicas”

No primeiro momento da aula, os alunos visualizaram o video “Ser gentil torna o
mundo mais colorido”, para introduzir o tema das regras de convivéncia social. De
seguida, apos a visualizacdo os alunos, em grande grupo discutiram a importancia da
existéncia de regras de convivéncia social, de forma que todos eles compreendessem que
para vivermos em sociedade é necessario seremos gentis, compreendermos o ponto de
vista uns dos outros e ainda sermos educados na maneira como abordamos e falamos com
as outras pessoas. Para além disto, definiram quais as palavras que se devem utilizar no

dia-a-dia para com 0s outros.
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No momento seguinte, os alunos realizaram o cartaz das “Palavras Magicas”
(Apéndice V), para que na sala de aula existisse um registo de quais sdo as palavras que
devemos utilizar para agirmos e respeitarmos todos aqueles que estdo presentes no n0sso

quotidiano.

Posteriormente, os alunos dirigiram-se para 0 espaco exterior da escola, mais
concretamente para o recreio, para iniciarem a realizagdo de dois jogos tradicionais “A
Estatua Silenciosa” e “Barra do Len¢o” (Apéndice VI). Antes de comegarem o0s jogos, a
professora estagiaria comegou por explicar as regras dos jogos. A concretizacdo destes
jogos com os alunos teve o intuito de os ajudar a compreenderem a importancia das regras
para conseguirmos realizar as atividades e vivermos numa sociedade critica e

democratica.

Terminados os jogos tradicionais, 0s alunos sentam-se num circulo e abre-se um
didlogo sobre a importancia da existéncia de regras tanto para a realizagdo de jogos como
no contexto de sala de aula. A partir deste didlogo, os alunos definem as regras mais
adequadas para a nossa sala de aula, de forma que sejam todos respeitados e se consiga

realizar o processo de ensino e aprendizagem o melhor possivel.

De volta a sala de aula, os alunos comegcam a elaborar as regras de sala de aula;
cada grupo de quatro alunos, de acordo com os lugares em que se encontram sentados
(figura 12), realizam uma regra de sala de aula e a sua ilustragdo. Quando finalizaram a
sua realizacdo, colocaram-nas numa corda de serapilheira com recurso a molas de madeira
(Apéndice VII).

ejauef

Grupos de 4 alunos /

Placar

£|auef

Porta

Quadro

—
ejauef

Figura 12 - Planta da sala de aula com os grupos de 4 alunos

Fonte — Elaboragdo propria
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No final da aula, os alunos com a ajuda da professora estagiaria afixavam o cartaz

das “Palavras Magicas” e as regras de sala de aula no placar existente na sala de aula.

28 Atividade — Quadro do tempo

No primeiro momento da aula, a professora estagiaria comecou por fazer uma
revisdo de alguns conceitos sobre as unidades de tempo, mais especificamente sobre os
dias e a semana, e os dias da semana. De seguida, com recurso a um PowerPoint, da-se
inicio a abordagem sobre os estados do tempo e a relacdo que existe entre estes e as
estacOes do ano (primavera, verdo, outono e inverno). Durante a apresentacdo deste
PowerPoint, a professora estagiaria foi realizando algumas questfes, antes de abordar 0s

temas, de forma a compreender o que os alunos sabiam (concegdes previas).

No segundo momento, a professora realiza com os alunos um quizz (Apéndice
VII) sobre os temas abordados anteriormente na apresentacdo do PowerPoint, com o

objetivo de consolidar os conhecimentos e de compreender 0 que os alunos aprenderam.

No momento seguinte, a professora propde aos alunos a realiza¢do de um quadro
do tempo para colocar na sala de aula, por forma a que, diariamente pudessem registar o

tempo que faz 4 fora. Para além disto, eles passariam a registar o tempo no caderno diario,

depois de escreverem a data, da seguinte forma: Hoje esta sol . Depois, em grande

grupo realizaram o quadro do tempo e em grupos de quatro realizaram as ilustragdes do

estado do tempo (Apéndice VIII).

No final, os alunos com o auxilio da professora estagiaria, afixaram o quadro do

tempo no placar da sala de aula (Apéndice VIII).

32 Atividade — Tarefas da sala de aula

Num primeiro momento, realizou-se uma assembleia com toda a turma, para que
se discutisse abertamente a importancia da realizacdo de tarefas e da distribuicdo das
mesmas por todos os membros/alunos. E seguidamente, os alunos em conjunto

procederam a definicdo das tarefas que podiam ser realizadas por eles no contexto de sala
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de aula, de forma a desenvolverem as competéncias da autonomia, da responsabilidade,

entre outras, que sdo fundamentais para o futuro.

No momento seguinte, os alunos em grupos de quatro, de acordo com os lugares

que se encontram sentados (figura 13) ilustraram uma das tarefas.

ejaue[

Placar

ejaue[

epue[

grupos de quatro

Porta

Quadro

Figura 13 - Grupos de quatro para realizagdo da tarefa

Fonte — Elaborag&o propria
Posteriormente, os alunos realizaram o quadro das tarefas no qual, colocaram as
tarefas acordadas pela turma e as respetivas ilustragdes elaboradas (Apéndice 1X). No
final afixaram-nas, com a ajuda da professora estagiaria, no quadro das tarefas da sala no

placard.

42 Atividade — “O Monstro das Cores”

No primeiro momento, a professora estagiaria apresentou o livro “O Monstro das
Cores” de Anna Llenas a turma, perguntando-lhes o que achavam que ia acontecer na
historia olhando apenas para a capa. De seguida deu-se inicio a leitura do livro utilizando
técnicas de mediacdo de leitura. De acordo com Dias & Neves (2012, p.37)

através das historias, a crianga tem a oportunidade de enriquecer e alimentar a sua
imaginacdo, ampliar o seu vocabulario, permitir a sua autoidentificacdo,
desenvolver o pensamento légico, a memoria, estimular o espirito critico,
vivenciar momentos de humor, diversdo, satisfazer a curiosidade e adquire

valores para sua vida (...) uma histdria € um recurso psicopedagdgico que abre
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espaco para a alegria e o prazer de ler, compreender, interpretar a si proprio e a

realidade.

Terminada a leitura, desenvolveu-se um dialogo com os alunos sobre o livro
(Como é que que estavam as emocdes do monstro?; Que emocdes é que ouviram falar
durante a historia? Que cor é que podemos associar a cada emocdo? De que forma é que
a menina ajudou 0 monstro a organizar as suas emoc¢fes?) e seguidamente sobre as

emoc0Oes que cada um sentia depois daquele momento de leitura.

De seguida, chamou-se a atencdo dos alunos sobre a importancia de estes
expressarem as suas emoc0es, que todos nds estamos presentes para 0s ajudarmos no que
for preciso, que nédo precisam de ter receio de dizer o que se passa e que podiam falar

abertamente de tudo o que necessitassem.

No momento seguinte, foi distribuida pelos alunos uma ilustracdo do monstro das
cores que nao tem expressdo facial (Apéndice X), na qual os alunos desenhariam a
expressdo facial que os caracterizava naquele momento e pintariam o monstro de acordo

com essa mesma expressao.

Num terceiro momento, a vez, as criancas foram a frente e retiraram de dentro do
saco, uma palavra ou uma ilustracdo (Apéndice Xl), e através da mimica fizeram
movimentos e gestos que levaram os restantes alunos a descobrirem qual era a emocao

que estavam a dramatizar.

Num momento seguinte, foram distribuidas pelos alunos molas, uma por cada um,
que teriam de decorar ao seu gosto utilizando marcadores e registar o seu nome. Por fim,
foi mostrado aos alunos 0 emocionémetro, 0 nosso medidor de emocdes, e explicado que
a partir daguele momento, todos iriam poder colocar naquele medidor a emocdo que
estariam a sentir, recorrendo as molas que decoraram (Apéndice XII), e se
tivessem/sentissem necessidade poderiam explicar por que se sentiam assim, uma vez que

estdvamos | para os ouvir, pois somos todos amigos uns dos outros.

2.3.3. Analise documental

A andlise de documentos, de acordo com Aires (2015, p.42), € uma técnica de
recolha de dados indireta que permite ao investigador, a partir de uma pesquisa e de uma

leitura atenta dos documentos, recolher informacgdes preciosas sobre o objeto que
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pretende estudar. Neste caso, através das pesquisas que fui realizado e com a anélise do
projeto curricular de turma, compreendi que os alunos desta turma de 2.° ano tinham
dificuldades no cumprimento de regras, apresentavam dificuldade de relacionamento e ao
nivel das competéncias sociais e tinham muitas dificuldades ao nivel cognitivo, tendo
assim, a professora titular, como principais objetivos a atingir no final do ano letivo:
e Melhorar a capacidade de concentracdo e atencdo nas aulas, através de uma
monitorizag&o com registo de sucessos e cumprimento de regras.
e Melhorar a organizacdo da participacdo nas aulas, aplicando o cumprimento das
regras de sala de aula.
e Fomentar e desenvolver o trabalho mais autbnomo dos alunos em todas as areas

curriculares (Projeto Curricular de Turma, 2020/2021, p.12).

3. Resultados obtidos

A analise de dados decorreu em simultaneo com a recolha de dados, para que estes
ndo se fossem acumulando sem uma anélise preliminar. Assim, organizaram-se a medida

que se foram recolhendo.

Procedeu-se a uma anélise interpretativa do conjunto dos dados recolhidos, de
maneira a poder organiza-los e classifica-los em conformidade com o fendmeno em

estudo, para o podermos explorar e explicar.

Na analise realizada consideram-se as categorias de analise emergentes da propria
interpretacdo e concomitantemente proximas dos objetivos estudo, designadamente i)
Compreender o papel das rotinas no processo de ensino aprendizagem; ii) Compreender
como é que os alunos da turma de 2° ano encaram as rotinas; iii) Propor estratégias que
potenciem a consolidacdo e/ou contricdo de aprendizagens nos alunos do 2° ano; iiii)
Aferir as aprendizagens potenciadas através das estratégias implementadas em contexto

de sala de aula.

Ora, atendendo aos dados recolhidos podemos referir que através da observagédo
participante pudemos compreender a forma como a turma se comportava e comunicava.
E, por conseguinte, perceber as dificuldades em saber estar e ser, mais concretamente as
dificuldades em demonstrar o que sentia, assim como a falta de algumas regras basicas
de sociabilizacdo, necessarias para 0 harmonioso convivio entre a turma e,

consequentemente para facilitar as aprendizagens. Parecendo-nos, relevante construir
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materiais e/ou instrumentos potenciadores de maximizar as rotinas e por consequéncia
contribuir para maximizar as aprendizagens das crian¢as. Assim, com a realizagéo das
tarefas pudemos apurar que as regras de funcionamento dentro da sala auxiliam na
aquisicdo de autonomia por parte da crianca e quando definidas em conjunto como
aconteceu, serdao mais eficazes e duradouras de que sendo: “As razdes das normas que
decorrem da vida em grupo (por exemplo, esperar pela sua vez, arrumar o que
desarrumou, etc.) terdo de ser explicitadas e compreendidas pelas criangas, como o
respeito pelos direitos de cada uma, indispensaveis a vida em comum. Estas normas e
outras regras adquirem maior forca e sentido se todo o grupo participar na sua elaboracéo,

bem como na distribuicéo de tarefas necessarias a vida coletiva.

Neste registo, as rotinas diérias e as regras da sala articulam-se e sdo ambas
fundamentais para a crianca desenvolver e promover uma melhor autonomia,

corroborando a literatura (Hohmann & Weikart, 2011, p. 26), ao enfatizar que

uma vez que a rotina diaria consente que a crianga desenvolva de forma autbnoma
0S seus interesses, porque sentem-se seguras devido a estrutura previsivel da
rotina diaria e dos seus limites, pois “Saber aquilo que esperar em cada parte do
dia ajuda as criangas a desenvolver um sentimento de seguranga e controlo
(idem, p. 225).

Face ao explanado parece-me de crucial relevo que a crianga organize a rotina do
seu dia-a-dia, antecipando-se como mostra Zabalza (1987, p.174) que “as rotinas sdo
como capitulos, o guido da vida diaria de uma turma que, dia ap6s dia se vai nutrindo de
conteudos ¢ agdes”. Por conseguinte, percebeu-se, com a realizacdo das diferentes
atividades, que as criangas mostraram elevado grau de participacdo nas tarefas, assim
como uma grande motivacdo antes, durante e apds a sua consecucao, porgue se sentiam
implicadas, porque no final viam os efeitos praticos dos trabalhos realizados, cujos, como
ja tivemos a oportunidade de explicitar anteriormente, expinhamos em contexto de sala

de aula para “contemplagdo/apreciagao dos autores.

Face ao exposto, sistematizamos no quadro seguinte as principais aprendizagens

resultantes das atividades realizadas:
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“Atividade - Regras da sala de aula e as palavras magicas”

Objetivos

Metas curriculares

Competéncias desenvolvidas

- O funcionamento da sua
escola:

* Participar na elaboracao de

regras;
- Conhecer e aplicar
algumas regras de
convivéncia social;

- Compreender a

necessidade de regras e do
seu cumprimento;
- Participar no
estabelecimento de regras

ou na sua mudanga.

Bloco 2 — A Descoberta

dos Outros e das
InstituicBes

3. A sua escola;

2. A vida em sociedade.

Cidadania

- Aquisicdo de conhecimentos

acerca das  regras  de
convivéncia social;

- Importancia das regras de
convivéncia social para se viver
em sociedade;

- Compreender que existem
diferentes pontos de vista;

- Definicdo/escolha de palavras
que se devem utilizar no dia-a-
dia para com os outros;
- Consolidacdo das regras
através dos jogos realizados;

- Compreender o valor do

respeito.

Avaliacdo da atividade: Esta atividade teve grande participacdo dos alunos, demonstraram

grande motivacédo e entusiasmo

“Atividade — Quadro do tempo”

Objetivos

Metas curriculares

Competéncias desenvolvidas

- Descrever a sucessdo de
atos praticados ao longo do
dia, da semana, ...

» Reconhecer unidades de
tempo: dia e semana;

. Nomear os dias da
semana.

- O tempo que faz (registar
as condicOes atmosféricas);
- Reconhecer alguns estados
do tempo;

- Relacionar as estacGes do
ano com os estados do

tempo.

Bloco 1 — A Descoberta de

si mesmo
6. O
préximo;

Bloco 3 — A Descoberta do

seu  passado

Ambiente Natural
2. Os aspetos fisicos do
meio local.
Organizacéo e
Tratamento de Dados
3. Interpretar
representacoes de

conjuntos de dados.

- Compreender diferentes

tempos (passado, presente,
futuro — ontem, hoje e amanhd);
- Perceber o tempo e as
estacoes;

- Distinguir tempos e estacdes;
- Realizagdo de um quizz
(sobre os temas abordados
anteriormente);

- Competéncias de

organizagéo.
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- Retirar informacdo de
esquemas de contagem,
graficos de pontos e

pictogramas identificando a
caracteristica em estudo e
comparando as frequéncias
absolutas das varias
categorias (no caso das
variaveis qualitativas) ou
classes das

(no caso

variaveis guantitativas
discretas) observadas.
- Construir e interpretar

graficos de barras.

Avaliacdo da atividade: Esta atividade teve grande participacdo dos alunos, demonstraram

grande motivacao e entusiasmo.

“Atividade - Tarefas de sala de aula”

Objetivos

Metas curriculares

Competéncias desenvolvidas

- Usar a palavra na sua vez e
de

tratamento adequadas na

empregar  formas
interag&o oral, com respeito

pelos principios de
cooperagao e cortesia.

- Falar com clareza e
articular de modo adequado
as palavras.

- Participar na organizagéo
do trabalho da sala.

- Conhecer e aplicar formas
de de

conflitos: diélogo,

harmonizacéo

conversagéo e votacéo.
-Estabelecer, cumprir

acordos e compromissos e

Oralidade
1. Respeitar regras da
interacdo discursiva.
3. Produzir um discurso
oral com correcao.
Bloco 2 — A Descoberta
dos outros e das
instituicdes
2. A sua escola;
3. A vida em sociedade

Cidadania

de

decisao,

- Desenvolvimento
de

autonomia, liberdade, reflexdo;

competéncias

- Aquisicao de competéncias de
fundamentagéo;

- Desenvolvimento de
competéncias orais;

- Competéncias de cooperagéo
— Competéncias de autonomia,

da responsabilidade.
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assumir as suas
responsabilidades;

- Colaborar, trabalhar em
em

da

grupo e participar

atividades  coletivas

turma ou da escola.

Avaliacdo da atividade: Esta atividade teve grande participacdo dos alunos, demonstraram

grande motivacao e entusiasmo.

“Atividade - O Monstro das Cores”

Objetivos

Metas curriculares

Competéncias desenvolvidas

- Ouvir ler obras literarias e
textos da tradicdo popular.

- Antecipar o(s) tema(s)

com base em nogdes
elementares de  género
(contos de fada,

lengalengas, poemas, etc.)
em elementos do paratexto e
nos textos visuais
(ilustragoes).

- (Re)contar historias.

- Exprimir sentimentos e
emocgOes provocados pela
leitura de textos.

- Usar a palavra na sua vez e
de

tratamento adequadas na

empregar  formas
interag&o oral, com respeito

pelos principios de
cooperagao e cortesia.

- Falar com clareza e
articular de modo adequado
as palavras.

- llustrar de forma pessoal.

- Pintar livremente em

suportes neutros.

Iniciacgdo a Educacéo
Literaria

19.0uvir ler e ler textos

literarios.
20.Compreender 0
essencial dos  textos
escutados e lidos.
Oralidade

1.Respeitar regras da

interacdo discursiva.
3.Produzir um discurso
oral com correcéo.
Bloco 2 — Descoberta e
organizacgao
- Atividades

sugeridas

gréficas

- Pintura de expressédo
livre
Bloco 2 -

Dramaéticos

Jogos

- Linguagem N&o Verbal

- Aquisicéo de competéncias no
ambito da interpretacao;

- Aquisicdo de técnicas de
mediacéo;

- Aquisicéo de vocabulario;
- Desenvolvimento do
pensamento 16gico;

- Desenvolvimento do espirito
critico;

- Aquisicgdo de valores.;

- Gestéo das emog0es.
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- Utilizar espontaneamente,
atitudes, gestos,
movimentos.

- Reagir espontaneamente,
por gestos/movimentos a

palavras e/ou ilustracGes.

Avaliacdo da atividade: Esta atividade teve grande participacdo dos alunos, demonstraram

grande motivacao e entusiasmo.

Tabela 2 - Sistematizacdo dos resultados obtidos

Fonte — Elaboracdo Prdpria

As realizagOes das atividades traduziram-se em momentos férteis de partilha e
aprendizagem, pois assumimos a crianga como um ser socializante, logo na interagdo com
as outras criancas e adultos conseguiram, no decorrer das atividades, reter valores, regras

e orientacOes, que lhes permitirdo organizar e construir a sua identidade.

De igual forma, as atividades proporcionaram aprendizagens na area da educacao
para a cidadania e da educagdo para os valores, concorrendo, desde ja, para a construgao
do perfil a saida da escolaridade obrigatoria. Pois, ao trabalhar as regras na sala de aula
imp6s-se um processo de construcdo adequado a implementacdo das mesmas,
constituindo-se como um aspeto fundamental ao desenvolvimento da autonomia da

crianca e a promocao de um bom funcionamento, que se refletira na vida adulta.
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Consideracdes finais

Refletindo sobre todo 0 meu processo formativo, considero de extrema relevancia
a concretizacdo deste relatorio final, pois traduz-se no derradeiro normativo legal que
encerra a minha formacéo no Mestrado em Educagdo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo
do Ensino Baésico.

A realizagdo de todas as Praticas de Ensino Supervisionado, nas diferentes
valéncias (na Creche, no Jardim de Infancia e no 1.° Ciclo do Ensino Bésico) permitiram-
me estar em contacto e conviver com criancas e alunos de diferentes idades, origens,
culturas e comportamentos. Foi nestes contextos que pude colocar em prética todos o0s
conhecimentos e conteudos que fui adquirindo ao longo destes cinco anos de formagéo e
concomitantemente aprender outros tantos. Para além disto, permitiu-me ter novas
vivéncias, proporcionou-me momentos de alegria e possibilitou-me ajudar as
criangas/alunos a ultrapassar diferentes obstaculos, mas sempre privilegiando as suas

potencialidades.

Apesar dos varios sentimentos que fui tendo ao longo de todas as minhas praticas
supervisionadas, principalmente aquelas que foram realizadas durante a pandemia,
encarei-os sempre de forma positiva, como uma oportunidade para a minha formacao,
enquanto futura educadora/docente, fazendo deles, mesmo dos mais negativos, situacdes
de oportunidades, de aprendizagem e de crescimento. A realizacao de variadas e diversas
planificagBes nas diferentes valéncias, por onde passei nestes dois ultimos anos de
formacédo, permitiram-me compreender que enquanto educadoras/docentes temos de ter
sempre consciéncia do grupo de criancas/alunos que temos a nossa frente, as suas
dificuldades, as suas potencialidades e ainda os contextos em que estamos inseridos.
Também o facto de ser sempre bem recebida e acolhida nos diversos contextos e as
relacfes pedagogicas positivas estabelecidas com todas as educadoras e docentes e com
0s restantes profissionais, possibilitou-me a reflexdo e a partilha de saberes que tiveram

um grande impacto na construgdo da minha identidade como futura educadora/docente.

No que ao papel das rotinas diz respeito, a sua etimologia subjaz a ideia de
repeticdo, habito, continuidade, habito do caminho, circulo, conduzindo, empiricamente
a aprendizagens mecanizadas. Concetualizar as rotinas no 1° CEB néo é muito comum, e

por isso quisemos fazé-lo, neste contexto, importando o conceito da educacao pré-escolar,
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contexto onde € sobejamente trabalhado, refletido e enaltecido, dadas as evidencias

positivas que parece trazer para o processo de aprendizagem e integracdo das criangas

Estas evidéncias foram igualmente recolhidas no decorrer do estagio, pois o facto
de construirmos atividades, resultantes dos interesses, necessidades e vontades das
criancas permitiu consolidar conhecimentos com base quer a organizagdo dos espacos, e
dos materiais mobilizados, quer a organiza¢ao dos tempos de trabalho, pois “a rotina
diéria de planeamento inclui o processo planear — fazer — rever” (Hohmann, Banet ¢
Weikart,1997, p 8), permitindo que as criangas tivessem feito aprendizagens na e pela
acao que os autores definem “como a aprendizagem na qual a crianga, através da sua
accdo sobre os objectos e da sua interaccdo com pessoas , ideias e acontecimentos,

constrdi novos entendimentos” (1997, p. 22).

No que respeita ao trabalho desenvolvido e face ao objetivo compreender o papel
das rotinas no processo de ensino aprendizagem, todas as atividades efetuadas
permitiram concluir que o papel das rotinas é fundamental nesse processo. Esta concluséo
foi possivel seja através da revisdo da literatura sobre a tematica, seja através da
consecucdo das atividades levadas a cabo com as criancas e das quais resultam evidentes
aprendizagens, principalmente no que se refere & comunicagédo entre pares, & autonomia,
a responsabilidade, a aquisicdo e/ou consolidacdo de conhecimentos, ao cumprimento de

regras, a utilizacdo de palavras e de regras de convivéncia, entre outras.

No que ao objetivo compreender como é que os alunos da turma do 2° ano
encaram as rotinas no contexto de sala de aula diz respeito constatamos, através da
observagao participante que o grupo tinha alguma dificuldade em saber estar em sala,
assim como a expressar-se oralmente, fosse sobre os contetdos ou sobre 0s sentimentos.
Com a realizacdo das atividades no contexto sala, os alunos comecaram a encarar as
rotinas como algo positivo e que Ihes permitia ultrapassar algumas dificuldades que eram
sentidas por eles, como por exemplo aqueles alunos, que apesar de ja estarem no 2.° ano
de escolaridade ainda terem algumas dificuldades em saber a sequéncia dos dias da
semana. Dificuldade essa que, atraves da utilizacdo do quadro do tempo e da escrita da
data no caderno diario comecou a ser mitigada. Ou entéo, os alunos que eram mais timidos
e ndo tinham o a-vontade de exprimir 0s seus sentimentos, algo que o tempo de
confinamento, devido a covid-19, veio agudizar ainda mais, pelas circunstancias de

trabalho que impos. Atraves da utilizacdo do emociondmetro comegaram-se a “abrir”
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mais, a expressar 0 que sentiam em frente aos colegas e a compreender que todos nos

temos o0s nossos dias menos bons.

No que concerne ao objetivo propor estratégias que potenciem a consolidacéo
e/ou construcdo de aprendizagens nos alunos do 2° ano, foram, em negociagédo com a
turma e a professora cooperante, desenhadas algumas atividades numa tentativa de suprir
algumas necessidades/fragilidades diagnosticadas, trabalhando-se, ndo s6 contetdos
inerentes as metas curriculares deste ciclo de estudos, como também competéncias
transversais como a autonomia, a capacidade de negociacgéo, de deciséo, de mediacao,

entre outras.

Relativamente ao objetivo aferir as aprendizagens potenciadas através das
estratégias implementadas em contexto de sala de aula, verificamos que as criancas iam
aplicando algumas das aprendizagens ou/aquisicdo de conhecimentos, nomeadamente a
natural utilizagdo de palavras como “por favor”; “com licen¢a”; “posso ir a casa de
banho”; “obrigada”, entre outras. No que se refere as questdes sociais, os alunos
passaram a ser mais comunicativos, em relacdo aos seus sentimentos, comecaram a saber
gerir melhor as suas emoc@es e 0s pequenos conflitos que se iam gerando no recreio,
passando a colocar em prética as regras de convivéncia que foram abordadas no contexto
de sala de aula. Em relagdo aos contetdos programaticos que foram abordados nas
atividades, existiu um progresso por parte dos alunos com mais dificuldades, apesar de
estes continuarem a necessitar de ajuda na realizacdo de algumas tarefas. A autonomia,
cooperacdo entre pares e responsabilidade, foram algumas das competéncias cujas se
pode observar uma grande evolugao por parte dos alunos.

O presente relatério permite-me neste momento refletir sobre o papel das rotinas
no processo de aprendizagem dos alunos no 1.° CEB, em particular o impacto que estas
tém/tiveram/ter&o na construcdo de aprendizagens nos alunos de uma turma do 2.° ano de
escolaridade do 1.° Ciclo do Ensino Bésico. Para dar resposta a minha questéo-problema,
penso que com a realizagéo das atividades que foram retratadas neste relatorio, os alunos
conseguiriam adquirir varias aprendizagens relacionadas com 0s conte(dos
programaticos presentes nos documentos orientadores deste ciclo de ensino. Para além
disto, os professores enquanto agentes facilitadores de aprendizagens devem apoiar 0s

seus alunos, tendo sempre em conta as suas dificuldades, necessidades e potencialidades,
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apoiando sempre as suas iniciativas e participacdes, encorajando-os e incentivando-os

durante todas as praticas.

A este proposito, entendo tal como (Baptista, 2005), o professor, enquanto
participante e moderador tendo em conta liberdade, normas, regras, a acéo solidaria, a
hospitalidade, o civismo e a tolerancia, como consideragdes implicitas e imprescindiveis
da “vida em comum”, tornando-se, assim, imperativo mobilizar o passado, por forma a

alimentar o presente e a “dar rosto ao futuro”.

Nesta linha de pensamento, as praticas do professor subjaz um triplo processo de
humanizacdo, de socializac¢ao e singularizagdo, ou como sugere (Baptista, 2005), tem o
papel de portas da possibilidade, organizando, promovendo e incentivando todo um
conjunto de medidas que favorecem o desenvolvimento pessoal, em “atualizacédo

permanente” (p. 87).

Ora, assumindo este perfil ao professor, e ao ter em conta a natureza social da
escola, importa trabalhar no sentido da promocao de uma cultura social e globalizante, e
concomitantemente da individualizacdo e a valoriza¢do autonoma de cada aluno e da sua

prépria comunidade, pois como é sabido cada um tem o seu ritmo e especificidade.

Findo este percurso, gostaria de salientar que a materializacdo deste relatorio
possibilita-me lancar um olhar reflexivo e critico sobre a importancia das préaticas
supervisionadas, pois estas tém a “componente curricular da formagdo profissional de
professores cuja finalidade é iniciar os alunos no mundo da préatica docente e desenvolver
as competéncias praticas inerentes a um desempenho docente adequado e responsavel”
(Formosinho, 2002, p.98), que se tornou bastante enriquecedora e fechou um ciclo de
formacédo de extrema importancia para o meu futuro profissional na area da docéncia. Nao
obstante, o encerramento de um ciclo, entendo que outro se abre, na medida em que néo
nascemos professores, mas que nos vamos tornando professores a cada préatica e a cada

dia que atendemos o outro, num permanente exercicio de alteridade e hospitalidade.
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Apéndice | — Planificacdo 1: As “Palavras Magicas” e as regras de sala de aula

Escola Basica n.° 2 de Paredes (Centro Escolar de Paredes)
Professora Estagiaria: Marcia Cunha

Ano: 2.°
Turma: PC2D

Ano letivo: 2020/2021

Data: /

/

Tempo: 90 minutos

Sumario: Visualizacdo de um video. A importancia das regras de convivéncia social.
Realizagéo de jogos tradicionais.

As regras de sala de aula.

Realizagdo do cartaz “Palavras Mdagicas” e das regras de sala de aula

Disciplinas:

Expresséo Fisico-Motora
Cidadania;

Estudo do Meio.

Dominio e Conteuidos

Objetivos

" . Estratégias/Desenvolvimento da aula Recursos Avaliacdo
Programaticos Descritores de Desempenho
X . - Visualizagdo do video “Ser gentil torna 0 mundo Observacdo direta:
Bloco 2 - A -0 funcionamento da sua escola: ¢ g &
- . mais colorido”; - Computador; - Empenho;
Descoberta dos | e Participar na elaboracdo de P P
- Discussdo, em grande grupo, sobre as regras de - Projetor; - Participacéo nas atividades;
Outros e das regras;
S . convivéncia e definicdo das palavras magicas que - Lenco; - Atencéo dos alunos;
InstituicGes - Conhecer e aplicar algumas
A . devem ser utilizadas no dia-a-dia; - Cartolina; - Comportamento em sala de
3. Asuaescola; regras de convivéncia social;
- Realizacdo, em grande grupo” do cartaz “Palavras - Cola; aula;

2. A vida em |- Compreender a necessidade de
sociedade regras e do seu cumprimento;
] ] - Participar no estabelecimento de
Cidadania

regras ou na sua mudanga.

Magicas”;

- Concretizacao dos jogos tradicionais: “A Estatua
Silenciosa” e a “Barra do Lengo”, para que oS
alunos compreendam a importancia das regras.

- Didlogo com os alunos sobre a importancia das
regras e definicdo das mesmas para a sala de aula;
- Elaboracéo das regras de sala de aula;

- Afixagdo do cartaz “Palavras Magicas” e das

regras de sala de aula no placar da sala.

- Material de escrita e
de desenho;
- Corda;
- Tesoura;
- llustragdes sobre as
regras;
- Placar da sala;

- Fixadores.

Observacao Indireta:

- Elaboragdo do cartaz “As

Palavras Méagicas”;

- Elaboragé&o das regras de sala de

aula.
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Observacdes:

Link do video: https://www.youtube.com/watch?v=xoKx8q1p1xk)
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Apéndice Il — Planificacdo 2: Elaboragdo do quadro do tempo

Escola Béasica n.° 2 de Paredes (Centro Escolar de Paredes Ano: 2.° .
. L ( ) Ano letivo: 2020/2021
Professora Estagiaria: Marcia Cunha Turma: PC2D
Sumario: CondicGes atmosféricas e estados do tempo Disciplinas:
Data: / / . , .
: Quizz sobre os contetidos abordados; Estudo do Meio;
Tempo: 90 minutos N Lo
Elaboracdo do Quadro do Tempo. Matematica.
Dominio e Conteudos Objetivos Estratégias/Desenvolvimento da —
L . Recursos Avaliacdo
Programaticos Descritores de Desempenho aula
Bloco 1 — A |- Descrever asucessio de atos praticados ao longo | - Exploracdo dos contelidos sobre as Observacdo direta:
Descoberta de si | do dia, da semana, ... condicdes atmosféricas e o estado do - Projetor; - Empenho;
mesmo e Reconhecer unidades de tempo: dia e semana; | tempo com recurso a um PowerPoint - Computador; - Participacéo nas atividades;
6. O seu passado| e Nomear os dias da semana. - Concretizacdo de um quizz sobre os - Quizz. - Atencéo dos alunos;
préximo; - O tempo que faz (registar as condicdes | contelidos abordados; - Cartolina; - Comportamento em sala de
Bloco 3 - A atmosféricas); - Elaboracdo, em grande grupo, do - Tesoura; aula;
Descoberta do | - Reconhecer alguns estados do tempo; quadro do tempo; - Cola;

Ambiente Natural

- Relacionar as estacGes do ano com os estados do

2. Os aspetos fisicos | tempo.
do meio local.
Organizacéo e | - Retirar informacdo de esquemas de contagem,

Tratamento de Dados
3. Interpretar
representacdes de

conjuntos de dados.

gréaficos de pontos e pictogramas identificando a
caracteristica em estudo e comparando as
frequéncias absolutas das varias categorias (no
caso das variaveis qualitativas) ou classes (no caso

das variaveis quantitativas discretas) observadas.

- Afixacdo do quadro do tempo no

placar da sala de aula.

- llustragdes com os
estados do tempo;

- Material de

escrita;

- Placar da sala;

- Afixadores;

- Registo mens

tempo.

Observacao Indireta:

- Quizz sobre os contetdos

abordados na aula;

- Elaboracdo do Quadro do
Tempo.

al do
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- Construir e interpretar graficos de barras.

Observacdes: Todos os dias os alunos passam a registar o tempo, de acordo com o quadro das tarefas, e realizam o registo no caderno depois de escreverem a

data (Hoje esta sol). No final de cada semana, 0s alunos registam na tabela o tempo de toda a semana, para no final do més estar o grafico todo preenchido.
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Apéndice I11 - Planificacdo 3: Quadro das tarefas da sala

Escola Basica n.° 2 de Paredes (Centro Escolar de Paredes Ano: 2.° .
Professora Estagiaria: Marcia ((:unha ! Turma: PC2D Ano letivo: 2020/2021
Disciplinas:
Data: / / Sumario: Assembleia de turma para definicdo das tarefas da sala de aula. Cidadania;
Tempo: 90 minutos Elaboracdo do quadro de tarefas da sala de aula Estudo do Meio;
Portugués
Dominio e Objetivos
Contetdos Estratégias/Desenvolvimento da aula Recursos Avaliacdo
Programaticos Descritores de Desempenho
Oralidade - Usar a palavra na sua vez e | - Realizacdo de uma assembleia de turma para Observacdo direta:
1. Respeitar regras | empregar formas de tratamento | discutir e definir as regras para a sala de aula; . - Empenho;
da interacdo | adequadas na interacdo oral, com | - Os alunos, em grupos de quatro de acordo com 0s - Cartolina _ - Participacdo nas atividades;
discursiva. respeito  pelos principios de | lugares que se encontram sentados, elaboram as - Folhas brancas; - Atencéo dos alunos;

3.  Produzir um

cooperagao e cortesia.

discurso oral com | - Falar com clareza e articular de
correcdo. modo adequado as palavras.
Bloco 2 - A

Descoberta dos | - Participar na organizagcdo do
outros e das | trabalho da sala.

instituicdes - Conhecer e aplicar formas de

2. A sua escola;
3. A vida

sociedade

em

harmonizagdo  de  conflitos:

dialogo, conversacéo e votacao.

ilustrac@es relativas a tarefa que Ihe foi atribuida.

- Realizacdo do quadro das tarefas da sala de aula.
- Afixagéo do quadro das tarefas no placar da sala
de aula.

- Distribuigéo das tarefas pelos alunos, por ordem

alfabética.

- Material de escrita e
de pintura;
- Tesoura;
- Cola;
- Placar da sala;
- Afixadores;
- Etiquetas com os
nomes dos alunos;

- Velcro.

- Comportamento em sala de

aula;

Observacao Indireta:

- llustracBes das tarefas da sala
de aula;
- Elaboracdo do quadro das

tarefas.
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Cidadania

-Estabelecer, cumprir acordos e
Compromissos e assumir as suas
responsabilidades;

- Colaborar, trabalhar em grupo e
participar em atividades coletivas

da turma ou da escola.

Observacdo: Todas as semanas muda-se 0s alunos que realizam as tarefas, para que todos possam ter a possibilidade de realiza-las.
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Apéndice IV — Planificacdo 4: O Monstro das Cores e as Emoc¢oes

Escola Bésica n.° 2 de Paredes (Centro Escolar de Paredes)
Professora Estagiaria: Marcia Cunha

Ano: 2.°
Turma: PC2D

Ano letivo: 2020/2021

Data: / /

Tempo: 90 minutos

Sumario: Leitura do livro “O Monstro das Cores” de Anna Llenas.
llustracdo e pintura de uma ilustracdo do Monstro das Cores.
Mimica das emocdes.

Emocionémetro — Medidor de emocdes

Disciplinas:
Portugués;

Educacdo Artistica (Artes Visuais e

Expressdo Dramética)

Dominio e
Contetdos
Programaticos

Objetivos
Descritores de Desempenho

Estratégias/Desenvolvimento da aula

Recursos

Avaliacao

Iniciacéo a
Educacéo Literaria
19. Ouvir ler e ler
textos literarios.

20. Compreender o
essencial dos textos

escutados e lidos.

Oralidade
1. Respeitar regras
da interacdo

discursiva.

- Ouvir ler obras literarias e textos
da tradicéo popular.

- Antecipar o(s) tema(s) com base
em nogdes elementares de género
(contos de fada, lengalengas,
poemas, etc.) em elementos do
paratexto e nos textos visuais
(ilustragdes).

- (Re)contar historias.

- Exprimir sentimentos e emocdes
provocados pela leitura de textos.
- Usar a palavra na sua vez e
empregar formas de tratamento

adequadas na interacdo oral, com

- Realizagdo da leitura do livro “O Monstro das
Cores” de Anna Llenas, utilizando técnicas de
mediacdo de leitura e didlogo com os alunos sobre
0 mesmo.

- De forma individual, cada aluno expressa
oralmente como se sente naquele momento, depois
de ouvir aquele livro.

- llustracdo do monstro das cores (sem expressao
facial), na qual os alunos desenhardo a expressao
facial que os caracteriza naquele momento.

- Realizagdo do jogo da mimica: a vez, cada crianga
vird a frente e retirard de dentro de um saco um
papel com uma ilustracdo ou uma palavra que

ilustre uma emocdo. De seguida, fard através de

- Livro “O Monstro
das Cores” de Anna
Llenas;

- Manta;

- Cadeira;

- llustracéo do
Monstro das Cores;
- Saco com as
emocoes;

- Emocionémetro;

- Molas de madeira;

Observacao direta:

- Empenho;

- Participacdo nas atividades;

- Atencéo dos alunos;

- Comportamento em sala de

aula;

Observacao Indireta:

- llustragbes do Monstro das
cores;

- Mimica das emoc0es;

- Emocionémetro - Medidor das

emocoes
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3.  Produzir um

discurso oral com

respeito  pelos principios de

cooperag&o e cortesia.

corregéo. - Falar com clareza e articular de
modo adequado as palavras.
- Bloco 2 -
Descoberta e

organizagao

- Atividades gréficas
sugeridas

- Pintura de expresséao

livre

- llustrar de forma pessoal.

- Pintar livremente em suportes

neutros.

- Bloco 2 - Jogos
Dramaticos

- Linguagem Nao
Verbal

- Utilizar  espontaneamente,
atitudes, gestos, movimentos.

- Reagir espontaneamente, por
gestos/movimentos a palavras e/ou

ilustracdes.

mimica a emocao que retirou do saco e os restantes
alunos terdo de descobrir qual é a
emocao/sentimento

- Os alunos decoraram, ao seu gosto e com recurso
a marcadores uma mola de madeira.

- E mostrado aos alunos o emocionémetro, o
medidor de emocdes, e explicado que a partir
daquele momento, todos vao puder colocar naquele
medidor a emocao que estdo a sentir e exteriorizar
0 que sentem;

- Cada aluno, vai até ao emociondmetro e coloca a
mola na emocdo (calma, raiva, medo, alegria,

tristeza e alegria) que sente.

Observacdo: Todos os dias as criancas no final do dia irdo sempre até ao medidor das emocdes e colocar a sua mola na emogdo que sentem, e se sentir confortavel pode

explicar porque se sente daquela forma.
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Apéndice V — Regras dos jogos tradicionais
Jogo “A Estatua Silenciosa”

N° de alunos: no minimo sete criangas/alunos;
Material necessario: Nenhum;

Normas: O objetivo do jogo é descobrir quem toca na estadtua ou quem mostra o0s dentes

ou sorri. Quem for descoberto, passa a ser a estatua silenciosa.

Descricdo do jogo: Para jogar este jogo, divide-se as criangas/alunos em dois grupos,
para formar os muros. A crianga/aluno que comeca 0 jogo como estatua (serd escolhida
através do saco com 0s nomes), aguarda que os outros digam “estatua silenciosa” e depois
passa entre as outras criangas/alunos. Ao passar nao pode sorrir nem mostrar os dentes e

tem de tentar perceber quem é que lhe toca durante a sua passagem.

As criancas que estdo a formar os muros, também ndo podem sorrir nem mostrar os dentes

e tém de tentar tocar na crianga/aluno que esta a fazer de estatua sem que esta perceba.

Se a estétua identificar quem Ihe tocou, ou se alguém sorrir ou mostrar os dentes troca de

posicdo com a estatua.

Figura 14 - Tlustra¢do do jogo “A Estatua Silenciosa”

Fonte — Livro — Brincar com tradicdo: Jogos tradicionais para criangas
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Jogo “Barra do Lenc¢o”

N° de alunos: no minimo nove criangas/alunos;
Material necessario: Pano ou lenco;
Normas: A equipa tentard retirar o lengo/pano e pontuar o mais possivel.

Descricdo do jogo: E necessario um espaco de jogo amplo e retangular. Divide-se os
jogadores em duas equipas e posiciona-se cada equipa nos extremos do campo. No ponto
médio, entre ambas as equipas, fica a “mae”, que tem um lengo/pano na mao e que

comandara o jogo.

Os elementos de cada equipa tém de ter um nimero, atribuido secretamente, sem a outra
equipa saber. Se por exemplo, as equipas tiverem oito elementos cada, estes deverédo
numerados de um a oito. Apds esta atribuicdo dos nimeros, cada equipa vai posicionar-
se no extremo do seu campo, na sua “casa’” e as criangas/alunos devem estar posicionadas

lado a lado.

Depois a “mae”, com o lengo/pano na mao ¢ colocada no ponto médio do campo, chama
por um ndmero a sorte. Imediatamente, os jogadores cujo nimero correspondente foi
chamado (um em cada grupo) correm para a mée. Cada um tenta retirar da méo da mae o
lenco, sem ser apanhado pelo outro. Se nenhum conseguir apanhar o lengo/pano num

certo tempo a “mae” chama por outro numero.

Se quem tirou o lenco/pano a “mae” voltar com o lengo/pano para a sua casa, sem ser
tocado pelo elemento da equipa contraria, ganha um ponto. Se retirar o lengo e, sem ser
tocado conseguir fugir para a “casa” da equipa contraria ganha dois pontos. Se for tocado

na fuga por um elemento da equipa contraria perde um ponto.
A “mae” em vez de chamar por um nimero pode chamar:

e Fogo — todos os jogadores devem correr para apanhar o lengo/pano;

e Agua — ninguém de pode mexer. Quem se mexer conta um ponto para a equipa
contraria;

e Se chamar um nimero e disser vinagre de seguida — 0os numeros chamados tém de
vir ao pé-coxinho;

e Se chamar um numero e disser vinho de seguida — 0s nimeros chamados tém de
vir aos saltos;
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Se chamar um numero e disser tesoura de seguida — as criancas devem vir a abrir

e a fechar os membros inferiores como se fossem uma tesoura.
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Figura 15 - Tlustra¢do do jogo “Barra do Lengo”
Fonte — Livro — Brincar com tradi¢do: Jogos tradicionais para criangas
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Apéndice VI — Cartaz “Palavras Magicas”

i PalavrasjMagicas
om Di

Com licenga
Até amanh@

Figura 16 - Placar "Palavras Magicas"
Fonte — Elaborag&o propria
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Apéndice VII — As regras de sala de aula

Figura 17 - Regras de sala de aula

Fonte — Elaboragéo prépria
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Apéndice VII — Quizz

4 )

Utilizas este tipo de
vestuario quando?

1. No verdo 1

2. Na primavera J

3. No inverno

-

/

\

Dias muito quentes.
Colhem-se os frutas
de algumas plantas.
Apetece ir a praia.

Este texto refere-se a que

estagdo do ano?

1. Ao verao J

2, A primavera l

3. Ao outono

/

4 )

Usas as luvas e o gorro
quando ...

1. vais & praia

2. andas na neve

\| 3. andas a chuva J/

-

» o )

o e 9
Estas imagens correspondem
a..

|’ 1. Estados do tempo

4

{ 2. Estacfies do ano ‘

# &)

3. CondicBes
Atmosféricas

-
-

Caem as folhas das \

arvores, Esta mais
frio e comegam as
primeiras chuvas.

Este texto diz respeito a

que estagdo do ano?

1. OQutono

2. Inverno

3. Primavera

\J _/

-

4 )

O fim de semana ocorre em
que dias da semana?

[ 1. Sexta-feira e ao sabado

-

2. Domingo e 4 segunda- \|
feira

.
7

3. Segunda-feira e sexta- J
feira
4. Sdbado e domingo

s A

- /

/' Qual destas imagens \

representa o inverno?

-

representa um dia soalheira?

)
|
|
)
~

Qual destas imagens

Em qual destas estagoes do
ano & o teu aniversario?

i
vy

Y
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/ Qual é o primeiro dia da\ / Escolhe um grupo onde\ / . \

semana? haja apenas dias Uteis? | W
5 . . Este simbolo é ?
{ 1. Terca-feira 1. Domingo e Segunda-
- - feira
\ - 4 ‘ 1. Condigdo atmosférical
‘ 2. Sébado J 2. Quarta-feira &
Sabado
- [ 2. Estado do tempo J
‘ 3. Domingo ‘ | 3. Sabado e Domingo
: ) 3. Estagdo do ano
{ 4, Segunda-feira ‘ 4, Terca-feira e
Quinta-feira
\_ VAN /L J

Figura 44 - Cartas para o0 quizz
Fonte — Elaborac&o prépria

Apéndice VIII — Quadro do tempo e os cartdes utilizados

Figura 63 - Alguns cartes para o quadro do tempo
Fonte — Elaboracéo prépria

Figura 64 - Quadro do tempo

Fonte — Elaboracéo prépria
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Apéndice IX — Quadro das tarefas de sala de aula

Tarefas da sala
@ % Chefe de sala
3 | Distribuir o leite |1 Auos

i Verificar a sala

@
Apagar o quadro

Figura 83 - Quadro das tarefas de sala de aula

Fonte — Elaborac&o propria

101



Apéndice X — llustragdo do monstro

Figura 84 - Monstro sem expressio

Fonte — Elaboracéo propria
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Apéndice XI — Imagens e Palavras sobre emocdes

Raivor
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Amor

Vergonha

Medo-

Alegriov

Swrpresov

Figura 23 - Cartdes sobre sentimentos e emocdes
Fonte — Elaboracéo propria

Apéndice XI - Emocionémetro

Figura 24 - Emociondmetro

Fonte — Elaboracéo propria
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