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Para ti Pai,

“Eu, por mais que eu tente entender

A falta que fazes aqui

Nunca vou conseguir

E nas promessas que eu faco para te lembrar
E quando eu consigo sonhar

Com tudo o que foste para mim

E ¢ nos meus dias maus, quando ja nio sei quem sou
Tento gritar ao céu para que me possas ouvir
E ¢ nos meus dias bons, que gostava de te falar
Para veres onde eu estou

Onde eu consegui chegar

E verdade, morro de saudade

De te ter aqui

E verdade, morro de saudade

Mas eu sei que estds ai a olhar por mim

Ah, ah

Vais, comigo pra todo o lado

E ¢ no meu peito que eu te tenho levado

Eu, eu segui os teus conselhos

Lutei por aquilo que quis

E muito devo-te a ti”

Fernando Daniel, “Melodia da Saudade
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Resumo

Atualmente a inclusdo assume um grande protagonismo na vida da crianga “diferente” e
no sistema escolar. Independentemente dos problemas ou deficiéncia, a inclusdo é um
direito de todas as criangas. Perante este tema, parece-nos fundamental saber o que
pensam as criancas de Educacdo Pré-escolar sobre as criangas “diferentes” que estdo nas
suas salas e qual o seu contributo para a inclusao.

Neste sentido, a presente dissertagdo tem como principal objetivo perceber qual a
percecdo de criancas de Educacgdo Pré-escolar em relacéo a criangas com Perturbacéo do
Desenvolvimento, qual o contributo que poderao ter para inclusdo bem-sucedida dessas
criancas e qual o papel dos educadores na inclusdo. Neste sentido pretende-se avaliar a
opinido das criancas e dos educadores relativamente ao tema.

Para obter os resultados foram aplicados os seguintes instrumentos: entrevistas a 9
criancas, entrevista a Educadora responsavel da sala, realizacdo de 23 testes
sociometricos, observacdo prévia da sala e das rotinas e também uma observacéo direta
a crianca com Perturbacdo do Desenvolvimento em contexto de sala de aula.

Os resultados demonstraram que as criancas da sala em estudo identificam e tém nogéo
das caracteristicas especificas da crianca com Perturbacdo do Desenvolvimento e
demonstram carinho, amizade e ajuda diariamente. Constatamos que o papel dos pares e
da Educadora é muito importante para a inclusdo das criangas, assim como a
organizacdo e ambiente dentro da sala. Através da observacdo, verificamos que é
realizado um trabalho de inclusdo, que ha interacdo entre as criangas e que o contexto é

facilitador da inclusdo e aprendizagem das criangas.

Palavras-chaves: inclusdo, pares, Perturbacdo do Desenvolvimento, interagdo social,

educadores.



Abstract

Currently inclusion takes a major role in the life of the "different” child and in the
school system. Regardless of problems or disability, inclusion is a right of all children.
Faced with this theme, it seems essential to us to know what pre-school children think
about the "different” children who are in their classrooms and what their contribution to
inclusion is.

In this sense, this dissertation has as main objective to understand the perception of
children of preschool education in relation to children with Development disorder, what
contribution they may have in the inclusion of these children and what role educators in
their inclusion. In this sense, it is intended to evaluate the opinion of children and
educators on the subject.

To obtain the results, the following instruments were applied: interviews with 9
children, interview with the teacher in charge of the room, 23 sociometric tests, prior
observation of the room and routines and also a direct observation to the child with
Development disorder in a classroom context.

The results showed that the children in the study room identify and have a notion of the
specific characteristics of the child with Development disorder and demonstrate
affection, friendship and help daily. We found that the role of peers and the Educator is
very important for the inclusion of children, as well as the organization and
environment within the room. Through observation, we verified that inclusion work is
carried out, that there is interaction between children and that the context facilitates the

inclusion and learning of children.

Keywords: inclusion, peers, Development disruption, social interaction, educators.
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Percecdo das criangas de Educagdo pré-escolar acerca dos seus pares com Perturbagoes do
Desenvolvimento

Introducéo

Desde a Conferéncia Mundial de Salamanca em 1994 (UNESCO, 1994) sobre a
Educacdo para alunos com necessidades especiais, que se tem defendido cada vez mais
a Educacdo Inclusiva. Esta vem reforcar a ideia que a Educacdo é vital para o
desenvolvimento de todas as criangas, tenham ou ndo algum tipo de problemas de
desenvolvimento, e que todas as criancas tém os mesmos direitos. Para tal, as escolas
devem estar capacitadas para atender todas as criangas e proporcionar uma
aprendizagem adequada, considerando sempre as necessidades e caracteristicas de cada
uma.

O jardim-infantil € um local onde se favorecem interacbes em grupo através de
brincadeiras ou trabalhos. Neste sentido, a inclusdo nestas idades ¢ muito importante
para que as criangas com Perturbages do Desenvolvimento tenham oportunidades de
aprenderem comportamentos sociais e escolares apropriados. Para que a incluséo seja
bem aceite por todas as criancas o papel dos educadores € muito importante no
estabelecimento das relacGes sociais entre elas.

A realizacao deste estudo, intitulado “Percecdo das criancas de Educacdo pré-escolar
acerca dos seus pares com Perturbagdes do Desenvolvimento”, surgiu em funcdo do
interesse em perceber como é que as criangas que frequentam a educacdo pré-escolar
veem 0s seus pares que apresentam Perturbacdo do Desenvolvimento. Este interesse
pela opinido das criangas sobre os seus pares com Perturbacdes do Desenvolvimento,
surgiu ja ha algum tempo, devido a autora conviver diariamente com criangas com
PerturbacGes do Desenvolvimento incluidas numa sala de Educacao Pré-escolar.
Consideramos este tema muito importante para compreender as atitudes das criangas
perante 0s seus pares com Perturbacfes do Desenvolvimento e perceber qual o seu
contributo para a inclusdo das mesmas.

Os objetivos definidos para este estudo s&o: analisar a opinido das criangas em relacéo a
criangas com Perturbacdes do Desenvolvimento e verificar se estas estdo entre as
preferéncias de uma criancga ou grupo; qual o contributo dos pares e Educadores para a
inclusdo das mesmas e também perceber se o contexto de sala de Educacéo Pre-escolar
contribui para a inclusdo das criangas com Perturbac¢des do Desenvolvimento e quais as

condigdes que deve ter para desenvolver uma inclusdo de qualidade.
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Este trabalho encontra-se organizado em 6 capitulos. Nos trés primeiros capitulos,
encontra-se 0 enquadramento tedrico realizado através da consulta e analise
bibliografica, para uma melhor compreensdo da tematica em estudo. No capitulo | —
Desenvolvimento infantil, abordamos o desenvolvimento infantil na perspetiva de
varios autores; o Desenvolvimento atipico/Atraso de Desenvolvimento/ Perturbagfes de
Desenvolvimento segundo a nova versdao da DSM-V. Por ultimo, quais os sinais de
alerta, as caracteristicas especificas e critérios de diagndstico da Perturbacdo do Espetro
do Autismo (PEA).

No capitulo Il — Evolugd@o dos Modelos conceptuais da Deficiéncia, abordamos sobre
a evolucdo dos modelos conceptuais da deficiéncia desde os anos 50 do séc. XX até a
atualidade. A evolugdo da educagdo especial em Portugal e das trés épocas especificas
com os acontecimentos cruciais para a evolucdo ao nivel da educagdo especial.
Referimos também a Declaragdo de Salamanca em 1994, Educa¢do inclusiva e os
decretos-lei que estdo em vigor na atualidade. Estas tematicas permitem ter uma visao
geral das evolugdes ao nivel da inclusdo de criangas/jovens na sociedade e nos
contextos escolares.

No capitulo III — Inclusio e Educa¢do Pré-Escolar, abordamos a Educacdo Pré-
Escolar, sendo a primeira etapa da educacdo basica, os objetivos e as orientacdes
curriculares e sobre a inclusdo na Educacdo Pré-escolar e os seus beneficios para o
desenvolvimento das criancas e o papel dos educadores e dos pares na inclusdo de
criangas com Perturbacgdes no Desenvolvimento na Educacdo Pré-Escolar.
Posteriormente, no capitulo 1V, apresentamos e fundamentamos a principal questdo de
investigacdo e os seus objetivos, a metodologia utilizada, a caracterizacdo do contexto,
os instrumentos de recolha de dados e os procedimentos efetuados.

No capitulo V, apresentamos os resultados obtidos no estudo. Iremos apresentar 0s
resultados por instrumento realizado com uma descrigéo dos resultados obtidos.

No capitulo IV efetuamos uma discussao e analise dos resultados obtidos e descritos no
capitulo anterior.

Finalizamos o presente trabalho com as conclusdes e implicacbes, em que refletimos

sobre 0 nosso estudo, destacando os resultados e conclusdes significativas.
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CAPITULO | - DESENVOLVIMENTO INFANTIL

Neste primeiro capitulo vamos abordar o tema desenvolvimento infantil na perspetiva
de varios autores, como Bronfenbrenner com a sua teoria ecologica e também Piaget e 0
desenvolvimento cognitivo. Posteriormente vamos abordar o Desenvolvimento
atipico/Atraso de Desenvolvimento/ Perturbacdes de Desenvolvimento segundo a nova
versdo da DSM-V. Por ultimo, iremos apresentar os sinais de alerta, as caracteristicas

especificas e os critérios de diagnostico da Perturbacdo do Espectro do Autismo (PEA).
1.1 Desenvolvimento infantil

Segundo Castelo e Fernandes (2009) o desenvolvimento refere-se “ao processo de
evolucdo bioldgica e psicoldgica que ocorre entre 0 nascimento e a idade adulta e que
leva a que o individuo progrida duma situacdo de dependéncia total para uma situacéo
de autonomia” (p.12).

Na perspetiva de Smith, Cowie e Blades (1998) o desenvolvimento € o processo pelo
qual uma crianca cresce e se modifica ao longo do seu periodo de vida. As alteracdes
no desenvolvimento ocorrem durante o periodo pré-natal e na primeira e segunda
infancia.

Bronfenbrenner (1979) prop6s outra concecdo sobre o desenvolvimento, afirmando a
importancia de estudar o desenvolvimento em contexto ou a ecologia do
desenvolvimento. Quando se refere a ecologia, refere-se ao contexto em que o individuo
vive ou esta direta ou indiretamente ligado.

Em 1979, Bronfenbrenner propde o modelo ecoldgico no qual refere a importancia das
trocas entre individuo e meio, e é através dessas inter-relacbes que o desenvolvimento
se processa, independentemente do contexto em que ocorre.

Bronfenbrenner (1979) propde que se estude a crianga em desenvolvimento nos
diferentes contextos, como por exemplo na escola, em casa e preocupou-se
essencialmente com a influéncia do meio envolvente no desenvolvimento de cada
crianga.

Neste sentido, Bronfenbrenner (1979) considera o contexto ecol6gico como um
conjunto de quatro sistemas que estdo interligados e fez uma descrigdo detalhada dos
contextos de desenvolvimento, na qual a crianga estd no centro de quatro niveis. Esses

niveis sao:
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e Microssistema: diz respeito ao lugar onde a crianga passa mais tempo, por
exemplo em casa, na escola;

e Mesossistema: consiste nas relacOes entre os diferentes microssistemas aos quais
a crianca pertence num dado momento, como por exemplo a relagéo entre pais e
o professor ou profissionais da Intervencao Precoce (IP);

e Exossistema: € constituido pelas inter-relacfes entre dois ou mais ambientes em
que pelo menos um deles, ndo implica a participacdo ativa da crianca em
desenvolvimento, mas que véo influenciar o microssistema, como por exemplo
as relacgdes, a casa e o local de trabalho dos pais;

e Macrossistema: € o sistema mais amplo e engloba todos os sistemas anteriores e
diz respeito as ideologias, marcos histéricos, sistema social e ao conjunto de
valores culturais.

Na perspetiva de Bronfenbrenner (2011) e GAT (2005) o desenvolvimento infantil é um
processo dindmico, complexo e de interacdo entre o bioldgico e o contexto, na qual se
apoia na evolucdo bioldgica, psicolégica e social. As varias areas do desenvolvimento
sdo adquiridas uniformemente, embora possam normalmente existir algumas areas mais
fortes e outras mais fracas, variando de crianca para crianca. (Correa, Minetto &
Crepaldi, 2018).

Tegethof (2007) refere que a teoria ecoldgica do desenvolvimento humano de
Bronfenbrenner surge da necessidade de compreender o comportamento humano tendo
em conta varios fatores que fazem parte do meio em que esta envolvido e que em cada
momento da sua vida vai influenciar o seu desenvolvimento.

Neste sentido, Bronfenbrenner (1979) propde que o desenvolvimento seja como um
processo de compreender e reestruturar o contexto ecologico, ou seja, a crianca em
primeiro lugar vai compreender os que lhe garantem os cuidados basicos, depois a sua
casa, jardim-de-infancia ou o meio escolar e sé mais tarde os aspetos mais vastos da
sociedade (Smith, Cowie & Blades, 1998).

Shonkoff e Philips (2000) membros do Comittee on Integrating the Science of Early
Childhood Development (EUA) enfatizam a importancia de interagdes entre fatores
bioldgicos e ambientais durante o desenvolvimento das criancas ao longo da vida.

O desenvolvimento divide-se em varios dominios como o fisico, cognitivo, psicossocial
e social. De acordo com Papalia, Olds e Feldman (2001) uma das razdes para a

complexidade do desenvolvimento da criangca € que a mudanca e a continuidade
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ocorrem em varios aspetos do self. Do desenvolvimento fisico fazem parte o
crescimento do corpo e do céerebro, as capacidades sensoriais, as capacidades motoras e
a saude, ja o desenvolvimento cognitivo € constituido pelas mudangas nas capacidades
mentais como a aprendizagem, a memdria, pensamento, raciocinio e criatividade. O
desenvolvimento psicossocial integra a personalidade, ou seja, a forma de sentir, reagir
e de se comportar, e por ultimo, o desenvolvimento social engloba as relagdes com os
outros. Estes aspetos do desenvolvimento estdo interligados, e cada um destes afeta o
outro.

Piaget (1977) é um dos grandes nomes quando abordamos o tema do desenvolvimento,
pois desenvolveu os seus estudos no dominio do desenvolvimento cognitivo, que
permitiram compreender as transformacdes das estruturas cognitivas que influenciam o
comportamento do ser humano. Com base nas observagdes e experiéncias, sugeriu que a
crianga passa por uma série de fases ao longo do processo de estruturacdo do seu
pensamento, apresentando estas fases em quatro estadios, em que cada um corresponde
a uma faixa etéria da crianca e é descrito por um conjunto de caracteristicas.

Para Piaget (1977), cada estadio é um sistema de pensamento diferente do anterior e que
representa uma transformacao dos processos do pensamento. Estes estadios obedecem
uma sequéncia invariavel, ou seja, estes estadios ocorrem na mesma forma em todas as
criancas, no entanto a idade em que cada estadio se apresenta pode variar ligeiramente
de crianca para crianga.

O desenvolvimento da crianga processa-se como um todo, em que as dimensdes
cognitivas, sociais, culturais, fisicas e emocionais estdo interligadas e atuam em
conjunto (Silva, Marques, Mata & Rosa, 2016).

O desenvolvimento de uma crianga diz respeito ao estudo cientifico da mudanca e
continuidade ao longo da infancia. Apesar de todas as criancas com um
desenvolvimento tipico passarem pelos mesmos processos fisicos e psicoldgicos, o seu
resultado ¢ diferente. Ou seja, cada crianca é semelhante as outras em alguns aspetos,
mas Unica noutros. Ao longo do desenvolvimento ha aspetos como o ritmo que varia de
crianga para crianga. O desenvolvimento infantil estd sujeito a inumeras influéncias,
como por exemplo a hereditariedade, ambiente externo, maturacédo, entre outras. Apesar
das criancgas progredirem através da mesma sequéncia de desenvolvimento, ha um vasto

leque de diferencas individuais normais. Quando ha um desvio da normalidade extremo,
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€ que podemos considerar o desenvolvimento de uma crianga excecionalmente
avancado ou atrasado (Papalia, Olds & Feldman, 2001).

A interligacdo das caracteristicas intrinsecas de cada crianca, 0 seu processo de
maturagdo bioldgica e as experiencias de aprendizagem, fazem com que cada crianca
seja um ser unico, com caracteristicas, capacidades, interesses proprios, com um
desenvolvimento singular e formas proprias de aprender. Deste modo, as normas de
aprendizagem ou as aprendizagens esperadas para cada faixa etaria ndo devem ser
etapas pré-determinadas nem fixas, mas sim com referéncias que possam permitir situar
um percurso individual e singular de desenvolvimento e aprendizagem (Silva, Marques,
Mata & Rosa, 2016).

1.2 Desenvolvimento  Atipico/Atraso de  desenvolvimento/Perturbacdo do

Desenvolvimento

Estes termos tém vindo a ser usados para descrever situacdes de criancas que, pela sua
idade precoce, apresentam sinais de alerta ao nivel de varias areas do desenvolvimento
infantil.

Segundo Lopes (2016) o desenvolvimento atipico “é caracterizado pela apresentacdo de
uma estrutura bioldgica deficiente em conjunto com um ambiente que ndo estimula, ou
até mesmo deficiente no desenvolvimento das capacidades fisicas e cognitivas do
individuo” (p.24).

Nas criangas com necessidades especiais ou em risco de atraso de desenvolvimento, o
papel dos ambientes de aprendizagem e das relagdes torna-se ainda mais relevante para
0 desenvolvimento. Embora tenham as mesmas necessidades que as criangas com
desenvolvimento tipico, a qualidade das relacbes é considerada relevante no seu
desenvolvimento, devido as dificuldades acrescidas e a sua problematica. O papel das
relacdes € crucial nas idades mais precoces. A investigacdo tem comprovado no ambito
das neurociéncias e das ciéncias sociais e do comportamento, a importancias das
experiéncias precoces e as influéncias interativas dos fatores genéticos e ambientais no
desenvolvimento cerebral e consequentemente no comportamento humano (Carvalho,
Almeida, Felgueiras, Leitdo, Boavida, Santos & Franco, 2016).

As dificuldades podem manifestar-se cedo no desenvolvimento, normalmente antes da

crianga ingressar no contexto escolar e sdo caracterizadas por atrasos ao nivel do
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desenvolvimento que fazem com que haja um comprometimento no funcionamento
pessoal, social, académico ou profissional (APA, 2014).

Quando é feito um diagndéstico de uma Perturbacdo do Desenvolvimento deve ser feito
em varias dimensdes como ao nivel bioldgico, desenvolvimento, emocional,
comportamental e social. As Perturbacfes do Desenvolvimento podem dividir-se em
perturbacdes gerais e perturbacdes especificas. Nas perturbacGes gerais, a area do
desenvolvimento da crianca esta afetada, apesar de haver diferentes graus de gravidade.
Nas perturbagdes mais especificas de desenvolvimento, apenas tém &reas
comprometidas especificas (Matos, 2009).

Segundo DSM-V (APA, 2014), Atraso Global do Desenvolvimento (AGD) é um
diagnéstico que estd “reservado a individuos com menos de 5 anos de idade, quando o
nivel de gravidade clinica ndo pode ser avaliado de modo confiavel durante a primeira
infancia” (p. 41). Uma crianca com diagnéstico AGD nédo consegue atingir os marcos de
desenvolvimento esperados para a sua faixa etaria em varias areas da funcéo intelectual.
No ponto seguinte vamos especificar a Perturbacdo do Espetro de Autismo, quais as
suas caracteristicas especificas, sinais e critérios de diagndsticos essenciais para a

detecdo precoce.
1.3 Perturbacéo do Espetro de Autismo

Autismo surgiu da palavra grega “autos” que significa “proprio” ou “de si mesmo” e foi
descrito pela primeira vez pelo psiquiatra austriaco Kanner em 1943. Kanner (citado por
Lima, 2015) definiu o Autismo como “autistic disturbances of affective contact”,
quando identificou um grupo de 11 criangas com alteragdes comportamentais € que se
distinguiam principalmente pelo isolamento social. Kanner identificou algumas
caracteristicas como: incapacidade de relacionamento com os outros, dificuldades na
linguagem, desejo obsessivo de manter as coisas na mesma maneira, ansiedade,
excitacdo facil com determinados objetos.

Em 1980 foram definidos os primeiros critérios de diagndstico no Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders (DSM). Os critérios atuais definem a
Perturbagdo do Espectro do Autismo (PEA) como uma Perturbacdo Global do
Desenvolvimento caracterizada por um défice grave em trés areas do desenvolvimento,

que sdo a interagdo social, a comunica¢do e o comportamento (Lima, 2015).



Percecdo das criangas de Educagdo pré-escolar acerca dos seus pares com Perturbagoes do
Desenvolvimento

A PEA ao nivel social apresenta dificuldades na socializacdo com os outros e com
tendéncia a isolar-se. Ao nivel da linguagem e comunicagdo, as dificuldades estao
patentes em todos os aspetos da comunicagdo, podendo ter uma boa articulagdo do
discurso, mas com repeti¢des e omissoes. No que diz respeito ao nivel do pensamento e
comportamento, podem apresentar movimentos estereotipados repetitivos, reacdes
exageradas face a qualquer alteracdo inesperada da rotina (Dinis, 2017).

Segundo a Associagdo Portuguesa para as Perturbagdes do Desenvolvimento e Autismo
(APPDA-Lisboa, 2002) a PEA ¢ “uma condigao clinica presente desde a infancia e de
caracter permanente, decorrente de alteragdes no desenvolvimento e na maturagdo do
sistema nervoso central, que acarreta um funcionamento cognitivo e soOcio
comunicacional atipico”. A APPDA-Lisboa (2002) também refere algumas
manifestagdes da PEA, tais como:

e Défice de reciprocidade social e emocional;

e Défice no estabelecimento e manutengdo de relagdes apropriadas para a sua
faixa etaria, além dos cuidadores;

e Padrdes de comportamentos, interesses ou atividades restritas e repetitivas, tais
como movimentos, uso de objetos ou fala repetitivos ou estereotipados, adesao
inflexivel a rotinas, rituais ou comportamentos nao-verbais padronizados;

e Alteragdes na coordenacdo do movimento, na percecao do corpo;

e Alteracdes no controlo emocional, aten¢do seletiva e capacidade de antecipacao,

na perce¢do ¢ adequacao da integragdo social.

De acordo com o manual — DSM-V (APA, 2014), o Autismo assume a designacao de
Perturbagdo do Espectro do Autismo (PEA) e estabelece os seguintes critérios de

diagnostico:

A. Défices persistentes na comunicacdo e interagdo social, em todos os contextos do
individuo, no presente ou no passado:

1. Défice na reciprocidade social e emocional (aproximagdo social desajustada e
dificuldade em estabelecer uma conversa normal, reduzida partilha de interesses,
emocodes e afetos, dificuldades em iniciar ou em responder a interagdes sociais);

2. Défice nos comportamentos comunicativos nao-verbais usados para a intera¢ao
social, que podem variar desde a fraca integragao da comunicagdo verbal e ndo-

verbal, a alteracdes no contacto ocular e linguagem corporal; limitacdes na
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compreensdo ¢ uso da comunicagdo ndo-verbal, assim como auséncia total de
expressao facial ou gestos;

3. Défice no desenvolvimento ¢ manutengdo de relagdes apropriadas ao nivel de
desenvolvimento (além dos cuidadores), que se pode traduzir pela dificuldade na
adequagdo do comportamento a mudanca de diferentes contextos sociais, na
partilha de jogo imaginativo e em fazer amigos, com aparente falta de interesse

por pares.

B. Padrdoes de comportamentos, interesses ou atividades restritas e repetitivas,

manifestadas em pelo menos 2 dos seguintes critérios:

1. Discurso, movimentos ou utilizagdo de objetos restrita ou repetitiva (por
exemplo: estereotipias motoras, alinhamentos de brinquedos ou rodar objetos,
ecolalia, frases idiossincraticas);

2. Adesao excessiva a rotinas, padrdes ritualizados de comportamento verbal e nao-
verbal ou resisténcia excessiva a mudanca (por exemplo: stress extremo a
pequenas mudangas, dificuldade com as transi¢des, padroes de pensamentos
rigidos, rituais de saudac¢do, necessidade de ir pelo mesmo caminho ou comer
todos os dias a mesma refei¢ao);

3. Interesses altamente restritos e fixados caracterizados como “anormais” na
intensidade e no foco;

4. Hiper ou hipo-reatividade a estimulos sensoriais ou interesse incomum em
aspetos sensoriais do ambiente, como por exemplo, indiferenca a
dor/temperatura, resposta contraria a sons especificos ou texturas, toque ou
cheiro excessivo de objetos, fascinacdo por luzes ou objetos que rodam, entre
outros;

C. Os sintomas devem estar presentes desde o periodo de desenvolvimento, mas
podem ndo ser completamente manifestados até que as exigéncias sociais excedam
os limites das capacidades.

D. Os sintomas limitam e criam limitagdes no funcionamento social, profissional ou

outras areas importantes da vida diaria.

Contudo, é importante reconhecer e saber identificar sinais de alerta para a PEA, de

forma a poder ter um diagndstico e intervencdo precoce para estimular as areas
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essenciais do desenvolvimento. Segundo a APPDA-Lisboa (2002), antigamente o
diagnostico ocorria entre 0s 3 e 4 anos, mas atualmente as criancas estdo a ser
diagnosticadas mais cedo, podendo assim ter acesso a um acompanhamento e
intervengdo precoce. Os primeiros sinais de alerta podem surgir entre os 6 e 12 meses de
idade, manifestando um atraso de desenvolvimento. A APPDA-Lisboa (2002) identifica
alguns sinais de alerta:

e NG&o responder ao seu nome;

e Fraca imitacéo verbal e ndo-verbal;

e Dificuldade em estabelecer e manter contacto visual;

e Atraso no desenvolvimento motor;

e Défices no estabelecimento e manutencdo da atencdo conjunta, como por
exemplo prestar atengdo a um mesmo objeto que o adulto e também défice no
jogo simbolico, ou seja, nas brincadeiras de faz-de-conta;

o Défices na reciprocidade no comportamento afetivo;

e Comportamentos repetitivos e bizarros;

e VariacGes extremas no temperamento.

Na idade pré-escolar, também podemaos identificar como sinais de alarme:
e Auséncia de resposta a0 nome;
e Atraso na linguagem;
e Contacto visual atipico;
e Auséncia de resposta ao sorriso;
e Incapacidade de apontar para o que quer;
¢ Isolamento nas brincadeiras;
e Interesses muito marcados;
e Comportamentos repetitivos;

e Birras muito intensas;

O diagnostico de PEA deve ser clinico, realizado por profissionais através de
instrumentos de avaliagdo do desenvolvimento, do comportamento e entrevistas clinicas
de forma a identificar as areas de competéncias e de incapacidades. Quando uma crianca
¢ diagnosticada com PEA requer uma intervencdo adequada, para maximizar a

funcionalidade do individuo, a sua independéncia e aumento de qualidade de vida ao
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longo do desenvolvimento e aprendizagem. Devido as especificidades da PEA é
fundamental que a intervencdo seja focada no desenvolvimento e aumento das

competéncias sociais e de comunicacao.

11
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CAPITULO Il - EVOLUCAO DOS MODELOS CONCEPTUAIS DA
DEFICIENCIA

Neste segundo capitulo vamos abordar a evolugdo dos modelos conceptuais da
deficiéncia desde os anos 50 do séc. XX até a atualidade. Através da pesquisa
bibliografica abordamos o modelo médico que estd associado a politicas de
institucionalizacdo e os modelos social e biopsicossocial que estdo associados a
politicas de inclusdao. Também abordamos neste capitulo a evolucdo da Educagdo
Especial em Portugal e as trés épocas especificas com os acontecimentos cruciais para a
evolucdo ao nivel da Educacdo Especial. Quando falamos em Educagdo Especial ¢
fundamental referir acontecimentos que permitiram a evolugdo, como a Declaragdo de
Salamanca em 1994, a Educagao Inclusiva e a legislagdo em vigor, de forma a ter uma
visdo geral das evolugdes ao nivel da inclusdo de criancgas/jovens na sociedade e nos

contextos escolares.

2.1 Breve Historia da Evolugdo dos Modelos

Até ao final dos anos 50 do Séc. XX a deficiéncia era avaliada como um problema da
prépria pessoa causado por doenca, acidente ou outra condi¢do de salde que poderia
melhorar através de intervencBGes centradas no individuo, como por exemplo a
reabilitacdo. O modelo médico provém do desenvolvimento da medicina e centra-se na
criagdo de servicos especiais baseados na construcdo de uma rede de cuidados
especificos para as pessoas com deficiéncia, favorecendo mecanismos de
institucionalizacdo. Neste modelo, a pessoa com deficiéncia assume a sua incapacidade
e € através da intervencdo medica ou reabilitacdo que consegue ultrapassar a sua
“anormalidade” (Martins, 2018).

Do ponto de vista social existia um preconceito em relacéo as pessoas com deficiéncia o
que ndo permitia a sua integracdo ao nivel das estruturas sociais e dos servigos
disponibilizados pelos sistemas regulares. De acordo com Fontes (2016) sdo “as
barreiras sociais, politicas, fisicas e psicologicas criadas pela sociedade que limita e
constrangem a vida das pessoas com deficiéncia” (p.36).

A partir dos anos 60 do séc. XX, os documentos provenientes da Organizagdo Mundial
de Saude (OMS) e os documentos da politica europeia, colocaram em evidéncia a

deficiéncia, como ndo sendo um atributo inerente a pessoa, mas como resultado da
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interacdo pessoa-ambiente. Deste modo, o modelo social, permite a adequagdo dos
contextos as pessoas, ou seja, contemplar a relacdo da pessoa com 0s seus ambientes,
contextos de vida, obstaculos e barreiras que possam existir. Contudo, € importante a
participacdo de todos os cidaddos em todos os contextos de vida social, pois passa a
constituir uma questéo de direito e de igualdade de oportunidades para todos.

Assim € reconhecida a inclusdo e a possibilidade de pessoas com deficiéncia
beneficiarem de respostas nos servicos e estruturas existentes na sociedade.

No seguimento dos modelos anteriores, surge 0 modelo biopsicossocial que permitiu a
mudanga dos servigos centrados institucionalmente para servigos especializados e deu
énfase a integracdo das pessoas com deficiéncia nas estruturas e instituices sociais
comuns (Sousa et al., 2007).

Pereira (2002) refere que este é um modelo sistémico que avalia o individuo de uma
forma multidimensional a varios niveis como os aspetos de salde, 0 comportamento, 0
contexto social, familiar e cultural.

Relativamente a estes modelos, podemos considerar que o modelo médico esta
associado a politicas de integracdo, enquanto os modelos social e biopsicossocial estdo
associados a politicas de inclusdo, uma vez que consideram a sociedade um fator
importante para a inclusdo (Martins, 2018).

No que diz respeito as Politicas Sociais em Portugal, Sanches (2014) aponta que a
sociedade portuguesa tem rotulado as pessoas com deficiéncia, considerando-as como
deficientes e ndo como pessoas. Muitas vezes sdo ainda utilizadas expressées, como
“coitadinho”, “maluquinho”, “tolinho”. Ao longo dos anos, a sociedade tem vindo a
aceitar pessoas com deficiéncia e a reconhecer 0s seus direitos na cidadania,
aumentando assim o numero de jovens/adultos com deficiéncia na escola, no mercado
de trabalho e nos locais publicos.

Sanches (2014) refere como barreiras sociais 0 desfasamento entre a legislacéo e a
pratica, como, por exemplo, a prioridade de criangas com necessidades educativas
especiais entrarem no jardim-de-infancia, o que nem sempre acontece. Outro exemplo
relacionado com o emprego, em que pessoas com deficiéncia ndo conseguem entrar no
mercado de trabalho, embora tenham competéncia. Existem também barreiras que
impedem pessoas nesta situagdo de serem autonomas, como por exemplos as estruturas

arquitetonicas que ndo estdo adaptadas (ruas, transporte, supermercados).
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A partir dos anos 90 do séc. XX, com o inicio das politicas para a inclusdo, houve uma
maior consciencializacdo da problematica em si, sendo notdria uma evolucéo ao nivel
dos direitos e respeito pela diferenca.

O “olhar” sobre a deficiéncia tem vindo a mudar no sentido de maior humanizacdo e de
melhor intervencdo que permite que pessoas nesta situacdo possam contribuir para a
sociedade a que todos pertencemos. Contudo, esta desmitificacdo de crencas e a
renovacdo de mentalidades ndo chegam ainda para atingir o grau de equidade e
acessibilidade desejavel.

A favor da mesma opinido, Fontes (2012) analisa que ap6s 1974 houve de facto um
grande progresso na vida das pessoas em situacdo de deficiéncia, embora afirme que
“muito deste progresso tem sido mais aparente do que real” (p.7). O mesmo autor
defende também que os beneficios sociais continuam a ser minimos e insuficientes para
elevar a vida destas pessoas com deficiéncia, que continuam a existir problemas de
acesso ao emprego, continuam a ser excluidos do sistema educativo e por uma

sociedade que os exclui por serem diferentes.

2.2 A Educacao de Criancas com Perturbac6es do Desenvolvimento

A Educacdo em Portugal também sofreu alteracdes nos anos 60 séc. XX, com a
integracdo de pessoas com deficiéncia na sociedade. A consagragdo do conceito de
escola inclusiva, promovido na conferéncia de Salamanca em 1994, (UNESCO, 1994)
fez com que as estruturas de ensino especial, fossem dando lugar a um ensino integrado.
No entanto, mesmo sendo um principio aceite, a inclusdo nem sempre conduz a uma
Educacao apropriada para estas criangas ¢ jovens. A ideia de uma “escola para todos”
nem sempre é a realidade, pois nem sempre existem condi¢des para tal, como por
exemplo a inexisténcia de edificios acessiveis para pessoas portadoras de deficiéncia, a
inexisténcia de material apropriado e necessario para cada situacdo especifica e também
o facto de haver professores sem formacéo especifica para estes casos.

E, sem davida, um problema grave que vai afetar a possibilidade de pessoas com
deficiéncia adquirirem competéncias pessoais, culturais e laborais.

A Educagdo Especial tem vindo a evoluir ao longo dos anos na maioria dos paises
desenvolvidos, devido aos avangos cientificos verificados em relagdo as concecdes

ideologicas, avango da medicina, da pedagogia, educacédo, entre outras. Esta evolugédo
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fez com que as pessoas comecassem a ter uma ideia diferente sobre as pessoas com
deficiéncia e a integra-las na sociedade.
Ao longo dos anos podem-se referir marcos fundamentais que contribuiram para a
evolugéo da Educacéo Especial.
Neste ponto procuraremos contextualizar cronologicamente o0s acontecimentos
marcantes que levaram a esta mudanca até aos dias de hoje.
Com o passar dos séculos, as concecdes sobre deficiéncia foram-se transformando e
aumentando, como consequéncia das mudangas ocorridas nas sociedades e também da
evolucdo no campo cientifico.
Segundo Guerra (2013) a Educagdo Especial ¢ “um ramo da educacdo utilizada para
designar um tipo de educacdo diferente do ensino regular, que denomina tanto uma area
de conhecimento, como uma area de atuacdo profissional” (p. 4).
Quando se aborda o tema Educacdo Especial é imprescindivel falar em autores como
Montessori, Decroly, Seguin, Itard, pois estes sdo considerados 0s percursores da
Educacao Especial (Guerra, 2013).
Jiménez (1991) divide a evolucdo da Educacdo Especial em trés épocas:

e 1.2época (até ao fim do séc. XVIII)- a pré-histdria da Educacdo Especial;

e 2.2¢poca (inicio do séc. XIX) - a “atencao assistencial”;

e 3.2 época (segunda metade do séc. XX) - em que durante a segunda metade do
século XX surgem novos conceitos e tendéncias sobre o tema em questao.
Sucintamente, a 1.2 época caracteriza-se, principalmente pela rejeicdo da sociedade
pelas pessoas com deficiéncia, pois eram consideradas pessoas irrecuperaveis e por isso
foram criados os primeiros hospicios. Durante esta época foram realizadas experiéncias

pedagogicas ligadas & educacdo de pessoas com deficiéncia auditiva e visual.

A 2.2 época caracteriza-se pelo aparecimento de instituicbes especializadas para as
pessoas com deficiéncia, com o objetivo de proteger e cuidar, mas sempre separados da
sociedade. O ensino era realizado em escolas especiais e houve autores como Itard,
Maria Montessori, Binet e Decroly que nesta altura desenvolveram pedagogias e
correntes inovadoras com o intuito de expandir a Educacdo Especial. Existia a
preocupacdo de proteger, proporcionar 0s cuidados necessarios, mas a0 mesmo tempo
de separar as pessoas com deficiéncia do resto da sociedade.

Na 3.2 época, na segunda metade do séc. XX, surge a Declaragcdo do Direitos Humanos
que permite um grande desenvolvimento ao nivel da Educacdo Especial. Foi notdria
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uma grande evolucdo, porque a sociedade comegou a “olhar” para as pessoas com
deficiéncia de forma diferente evoluindo na crenca que estas pessoas também deviam
ter oportunidades e condi¢des de vida como as pessoas ditas “normais”. Ao nivel
educativo, muitas criangas sairam de instituicbes e comecaram a ser integradas no
sistema de ensino especial (Panagas, 2011).

De acordo com a Declaracdo de Salamanca (UNESCO, 1994) os alunos com
necessidades especiais tém o direito de acesso as escolas regulares e estas devem ser
capazes de ir ao encontro com as suas necessidades, combatendo assim as atitudes
discriminatorias.

Contudo, estes alunos s6 podem beneficiar do ensino regular se existir uma congruéncia
entre as suas necessidades, caracteristicas, apoios e atitudes dos professores, sendo
necessario haver uma colaboracdo e adequacdo de muitos fatores para que estes alunos
possam beneficiar da aprendizagem.

Nas escolas portuguesas a ideia de integracdo comecou a ser uma realidade
incontornavel devido as transformacdes politicas e sociais, nas quais as leis portuguesas
passaram a consagrar como direitos fundamentais a educacdo e a igualdade de
oportunidades (Rodrigues & Nogueira, 2010).

Portugal tem sofrido modificacdes rapidas, como em todos 0s paises da europa, ao nivel
da educacdo especial e inclusdo. Em 1941 foi criado em Lisboa um curso para
professores de educacdo especial, que permitiu dar um impulso muito significativo a
educacéo, especialmente aos alunos com deficiéncia.

A integracdo nas escolas portuguesas comecou a ser uma realidade devido as
transformacoes politicas e sociais da revolu¢do democratica em 25 de abril de 1974, nas
quais as leis portuguesas passaram a consagrar como direitos fundamentais a educacéo e
a igualdade de oportunidades. O facto de haver pouca oferta educativa nas escolas
regulares incentivou o desenvolvimento e a criagdo de institui¢cbes de educacgéo especial,
como Cooperativas de Educacdo e Reabilitacdo (CERCIS) para dar respostas
pedagdgicas e sociais.

Através da Lei de Bases do Sistema Educativo de 1986 (Decreto-Lei N.° 46/86, de 14
de outubro) é definida a educacao especial como modalidade integrada no sistema geral
da educacéo.

Nos anos 90 do séc. XX, o regime educativo especial nas escolas do ensino regular foi

regulamentado pelo Decreto-Lei N. © 319/91, de 23 de agosto. Este decreto-lei teve uma
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grande importancia, pois criou uma nova realidade no sistema educativo, onde os alunos
com necessidades educativas especiais passam a ter o direito de aceder as classes de
ensino regular.

Progressivamente surge a necessidade de criar uma escola inclusiva para que todos 0s
alunos possam aprender independentemente das dificuldades e diferencgas, baseada nas
recomendacdes na Declaracdo de Educacdo para todos em 1990, na Declaracdo de
Salamanca em 1994 e nas Normas sobre Igualdades de Oportunidades para pessoas com
Deficiéncia das Nagdes Unidas em 1995.

Posteriormente foi publicado a 7 de janeiro de 2008 o Decreto-lei n.° 3/2008, em que a
populacdo abrangida pela Educacéo Especial passa a ser definida pelo &mbito proposto
na Classificacdo Internacional de Funcionalidade da Organizacdo Mundial de Saude
(Rodrigues & Nogueira, 2010).

Atualmente esta em vigor o Decreto-lei n.° 54/2018 de 6 de julho, que vem evidenciar o
compromisso com a inclusdo e o respeito as praticas educativas. Posteriormente iremos

abordar a legislacdo atual e 0s seus principios.

2.3 Declaracao de Salamanca e Compromisso de Cali

Em junho de 1994 decorreu em Salamanca uma conferéncia mundial sobre necessidades
educativas especiais organizada pelo governo de Espanha com a colaboracdo da
UNESCO. Esta conferéncia teve como objetivo desenvolver a abordagem da educacéo
inclusiva, para capacitar as escolas a atender todas as criangas, principalmente criancas
com necessidades educativas.
A Declaracdo de Salamanca (1994) refere que:
e Cada crianca tem o direito a educacdo e tem que ter oportunidade de aprender;
e Cada crianga tem caracteristicas, interesses, capacidades e necessidades de
aprendizagem proprias;
e Os sistemas de educagdo devem ser planeados tendo em conta a diversidade de
caracteristicas e necessidades das criancas;
e As criangas e jovens com necessidades educativas devem ter acesso as escolas
regulares e deve-se adequar através de uma pedagogia centrada na crianga, indo

ao encontro das suas necessidades.
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Segundo a Declaracdo de Salamanca (UNESCO, 1994) “as escolas devem-se ajustar a
todas as criangas, independentemente das suas condi¢es fisicas, sociais, linguisticas ou
outras” (p. 6).
Em 2019 comemorou-se o0 25.° aniversario da Conferéncia Mundial sobre Necessidades
Educativas Especiais — Declaragdo de Salamanca, e realizou-se um férum internacional
sobre inclusdo e equidade na educacdo, em Cali (Coldmbia), com a finalidade de
reforcar a inclusdo na educacdo entre os responsaveis por politicas de educacéo,
profissionais de educacdo, organizacdes da sociedade. Este forum foi realizado com o
objetivo de:

e Promover politicas e préaticas educativas que fomentem a incluséo;

e Verificar o progresso na politica e na pratica desde a Conferéncia da Salamanca;

e Compreender o potencial da inclusdo na educacdo, para fornecer novas

oportunidades com objetivo de uma transformacdo tecnoldgica, econdmica e

social.
O conceito de inclusdo tem aumentado, enfatizando a necessidade de chegar a todos os
alunos, considerando sempre que cada aluno € importante e tem o direito de receber
oportunidades educativas. Porém, embora tenham sido feitos esforcos ao longo destes
anos, para promover uma educacdo de qualidade para todos, ndo houve uma
transformacéo nos sistemas educativos (UNESCO, 2019).
A Agenda de 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel fornece uma oportunidade
Unica de construir sociedades mais inclusivas e equitativas e tem como objetivo uma
educacdo inclusiva e equitativa de qualidade e oportunidades de aprendizagem para
todos, construcdo e atualizacdo de instalagbes educacionais que sejam sensiveis as
criangas, as deficiéncias e as questbes de género, de forma a proporcionar um ambiente
de aprendizagem seguro, ndo violento, inclusivo e eficaz para todos (UNESCO, 2019).
Para a UNESCO (2019) a inclusdo “é o processo que ajuda a superar barreiras que
limitam a presenca, participagdo e conquistas dos estudantes” e que a equidade “é
garantir que existe uma preocupagdo com justica/processos justos, de modo que a
educagdo de todos os estudantes seja considerada como de igual importancia” (p.13).
A UNESCO (2019) refere que “A mensagem principal é simples: todo o estudante ¢é
importante e tem igual importancia” (p.12). Para esta mensagem ser implementada ¢

necessaria uma mudanca de pensamento e atitudes em todos os niveis do sistema
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educacional, profissionais de educacdo e outros que promovem experiéncias
educacionais e também aos responsaveis por politicas nacionais.

O desenvolvimento de politicas inclusivas e equitativas requer o reconhecimento que as
dificuldades dos estudantes estdo relacionadas com o sistema educacional, como por
exemplo a organizacdo do sistema atualmente, as propostas pedagogicas oferecidas, o
ambiente de aprendizagem e 0s meios em que o0s estudantes sdo avaliados e assistidos.
As diferencas individuais devem ser reconhecidas como oportunidades para
democratizar e enriquecer a aprendizagem e ndo como problemas para resolver.

Para tal, integrar os principios da equidade e da inclusdo na educagdo envolve:

e Valorizar a presenca, participacdo e realizacdo de todos o0s estudantes,
independentemente dos seus contextos e caracteristicas pessoais;

e Reconhecer os beneficios da diversidade de estudantes, aprender a conviver e
aprender com a diferenca;

e Coletar, agrupar e avaliar evidéncias sobre as barreiras infantis de acesso a
educacdo, a participacdo e a realizacdo, com atencdo especial a estudantes que
correm maior risco de incapacidade, marginalizacdo ou exclusao;

e Construir o entendimento comum de que sistemas educacionais mais inclusivos
e equitativos tém o potencial de promover a igualdade de género, reduzir
desigualdades, desenvolver capacidades do professor e do sistema, e encorajar
ambientes de apoio a aprendizagem. Estes varios esforcos, por sua vez,
contribuirdo para melhorias globais na qualidade da educacéo;

e Engajar o setor de educacdo e parceiros-chave da comunidade para promover as
condigdes para uma aprendizagem inclusiva e uma compreensdo mais ampla dos
principios de inclusdo e equidade;

e Implementar mudancas de forma efetiva e monitora-las para o impacto,
reconhecendo que a construcdo de inclusdo e equidade na educacdo € um

processo continuo, em vez de um esfor¢o unico (UNESCO, 2019, p. 13).

2.4 Educacéo Inclusiva

Freire (2008) refere que:
a inclusdo € um movimento educacional, mas também social e politico que vem

defender o direito de todos os individuos participarem, de uma forma consciente
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e responsavel, na sociedade de que fazem parte, e de serem aceites e respeitados

naquilo que os diferencia dos outros (p. 5).
Segundo Bénard da Costa (1999) para se poder clarificar o conceito de incluséo é
importante compara-lo com o conceito de integracdo. A autora refere que integracédo é
“o processo através do qual as criancas consideradas com necessidades especiais sdo
apoiadas individualmente, de forma a poderem participar no programa vigente e
inalterado da escola” e inclusdo é o “empenhamento da escola em receber todas as
criangas, restruturando-se de forma a poder dar resposta adequada a diversidade de
alunos” (p. 28). Esta distingdo conceptual entre integracédo e incluséo urge para que haja
uma mudanca na linguagem acompanhada de mudancas nas praticas, concegdes e
valores (Freire, 2008). Estes valores inclusivos referem-se a igualdade, a participacédo, a
comunidade, a compaixao, ao respeito pela diversidade e ao direito (Ainscow, 2009).
No entanto, este tema tem sido debatido ha varios anos com o objetivo de respeitar,
proteger e cumprir o direito de todos os estudantes a educacao.
Desde a Conferéncia Mundial de Salamanca sobre Educacdo para Necessidades
Especiais que se tem defendido cada vez mais a educagdo inclusiva, ou seja, a
Declaragdo de Salamanca vem defender que as escolas regulares com orientacéo
inclusiva devem ser “o0S meios mais capazes para combater atitudes discriminatorias,
construindo uma sociedade inclusiva (...) e atingindo a educagdo para todos”
(UNESCO, 1994, p. ix). Ao longo destes anos tem havido esforgos consideraveis em
muitos paises para mudar as praticas educacionais e politicas em direcdo para a inclusdo
(Ainscow, 2009).
Nos Gltimos anos houve progressos significativos no acesso a educagéo, no entanto, 0s
numeros mais recentes referidos pela UNESCO em 2016 indicam que cerca de 263
milhdes de criancas e jovens entre 0s 6 e 17 anos ndo frequentam a escola atualmente
(UNESCO, 2019).
A inclusdo é um direito das criangas independentemente do género, classe social ou
outras caracteristicas individuais e/ou sociais, e garante que todos os alunos acedam a
uma educacdo de qualidade. Este tema obriga a repensar a diferenca, ou seja, cada
crianca tem caracteristicas, interesses, capacidades e necessidades de aprendizagem que
Ihe sdo préprias e diferentes dos outros. Segundo a perspetiva de inclusdo aceitar a

diferenga implica respeitar as caracteristicas individuais, os interesses e motivacdes de

20



Percecdo das criangas de Educagdo pré-escolar acerca dos seus pares com Perturbagoes do
Desenvolvimento

cada crianca. Para tal, é necessario criar estratégias e recursos educativos capazes de
promover o desenvolvimento global (Branddo & Ferreira, 2013).
Freire (2008) refere que a incluséo assenta em quatro eixos importantes:

1- E um direito fundamental;

2- Obriga a repensar a diferenca e a diversidade;

3

4- Pode constituir um veiculo de transformacéo da sociedade.

Implica repensar a escola e o sistema educativo;

Muitas criangas e adultos com deficiéncia tém sido historicamente excluidos das
oportunidades de educacdo, mas a situacdo comecou a mudar quando a legislacéo
comecou a exigir a inclusdo no sistema educacional de criancas com deficiéncia
(Organizacdo Mundial de Saude, 2011).

Para as criancas com deficiéncia como para todas as criancas a educacdo € vital e
fundamental para a sua participacdo na empregabilidade e outras &reas sociais. Para as
criangas “ditas normais” o contacto com crian¢as com deficiéncia numa perspetiva
inclusiva pode aumentar a familiaridade e reduzir o preconceito que muitas vezes existe,
considerando-se, assim, a inclusdo destas criangas no contexto de educacdo essencial
para promover sociedades inclusivas e equitativas.

A inclusdo de criancas com deficiéncia em escolas inclusivas é amplamente vista como
desejavel para que todas as criangas tenham igualdade de direitos. A Organizagdo
Mundial de Saltde (2011), referiu no Relatério Mundial sobre a Deficiéncia algumas
razdes para desenvolver um sistema educacional mais inclusivo, sendo estas:

e Educacional: as escolas inclusivas desenvolvam métodos de ensino que
respondam as diferencas de cada um para beneficio de todas as criancas;

e Social: escolas inclusivas podem mudar as atitudes daqueles que séo
“diferentes”, educando todas as criangas juntas, na qual ajudard a criar uma
sociedade sem discriminacao;

e EconOmica: estabelecer e manter escolas para educar todas as criangas € mais
barato do que criar um sistema complexo com diferentes tipos de escolas
especializadas para cada grupo de criangas.

As politicas para a inclusdo procuram capacitar as escolas para responderem a todas as
criancas. No entanto, ndo é um caminho fécil devido as inumeras barreiras que

impedem as criancas com deficiéncia de obterem sucesso como por exemplo a falta de
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legislacdo, politicas, metas e planos. Os recursos (materiais, humanos) limitados ou
inadequados também dificultam a inclusdo das criancas nas escolas.

Estas criancas precisam de um curriculo adaptado as suas necessidades, 0 que em
muitas situacOes ndo acontece e o0s sistemas de avaliacdo focam o desempenho
academico em vez de o progresso de cada crianga. As escolas nem sempre tém
professores com formacéo ou especializados para dar suporte a criangas com deficiéncia
e as salas de aula por vezes ndo estdo adequadas para estas situagdes.

Uma das barreiras mencionadas no Relatério Mundial sobre a Deficiéncia (Organizagédo
Mundial de Saude, 2011) é o acesso fisico as escolas, que muitas vezes ndo estdo
adaptados para criancas com deficiéncia (escadas, casas de banho, portas). Estas
criancas, nem sempre sdo aceites pelos colegas, e muitas vezes sdo rotuladas e gozadas,
0 que pode ter efeitos negativos para a crianga. Todas estas barreiras, ambientes e
atitudes podem afetar a incluséo da crianca no sistema educacional.

Para combater estas barreiras na inclusdo das criancas € necessaria uma mudanca
complexa e uma lideranca forte e continua. Para tal, é indispensavel uma legislacdo
adequada, politicas e financiamento adequado para a sua implementacao.

De acordo com o Relatério Mundial sobre a Deficiéncia (Organizacdo Mundial de
Saude, 2011), a “UNESCO tem produzido manuais para ajudar os formuladores de
politicas e gestores a criarem politicas e praticas de apoio & inclusio” (p. 225). E
necessario também criar ou melhorar um plano nacional de acdo, tendo em conta o
namero de criangas com deficiéncia, as suas necessidades, a acessibilidade nas escolas,
desenvolver curriculos e materiais didaticos para atender a diversidade de necessidades
dos alunos.

Os servigos educacionais necessitam de adotar uma abordagem mais centrada no aluno,
que reconheca que cada crianga tem uma capacidade de aprender e um modo especifico
de aprender. Os planos de educacdo individualizada vao permitir ajudar as criangas com
necessidades educativas a aprender de uma forma mais eficaz, em que é desenvolvido
por um processo multidisciplinar que identifica as necessidades, metas, objetivos de
aprendizagem e estratégias adequadas. Neste processo de incluséo é crucial a formagéo
especializada dos professores, educadores e outros profissionais com o objetivo de
atenderem as especificidades e necessidades de cada situagcdo e também permitirem um

ambiente de valores inclusivos nas salas de aulas. Todos estes envolventes tém um
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papel importante na inclusdo das criangas com deficiéncia nas escolas regulares
(Organizacdo Mundial de Saude, 2011).

2.5 Legislacdo atual: Decreto-Lei n.° 54/2018 e IPI

A educacdo e a escola inclusiva asseguram variaveis como valores e principios, que
combatem as atitudes discriminatérias e a criagdo de uma sociedade mais justa;
implementam medidas de politica educativa que recorrem a uma abordagem holistica de
todo o sistema educativo e a um plano de acdo com praticas educativas de qualidade,
respeito pela diversidade, na qual é dada oportunidade de todos os alunos
desenvolverem o seu potencial.
Assim, numa perspetiva inclusiva, o Decreto-Lei n.° 54/2018, de 6 de julho, vem
reforcar a dimenséo politica, evidenciando o compromisso com a inclusdo e o respeito
as praticas educativas definindo medidas de suporte a aprendizagem e inclusao.
O n.°1 do artigo 1.° do Decreto-Lei n.° 54/2018, refere que este

estabelece 0s principios e as normas que garantem a incluséo, enquanto processo

que visa responder a diversidade das necessidades e potencialidades de todos e

de cada um dos alunos, através do aumento da participacdo nos processos de

aprendizagem e na vida da comunidade educativa.
Este Decreto-Lei vem reequacionar o papel da escola, 0 modo como esta vé os alunos e
como se organiza para responder a todos eles.
O novo Decreto-Lei retira a categorizagdo de alunos com “necessidades educativas
especiais”; coloca o foco nas respostas educativas e ndo em categorias de alunos;
estabelece um “continuum” de respostas para todos 0s alunos e abandona o modelo de
legislacdo especial para os alunos especiais.
Esta nova legislacéo institui a promocdo de uma melhoria ao nivel da aprendizagem e o
desenvolvimento de competéncias devido a flexibilidade curricular. Neste sentido, é
importante respeitar os interesses e aptiddes de forma a construir percursos curriculares
que permitam aumentar os niveis de participacdo e experimentar o sucesso educativo e
pessoal.
O Decreto-Lei n. © 54/2018 tem como principios orientadores:

a) Educabilidade universal;
b) Equidade;

¢) Incluséo;
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d) Personalizacéo;
e) Flexibilidade;
f) Autodeterminacdo;
g) Envolvimento parental,
h) Interferéncia minima.
Com o Decreto-Lei n. © 54/2018 foi abandonada a concecdo de que € necessario
“categorizar” para intervir ao reconhecer-se que no centro da atividade escolar estdo o
curriculo e as aprendizagens dos alunos. A inclusdo de todos os alunos implica a adogdo
de praticas pedagdgicas diferenciadas, que respondam as caracteristicas individuais de
cada um e atendam as suas diferencas, apoiando as suas aprendizagens e progressos.
O Decreto-Lei n. © 54/2018 vem também reforcar o estatuto dos pais para que estes
assumam um papel fundamental no processo educativo, cabendo a escola incentivar a
sua participacdo. Como refere o artigo 4.°:
0s pais ou encarregados de educacdo tém o direito e dever de participar e
cooperar ativamente em tudo o que se relacione com a educacéo do seu filho ou
educando bem como aceder a toda a informacgdo constante no seu processo
individual do aluno.
Neste sentido, é importante salientar que a colaboragdo entre a escola e a familia esta
ligada ao sucesso escolar dos alunos.
Este novo decreto vem também implementar medidas de suporte a aprendizagem e a
inclusdo, com o objetivo de adequar as necessidades e potencialidades de cada aluno e
garantir condicBes da sua realizacdo, promovendo a equidade e a igualdade de
oportunidades no acesso ao curriculo, frequéncia e progressdo ao longo do ensino.
Segundo o artigo 7.°, as medidas de suporte a aprendizagem e a inclusdo s&o
organizadas em trés niveis de intervencdo: universais, seletivas e adicionais. Estas
medidas sdo mobilizadas ao longo do percurso escolar de cada aluno em funcdo das
suas necessidades educativas.
No que diz respeito a Educacéo pre-escolar, o artigo n.° 16 do Decreto-Lei n.° 54/2018,
refere que no &mbito da intervencdo precoce na infancia é definida uma rede de escolas
de referéncia e que essas devem assegurar a articulacdo do trabalho com as equipas
locais a funcionar no @mbito do SNIPI, criado pelo Decreto-Lei n.° 281/2009, de 6 de
outubro. Refere ainda que as escolas de referéncia dispdem de recursos humanos que

permitem, em parceria com 0s servicos de salude e de seguranca social, estabelecer
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mecanismos que garantam a universalidade na cobertura da IP, a construgédo de planos
individuais tdo precocemente quanto possivel, bem como a melhoria dos processos de
transicéo.

No que diz respeito a Intervencdo Precoce na Infancia (IPI) Dunst, Raab, Trivette e
Swanson (citados por Carvalho, Almeida, Felgueiras, Leitdo, Boavida, Santos &

Franco, 2016) apresentaram uma definicdo operacional,

A intervencdo precoce consiste nas experiéncias e oportunidades do dia-a-dia
proporcionadas aos bebés e criancgas até a Educacdo Pre-Escolar pelos seus pais
e outros prestadores de cuidados, no contexto das atividades de aprendizagem
que ocorrem naturalmente na vida das criancas e que promovem as suas
aquisices e a utilizacdo de competéncias comportamentais, moldando e

influenciando as interacGes pro-sociais com pessoas e materiais (p. 28).

Relativamente a evolucdo da IPI em Portugal, sé em meados dos anos 80 do Séc. XX é
que surgiram 0s primeiros programas com uma estrutura organizada e consistente, que
refletiam preocupacbes com a detecdo precoce de problemas de desenvolvimento,
valorizando as interagdes entre fatores bioldgicos, psicoldgicos e socioculturais. Nos
anos 90, foram os anos mais produtivos na IPI em Portugal, na qual surgiram programas
com caracteristicas diferentes, sendo o quadro de referéncia dos modelos bioecol6gico e
transacional do desenvolvimento uma influéncia emergente na forma como se
implementavam os servigos. No entanto, a IPl evoluiu de um servigo de intervencéao
centrada na crianca para um servi¢co de intervencdo centrada na familia, prestado por
equipas transdisciplinares.

Na sequéncia dos principios da Convencao das Nacdes Unidas dos Direitos da Crianca e
no ambito do Plano de Acdo para a Integracdo das Pessoas com Deficiéncia ou
Incapacidade em 2006-2009, foi criado um Sistema Nacional de Intervencdo Precoce na
Infancia (SNIPI) pelo Decreto-Lei n.° 281/2009. De acordo com o Decreto-Lei n.°
281/2009, o SNIPI tem como objetivo:

garantir condi¢des de desenvolvimento das criangas dos O aos 6 anos, com
funcbes ou estruturas do corpo que limitam o crescimento pessoal, social e a
participacdo nas atividades tipicas para a idade, bem como das criangas com

risco grave de atraso do desenvolvimento” (artigo 1.°, ponto 1).
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O artigo 4.° deste Decreto-Lei, refere que o SNIPI tem como objetivo:

e Assegurar as criancas a protecao dos seus direitos e o desenvolvimento das suas
capacidades, através de ac¢Oes de IP1 em todo o territorio nacional;

e Detetar e sinalizar todas as criangas com risco de alteracdes ou alteracBes nas
funcdes e estruturas do corpo ou risco grave de atraso de desenvolvimento;

e Intervir, ap6s detecdo e sinalizacdo, em funcdo das necessidades do contexto
familiar de cada crianga elegivel, de moda a prevenir ou reduzir os riscos de
atraso no desenvolvimento;

e Apoiar as familias no acesso a servicos e recursos dos sistemas da seguranca
social, da salde e da educacéo;

e Envolver a comunidade através de criacdo de mecanismos articulados de suporte

social.

No centro de todo o processo do IPI esta a elaboracdo, implementacdo e revisdo do
Plano Individual de Intervencdo Precoce (P1IP). O artigo n.° 8 da legislacéo refere que o
PIIP deve resultar da avaliagdo da crianga no seu contexto familiar e social e deve
incluir medidas e acOes a desenvolver de forma a garantir uma intervencgéo direcionada

para as caracteristicas individuais de cada crianca e familia. No PIIP deve constar:

Identificacdo de recursos e necessidades da crianca e familia;

e ldentificacdo dos apoios a prestar;

¢ Inicio do plano e duracéo previsivel;

e Definicdo da frequéncia das avaliagBes efetuadas com a crianca e familia, com
base nos problemas iniciais e evolugéo;

e Procedimentos que permitam acompanhar o processo de transi¢do da crianca
para contexto educativo formal, nomeadamente o escolar;

e O PIIP deve articular-se com o Plano Educativo Individual (PEI), aguando da

transicdo de criancas para a frequéncia de jardins-de-infancia ou escolas béasicas

do 1.°ciclo;

Numa abordagem centrada na familia, a elaboracdo do PIIP deve ter em conta um
ambiente de respeito e acolhimento aos membros da familia e a outros cuidadores, para
que se sintam parceiros no desenvolvimento do plano de intervencdo. Nesse sentido, a

colaboracdo tornou-se a base de uma abordagem flexivel e funcional na elaboracdo do

26



Percecdo das criangas de Educagdo pré-escolar acerca dos seus pares com Perturbagoes do
Desenvolvimento

P1IP, em que todos os envolvidos se relinem para estabelecerem objetivos e estratégias a
serem implementados durante a intervencao.

No jardim-de-infancia, sdo os educadores e auxiliares os prestadores de cuidado da
crianga e é essencial a partilha e colaboracéo entre educadores, auxiliares, mediador do
caso e a familia. O mediador de caso da crianca da a conhecer formas de intervir com a
crianga com necessidades especiais ou em risco, os educadores colaboram informando
sobre potencialidades e necessidades funcionais da crianca ao longo do dia nesse
contexto. Neste sentido, toda a informacdo partilhada tanto no contexto familiar como
no escolar é importante no desenvolvimento da intervencdo e estratégias (Carvalho,
Almeida, Felgueiras, Leitdo, Boavida, Santos & Franco, 2016).

No mesmo sentido, Branddo e Ferreira (2013) referem que um dos aspetos
determinantes para uma incluséo de sucesso tem a ver com a proximidade entre 0s
técnicos e a familia, sendo fundamental manter uma comunicacdo entre ambos. A
equipa que promove a inclusdo deve planear formas de adaptar o curriculo para que
todas as criancas possam aprender. Para tal, é essencial que as equipas sejam criativas e
tenham uma boa comunicacdo entre si, e que cada elemento da equipa desempenhe 0
seu papel. A colaboracdo entre equipas € fulcral no processo de intervencdo e
desenvolvimento da crianca. Felgueiras (2000) refere que os programas realizados nas
escolas tém maior sucesso, ndo sO6 pelo trabalho de equipa, mas também pela
colaboracdo entre os profissionais e as familias, pois estas fazem parte integrante da
equipa.

Neste sentido, a colaboracdo e a comunicacdo entre profissionais e a familia € essencial
no processo de intervencdo e inclusdo, sendo uma mais-valia para o desenvolvimento da

crianga.
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CAPITULO 111 - INCLUSAO E EDUCACAO PRE-ESCOLAR

No terceiro capitulo comecamos por abordar a Educacdo Pré-Escolar, sendo a primeira
etapa da Educacdo Basica, 0s objetivos segundo a Lei-Quadro (Lei n.° 5/97, de 10 de
fevereiro) e as suas orientacOes curriculares. Posteriormente referimos a importancia da
inclusdo na Educacéo Pré-Escolar e os seus beneficios no desenvolvimento das criancas
e por ultimo o papel dos educadores e dos pares na inclusdo de criangas com

perturbacdes no desenvolvimento na educagéo pré-escolar.
3.1 Educacdo pré-escolar

A educacdo pré-escolar é a primeira etapa da educacdo bésica e 0 acesso a educacdo é
um direito de todas as criancas, tendo como base a igualdade de oportunidades. Muitas
das aprendizagens das criancas acontecem de forma espontanea, nos diversos ambientes
sociais em que vivem. No contexto de educagéo de infancia existe uma intencionalidade
educativa atraves de um ambiente rico e estimulante, bem como o desenvolvimento de
um processo pedagogico coerente e consistente, em que as diferentes experiéncias e
oportunidades de aprendizagem estdo interligadas (Silva, Marques, Mata, & Rosa,
2016).
Para que assegure as oportunidades e o apoio ao desenvolvimento da crianga, a
Educacdo Pré-Escolar tem que ser orientada pelos modelos de organizacdo como nas
praticas educativas (Ministério da Educacéo, 1997). A educacéo pré-escolar destina-se a
criancas entre os 3 anos e a entrada na escolaridade obrigatdria, tal como indica a Lei-
Quadro (Lei n.° 5/97, de 10 de fevereiro). No artigo n.° 10 da legislacdo referida,
definem-se os objetivos da Educacao Pré-Escolar:
e Promover o desenvolvimento pessoal e social da criangca com base em
experiéncias de vida democratica numa perspetiva de educacdo para a cidadania;
e Fomentar a inser¢cdo da criangca em grupos sociais diversos, favorecendo a
consciéncia do seu papel como membro da sociedade;
e Contribuir para a igualdade de oportunidades no acesso a escola e para 0 sucesso
da aprendizagem;
e Estimular o desenvolvimento global de cada crianca, no respeito pelas suas
caracteristicas  individuais, incutindo comportamentos que favorecam
aprendizagens significativas e diversificadas;
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e Desenvolver a expressdo e a comunicagao;
e Despertar a curiosidade e o pensamento critico;
e Proporcionar a cada crianca condi¢cfes de bem-estar e de seguranca;
e Proceder a despistagem de inadaptacbes, deficiéncias e precocidades,
promovendo a melhor orientacdo e encaminhamento da crianca;
e Incentivar a participacdo das familias no processo educativo e estabelecer
relacGes efetiva colaboracdo com a comunidade (Ministério da Educacdo, 1997).
As Orientagdes Curriculares para a Educacgdo Pré-Escolar contemplam trés sec¢des que
sdo, 0 enquadramento geral, as areas de conteldo e a continuidade educativa e
transi¢bes. O enquadramento inclui:

e Fundamentos e principios da pedagogia para a infancia — estes fundamentos e

principios traduzem a perspetiva como as criancas se desenvolvem e aprendem,
destacando a qualidade do clima relacional em que educar e cuidar estdo
interligados;

¢ Intencionalidade educativa (construir e gerir 0 curriculo): a acdo profissional do

educador caracteriza-se por uma intencionalidade que implica uma reflexéo
sobre as finalidades e sentidos das suas praticas pedagogicas e 0s modos como
organiza a sua agéo;

e Organizacdo do ambiente educativo: este é considerado um contexto facilitador

do processo de desenvolvimento e aprendizagem de todas e cada uma das suas
criangas.
As éareas de contetdo, que remetem para os fundamentos e principios de toda a
educacao de inféncia séo:
e Formacéo pessoal e social;
e Expressdo e comunicagéo;
e Conhecimento do mundo.
A Ultima secdo — continuidade educativa e transicdes remete para a continuidade do

desenvolvimento das potencialidades de cada crianca para o 1.° Ciclo do Ensino Basico.

Dada a importancia das primeiras aprendizagens, € atribuido a educacdo de infancia um
papel fundamental na promogéo de igualdade de oportunidades. Todas as criangas,
independentemente da sua nacionalidade, lingua materna, cultura, religido, etnia, das

suas diferencas a nivel cognitivo, motor ou sensorial participam na vida de grupo, sendo
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a diversidade vista como um meio que permite enriquecer as experiéncias e
oportunidades de cada crianca (Silva, Marques, Mata & Rosa, 2016).

A inclusdo de todas as criancas implica praticas pedagdgicas diferenciadas que
respondam as caracteristicas individuais de cada crianca e que atendam as suas
diferencas, apoiando as suas aprendizagens e progressos. E importante a interacio e
cooperagao entre criangas que permite que estas aprendam entre elas. Para a construgdo
de um ambiente inclusivo e valorizador da diversidade € fundamental que a escola adote
uma perspetiva inclusiva que garanta que todas as criancgas, familias e profissionais se
sintam acolhidos e respeitados, havendo um trabalho de colaboragéo entre profissionais
e uma ligacdo com a comunidade para rentabilizacdo dos seus recursos (Silva, Marques,
Mata, & Rosa, 2016).

Como tem sido referido ao longo deste capitulo, a filosofia da inclusdo apela a uma
escola que tenha atencdo a crianga como um todo e ndo apenas como um aluno,
respeitando sempre os niveis de desenvolvimento essenciais de forma a proporcionar
uma educacdo adequada.

A educacdo pré-escolar tem sido cada vez mais valorizada em Portugal e no resto do
mundo, e nela estdo envolvidos pais, outros familiares, docentes, técnicos
especializados, politicos e a propria comunidade. Estes intervenientes contribuem para o

desenvolvimento do processo educativo de cada crianca.

3.2 Educacao Pré-escolar e Inclusdo

As investigacdes realizadas nas Ultimas duas décadas enumeram vérias vantagens da
Escola para Todos, tendo um impacto positivo para as criangas com necessidades
especiais e as suas familias. Staub e Peck (1995, citado por Branddo & Ferreira, 2013)
referem alguns beneficios para as criangas e jovens “normais” tais como “a reducéo de
atitudes de receio relativamente as diferencas humanas, o desenvolvimento de
principios pessoais e de relagbes de amizade calorosas, a melhoria no autoconceito, e
ainda a melhoria na cognigéo social” (p. 488).

Wolery e Wilbers (1994, citados por Brandao & Ferreira, 2013) apresentam, na tabela 1,
um conjunto de beneficios importantes sobre a inclusdo de criangas com necessidades

especiais, baseados em resultados de trabalhos de investigacao.
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Tabela 1

Desenvolvimento

Beneficios da inclusdo de criangas com necessidades especiais

Beneficios para:

Criancas com
necessidades educativas

especiais

v/ Sdo poupadas aos efeitos da educacdo segregada- incluindo os efeitos
negativos pela categorizacdo e atitudes negativas promovidas pela
falta de contato com criangas ditas “normais;

v/ Tém modelos que lhes permitem observar e aprender novas
competéncias;

v" Tém oportunidade de estarem com criancas de idades similares com
quem podem interagir e aprender novas competéncias;

v/ Tém a oportunidade de vivenciar experiéncias de vida realisticas;

v/ Tém a possibilidade de desenvolver amizades com criangas com

desenvolvimento normal;

Criancgas com
desenvolvimento dito

“normal”

v/ Tém oportunidade para desenvolverem perspetivas mais realistas e
adequadas sobre pessoas com deficiéncia;

v' Tém a oportunidade para desenvolverem atitudes positivas face a
outras criangas “diferentes” delas;

v' Tém a oportunidade de observar modelos de individuos que, apesar
das dificuldades, conseguem ter sucesso em determinados dominios;

v' Tém oportunidade para aprender comportamentos altruistas bem

como e quando usar tais comportamentos;

Comunidade

v Pode manter os seus recursos habituais no ambito da Educacédo da
primeira infancia, limitando a necessidade de programas segregados e
especializados;

v' Pode manter os seus recursos educacionais se as criangas com
deficiéncia estdo integradas no pré-escolar continuarem no ensino
regular por oposicao as colocagdes no ensino especial, nos seguintes

ciclos de ensino;

Familias de criangcas com

deficiéncias

v Podem aprender sobre o desenvolvimento dito normal;

v" Podem sentir-se menos isoladas da comunidade;

v' Podem desenvolver relagbes com familias de criangas com
desenvolvimento dito “normal”, as quais lhes podem prestar um apoio

significativo;

Familias de criangas com
desenvolvimento dito

“normal”

v Podem desenvolver relagdes com familias que tém criancas com
deficiéncia e assim apoié-las, contribuindo também do ponto de vista
comunitario. Nomeadamente em relagdo as chamadas redes sociais de
apoio informal,

v’ Terdo oportunidade de ensinar aos seus filhos o que séo diferencas

individuais e como aceitar individuos que sao diferentes;

Nota: adaptado de Wolery, M. & Wilbers, J. (1994, citados por Branddo & Ferreira, 2013, p. 489)
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A idade pré-escolar é rica em interacbes sociais e aprendizagens, sendo estas
valorizadas com base em vivéncias do quotidiano e de forma ludica. As relacdes com os
pares tém uma dimens&o significativa, uma vez que a crianga comeca a ter consciéncia
da sua identidade e nogdo de grupo. Segundo Papalia, Olds e Feldman (2001) é nestas
idades que sdo adquiridas “competéncias necessarias para a sociabilidade e intimidade,
intensificam relacGes sociais e adquirem um sentimento de pertenca. Estdo motivadas
para a realizacdo e atingem um sentido de identidade. Aprendem competéncias de
lideranca, comunicagdo, cooperacgéo, papeis e regras” (p.12).

Esta é uma idade em que as criangas absorvem tudo o que lhes é apresentado e em
pertencer a um grupo é muito importante. Neste sentido, é importante nestas idades
despertar a crianca para a diversidade de necessidades e capacidades que cada um
apresenta, de forma a respeitar cada um. No que diz respeito as praticas inclusivas na
Educacdo Pré-escolar, estas sdo uma mais-valia porque podem permitir progressos e
novas aquisicdes para a crianca com Perturbacdo do Desenvolvimento, como por
exemplo ao nivel pedagdgico, social, afetivo e de autoestima.

A inclusdo de uma crianca pode permitir a participacao ativa no grupo de pares, mas, no
entanto, essa participacdo pode prejudicar a crianca com Perturbacdo do
Desenvolvimento devido a falta de compreensdo por parte dos colegas. Existem varios
estudos que referem que as atitudes das criancas com desenvolvimento tipico para as
criangas com perturbacdo do desenvolvimento, dependem da compreensdo sobre essa
incapacidade e das expetativas transmitidas pelos pais e professores (Sousa, 2014).

Estes estudos referem a importancia de vivéncias positivas e inclusivas relativamente a
deficiéncia e incapacidade e que se uma crianga com desenvolvimento tipico conviver
num ambiente em que a incapacidade e a deficiéncia sejam tratadas de forma positiva,
provavelmente vao apresentar atitudes positivas e havera uma maior probabilidade de
criar lacos de amizade entre as criancas e ¢ uma forma de diminuir o preconceito
(Sousa, 2014).

Duhaney e Salend (2000, citados por Branddo & Ferreira, 2013) referem que num modo
geral os pais de criangas com e sem deficiéncia tendem a considerar os contextos
inclusivos mais favoraveis para o desenvolvimento da crianga, para a autoimagem, para
a possibilidade de observarem modelos de comportamento, para desenvolverem
amizades e preparar as criangas para 0 mundo real. No entanto, nem todas as opinides

sdo iguais, pois existem estudos realizados com pais de criangas com Perturbagdes do
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Desenvolvimento grave que mudaram para um programa de escola inclusiva e fizeram
algumas criticas sobre o facto de perderem alguns apoios pedagdgicos e terapéuticos
(Branddo & Ferreira, 2013).

Contudo, Brandao e Ferreira (2013) referem que “quanto mais cedo iniciar o caminho
da inclus&o, mais extensas e positivas serdo as mudangas no desenvolvimento da crianga
e na sua insergéao social” (p. 490).

No ambito da educacdo pré-escolar os trabalhos de investigacdo tém destacado que as
criangas com Perturbacdo do desenvolvimento em regime de inclusdo apresentam
progressos ao nivel da linguagem, cognicdo, motor e social e que as familias de criangas
com e sem perturbacdo do desenvolvimento que frequentam jardins-de-infancia
inclusivos tém atitudes positivas relativamente a incluséo.

Um estudo de Stahmer e Carter (2005), referido por Branddo & Ferreira, (2013)
constatou que o desenvolvimento de criangas que frequentavam um jardim-de-infancia
inclusivo entre os 2 e 3 anos de idade, tinham excelentes ganhos no dominio cognitivo e
linguagem. No mesmo sentido, Odom (2007) refere que o jardim-de-infancia € um dos
contextos mais importantes, no qual as criangas se preparam para se tornarem cidadas

do mundo.

3.3 O papel dos educadores na inclusdo de criangas com Perturbacéo do

Desenvolvimento

O educador cada vez mais desempenha um papel fundamental na educacdo de infancia,
pois é este que faz a mediacdo da construcdo dos conhecimentos nas criancas. Os
educadores e professores devem saber refletir e agir face a diversidade de alunos que
tém nas salas de aulas, para que possam dar resposta ao nivel de novas pedagogias e
métodos de trabalho (Guerra, 2013).
O projeto da Agéncia Europeia para as Necessidades Especiais e a Educacao Inclusiva
denominado Formacdo de Professores para a Inclusdo, o Perfil de Professores
Inclusivos, identifica valores essenciais na preparacdo de todos os professores que
trabalhem em educacdo inclusiva, sendo eles:

e Valorizacdo da diversidade;

e Apoiar todos os alunos;

e Trabalho com os outros (pais, familias, profissionais de educacgéo);

e Desenvolvimento profissional e pessoal.
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(Ageéncia Europeia para as Necessidades Especiais e a Educacgéo Inclusiva, 2012).

De acordo com Mendes (2013) o papel de um educador € muito importante pois deve
dinamizar grupos, promover nas criancas respeito pela diferenca, propor situacGes de
interajuda e organizar estratégias que facilitem o acesso ao curriculo e permitir a
inclusdo. Neste sentido, € fundamental que o educador olhe para a crianga com um
unico olhar, pois cada uma é diferente. Para colmatar, Rolddo (2003) refere que:

O Educador de Infancia enquanto gestor do curriculo, ao organizéa-lo e
desenvolvé-lo tem de ter sempre em conta as caracteristicas, interesses,
necessidades e vivéncias das criancas do seu grupo, quer na familia quer na
sociedade, tendo em conta que a crianca € um todo. SO assim podera
diferenciar o curriculo para aproximar todos dos resultados de aprendizagens
pretendidos, j& que de outro modo, ou seja, manter a igualdade de programas
uniformes para criangas com dificuldades diversas, mais ndo tem feito do que
acentuar injustamente as mais graves assimetrias sociais” (p. 50).
Neste sentido, cabe ao educador apoiar e estimular o desenvolvimento e aprendizagem,
tirando partido do meio social e das interagcdes que 0s contextos de educacéo de infancia
possibilitam, para que cada crianca aprenda a defender as suas ideais, a respeitar as dos
outros e simultaneamente contribuir para o desenvolvimento e aprendizagem de todos
(Silva, Marques, Mata & Rosa, 2016).

3.4 O papel dos pares em educagéo inclusiva

Hohmann e Weikart (2011) defendem a importancia das interagcdes sociais no
desenvolvimento da crianga realcando que sdo através destas que as criancas
compreendem o mundo que as rodeia e s6 assim conseguem compreender as agdes dos
outros e relacionar-se de uma forma positiva com eles. Neste sentido € através das
interacfes que o ser humano se desenvolve, que aprende a relacionar-se com outras
pessoas com quem partilha 0 mesmo espaco.

As relacOes e interagcOes que a crianga estabelece com outras criancas e com adultos,
assim como as experiéncias proporcionadas nos contextos sociais, permitem
oportunidades de aprendizagem que véo contribuir para o seu desenvolvimento (Silva,
Marques, Mata & Rosa, 2016).
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Também Guralnick (1990) e Strain (1990) referidos por Odom (2007) afirmam que uma
das vantagens de uma sala inclusiva é que criancas com necessidades especiais estejam
na mesma sala com colegas sem necessidades especiais. Alguns estudos referem que o
maior beneficio que as criangas podem tirar de uma sala inclusiva é a nivel social e
ludico, através da observacdo, interagdo e brincadeira com outras criangas (Lawrence &
Smith, 2016).

O jardim-de-infancia € um local onde se favorecem as interacdes em grupo através de
brincadeiras ou trabalhos realizados no ambiente em que se encontram. Ao longo da
infancia, as relagdes com os pares védo ficando cada vez mais complexas e as criangas
passam a ver 0s seus pares como modelos, imitando-se e comparando-se uns com 0s
outros. Na relacdo com os pares as criangas aprendem a pertencer a um grupo, a aceitar
e a contestar, a ser dependentes ou independentes, sendo uma mais-valia para o
desenvolvimento pessoal da crianga.

A forma como os pares se relacionam desde as primeiras idades tem um impacto e
influéncia na vida das pessoas. Neste sentido, Arends (1995) reforca a ideia que a
inclusdo é muito importante para que as criangas com Perturbacdes do Desenvolvimento
tenham oportunidade de aprender comportamentos sociais e escolares apropriados
através da observacdo e modelagem de criancas com um desenvolvimento adequado
para a idade. Neste caso, ndo s6 beneficiam as criancas com PerturbacGes do
Desenvolvimento, como também outras criangcas uma vez que se deparam com 0S
pontos fortes e competéncias, bem como as limitagdes dos colegas.

Almeida (2000) defende que as criancas tém maior probabilidade de desenvolver
dificuldades ao nivel socio emocional quando sdo rejeitadas pelos pares, em
comparagdo com as criangas que sao bem aceites.

Bierman (2007) referido por Alves (2016) defende que os pares influenciam o
desenvolvimento da crianca e que a interagé@o entre criangas potencia oportunidades de
brincadeira, sendo necessarias abordagens de reciprocidade e cooperacdo entre elas,
obrigando as criancas a aprender a negociar e assumir compromissos para manter
amizades bem-sucedidas.

Neste sentido, podemos concluir que os relacionamentos positivos entre pares sao
essenciais, principalmente em criangas com Perturba¢Ges do Desenvolvimento, pois

permite potenciar competéncias nas criangas, compreensao da problemética e promocao
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da inclusdo. Podemos concluir que a promocdo de competéncias sociais, através de
metodologias e praticas inclusivas, vao beneficiar as criancas e o seu desenvolvimento.
Vayer (1992) refere que é determinante para a integracao ou ndo da crianca “diferente”,
0 que as criancas pensam sobre ela. E importante salientar que as experiéncias
vivenciadas durante as interagcbes entre criangas podem desencadear diferentes
percecdes de rejeicdo ou aceitacao.

Berkson (1993) referido por Alves (2016) refere que existem estudos realizados sobre a
aceitacdo das criangas com Perturbacdo do Desenvolvimento, e que estes revelam que
sO o facto de estas criancas estarem junto das criancas com um padrdo normal de
desenvolvimento, tende a aumentar os niveis de aceitacao da diferenca. Neste sentido, a
forma como a diferenca é percecionada pelos seus pares depende da compreensdo destes
relativamente as caracteristicas de cada crianca. E importante clarificar junto dos pares,
aspetos referentes a problematica da crianca, para que possam compreender
determinados comportamentos e proceder a um ajustamento na interacao entre eles.

As criancas com Perturbacdo do Desenvolvimento apresentam maiores dificuldades ao
nivel social e acontece frequentemente apresentarem dificuldade em iniciar interacdes
sociais com outras criangas da sala. Criancas com idade pré-escolar costumam ter
preferéncia por um grupo de pares que tenham caracteristicas semelhantes, como por
exemplo sexo, nivel de desenvolvimento, etnia. Por vezes, podem ter atitudes
discriminatorias em relacdo a pares que ndo apresentem caracteristicas como as suas.

O contacto com pessoas com Perturbacdo do desenvolvimento pode ajudar as criancgas a
desenvolver atitudes positivas em relacdo a essas pessoas, ou seja, este estudo diz que
criangas que tiveram o contacto frequente com pessoas com deficiéncia tendem a ter
atitudes mais positivas (Alves, 2016).

Se para todas as criangas € importante crescer em sociedade e desenvolver competéncias
sociais com os pares na escola, para criangas com Perturbagdes do Desenvolvimento
ainda se torna mais importante. Para estas criangas, mais do que aprender conteudos
académicos ¢ importante aprender e relacionar-se com o0s seus pares na sala e no
exterior, para que as interagdes ajudem a viver em sociedade, cumprir regras, saber
respeitar os outros e formar-se enquanto individuo. Estas interagdes sociais permitem
desenvolver competéncias linguisticas, sociais, emocionais e escolares. Permitem

também ultrapassar barreiras impostas pelas suas limitagdes.
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No entanto, para que a crianga com Perturba¢do do Desenvolvimento aprenda a viver e
trabalhar com os seus pares depende do papel do professor através das experiéncias e
atividades propostas, da capacidade de os pares aceitarem e se adaptarem as
caracteristicas da crianca e das relagdes e interacdes que se criam entre criangas com
Perturbagdo do desenvolvimento ¢ a comunidade escolar (Ferreira, 2007).

Ruiz e Cedillo (2017) realizaram um estudo de forma a analisar a forma como os
ambientes inclusivos influenciam as atitudes das criancas em relagdo a criancas com
Perturbacdo do desenvolvimento. Os resultados indicam que os alunos apresentam uma
atitude mais favoravel com pessoas com Perturbagdo do desenvolvimento e concluiram
que a escola pode ser constituida como um elemento muito importante para estimular
atitudes favoraveis a estas criangas.

Lawrence e Smith (2016) referem no seu estudo que criangas com Perturbagdo do
Desenvolvimento em salas inclusivas sdo mais propensas a interagdes entre pares em
comparagdo com criangas em ambientes nao inclusivos. Esta constatagdo ¢ importante
porque as interagdes permitem reduzir o isolamento social das criangas e permitem
adquirir competéncias sociais, linguisticas e académicas. Desta forma, concluiram que o
desenvolvimento de criangas em ambientes inclusivos contribui para o desenvolvimento
de atitudes mais positivas.

Schoop-Kasteler e Muller (2020) analisaram os resultados de 36 estudos acerca das
interacdes entre alunos com e sem perturbacdes do desenvolvimento em ambientes
inclusivos. Os resultados desses estudos apontam para que entre os alunos se
desenvolvem e mantém relacionamentos diferenciados. Os diferentes contextos sociais
parecem afetar os relacionamentos dos alunos com os pares de maneiras diferentes. A
quantidade e a qualidade das relacdes entre pares em salas de aula inclusivas parecem
estar associadas a fatores individuais e contextuais especificos. As caracteristicas
individuais que podem beneficiar o relacionamento entre pares em varios estudos
incluem habilidades cognitivas mais altas, comportamentos mais adaptativos € menos
comportamentos inadequados. Em termos de fatores contextuais, certas atividades e as

instalagdes escolares parecem ter o potencial para promover interagdes sociais positivas.
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CAPITULO IV - METODO

Neste capitulo, comecamos por apresentar ¢ fundamentar a principal questdo de
investigacdo e os seus objetivos, a metodologia utilizada, as técnicas de recolha de

dados e os procedimentos efetuados.

4.1 Questao de investigagao

Esta investigacdo tem como tema a “Percecdo das criancas de educacdo pré-escolar
acerca dos seus pares com Perturbacdes do Desenvolvimento”.
A escolha deste tema advéem de um interesse pessoal e surgiu pela necessidade de
perceber como € que as criancas veem 0S Seus pares com caracteristicas fisicas,
comunicativas ou comportamentais diferentes e qual o contributo na interacdo e
inclusdo dessas criancas numa sala de educacéo pré-escolar. O interesse por este tema
surge devido a convivéncia e acompanhamento diario com criangas com Perturbacgdes
de Desenvolvimento incluidas numa sala de Educacdo Pré-Escolar e também pelo
interesse em perceber o papel dos educadores no que diz respeito a inclusdo numa sala
de educacdo pré-escolar. Assim surgiu a seguinte questdo de investigacao:
“Qual a percecdo das criancas em relacdo a criancas com Perturbac6es do
Desenvolvimento?”
Para a realizagédo da investigacdo definimos 0s seguintes objetivos:
e Analisar a opinido das criancas em relagdo a criangas com Perturbacdo do
Desenvolvimento e verificar se estas estdo entre as preferéncias de uma crianga
Ou grupo;
e Perceber qual o contributo dos pares na interacdo e inclusdo de criangas com
PerturbacGes do Desenvolvimento, na educacéo pré-escolar;
e Analisar o papel dos educadores em relagdo a inclusdo de criangas com
PerturbagOes do Desenvolvimento;
e Perceber se o contexto de sala de Educagéo Pré-escolar contribui para a incluséo

e relacionamento das criangas com Perturbacdo do Desenvolvimento.
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4.2 Metodologia

Numa investigacdo, cabe ao investigador eleger a metodologia que permita recolher os
dados necessarios, face a uma realidade especifica, sendo determinante para 0 sucesso
do estudo. Neste sentido, consideramos importante analisar a questdo principal e os
objetivos tracados, de forma a eleger a metodologia adequada aos nossos propositos.
Assim, estamos perante um estudo de caso de natureza qualitativa, uma vez que este
tipo de investigacdo pretende analisar situacGes/acontecimentos num contexto
especifico. Como técnicas de recolha de dados procedemos ao uso de instrumentos
qualitativos, como entrevista, observacdo e aplicacdo de um teste sociométrico.
Bogdan e Biklen (1994) referem que utilizam o termo qualitativo para agrupar diversas
estratégias de investigacdo que partilham determinadas caracteristicas e que “os dados
recolhidos sdo designados por qualitativos, o que significa ricos em fendmenos
descritivos relativamente a pessoas, locais e conversas, e de complexo tratamento
estatistico” (p.16). Os mesmos autores referem ainda que nos modelos qualitativos o
investigador esteja no trabalho de campo, faca observacdo, emita juizos de valor e que
analise.
Esta abordagem, segundo Freitas e Jabbour (2011), apresenta as seguintes
caracteristicas
0 pesquisador é o instrumento-chave, o ambiente é a fonte direta dos dados, ndo
requer o uso de técnicas e métodos estatisticos, tém caracter descritivo, 0
resultado ndo é o foco da abordagem, mas sim o processo e o seu significado, ou
seja, 0 principal objetivo € a interpretacdo do fendmeno objeto de estudo (p. 9).
Este estudo enguadra-se na metodologia do estudo de caso, uma vez que vai analisar 0s
factos num contexto especifico e proporcionar um conhecimento mais aprofundado de
uma determinada situacdo. Bogdan e Biklen (1994) referem que “o estudo de caso
consiste na observacdo detalhada de um contexto ou individuo, de uma unica fonte de
documentos ou de um acontecimento especifico” (p. 89).
Bell (1997) refere também que o “método de estudo de caso particular é especialmente
indicado para investigadores isolados, dado que proporciona uma oportunidade para
estudar, de uma forma mais ou menos aprofundada, um determinado aspeto de um
problema em pouco tempo” (p.23). A mesma autora também refere que “tal como
qualquer outra investigacdo, os dados sdo recolhidos sistematicamente, a relacdo entre

as variaveis ¢ estudada e o estudo ¢ planeado metodicamente” (p. 23).
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Os estudos de caso tém caracteristicas de investigacdo qualitativa e regem-se dentro da
I6gica que guia as sucessivas etapas de recolha, analise e interpretacdo de informacéo
dos metodos qualitativos. Dooley (2002, citado por Meirinhos & Osério, 2010) refere
que “a vantagem do estudo de caso é a sua aplicabilidade a situagdes humanas, a
contextos contemporaneos da vida real” (p. 52). Segundo Hartley (1994) o estudo de
caso ndo € um método propriamente dito, mas sim uma estratégia de pesquisa (Freitas &
Jabbour, 2011).

4.3 Fundamentacao das escolhas metodologicas

Considerou-se a metodologia qualitativa como a que melhor ajudaria a alcancar os
objetivos do estudo. Uma vez que se pretende analisar a perce¢do das criancas de
Educacdo Pré-escolar sobre os seus pares com Perturbacdo do Desenvolvimento,
considerou-se adequada a elaboracdo de uma entrevista com questdes simples para que
a crianca responda espontaneamente e com a sua propria linguagem as vérias perguntas,
para se conseguir ter uma percegédo da sua opinido sobre o tema em questéo.

Outro objetivo deste estudo € perceber/analisar o papel dos educadores relativamente a
inclusdo de criangas com Perturbacdo do Desenvolvimento numa sala Educagdo Pré-
escolar, e para tal considerou-se importante elaborar uma entrevista com perguntas
objetivas sobre o tema, para conseguirmos interpretar as opinides sobre a inclusdo. A
elaboracdo de um teste sociométrico para o grupo envolvido nesta investigacdo tem
como objetivo analisar as informacBes relacionais e perceber se as criangcas com
Perturbacdo do Desenvolvimento estdo entre as preferéncias de uma crianga ou grupo.
Outro objetivo pretendido na investigagédo € perceber se o contexto de sala de Educagéo
Pré-escolar contribui para a incluséo e relacionamento das criancas com Perturbacdo do
Desenvolvimento.

Deste modo, os instrumentos escolhidos para a recolha de dados parecem-nos ser
adequados para permitir uma analise qualitativa sobre o tema em questao.

A autora da presente investigacdo exerce funcgdes e conhece a escola e a equipa da sala
em estudo, o que facilita o relacionamento com as criangas, com a Educadora e com o

contexto. Neste sentido, € possivel ter um conhecimento mais aprofundado do contexto.
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4.4 Participantes

Os participantes frequentam a Educacdo Pré-escolar numa escola de um concelho do
Alto Alentejo. A escola tem duas salas de Educacao Pré-escolar, no entanto foi apenas
selecionada uma das salas por ser frequentada por uma crianca com Perturbacdo do
Desenvolvimento.

Foram elaborados varios instrumentos de recolha de dados em funcédo dos participantes.
Assim, os participantes foram:

e 9 criancas com idades compreendidas entre os 5 e 6 anos, para a realizacao de
uma entrevista. Foram selecionadas estas criancas, uma vez que, sendo mais
velhas, poderiam compreender as questdes e expressar-se melhor.

e A Educadora de Infancia responsavel pelo grupo de criancas de Educacdo Pré-
Escolar, para a realizacdo de uma entrevista.

e 23 criangas com idades compreendidas entre os 3 e 6 anos, do grupo de
Educacdo Pré-Escolar, para a realizagdo de um teste sociométrico;

e 1 crianca com Perturbacdo do Desenvolvimento incluida na sala, para

observacdo direta em varios contextos de sala.

4.5 Caracterizacao do contexto

Este estudo realiza-se numa vila localizada na regido do Alentejo, mais concretamente
no Alto Alentejo. Segundo os Censos 2011, a vila tem 8456 habitantes e esta
subdividida em 3 freguesias. Nesta vila, predomina a populacdo adulta com 59% entre
0s 25 e 64 anos e 11% da populagcdo com mais de 65 anos. A taxa de natalidade ¢é de
3.2% em 2010, registando um aumento relativamente a 2006 (Agrupamento de Escolas

C.M). Atualmente, ao nivel da educacdo, existem as seguintes respostas educativas:

e Um Agrupamento de Escolas: Educacdo Pré-escolar, 1.° ciclo, 2.° ciclo e 3.°

ciclo de EB e Ensino Secundario;

e Uma IPSS “Centro Educativo, (CE)”: Educacdo Pré-escolar e ATL parao 1.°¢e
2.° Ciclos do EB;

e Santa Casa da Misericordia; Jardim-de-infancia e Creche;
e Um ATL da Casa do Povo.
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De acordo com o Agrupamento de Escolas de C.M (s.d) “as estatisticas dos Gltimos 20

anos evidenciam o0 aumento progressivo da escolarizacdo e da generalizacdo da

educacdo pré-escolar”

4.5.1 Caracterizacdo da instituicao

Este estudo realiza-se numa das instituicdes educativas existentes na vila,
designadamente o CE. O CE pertence a uma das valéncias de uma instituicdo de
solidariedade social sem fins lucrativos que desenvolve atividades de apoio a criancas,
familias, idosos e populacdo portadora de deficiéncia, e € um dos projetos que integra a
dindmica de responsabilidade social de uma empresa da vila do Alto Alentejo.
O CE é uma aposta na educacdo para a primeira infancia que se prolonga até aos 12
anos para criangas da comunidade. O CE apresenta uma valéncia de educacdo pré-
escolar (3 aos 6 anos) e outra de ATL (3 aos 12 anos) e surge como um centro de
talentos e valorizacdo cultural, social e escolar das criangas. O CE foi inaugurado em
2007 e sempre apostou num trabalho de promogdo de valores e competéncias em areas
como a cidadania, voluntariado, trabalho de projeto, solidariedade ou educacgédo
ambiental.
No ano letivo 2020/2021 trabalham no CE 22 colaboradores e estdo 180 criancas
inscritas. Relativamente ao seu espaco, a escola integra:

e 2 salas de educacéo pré-escolar;

e 1 salade informética;

e 1 salabiblioteca;

e 1 salade artes visuais;

e 1 salade ciéncias;

e 1 sala de expressdo dramatica;

e Casas de banho;

e 1 copa e refeitorio;

e 1 pavilhao;

e 1 parque exterior;

e Vestiarios masculinos e femininos;

e 1 gabinete;

e Rececdo;
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O horério de funcionamento do CE é das 8h até as 13h20 e das 13h50 até as 19h30,
sendo que o horario da sala de Educacao Pré-escolar é das 9h ate as 12h30 e das 14h até
as 16h. Apos as 16h, apenas ficam as criancas inscritas na Componente de Apoio a
Familia (CAF) que funciona até as 19h30.

4.5.2 Caracterizacdo do grupo e da sala

O estudo foi realizado numa das salas de Educacdo Pré-escolar, durante o ano letivo
2020/2021, frequentada por 27 criangas entre 3 e 6 anos, sendo que uma das crian¢as
entrou em maio de 2021 para o grupo. Das 27 criancas, 15 sdo do sexo feminino e 12 do
sexo masculino.

Na sala de educacdo pré-escolar acompanham o grupo uma Educadora de Infancia, uma
Auxiliar de Acdo Educativa, uma Psicomotricista que acompanha as criangas com
Perturbacfes do desenvolvimento e uma ajudante de sala com Trissomia 21 que ajuda
nas tarefas diarias da sala.

Para caracterizarmos a sala julgdmos pertinente fazer uma observacdo do contexto de
sala, focado nos aspetos que consideramos mais importantes, de que daremos conta

mais a frente.
4.6 Caracterizacao da crianca em estudo

A crianca em estudo, que designaremos como “S”, tem 6 anos e foi diagnosticado com
Perturbacdo do Espetro de Autismo (PEA) e Atraso Global do Desenvolvimento
(AGD). O “S” é acompanhado pela Equipa Local de Intervencdo Precoce em Psicologia
e Terapia da Fala, com apoios semanais. Os terapeutas que realizam intervencdo com o
“S” retinem-se regularmente com os encarregados de educacdo e com a Educadora para
em conjunto realizarem um plano de intervengdo adequado as principais necessidades
da crianca. Neste sentido o trabalho em colaboragdo é uma mais valia para a promogéo
do desenvolvimento do “S” nas diversas areas.

O “S” apresenta alteragdes ao nivel da interagdo social, comunicacdo e linguagem,
cognitiva, comportamentos estereotipados, repetitivos e restritos e apresenta ainda
dificuldades ao nivel do desenvolvimento psicomotor e processamento sensorial.
Segundo a avaliacdo realizada pelas terapeutas, o “S” apresenta um perfil de
desenvolvimento global muito inferior ao esperado para a sua faixa etaria. Ao nivel da

autonomia necessita de ajuda de um adulto para realizar as suas tarefas diarias.
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O “S” ¢ uma crianga meiga, bem-disposta, carinhosa, ndo-verbal, com movimentos
estereotipados frequentes, como balancear na cadeira, movimentar objetos especificos
para estimulacdo visual, bater palmas e emite sons sem funcionalidade. E uma crianca
passiva, com dificuldade em focar a atencéo nas tarefas ou jogos, no entanto demonstra
interesse e atencdo em jogos nos meios tecnologicos. Ao nivel do jogo simbdlico, é uma
crianca que apenas demonstra interesse por carrinhos e animais. No que diz respeito a
interacdo social, € uma das areas em que apresenta dificuldades, pois nédo interage
espontaneamente com os pares da sala, embora ja sejam observados momentos de
interesse pela parte do “S” para com o0s pares, principalmente nas brincadeiras de
corridas. Ao nivel da linguagem e comunicacdo € uma crianca nao-verbal, e quando
verbaliza sdo poucas palavras soltas e de forma assistematica e pouco frequente.
Observou-se que produz algumas palavras em determinados contextos embora de forma
assistematica. Para estimular a comunicacdo e linguagem recorre-se a um modelo
aumentativo de comunicagdo PEC’S e atualmente ARASAAC para promocdo do
desenvolvimento de competéncias ndo-verbais e verbais.

O “S” iniciou a educacgdo pré-escolar aos 3 anos, com uma boa adaptacdo tanto em
contexto de sala como com a educadora e os seus pares. Como ja foi referido
anteriormente € crianca ndo-verbal, mas que compreende algumas ordens simples. Na
sala, a Educadora realizou uma tabela com a rotina com o0s cartdes para promover a
compreensdo e antecipacdo das atividades didrias da sala. Durante a educacdo pré-
escolar, foram observadas algumas evolugfes, mas é uma crianga que necessita de ajuda
e orientacdo de um adulto na sala, como por exemplo na rotina da casa de banho,
lanche, atividades de sala e durante a brincadeira livre. No entanto, o “S” é uma crianga
com um nivel de desenvolvimento abaixo ao esperado para a idade, em todas as areas
do desenvolvimento.

Segundo a avaliacdo realizada pela Educadora de Infancia, o “S” desenvolveu as
atividades com ajuda do adulto e mostrou-se mais motivado e com maiores periodos de
atencdo/concentracdo. A Educadora referiu também que a crianga revela mais interesse
pelas atividades de escrita e numeros. Durante a hora da roda, a Educadora refere que o
“S” se mantém sentado e sem ajuda do adulto ao lado e relativamente as brincadeiras
com os pares revelou maior satisfacdo durante a interagdo. De acordo com a avaliagéo, é
uma crianga que cumpre as tarefas simples, como por exemplo, apanhar os l&pis, despir

as calcas para ir ao wc, entre outras.
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4.7 Instrumentos

Para a realizacdo desta investigacdo e na sequéncia dos objetivos definidos
anteriormente foram elaborados instrumentos de recolha de dados que ajudassem a
compreender e analisar a questdo principal. Nesta investigacdo serdo aplicados os
seguintes instrumentos de recolha de dados:

e Teste sociométrico aplicado a 23 criangas da sala de educacdo pré-escolar,
exceto a uma crianca com PEA,

e Entrevista a Educadora de Infancia responsavel pela sala, com o objetivo de
perceber qual o seu papel relativamente a inclusdo de criangas com Perturbacdes
do desenvolvimento na sua sala;

e Entrevista a nove criancas da sala, entre 0os 5 e 6 anos, com 0 objetivo de
perceber como veem as criancas com Perturbacdes do desenvolvimento da sua
sala;

e Observacdo prévia do contexto de sala;

e Observacdo direta em contexto de sala com o objetivo de analisar 0s

relacionamentos e interacdes entre o “S” e os pares.

4.7.1 Teste Sociométrico

Os testes sociométricos permitem saber informacfes referentes a um grupo, sendo
importante uma adequada aplicacdo (Northway & Weld, 1999). Este teste consiste em
pedir a cada membro de um grupo que indique as pessoas com quem gostaria de se
associar numa determinada atividade, por exemplo brincar. Este teste apenas indica
quais os elementos do grupo com quem a crian¢a desejaria ou ndo estar ndo sendo
possivel conhecer o sentimento que as une, mas sim compreender a estrutura e as
relagdes interpessoais do grupo como um todo.

O teste sociométrico (Anexo 1) foi adaptado de Northway e Weld (1999) e é composto
por 9 perguntas simples e tem como objetivo conhecer os participantes deste estudo.
Para tal, as perguntas referem-se a atividades que decorrem diariamente numa sala, que
séo:

e O que mais gostas de brincar na escola?

e Com quem gostas mais de brincar na tua sala? Porqué?
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e Com quem ndo costumas brincar na tua sala? Porqué?

e Com quem gostas mais de brincar no parque? Porqué?

e Com quem brincas menos no parque? Porqué?

e Quem gostas de ajudar na tua sala? Porqué?

e Quem ajudas menos na tua sala?

e Se pudesses convidar 3 amigos para brincar na tua casa, quem escolhias?
Porqué?

e E quem ndo escolhias? Porqué?

4.7.2 Entrevistas

“A entrevista, tomada no sentido amplo de comunicacdo verbal e no sentido estrito de
construcdo de conhecimento sobre determinado objeto, é a técnica mais utilizada no
processo de trabalho qualitativo empirico” (Minayo & Costa, 2018, p. 141).

Nesta investigacdo realizamos duas entrevistas, uma a educadora de infancia e outra as

criancas.

4.7.2.1 Entrevista Educadora de Infancia

A entrevista a Educadora de Infancia (Anexo Il) é composta por 19 questfes e esta
dividida em 4 categorias prévias.

Para uma melhor organizacdo, elaboramos um Guido orientador da Entrevista para a
Educadora de Infancia (Anexo Ill) que permite simplificar, ter uma visdo geral e
orientadora sobre as tematicas abordadas, 0s objetivos pretendidos e as perguntas para a
entrevista.

Na parte inicial tem uma nota introdutoria que da instrucdes sobre a mesma e refere o
objetivo da entrevista garantido o seu anonimato. Neste sentido Freixo (2012) refere que
“todos os participantes numa investigacao t€ém o direito a manter o anonimato € o
direito a exigir que os dados de identificacdo ndo figurem em qualquer parte acessivel
dos documentos resultantes de processos de investigagao” (p. 47).

A segunda parte da entrevista permite saber os dados biograficos do(a) educador(a),
nomeadamente, idade, género, habilitacbes académicas, tempo de servigo, se possui
formagéo especializada em educacdo especial e se tem criangas com Perturbacdo do

Desenvolvimento na sua sala e que tipo de problemética.
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A terceira parte da entrevista esta organizada em 4 categorias prévias:

e Categoria 1- Incluséo e as suas vantagens: cinco questdes sobre a incluséo
e as vantagens de uma escola inclusiva e quais as condicGes que oS
estabelecimentos educativos devem ter para a inclusdo de criancas com
PerturbagOes do desenvolvimento;

e Categoria 2 — Rotina diaria na sala com criangas com Perturbacdes do
Desenvolvimento: seis questdes relacionadas com a gestdo do grupo, as
rotinas diarias e estratégias e desafios face a inclusdo de criangcas com
Perturbacdes do Desenvolvimento;

e Categoria 3 — Reagdo e interagdo entre criangas: quatro questdes que
estdo relacionadas com a opinido da educadora relativamente a reagdo e
interacdo entre criancas com PerturbacBes do Desenvolvimento com o0s
pares;

e Categoria 4 — Papel do Educador na inclusdo: uma questdo sobre a
opinido da importancia do papel do educador na inclusdo e interacdo de

criangas com Perturbagdo do Desenvolvimento.

4.7.2.2 Entrevista as criancas da sala

A entrevista as criancas (Anexo V) é composta por 15 perguntas e esta organizada em
3 categorias prévias. Para uma melhor organizacgdo, elaboramos um Guido orientador da
Entrevista as criancas (Anexo V) que permite simplificar, ter uma visdo geral e
orientadora sobre as tematicas abordadas, 0s objetivos pretendidos e as perguntas para a
entrevista.
Na primeira parte da entrevista, contdamos uma historia ao grupo “Ola! Eu sou o Jodo —
Um mundo s6 meu”, que fala sobre um menino com PEA e das suas caracteristicas
“especiais”.
A segunda parte da entrevista permite saber os dados biograficos das criangas,
nomeadamente idade e sexo, uma vez que ndo sdo identificadas pelo nome.
A terceira parte da entrevista esta organizada em trés categorias principais:
e Categoria 1- Percegdo sobre a crianca “diferente” - as questdes tém como
objetivo perceber se alguma crianga conhece alguém “diferente” como 0 menino
da historia, se identifica alguma crianca que esta na sala de educacgdo pré-escolar

e perceber como € que ela a Vvé.
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e Categoria 2- Interacdo e relacionamento: as questdes tém como objetivo
compreender e analisar se os entrevistados brincam com a crianga em estudo, se
0 ajudam nas tarefas diarias, ou seja, se ha uma interacdo da parte das criancas
para com a crianga Perturbacdo do Desenvolvimento;

e Categoria 3- Inclusdo das criangas com Perturbacdo do Desenvolvimento
na sala de Educacdo pre-escolar: as questdes tém como objetivo saber a
opinido da crianga sobre o facto de a crianga estar na sala, como se sentem e as

atividades realizadas pela educadora.

4.7.3 Observacéao

Rodriguez et al. (1990, citado por Meirinho e Osoério, 2010) refere que a “observacao
participante € um método interativo de recolha de informacdo que requer uma
implicagdo do investigador nos acontecimentos e¢ fendémenos que estd a observar”
(p.60).
Num primeiro momento realizdmos uma observacdo prévia ao contexto de sala de
Educacdo Pré-Escolar para observar a oferta educativa, a autonomia do grupo, a
organizacédo da sala e o relacionamento/interacao entre criancas.
Realizdmos, mais tarde, uma observacdo direta, focada no participante “S” em varios
momentos do contexto escolar, para analisar 0 seu comportamento, relacionamento e
interacdo com 0s seus pares. Para tal, foi elaborada uma grelha de observacdo (Anexo
VI).
Para uma observacdo mais pormenorizada, dividimos a grelha de observagdo em varias
rotinas da crianga em sala que séo:

e Entrada de manhé na sala;

e Fila para ir para a casa de banho;

e Lanche da manha;

e Momento “hora da roda”;

e Brincadeira livre;

e Brincadeira estruturada;

e Atividade de mesa organizada pela Educadora;
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A observacdo foi realizada durante cinco dias (de 14 a 18 de junho de 2021), as rotinas
acima descritas, registando todos os comportamentos, interacées da crianca dentro da

sala.

4.8 Procedimentos

A metodologia de um trabalho de investigacdo requer um conjunto de procedimentos e
estratégias, na qual se destaca a planificagdo global da investigacdo, a revisdo da
literatura e a parte prética.
Numa primeira fase, foi realizado o levantamento da questdo de partida e 0s objetivos
pretendidos para a investigagé&o.
Numa segunda fase passamos a fundamentacdo teorica, que é uma parte essencial do
nosso estudo, na qual procedemos a consulta de artigos, revistas e livros sobre o tema
do estudo. A consulta bibliografica centrou-se nos autores que tém estudado sobre o
desenvolvimento infantil, as Perturbagdes do Desenvolvimento, a evolugdo dos modelos
conceptuais da deficiéncia, a educacdo especial, a inclusdo e o papel dos pares e
educadores na inclusdo e interacdo com criangas com Perturbacdo do Desenvolvimento.
Apbs a conclusdo da fundamentacgdo tedrica, iniciamos a terceira fase da investigacao,
referente aos procedimentos metodoldgicos utilizados, os participantes e elaboramos 0s
instrumentos de recolha de dados, para numa fase posterior, se proceder a sua aplicacéo.
Nesta terceira fase, foram realizados 0s seguintes procedimentos:
1. Pedido de autorizacdo a Diretora do CE através do Consentimento informado
(Anexo VII) e apresentacdo de um PowerPoint com a esquematizacdo da
investigagdo. Envio do consentimento informado aos encarregados de educagdo

dos educandos da sala de Educacdo pré-escolar (Anexo VIII).

2. Aplicagdo dos instrumentos de recolha de dados a outras criangas ndo
participantes na investigacdo, para Vverificar se as questdes estavam
compreensiveis e com linguagem adequada. Apdés este procedimento definimos
as categorias prévias que iriamos utilizar nas entrevistas as criangas. Ficaram
assim organizadas em 3 grandes categorias:

e Categoria 1: Percegao sobre a crianga “diferente”;

e Categoria 2: Interacdo e relacionamento;
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e Categoria 3: Inclusdo das criancas com Perturbacdo do Desenvolvimento
na sala de Educagéo pré-escolar.

Conto da historia “Ola! Eu sou o Jodo — Um mundo s6 meu” ao grupo sobre um
menino com PEA que tem caracteristicas “especiais”. No final o grupo refletiu
sobre a historia.
Entrevista individual a nove criangas da sala, com idades entre 5 e 6 anos, com 0
intuito de analisar a percecao das criancas sobre criangas com Perturbac6es do
Desenvolvimento. Antes da entrevista, perguntamos a cada crianga se aceitava
responder a algumas perguntas, e as nove criangas aceitaram. No momento
seguinte e através de uma conversa e de algumas perguntas transmitiram a sua
opinido sobre o tema em questdo. As criancas entrevistadas compreenderam as
perguntas e colaboraram de forma positiva.
Sintese das respostas da Entrevista as criancas e destaque dos principais
resultados sobre o tema em questéo (Anexo 1X).
Os procedimentos realizados nas entrevistas seguiram o modelo de Miles e
Hubermann (1985) que consiste em:

e Redugéo inicial de dados;

e Elaboracdo de categorias tematicas prévias;

e Elaboracdo do guido prévio da entrevista;

e Realizacdo de uma entrevista exploratoria prévia,

e Elaboracdo do guido da entrevista definitiva;

e Realizacdo das entrevistas;

e Transcrigéo textual das entrevistas;

e Analise de contetdo;

e Elaboracdo de categorias tematicas;

e Elaboracdo de matrizes;

3. Aplicacdo de 23 testes sociometricos aos participantes da investigacdo. O grupo
compreendeu as perguntas realizadas durante a aplicacdo, exceto trés criancas
com idades de 3 anos que ndo compreenderam as perguntas pela negativa.
Analise das respostas do teste sociométrico através da matriz sociométrica
(Anexo X).
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4. Observacdo prévia do grupo em estudo e descricdo do contexto educativo,
autonomia do grupo, organizacéo e rotina e relacionamento/interacao entre pares
e com os adultos.
Esta recolha e registo das observacGes na sala da crianga com PEA, serviu-nos
para a estruturacdo de uma grelha de observagdo. As observacbes foram
realizadas durante cinco dias, nos mesmos contextos diarios (entrada na sala de
manhd, ida a casa de banho, lanche, brincadeira estruturada, brincadeira livre na
sala e no parque). As observacdes foram descritas na tabela elaborada pela

autora.

5. Entrevista a Educadora com o objetivo de perceber qual o seu papel
relativamente a inclusdo de criancas com Perturbacdes do Desenvolvimento na
sua sala. A entrevista decorreu de forma tranquila através de uma conversa sobre
0s principais temas acima descritos. A sintese das respostas da entrevista a
Educadora e destaque dos principais resultados sobre o tema em questdo

encontram-se no Anexo XI.
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CAPITULO V - RESULTADOS

Neste capitulo daremos conta dos resultados obtidos no estudo. Iremos apresentar 0s

resultados por instrumento realizado com uma descri¢do dos resultados obtidos.
5.1 Observacao prévia do contexto

Conforme referimos anteriormente foi feita uma observacdo prévia do contexto e do
funcionamento da sala de atividades. Nesta observacdo prévia focdmo-nos na oferta
educativa, autonomia do grupo, organizacdo da sala e relacionamento/interacdo entre
criancas

Nesta observacdo prévia verificAmos que a Educadora de Infancia responsavel pelo
grupo organizou as mesas de trabalho de acordo com a sua faixa etéria, ou seja, uma
mesa para as criancas de 3 anos (pequenos), outra mesa para a mesa dos 4 anos
(médios) e duas mesas para as criancgas de 5 e 6 anos, que sao considerados os finalistas,
uma vez que estao a frequentar o Gltimo ano de Educacdo pré-escolar.

A Educadora, ao nivel de trabalhos de aprendizagem, realiza trabalhos diferentes para
cada faixa etaria para conseguir estimular e consolidar os diferentes conteudos
necessarios para cada idade, de acordo com as orienta¢des curriculares.

Este grupo tem uma rotina diaria, sendo que quando as criancas entram na sala as 9h
escolhem um cantinho para brincar (casinha, cozinha, bebés, garagem, jogos de mesa,
jogos de construcdes, lojinha, livros, pinturas). Por volta das 10h vdo todos a casa de
banho para fazer as suas necessidades e lavar as maos e voltam novamente para a sala
para o lanche da manha.

Posteriormente ao lanche da manhd, o grupo vai para a “hora da roda” onde diariamente
fazem o registo das presencas, a data, o tempo e a estacdo do ano. Por vezes neste
momento, falam sobre acontecimentos diarios, datas importantes, leitura de historias,
jogos orientados pela Educadora (com nameros, letras).

Antes da situacdo da pandemia por Covid-19 as criangas tinham uma oferta de uma
oficina por dia (inglés, masica, ciéncias, dramatica, ginastica e biblioteca). Atualmente,
derivado as regras existentes pelo CE resultantes da pandemia, ndo estdo a usufruir das
oficinas, exceto psicomotricidade e ginastica, em que as atividades sdo organizadas pela
Educadora e Psicomotricista da sala.

Na parte da tarde as criancas realizam as atividades de mesa orientadas pela educadora.
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Durante a observacéo prévia a sala e ao grupo, podemos verificar que, ao nivel da/o:

- Oferta educativa: 0 espaco da sala estd bem organizado, com dimensdes adequadas,
bastante luminosidade natural e com mobilidrio, equipamentos e materiais
diversificados. No exterior, tem um parque com escorrega, balancés e jogos pintados no
chéo (jogo da macaca e jogo da gldria), sendo este uma area bastante espacosa para as
diversas brincadeiras das criancas.

- Autonomia: € um grupo que apresenta alguma autonomia nas diferentes tarefas diarias
e as criancas mais velhas ajudam os mais pequenos da sala, quando estes precisam de
ajuda. Nos momentos de brincadeira livre as criangas tém a autonomia e a liberdade de
escolher o cantinho que preferem brincar. A planificacdo das atividades é realizada pela
Educadora, mas realizam projetos empreendedores onde a opinido e interesses das
criangas sdo prioritarios.

- Organizacao: Como ja foi mencionado anteriormente, a sala esta organizada com uma
rotina didria bem estruturada e flexivel para ser adaptada as necessidades de cada
crianca. Existe uma boa coordenacéo entre os adultos da sala para que seja assegurada a
supervisdo e seguranca das criangas.

- Relacionamento/interacao: Observaram-se interacdes positivas e cooperagdo entre as
criancas, no entanto também foram observadas alguns comportamentos mais desafiantes
e alguns conflitos. A maioria interage e brinca com as criancas da mesma idade, sendo
visivel os grupos de preferéncia durante a brincadeira livre.

Através da observacdo prévia no contexto de sala, podemos constatar que € adequada
para 0 numero de criangas existentes na sala. Apresenta uma organizacdo e uma rotina
bem estruturada e flexivel para ser adaptada as necessidades de cada crianca. No geral,
observamos que € um grupo com autonomia e interagcdes positivas.

E importante referir que atualmente na sala em estudo existem cinco criangas
acompanhadas pela Equipa Local de Intervengdo Precoce. Uma das criancas esta

diagnosticada com PEA, o que interfere com o relacionamento e interacdo com 0s pares.

5.2 Teste Sociométrico

Com o objetivo de perceber se a crianca com Perturbacdo do Desenvolvimento esta
entre as preferéncias de uma crianca ou do grupo, aplicimos o instrumento Teste

Sociométrico a 23 criancas da sala de pré-escolar. Este teste foi realizado
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individualmente a 23 criangas entre os 3 ¢ 6 anos, no entanto a crianca em estudo nao
realizou o teste devido a sua problematica e quatro criangcas ndo entregaram o
consentimento informado com autorizagdo de participagdo. Como ja foi referido

anteriormente, o teste € composto por nove perguntas simples com o objetivo de

conhecer os participantes € o grupo.

Através da andlise da primeira questao “O que mais gostas de brincar na escola?”
podemos verificar que as brincadeiras mais escolhidas foram brincar com os “/egos™ e
na “casinha’.

Outras brincadeiras escolhidas pelo grupo foram brincar com “jogo pegas de madeira”,
“cozinha”, “jogos”, “bonecas” e “jogo da apanhada”.

Através destas respostas conseguimos saber quais os principais interesses do grupo.
Através da matriz sociométrica podemos analisar que ha criangas muito escolhidas ou
populares através de respostas positivas que estdo marcadas a verde e criangas rejeitadas
ou escolhidas pela negativa que estdo marcadas a vermelho. A amarelo estdo marcadas
as criangas pouco escolhidas pelo grupo.

A crianca em estudo esté identificada com o n.° 26 e podemos verificar que apenas foi

escolhida pela positiva (verde) por uma (crianga n.° 9), ou seja, estd nas criangas que

foram pouco escolhidas, como demonstramos no seguinte esquema:

N.°9

Neste esquema apenas estd apresentado a Unica criangca que escolheu o “S” pela
positiva.

Neste sentido, concluimos que o “S” ndo estd nas preferéncias do grupo nas diversas
atividades. O facto de ser pouco escolhido pode ser atribuido as suas dificuldades ao
nivel da interagdo social e comunicacdo, o que limita a interacdo do “S” com os
restantes pares. Também podemos constatar que o grupo nao rejeitou o “S” nas suas

escolhas.
5.3 Entrevista as criancas

Com o intuito de analisar a percecdo das criangas de uma sala de Educacdo Pré-Escolar

sobre criangas com Perturbagdes do Desenvolvimento, entrevistamos nove criangas que
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através de uma conversa e de algumas perguntas transmitiram a sua opinido sobre o
tema em questdo. As perguntas estruturadas foram realizadas a todas as criancas
entrevistadas, mas com o decorrer da conversa, realizamos outras questdes pertinentes
segundo as respostas dadas.
As entrevistas foram realizadas individualmente e gravadas através de audio, no parque
que fica no exterior do estabelecimento, sendo esse o local mais calmo e tranquilo para
a realizacdo das entrevistas. As criancas escolhidas para serem entrevistadas foram as
criangas com a seguinte identificagéo: 4, 6, 8, 9, 10, 13, 14, 15 e 23. Estas criangas
foram selecionadas para a entrevista devido ao facto de serem criancas de 5 e 6 anos, 0
que permite uma maior compreensdo a nivel da histéria e também das perguntas da
entrevista.
Antes de iniciarmos as entrevistas, 0 grupo sentou-se a ouvir uma historia “Ola eu Sou 0
Jodo — Um mundo s6 meu” que fala sobre um menino com PEA que estd numa escola,
mencionando algumas caracteristicas “especiais” da perturbagdo. No final da historia, as
criangas conseguiram identificar os comportamentos e caracteristicas “diferentes”.
Posteriormente cada crianca selecionada foi chamada para o exterior para a entrevista.
A primeira parte da entrevista iniciou-se com um cumprimento e com a pergunta sobre a
idade. Uma vez que a autora conhece 0 grupo, as criancas ja tém uma cumplicidade e
relacdo, estando mais a vontade para as entrevistas. A entrevista foi dividida em 3
grandes categorias, que vao ser descritas posteriormente.
A primeira categoria- Perce¢do sobre a crianca “diferente” engloba quatro questfes
que séo:

e Conheces alguém assim “diferente que viva num mundo s6 dele” como o

menino da histéria?”
e Tens algum amigo/a na tua sala assim?
e Como e que ele/a é?

e Achas que € igual a ti? Porqué?

Estas questdes tém como objetivo perceber se alguma crianga conhece alguem
“diferente” como 0 menino da historia, se identifica alguma crianca que esté na sala de

educacao pré-escolar e perceber como é que ela a vé.

Na primeira questao “Conheces alguém assim “diferente que viva num mundo s6

dele como o menino da histéria?”, podemos constatar que 5 das 9 criangas,
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responderam que sim e identificaram a crianga com Perturbacdo do Desenvolvimento
em estudo. No entanto, 3 criancas responderam que ndo, e apenas 1 crianca ndo

compreendeu a questdo, devido a sua resposta “Ham. O pido. O Jodo” (C14).

A questao “Tens algum amigo/a na tua sala assim?” tem como objetivo analisar a
nogdo de “ser diferente” e se tém a percecdo de alguma crianga com caracteristicas
especiais na sala. Todas as criangas entrevistadas responderam “sim”. As criangas n.° 6
e 13, responderam que “sim” e referiram o nome da crianga, apesar de terem respondido
“ndo” na primeira pergunta.

Uma vez que todas as criangas entrevistadas responderam “sim” a questdo anterior, € no
sentido de perceber como é que elas vém a crianga em estudo, procedemos a terceira
questdo “Como € que ele/a é?”.

Foram dados varios tipos de respostas:

“ele empurra” C9, C14, C23

“ele ndo sabe falar” C6

“ele bate palmas” C8

“ele sempre apanha borrachas”, C15
“ele gosta de correr”. C4

Estas respostas vao ao encontro de algumas das caracteristicas do “S” relacionados com
0 seu diagnostico e podemos constatar que as criangas entrevistadas conseguem
identificar essas caracteristicas no amigo. No entanto, é também notdrio que quando
respondem “ele empurra porque quer brincar com a gente” compreendem que o “S”
tem uma maneira diferente de interagdo com 0s seus pares e que ndo € um empurrao

com maldade.

Relativamente a questdo “Achas que é igual a ti? Porqué?”, as respostas foram
unanimes, pois, as 9 criangas responderam que “ndo”, ou seja, t€ém a perce¢do que o “S”
¢ diferente deles e cada crianga explicou porqué.

“porque eu ndo apanho borrachas” C8
“ele bate as palmas e eu nao” C10

“porque eu falo com os meninos e ele ndo fala” C13
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“porque ele empurra” C14 e C15

“porque a gente ndo corre e a gente ndao bate sempre palmas. Quando ele corre

esta sempre a bater as palmas de um lado para o outro.” C23

As respostas levam-nos a constatar que as criangas compararam as caracteristicas do
“S” com uma crianga com desenvolvimento tipico. Sendo o diagndstico do “S” uma
Perturbagdo do Espetro de Autismo e algumas caracteristicas sdo as estereotipias, 0s
comportamentos repetitivos e a dificuldade de interacdo, as criangas entrevistadas
identificaram os comportamentos habituais do “S”, como o bater palmas e andar de um
lado para o outro, o correr, o gostar de ter uma borracha na mao e o facto de ele ndo
falar. No entanto, a crianca n.® 6 também referiu que ele ¢
“diferente nos trabalhos, nos abragos”
0 que nos leva a pensar que também tém a nog¢ao que o “S” faz trabalhos diferentes.
J& a crianga n.° 9 ndo conseguiu identificar as caracteristicas do “S” na sala e respondeu:
“porque ele é um menino”,
No que diz respeito as quatro perguntas sobre “Perce¢cdo sobre a crianca diferente”
podemos constatar que as 9 criangas entrevistadas identificaram a crianca com
Perturbagdao do Desenvolvimento através das suas caracteristicas € t€ém nog¢ao de como

ele € e os seus gostos.

A segunda categoria esta relacionada com a Interacéo e relacionamento e tem como
objetivo compreender e analisar se 0s entrevistados brincam com o “S”, se 0 ajudam nas
tarefas diarias, ou seja, se ha uma interagcdo da parte das criancas para com o “S” Para

tal, realizamos as seguintes perguntas:

e Costumas brincar com ele/a na sala? O que costumas brincar?
e E no parque? O que costumas brincar?

e (Costumas ajuda-lo/a nas tarefas didrias?

e (Costumas convidar para a tua festa de aniversario?

e Os amigos da sala brincam com ele/a?

Na pergunta “Costumas brincar com ele/a na sala? O que costumas brincar?” a

maioria das criangas respondeu que brincava com ele:
“as corridas” C4
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“aos abracos ”C6
“(...) fago construgoes e ele destroi”. C8

“Sim. Eu brinco ao apanha, tipo eu apanho o S. é a minha vez, porque ele néo

pode apanhar-nos.” C23

Perante esta resposta, perguntdmos se ele ndo a apanhava na brincadeira, a qual

respondeu:
“Nao porque eu tenho que apanhar ele, sou sempre eu.” C23

Podemos constatar que tem percecdo de como brincar com o S. e ao que ele gosta de

brincar. No entanto, a crianga n.° 14 respondeu:
“ainda ndo comecei a brincar com ele”.

Através das respostas podemos analisar que as criangas identificam os interesses do “S”
e que entendem a forma “diferente” de ele interagir e brincar. Por exemplo, a crianga n.°
14 referiu que brinca com ele as construgdes, mas que o “S” destroi.

A crianga n.° 10 referiu que também costuma brincar com alguns jogos/brincadeiras que
sdo feitas com o “S” durante a semana.

Relativamente a pergunta “E no parque? O que costumas brincar?”’, uma vez que no
exterior existem varios materiais como escorregas e baloicos de molas, 7 criangas
responderam que “sim”, 1 crianca respondeu “as vezes” e 1 crianca respondeu “algumas

vezes nao”.
As criangas que costumam brincar no parque com o “S” referiram como brincadeiras:
“correr” C4
“andamos de baloico” C6
“apanha-apanha” C9
“escorrega” C10
A crianga n.° 23 referiu:

“(...) eu tou a tentar apanhar para ele me dar abragos e beijinhos.”
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Ao questionarmos se ele também lhe dava abragos e beijinhos e a crianga respondeu que
“sim”(C23)

Analisando as respostas das criancas entrevistadas, podemos constatar que quando
brincam com o “S” no parque, as brincadeiras sdo do interesse dele, como por exemplo

as corridas, o baloico de molas e o escorrega.

A pergunta “Costumas ajuda-lo/a nas tarefas diarias?” tem como objetivo perceber
se as criangas entrevistadas costumam ajudar o “S” nas rotinas didrias e em situacdes
que necessita de ajuda, como o ir a casa de banho, lavar as maos, lanchar, beber agua,
entre outros e se tém percecao das dificuldades ao nivel da autonomia.
Das nove criangas, quatro responderam que ajudam o “S”, trés criancas responderam
“mais ou menos” e “as vezes”. No entanto, duas criangas responderam “Nao” ou “um
bocadinho nao”.
Segundo as respostas sdo mais as criancas que ajudam do que as que ndo ajudam.
Mesmo quando ajudam s6 as vezes, as criangas t€ém no¢do que ¢ uma crianga que
necessita de ajuda para realizar algumas tarefas didrias. Por exemplo, a crianca n.° 8
respondeu:

“Para a fila eu ajudo, mas a lavar as méos ndo porque ele vai sempre as vezes

atrasado para a casa de banho e as vezes mais cedo”.
A crianga n.° 13 respondeu:

“Mais ou menos. Costumo ajudar a por o lanche, costumo ajudar a levar para o

parque, a dar a mao para ir lavar as maos”

e a crianga n.° 23 referiu que:

“(...) sempre levo ele e alguns amigos depois levam para a sala. Apanho 0 S. e

quando ele acabou de lavar as maos apanho nele e vamos para a fila”.

De seguida questiondmos a crianga n.° 23 se ele conseguia fazer sozinho ou se precisava
de ajudar, referiu:

“N4&o, tu precisas de ajudar o S. a tirar as calgas para ir para a casa de banho”.
Segundo esta resposta, € visivel que a crianga n.° 23 tem percecao da rotina do “S” e do
gue necessita de ajuda ao nivel da autonomia.

Segundo as respostas, podemos constatar que as criangas ajudam o “S” no lanche, ou
seja, a apanhar a lancheira e a tirar o lanche para ele comer. Também ajudam a leva-lo

para a fila, porque muitas vezes s6 vai para a fila depois de uma ordem direta e também
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ajudam na casa de banho, principalmente a lavar as maos, tarefa que ele apresenta
maiores dificuldades. Segundo esta analise, podemos perceber que a maioria das
criancas entrevistadas apresenta uma nocdo das suas dificuldades e conseguem ajuda-lo
quando ele precisa.

A questao “Costumas convida-lo/a para a tua festa de aniversario?” foi feita no
sentido de analisar se o “S” era convidado para as festas de aniversario e se ele
costumava ir quando era convidado. Conforme podemos verificar através das respostas,
cinco criangas responderam:

“Ele vai 0 S. e 0 meu primo.”. C9

“Sim” C6 e C8

“Quando fizer 7 anos vou.” C10

“Ainda néo convidei. Vou convidar “C14

“N&o. A minha mae disse que eu s6 posso convidar muitas poucas pessoas por
causa do COVID.” C15

Quatro criangas responderam de forma negativa, como por exemplo, a crianga n.° 4:

“Né&o. Porque ele ndo conhece a minha casa.”

As criancgas que responderam de forma afirmativa, ndo responderam se ele costuma ir a
sua festa de aniversario. No entanto, as criangas n.° 4 e 13 responderam que quando
convida o “S” para a sua festa de aniversario que ele ndo vai. As respostas das criancas
gue responderam negativamente, podemos constatar que ndo convidam, mas que Vao
comecar a convidar.

Sabemos por trabalharmos diariamente nesta sala, que quando héa festas de aniversario,
todas as criangas levam convite para todas as criangas da sala. No entanto, com a
situacdo pandémica que vivemos atualmente a nivel mundial, as criangas ndo tém
realizado festas de aniversario, levando o bolo para a escola para comemorar com 0S
seus amigos da sala. Esta situacdo pode ser verificada através da resposta da crianca n.°
15 acima descrita. Deste modo, antes da situacdo pandémica o “S” era convidado para
as festas dos aniversarios dos amigos/as da sala, mas atualmente ndo derivado a situacao

atual.
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A seguinte questdo “Os amigos da sala brincam com ele/a?” tem como objetivo
analisar a percecdo que as criangas entrevistadas tém ao nivel da interagdo e brincadeira
entre as outras criancas da sala com o “S”.
Como podemos verificar as nove criangas responderam afirmativamente, ou seja, que as
outras criangas brincam com o “S”. No entanto, através das respostas podemos verificar
que algumas criangas mencionaram o nome de algumas criangas que costumam brincar
mais com o “S”. Deste modo, podemos analisar que as criangas t€ém percecao que as
outras criangas da sala interagem e brincam com o “S” e até especificam quais as
criangas.
A crianc¢a n.° 23 ainda referiu:

“E as vejo-te a brincar com o S. e ponho-me a brincar com o0 S. e contigo”.
Atraveés desta resposta, podemos constatar que a crianca n.° 23 gosta de interagir com o
“S” e procura-o para brincar esteja ele sozinho ou com algum adulto da sala,
verificando-se também que foi uma das criangcas mencionadas nas respostas das criancas
n.°4 e 10.
Apesar das dificuldades do “S” ao nivel da interacdo, brincadeira e competéncias sociais
devido ao seu diagnostico PEA, algumas criancas da sala de educacdo pré-escolar
interagem e brincam com ele, sabendo 0s seus interesses e gostos. A intera¢do e procura
para brincar é bastante positivo para a promog¢éo do desenvolvimento do “S” e das suas

competéncias sociais e comunicativas.

A terceira categoria esta relacionada com a Inclusdo das criancas com Perturbacfes
do Desenvolvimento na sala de educacéo pré-escolar e tem como objetivo saber a
opinido da crianga sobre o facto se a crianga deve estar na sala, como se sentem e as
atividades realizadas pela educadora. Deste modo, realizamos trés perguntas que sao:

e Achas que ele/a deve estar na tua sala? Porqué?

e Como te sentes quando estas com ele/a?

e A tua professora faz jogos/atividades diferentes com ele/a? Por exemplo?

A pergunta “Achas que ele/a deve estar na tua sala? Porqué?” tem como objetivo
perceber e analisar a opinido das criangas entrevistadas sobre a inclusdo das criangas
com Perturbacbes do Desenvolvimento na sala de Educacdo Pré-escolar. Podemos

verificar que todas as criangas responderam que “sim” sendo unanime nas respostas, que
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0 “S” deve estar na sala de educacao pré-escolar com o grupo. Quando perguntamos o

“porqué?”’, obtivemos respostas como:

“Porque ele é amigo” C4

“Porque ele brinca comigo (...) ”C9

“Porque ele € muito feliz” C13

“Porque ele ¢ adoravel” C6

“Porque a V.(Educadora) ensina-lhe muitas coisas e a M. (Psicomotricista)” C10
“Porque eu gosto muito dele” C15

No entanto, a crianga n.° 8, parece nao ter compreendido a pergunta e respondeu:

“Sim. Porque ele ndo pode vir para a rua agora.”

De seguida realizamos a pergunta, “Mas achas que ele deve estar na tua escola?”, a
qual a crianca n.° 8 respondeu que “Sim.”

Como podemos analisar, as respostas sd0 muito positivas e as criangas entrevistadas
demonstram carinho e amizade, bem como sentimento de inclusdo com a crianga com
PEA.

A questdo “Como te sentes quando estas com ele/a?” pretende analisar o sentimento
das criangas com 0 “S” e podemos verificar através das respostas que as 9 criancas
entrevistadas demonstram felicidade e carinho por ele. Nesta questdo tivemos respostas

como
“Sinto-me bem feliz.”, C4 e C14
“Bem”, C6, C8, C10, C23
“Feliz”. C9, C13e C15

E importante saber que tipo de sentimento as criangas entrevistadas tém por uma
crianca com PEA que apresenta dificuldades de interacdo e que ndo comunica
verbalmente. Através das respostas acima mencionadas, as criangas demonstram
felicidade e bem-estar quando estdo com ele. Sem dulvida esta felicidade e carinho
demonstrado € fundamental para o bem-estar do “S” assim como para 0 Seu

desenvolvimento. Por vezes nem sempre é facil explicar as criancas algumas
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caracteristicas ou comportamentos “diferentes” de algumas criangas com Perturbagéo
do Desenvolvimento. Este grupo além de incluir a crianca com PEA demonstra afetos e
carinho, como podemos verificar nas respostas dadas pelas criangas ao longo da

entrevista.

A ultima questdo da entrevista “A tua professora faz jogos/atividades diferentes com
ele/a? Por exemplo?” tem como objetivo compreender a nog¢do que as criangas
entrevistadas tém relativamente ao trabalho que a Educadora faz com o “S” na sala.
Segundo as respostas, podemos verificar que as criancas n.° 4, 6, 10, 14,15 e 23
revelaram nogdo do trabalho diferenciado que se faz com o “S” na sala, tendo como
respostas:

“O outro dia o S. teve a pintar s6 as vogais e depois do outro dia a V.

(Educadora) pediu ao S. para desenhar o0 menino que estava na historia.” C4
“(...) jogo de cores.” C6

“Jogos na televisdo, jogos na mesa e varias coisas.” C10

“Dé de comer. Ajuda a fazer o tabalho. "C14

“Jogos.” C15

“Tipo o0 S. apanha a mao e vai fazer coisinhas com a mao, tipo como antes.” C23

No decorrer da conversa com a crianga n.° 6 questionamos “Porque é que achas que a
professora faz jogos diferentes com ele?” a qual respondeu “Porque ele ainda néo
sabe”.

Estas respostas revelam a nogdo que as criangas tém sobre o trabalho diario que se faz
com 0 “S” na sala, 0s jogos e as atividades que estimulam o seu desenvolvimento. Deste
modo, podemos considerar que as criangas observam e estdo atentas a estas diferencas
que existem e que o “S” necessita de um estimulo diferente em cada atividade realizada
com a Educadora.

No entanto, as criangas n.° 8, 9 e 13 responderam que sim, mas os exemplos de
atividades referidos sdo atividades que foram realizadas para 0 grupo e ndo em

especifico ou adaptado para a crianga em questao.
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Como principais resultados por categoria de analise destacamos:
Categoria 1 - Percecao sobre a crianca “diferente”:

e Todas as criangas entrevistadas identificaram a crianga com Perturbagdo do
Desenvolvimento através das suas caracteristicas € t€m nog¢ao como € € 0s seus
interesses;

e A maioria das criancas entende a forma “diferente” do “S” interagir e brincar;

Categoria 2 — Interacao e relacionamento:
e A maioria das criangas entrevistadas apresenta uma no¢ao das dificuldades do
“S” e conseguem ajuda-lo quando ele precisa;
e Algumas das criangas de educagdo pré-escolar interagem e brincam com o “S” e

sabem os seus interesses € gostos.

Categoria 3 — Inclusdo das criancas com Perturbac¢io do Desenvolvimento na sala

de educacgio preé-escolar:

e Todas as criangas referiram que o “S” deve estar na sala de educacdo pré-
escolar, demonstrando sentimentos de carinho e afeto por ele.

e Percecdo do trabalho diario realizado pela Educadora e das atividades/jogos que
estimulam o seu desenvolvimento.

e Este grupo além de incluir o “S” demonstra carinho e afeto por ele.

5.4 Entrevista a Educadora de Infancia

A entrevista a Educadora de Infancia responsavel pela sala teve como objetivo perceber
qual o seu papel relativamente a inclusdo de criangcas com Perturbagbes do
Desenvolvimento na sua sala.

A entrevista foi realizada a Educadora responsavel da sala, uma vez que tem no seu
grupo uma crianga com Perturbagdo do Desenvolvimento e foi realizada no
estabelecimento educativo e gravada através de 4udio.

A primeira parte da entrevista iniciou-se com um cumprimento e explicagao sobre o
tema e objetivo da entrevista assim como os seus dados biograficos. A Educadora tem

37 anos, 14 anos de tempo de servico e possui a pos-graduacdo em Educacdo Especial
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com especializacdo no dominio de Intervencdo Precoce, tendo neste caso formacdo
especializada em Educacdao Especial. Na sua sala tem 1 crianga com Perturbacdao do
Desenvolvimento, especificamente com diagnéstico de PEA.
Na primeira categoria da entrevista “Inclusio e as suas vantagens” foram realizadas as
seguintes questoes:

e O que ¢ a inclusao?

e Na sua opinido, quais as vantagens e desvantagens de uma escola inclusiva?

e Que condigdes devem ter os estabelecimentos de educagdo para inclusdao de

criangas com Perturbac¢des do Desenvolvimento?

e Acha que as escolas, atualmente t€ém condi¢des para a pratica de inclusao?

¢ E neste estabelecimento educativo?
Estas questdes t€m como principal objetivo o conhecimento da opinido da Educadora
sobre o tema inclusdo, as vantagens ¢ desvantagens de uma escola inclusiva e que
condigdes devem ter os estabelecimentos educativos para incluir criangas com
Perturbacdes do Desenvolvimento. De seguida vamos verificar e analisar as respostas da

Educadora sobre as questdes acima referidas.
Na primeira questdo “O que ¢é a inclusdo?” a Educadora referiu que,

“A inclusdo para mim, como a propria palavra diz é incluir é integrar. Integrar
uma ou varias pessoas em qualquer sitio. No meu caso, que tem a ver com a
minha profissdo é um conjunto de meios humanos e ndo humanos que temos que

’

ter para ter criangas com desenvolvimento atipico.’

De seguida, questionamos a Educadora sobre “Na sua opinido, quais as vantagens e
desvantagens de uma escola inclusiva?” para compreender a sua opinido

relativamente a escola inclusiva. A Educadora referiu que,

“Desvantagens ndo vejo nenhumas. (...) eu acho que tem muitas vantagens e a
principal é que faz com que as outras criangas ditas de desenvolvimento normal
vejam essa crianga com desenvolvimento atipico de outra forma e elas ganham

)

sentido de responsabilidade e ajuda incrivel e eu vejo isso na minha sala.’

Acrescentou ainda que na sua sala:
“O menino que tem autismo para elas ¢ uma crianga normal, mas eles sabem

que tem as suas limitagoes e tem a sua maneira de estar muito propria e isso faz
com quem eles percebam quando podem estar com ele (...)".
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Relativamente ao trabalho dos professores na inclusdo obtivemos a seguinte resposta:

“(...) trabalhar com criangcas com desenvolvimento atipico ndo é facil, (...) é um
desafio para os professores e ¢ muito bom vermos quando essas criangas
superam as dificuldades que tém (...) *.
Na questdo “Que condicoes devem ter os estabelecimentos de educacio para
inclusdo de criancas com Perturbacoes do desenvolvimento?” a Educadora

respondeu que,

“E verdade que temos que ter mais condigoes, (...) condi¢oes diferentes para
termos criangas com desenvolvimento atipico. Eu acho que devem ter em
primeiro lugar, pessoal docente com qualifica¢do para as ter na sala e também
¢ muito importante termos o pessoal ndo docente qualificado para trabalhar
com estas criangas, despertos e com sensibilidade.”
Na sua opinido as escolas estdo preparadas para a inclusdo s6 que “ndo tém é
organiza¢do necessaria para o poder fazer”, referindo também a falta de pessoal
docente e ndao docente. No estabelecimento onde exerce a sua profissao, a Educadora
refere que em sala de educagdo pré-escolar tém condi¢des para inclusdo devido a
vantagem de terem uma Psicomotricista que esta preparada para trabalhar com criancas

com Perturbacdes do desenvolvimento.

Na segunda categoria “Rotina diaria na sala com criangas com Perturbacédo do

Desenvolvimento” foram colocadas as seguintes questdes:

e (Gostava que descrevesse como € o seu grupo de criangas no geral.

e E em relagdo a interagdo entre eles na sala?

e (Como gere o seu grupo no dia-a-dia?

e Que estratégias adotou para dar resposta a diversidade de alunos?

e Que alteragdes teve que introduzir na sua pratica diaria?

e Que desafios sente face a inclusao de criangas com Perturbagdao do

Desenvolvimento?

Estas questdes tém como objetivo perceber como €é o grupo de criangas no geral,
relativamente ao comportamento e interacao social, e também perceber que estratégias e
alteragdes teve que introduzir na sua pratica profissional face a inclusdo de criangas com

Perturbagdes do Desenvolvimento.
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Relativamente as questdes sobre “Rotina diaria na sala com criancas com
Perturbac¢do do Desenvolvimento” a Educadora referiu que tem um grupo que gosta
de brincar, que respeitam as regras e que ao nivel do comportamento:

“tenho 1 ou outra crianga mais conflituosa, com um comportamento desafiante
mesmo com a educadora, mas a maior parte das crian¢as a nivel do
comportamento sdo boas”.

No que diz respeito a interagdo entre criangas na sala a Educadora refere que, brincam
todas uns com os outros

c: . . . : : ”

inclusivamente com o menino que esta diagnosticado com Autismo.

A Educadora referiu também que utiliza rotinas diarias na sua sala porque permite uma
maior organizagdo e também para a crianga com PEA se organizar.
A Educadora na sala tem uma auxiliar ¢ uma Psicomotricista que a ajudam a gerir e
organizar o seu dia. Durante a entrevista referiu que:

“A Psicomotricista encarrega-se praticamente do S. em todas as atividades e é
muito bom e é o ponto mais positivo da sala é ter uma pessoa que me ajuda com
as tarefas que o S. tem que desenvolver durante o dia.”

Como tem no grupo uma crianca com PEA, teve que introduzir na sua pratica diaria
alguns “recursos” adaptados e necessarios para o “S” como por exemplo:
“quadros de rotina diaria”,
“utilizamos na sala o PECS para ele fazer os pedidos”
“ultimamente temos utilizado o ARASAC porque ele ndo fala, e entdo a ver se
conseguimos trabalhar com ele e que ele fale.”
Segundo a Educadora, teve que fazer formacao para utilizar estes recursos importantes
para o desenvolvimento do “S”.
Relativamente a Gltima questdo “Que desafios sente face a inclusio de criangcas com
Perturbaciao do Desenvolvimento? “, a Educadora referiu que:

“Eu gosto de trabalhar com essas criangas, é um desafio diario”

Refere ainda que de vez em quando modificava algumas areas de brincar na sala e
deixou de o fazer para que o “S” se orientasse melhor e soubesse sempre onde estio as
areas de brincar. Referiu também que:

“Para mim a inclusdo faz parte, n6s temos que incluir criangcas porgue estas
criangas precisam mesmo de estar incluidas porque é importante para o
crescimento e para o desenvolvimento delas.”
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Na terceira categoria da entrevista “Reacdo e interacdo entre criancas” foram

realizadas as seguintes questoes:

e Considera importante a interagdo de criancas com Perturbacdo do
Desenvolvimento com os restantes pares?

e Como ¢ a interacdo entre eles na sua sala?

e Segundo a sua experiéncia, como ¢ que avalia que as criangas com
desenvolvimento normal vivem e sentem a inclusao de criang¢as com Perturbagao
do Desenvolvimento?

e Como reage o grupo de criancas face a esta crianca com Perturbagcdo do
Desenvolvimento?

Estas questdes tém como objetivo perceber a importancia da interacdo entre criancas
com desenvolvimento tipico e criangcas com Perturbaces do Desenvolvimento e como
reagem a incluséo.
Nas questdes sobre a “Reacio e interacio entre criancas” a Educadora referiu durante
a entrevista que considera importante a interagdo entre criancas com Perturbacdo do
Desenvolvimento com os restantes pares sendo,

“fundamental para vermos as diferengas no desenvolvimento destas criangas”.
Relativamente a interacdo entre elas na sala a Educadora referiu que,

“os amigos da sala sabem quando o S. esta disposto a brincar, conhecem as

brincadeiras dele e brincam com ele quando o S. lhe da alguma resposta”.

Referiu também que ha criancas sempre atentas quando o “S” necessita de ajuda, tantos
nas tarefas didrias como em saidas ao exterior. Desta forma, podemos verificar que ha
preocupacao, amizade e respeito entre as criangas na sala para com o “S”.
A questio” Segundo a sua experiéncia, como é que avalia que as criancas com
desenvolvimento normal vivem e sentem a inclusao de criancas com Perturbacao
do Desenvolvimento?” a Educadora referiu que:
“As criangas tém uma capacidade de incluir maravilhosa e eu acho que ao inicio
eles ndo viam o S. como uma crianga diferente”
e que ao longo do seu tempo de servigo tem tido criangas com desenvolvimento atipico
na sua sala e que ¢ muito positivo para todas as criancas a inclusdo, referindo também

que ndo ha s6 um modelo mas,
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“ha varios modelos, para a crianga com desenvolvimento atipico as outras
criangas servem de modelo e as criangas ditas normais tém como modelo aquela
crianga com desenvolvimento atipico.”

Considerando muito positivo a inclusdo de criangas com Perturbacdo do
Desenvolvimento na sala de educacdo pré-escolar. A Educadora também referiu que o
grupo de criangas reagiu de forma positiva a entrada da crianga com PEA na sala porque
para eles,
“o0 S. é igual a eles, mas eles sabem que tém caracteristicas diferentes e tém que o
respeitar.”
Na quarta categoria “Papel do educador na inclusdo” foi realizada a seguinte questao
“Qual é o seu papel enquanto educadora, na inclusao e interacio entre criancas na

sua sala?” podemos verificar que, segundo a Educadora,

“O papel do Educador é muito importante e é fundamental, porque ao mesmo
tempo temos que tratar as coisas com naturalidade nos temos que estar atentos
aos comportamentos das criangas. Nos temos o papel de fazer compreender as
criangas que todos sdo diferentes, embora uns tenham caracteristicas mais

especiais e cabe ao educador trabalhar isso.”
Referiu também que na sua sala

“o S. esta muitas vezes no canto dele, mas ndo esta a parte, eles sabem que ele
precisa de aquele bocado so para ele, mas depois o resto do tempo estdo sempre
a puxda-lo e vejo isso positivo, pois so assim o S. vai interagir com eles.”

Desta forma, podemos analisar e constatar que para a Educadora o seu papel ¢
fundamental pois ¢ necessario despertar a atencdo e curiosidade pelo amigo que tem
caracteristicas especiais.

Como principais resultados por categoria de analise destacamos:
Categoria 1 — Inclusio e as suas vantagens:

e A Educadora “luta” pela inclusdo de criangcas com Perturbagdo do
Desenvolvimento nas escolas e vé vantagens tanto para estas criangas como para
as criancas com desenvolvimento normal;

e A formacdo e qualificacdo no pessoal docente e ndo docente ¢ fundamental na
inclusdo de criangas nas escolas, pois permite conhecerem novos
métodos/modelos que permite ajudar nas diferentes necessidades de cada

crianga;

69



Percecdo das criangas de Educagdo pré-escolar acerca dos seus pares com Perturbagoes do
Desenvolvimento

¢ A inclusdo ¢ fundamental porque as criangas aprendem a respeitar a diferenca e
permite que as criangas com Perturbacdo do Desenvolvimento sejam

estimuladas pelo grupo em todas as areas do desenvolvimento;

Categoria 2 — Rotina diaria na sala com criancas com Perturbacdes do
Desenvolvimento:

e As rotinas didrias sdo importantes para a organiza¢do da sala, do grupo e

principalmente de criangas com Perturbacdes do Desenvolvimento que

necessitam de estruturacdo e organizacao no seu dia-a-dia;

Categoria 3 — Reacdo e interacio entre criancas:
e A Educadora refere que o seu grupo reage de forma positiva a inclusdo porque
ndo vém a crianca com PEA como uma crianca diferente, mas sim igual a eles

mas com caracteristicas diferentes;

Categoria 4 — Papel do Educador na inclusao:
e O Educador tem um papel fundamental e importante na inclusdo de criangas
com Perturbacdo do Desenvolvimento, uma vez que permite compreender que

somos todos diferentes, mas todos iguais, mesmo tendo caracteristicas especiais.

5.5 Observacao em contexto escolar

A Observacdo ¢ um método de recolha de informacdo importante quando estamos a
realizar um estudo de caso, pois permite-nos observar acontecimentos e ou
comportamentos em diversos contextos. Nesta investigagdo, pensamos pertinente
realizar a observacdo a crianca em estudo no contexto escolar para analisar o0 seu
comportamento, 0 relacionamento e interagd0 com 0s seus pares e dos pares com a
crianga.
Para a observacéo, elabordmos uma grelha de observagéo dividida em interacdo/ajuda e
envolvimento na atividade e interagdo social. Para uma observagdo mais pormenorizada,
dividimos a grelha de observacao em varias rotinas da crianca em sala que sao:

e Entrada de manhé na sala;

e Fila parair para a casa de banho;

e Lanche da manhg;
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e Momento “hora da roda”;
e Brincadeira livre;
e Brincadeira estruturada;
e Atividade de mesa organizada pela Educadora;
O “S” foi observado durante cinco dias (de 14 a 18 de junho de 2021), nas rotinas acima
descritas, registando todos os comportamentos, interagfes da crianga dentro da sala.
Atraveés da andlise da grelha de observacéo podemos verificar que:
- Entrada de manha na sala:
Durante os 5 dias, sempre que 0 “S” entrava na sala de manh4, isolava-se num canto da
sala a realizar movimentos estereotipados (bater palmas, correr) ou dirigia-se para um
balancé “vaca” que estd na sala, para realizar com for¢a o balango para a frente e para
tras. No dial6 de junho, o0 amigo da sala J.T (crianca n.° 13) foi abraca-lo quando o “S”
entrou na sala. Também verificamos que os apoios de Terapia da Fala e de Psicologia
realizados pela Equipa Local de Intervencdo Precoce sdo realizados na parte da manha,
sendo uma mais-valia relativamente a atencdo do “S” para a intervencdo realizada pelas
terapeutas.
Deste modo, podemos constatar que durante a semana, 0 “S” no momento da entrada na
sala gosta de isolar-se no seu canto e que 0s movimentos estereotipados sdo correr e
bater palmas.
- Fila para ir para a casa de banho:
Antes do lanche da manhd, o grupo arruma os jogos que estavam a brincar e fazem fila
para irem a casa de banho. Neste momento, 0 “S” apenas vai para a fila quando a
Educadora lhe da uma ordem direta, como por exemplo “Vai para a fila S.”, exceto no
ultimo dia de observacdo, em que o “S” foi para a fila com o grupo quando ouviu a
Educadora pedir para fazerem fila para irem para a casa de banho. Também é
importante referir que no dia 15 de junho, observei que a amiga M. (crianga n.° 23)
ajudou-o a ir para a fila e o “S” foi agarrado a ela até a casa de banho. A M. é uma
amiga da sala, na qual fizemos a entrevista e referiu que o ajudava a realizar as tarefas
diarias e podemos comprovar que ela o ajuda nestas tarefas.
- Lanche da manha:
De seguida, o momento do lanche da manh4, na qual podemos analisar atraves da grelha
de observacdo que o “S” no primeiro dia de observacdo foi apanhar a sua lancheira

depois da ordem, sentou-se no seu lugar, tirou a caixa com as bolachas e comecou a
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comer sozinho. Nesse dia, trazia um sumo e quando Ihe mostrei abanou a cabeca para
dizer que ndo queria. No final do lanche ajudei-o a guardar a caixa das bolachas e
depois da ordem colocou a lancheira no seu cabide. No entanto, nos restantes dias de
observagdo, 0 “S” quando entrava na sala apanhava a sua lancheira, sentava-se no seu
lugar, e comegava a comer sozinho, sem que qualquer adulto ou crianca Ihe ajudasse ou
apos qualquer ordem. No ultimo dia de observacdo (18 de junho), também trazia um
sumo na sua lancheira e como nédo conseguia abrir sozinho, a forma como tem de pedir
é entregar o sumo ao adulto para abrir, sem qualquer verbalizacdo. No entanto, podemos
constatar que durante o lanche da manhd, o “S” ja apresenta alguma autonomia, porque
consegue apanhar a sua lancheira e comecar a lanchar sem qualquer ordem da
educadora.
- Momento “hora da roda”:

O momento da “hora da roda” realiza-se depois do lanche e é uma das rotinas diarias da
sala, em que ¢ neste momento que o grupo canta a can¢do do “Bom dia” e marcam as
presencas, assim como a data, o dia da semana, o tempo e a estacdo do ano. Neste
momento, por vezes a Educadora aborda varios temas ou realiza jogos com letras,
numeros, entre outros. Neste momento da “hora da roda” observei que o “S” se senta
sempre no mesmo lugar, ndo necessita de uma ordem especifica para se sentar e a
maioria das vezes estd em siléncio. No dia 15 de junho, observei que a amiga M.
(crianca n.° 23) se sentou ao lado dele e deu-lhe a mao. Nesse mesmo dia, 0 “S” foi 0
ajudante do dia, e com a ajuda da Educadora, marcou a data, tempo e as presengas. A
Educadora foi contando cada crianca que estava na sala, mas o “S”néo verbalizou. No
dia 17 e 18 de junho, o “S” esteve mais agitado e inquieto e a Educadora chamou-o para
0 seu lado para se acalmar. No dia 18 de junho, antes do momento da roda, algumas
criancas da sala dangcaram em roda com 0 “S” e cantaram a musica “Era uma vez um
cavalo” e ele estava muito feliz. Neste momento da sua rotina, podemos verificar que o
“S” ja sabe que a seguir ao lanche tem que se sentar, qual o seu lugar e ha criangas na

sala que interagem e se preocupam com ele e ele fica feliz quando ha interacéo.

- Brincadeira livre:
Outro dos momentos de observagdo é a brincadeira livre, pois nestes momentos é que
podemos observar se h& interacdo, relacionamento com 0s pares e quais 0S Seus

comportamentos e interesses. No primeiro dia de observacdo (14 de junho), o “S”
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brincou livremente no parque exterior da escola e esteve a correr sozinho e a bater
palmas durante algum tempo. Depois, sentou-se com o amigo G. (criang¢a n.° 8) no
baloico de molas para balancar, sendo este um dos seus interesses. No dia 17 de junho,
no parque exterior também esteve o tempo todo sozinho, a correr, a andar no escorrega
e no baloico de molas. Nos dias 15, 16 e 18 de junho, a brincadeira livre foi em contexto
de sala e observei que esteve sempre sozinho a andar pela sala a bater palmas ou com
uma borracha na méo ou a brincar no balanceé que esta na sala que faz movimentos para
a frente e para trés. Segundo podemos analisar, 0 “S” nos momentos de brincadeira livre
ndo interage com nenhuma crianga na sala e o grupo também estad cada um na sua
brincadeira e ndo interagem com o “S”. No entanto, podemos verificar que o0s
comportamentos estereotipados sdo o balancar, o correr e o bater palmas e que 0s

interesses do S. sdo as borrachas, o balancé, o baloi¢o de molas e 0 escorrega.

- Brincadeira estruturada:
Durante a rotina diaria da sala, sdo realizadas atividades estruturadas tanto para o grupo
ou em especifico para 0 “S”. Sendo a autora deste estudo membro da sala de Educacéo
pré-escolar, realiza muitas vezes atividades especificas para estimular o
desenvolvimento do S. No dia 14 de junho, o grupo teve uma atividade de
Psicomotricidade e esteve a jogar ao “jogo da estatua”. Durante esta atividade, 0 D.
(crianca n° 6) esteve sempre de mao dada com o “S” para o ajudar a ficar em estatua e a
dancar. No dia 15 de junho, o grupo realizou uma atividade de relaxamento a pares e a
auxiliar de acdo educativa esteve a ajuda-lo a realizar os movimentos pedidos, no
entanto observou-se pouco interesse. No dia 16 de junho, 0 grupo esteve a ouvir uma
historia e a M. (crianga n.° 23) sentou-se ao lado dele e deu-lhe a mdo. Observei que o
“S” esteve com atengéo no inicio da historia. No dia 17 de junho, estive com 0 “S” no
quadro interativo na sala com atividades de grafismos, puzzles, no entanto, apresentou
poucos momentos de atencdo e interesse. No Ultimo dia de observagéo, sentei-me com 0
“S” a brincar com um carrinho (langar o carrinho um para o outro) e durante a
brincadeira, cinco criancgas da sala juntaram-se e estiveram a brincar com ele, que estava
visivelmente feliz.

- Atividade de mesa planificada pela Educadora:
O ultimo momento observado e registado na grelha de observagdo é como o0 “S” realiza

as atividades de mesa planificadas pela Educadora. Durante a observacao, o “S” neste
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momento de atividades de mesa apenas consegue realizar com ajuda de um adulto e
nem sempre estd com interesse e motivado ao inicio. No dia 16 de junho, depois do
grupo ouvir a histdria, todos fizeram o registo atraves de desenho, e nesta atividade
esteve sozinho e apenas desenhou riscos. No dia 17 de junho, a Educadora realizou uma
atividade de pintura e 0 “S” esteve atento, mas ndo queria sujar as maos com a tinta. No
ultimo dia de observacdo, a Educadora leu um poema e as criangas mais velhas do
grupo tinham que copiar as letras. O “S” apenas conseguiu realizar com ajuda do adulto

e permaneceu com atencao durante a atividade toda.

Como principais resultados da observagéo em contexto de sala, destacamos:

e O “S” apresenta caracteristicas especificas do seu diagndstico — PEA. E uma
crianca nado-verbal, com dificuldade na interacdo com o0s pares, apresenta
comportamentos estereotipados e repetitivos como o correr, balancar, bater as
palmas e apresenta também interesses muito especificos;

¢ Na entrada da sala de manh&, normalmente isola-se num canto da sala devido a
sua dificuldade de interacdo. O “S” s6 interage se algum amigo/a interagir com
ele;

e As rotinas da sala ajudam o “S” a organizar-se € € uma mais-valia para a sua
organizacao;

e EXxistem criangas do grupo que normalmente estdo mais atentas ao “S” durante o
dia e nas atividades, como por exemplo as criangas n.° 23, 6, 13;

¢ No lanche ja apresenta alguma autonomia, pois ja consegue apanhar a lancheira,
abrir e lanchar;

¢ Na hora da roda senta-se sempre no mesmo lugar e consegue estar a maior parte
do tempo em siléncio;

e Nos momentos de brincadeira livre, o “S” estd sempre mais isolado do grupo,
apresenta dificuldade na interagdo, ndo comunica verbalmente com os pares;

e Nas atividades de mesa estruturadas pela Educadora, apenas as realiza com a

ajuda de um adulto, que normalmente € a Psicomotricista ou a Educadora.
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CAPITULO VI - ANALISE DOS RESULTADOS

Cada vez mais ouvimos nas escolas, projetos e legislagdo associada a Educacdo
Especial, palavras como “Inclusdo” ¢ “Escola Inclusiva”. No entanto é fundamental
perceber o funcionamento das escolas, a perce¢do dos pares sobre criangas incluidas nas
salas e qual o papel dos pares e professores na incluséo de criangas com Perturbagéo do
Desenvolvimento.

Com o objetivo de analisar a percecdo das criancas de Educacdo Pré-escolar sobre
criancas com Perturbacdo do Desenvolvimento e qual o contributo do papel dos pares e
dos Educadores na inclusdo dessas mesmas criangas, aplicamos na recolha de dados, o0s
instrumentos que consideramos corresponder de forma adequada aos objetivos definidos
para a presente investigacdo, sendo eles, o teste sociométrico, entrevista a criancas,
entrevista a educadora responsavel e também uma observacdo em contexto de sala a
crianca que apresenta um diagnostico de PEA e esta incluida na sala de Educagéo Pré-
escolar.

No capitulo anterior procedemos a descricdo dos resultados obtidos dos diversos
instrumentos realizados. Neste capitulo, efetuaremos uma discussdo e andlise desses
mesmos resultados, divididos por instrumentos, e as principais conclusfes da presente

investigacdo, com base na fundamentacéo teorica.

6.1 Teste sociométrico

A aplicacéo do teste sociométrico teve como principal objetivo analisar as informacgdes
relacionais e perceber se as criangcas com Perturbacdo do Desenvolvimento, neste caso
concreto, se a crianga com PEA esta entre as preferéncias de uma crianga ou grupo.
Como ja foi referido anteriormente, Northway e Weld (1999) referem que os testes
sociométricos permitem saber informagdes referentes a um grupo e consistem em que
cada crianca indique pessoas com quem gostaria de se associar a uma determinada
atividade ou momento. Neste sentido, os testes sociométricos permitem compreender a
estrutura e as relacOes interpessoais do grupo como um todo.

Através dos dados recolhidos da matriz sociométrica do grupo, podemos observar, que

o “S” tem como identificagdo o n.° 26, apenas foi escolhido por uma crianga com
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identificacdo n.° 9 pela positiva. Este facto leva-nos a concluir que o “S” esta
considerado como uma crianga pouco escolhida, perante as situacfes colocadas e que

também nao foi rejeitado por nenhuma crianca.

6.2 Entrevistas as criangas

As respostas dadas na parte da percegdo sobre a crianga “diferente” podemos analisar
que a maioria das criangas conhece uma crianga “diferente” como o menino da histéria
e que todas as criangas referiram que tém um amigo “diferente” na sala. Através das
respostas podemos verificar que as criangas entrevistadas conhecem e identificam as

caracteristicas do “S” que vao ao encontro do Seu diagnostico.

Na pergunta “Achas que ele é igual a ti? Porque?” todas as criangas responderam
“ndo”, tendo percegdo das diferencas ao nivel do comportamento ¢ estereotipias do “S”.
Podemos concluir que as criangas entrevistadas identificaram a crianga com Perturbacgéo
do Desenvolvimento através das suas caracteristicas e tém nogdo como ele é e quais 0s
seus interesses.

De acordo com o DSM-V (APA, 2013) os critérios que definem a PEA como uma
Perturbacdo do Desenvolvimento indicam como caracteristicas défices graves ao nivel
da comunicacdo, interagdo social e comportamento. Deste modo, as criangas com PEA
apresentam uma aproximacao social desajustada, dificuldade em iniciar ou responder a
interacdes sociais, défice nos comportamentos comunicativos ndo-verbais, alteracées no
contacto ocular e também padrbes de comportamentos, interesses ou atividades restritos
e repetitivos.

Deste modo, podemos concluir que o “S” apresenta caracteristicas e comportamentos,
tais como o correr, bater as palmas, empurrar, ndo falar, interesse por alguns objetos,

descritos anteriormente, e que as criancas entrevistadas tém noc¢éo e reconhecem.

Nas questdes da Interacdo e relacionamento, podemos constatar que a maioria das
criangas brincam com o “S”, identificam os seus interesses ¢ entendem a forma
“diferente” de ele interagir e brincar. Ao nivel das tarefas diarias e segundo as respostas
das criancas entrevistadas, podemos verificar que a maioria ajuda o “S” nas tarefas
diarias (casa de banho, lanchar) o que nos leva a concluir que apresentam uma nogéo

das suas dificuldades e conseguem ajuda-lo quando ele precisa.
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Ao longo da entrevista as criangas, podemos constatar que estas tém percecdo que as
outras criancas da sala interagem e brincam com o “S” e algumas até mencionaram os

nomes, pois ha principalmente 3 criangas que estdo sempre atentas ao “S”.

As questbes realizadas sobre a Inclusdo das criangcas com Perturbacdo do
Desenvolvimento na sala de educacao pré-escolar tém como objetivo perceber a
opinido das criancas sobre o facto de a crianga com Perturbacdo do Desenvolvimento
deve estar na sala, qual o seu sentimento e quais as atividades realizadas pela
Educadora. Através das respostas dadas, podemos analisar que todas as criangas acham
que o “S” deve estar na sala e demonstram carinho e amizade, bem como sentimento de

inclusdo de uma crianca com PEA.

Relativamente as atividades realizadas pela Educadora, as criancas demonstraram
nogdo sobre o trabalho diario que se faz com o “S” na sala, 0s jogos e atividades
necessarias ¢ adaptadas que estimulam o desenvolvimento do “S”. Deste modo,
podemos considerar que as criancas observam e estdo atentas a estas diferencas que
existem e que o “S” necessita de um estimulo diferente em cada atividade.

Estes resultados vdo ao encontro de Branddo e Ferreira (2013), quando referem a
importancia e os beneficios da inclusdo e dos pares na educacgdo pré-escolar. A inclusdo
¢ importante para as criancas com Perturbacdo do Desenvolvimento porque tém
modelos que permitem aprender e observar novas competéncias e tém a oportunidade de
estarem com criancas de idades similares e vivenciar outras experiéncias. Para as
criancas com desenvolvimento dito “normal” a inclusdo também tem a sua importancia
porque permite que estas tenham uma perspetiva mais realista e adequada de criangas
“diferentes” e permite também desenvolver atitudes positivas face a outras criangas com
caracteristicas diferentes.

A Educacdo Pré-escolar é a primeira etapa da educacdo basica, na qual permite que
todas as criancas tenham acesso & educagdo com base na igualdade de oportunidades e é
rica em interagdes sociais e aprendizagens. Conforme referido anteriormente, Papalia,
Olds e Feldman (2001) é nestas idades que sdo adquiridas as competéncias para a
sociabilidade, relacdes sociais, competéncias de lideranca, comunicagéo, cooperacdo e
regras. Podemos concluir que quando ha relacionamentos positivos entre pares, estes
permitem potenciar competéncias nas criancas com ou sem Perturbacdo do

desenvolvimento na compreensdo da problemética e promocéo da incluséo.
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Analisando as respostas das criangas, podemos verificar que este grupo apresenta uma
no¢ao das caracteristicas do “S”, compreensao dos seus comportamentos ¢ limitagdes,
respeito e aceitacdo e permitem promover as competéncias sociais, emocionais e
escolares atraves da inclusdo no grupo. Podemos considerar que uma das mais-valias da
inclusdo é a interacdo entre criangas bem como os lacos afetivos que criam. Deste
modo, constatamos que é um grupo de criancas que apresenta atitudes positivas perante
uma crianga com Perturbacdo do Desenvolvimento, demonstrando que a inclusédo é

essencial no contexto escolar.

6.3 Entrevista a Educadora

A entrevista a Educadora de Infancia responsavel teve como objetivo perceber qual o
seu papel relativamente a inclusdo de criangas com Perturbacdo do Desenvolvimento na
sua sala. A entrevista incidiu nos seguintes temas: inclusdo e as suas vantagens; rotina
diaria na sala com criancas com Perturbacdo do Desenvolvimento; reacdo e interacdo

entre criangas e o papel do Educador na incluséo.

Através da andlise das respostas da Educadora relativamente a sua opinido sobre a
incluséo, podemos constatar que a Educadora “luta” pela inclusdo de criangas com
Perturbacdes do desenvolvimento nas escolas e que s6 ha vantagens na inclusao destas
criangas, seja para as criangas com desenvolvimento normal para que “olhem” para
estas criancas de outra forma e que compreendam que todos temos as nossas diferencas,
mas também ¢ fundamental que estas criancgas interajam com outras criangas € que
sirvam de modelo para que possam colmatar as suas necessidades e dificuldades e assim
promover o seu desenvolvimento.

A opinidao da Educadora sobre inclusdo vai ao encontro do preconizado por Arends
(1995) que refere que é importante despertar a crianca para a diversidade de
necessidades e capacidades que cada um pode apresentar, de forma a respeitar cada um.
Neste mesmo sentido, reforca a ideia que a inclusdo é muito importante para que as
criangas com Perturbacdo do Desenvolvimento tenham oportunidade de aprenderem
comportamentos sociais e escolares apropriados através da observacdo e modelagem.
Neste sentido, refere também que a inclusdo neste contexto além de beneficiar as

criangas com Perturbacdo do Desenvolvimento, também beneficia as criangas com
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desenvolvimento dito normal uma vez que se deparam com capacidades bem como
limitacOes de outros colegas.

Como referiu a Educadora ao longo da sua entrevista, o seu grupo vé o “S” como uma
crianga normal apesar de saberem que tem as suas limitacdes, a sua maneira de estar e
de interagir. Esta forma de perce¢do do grupo em relagdo ao “S” vai ao encontro das
ideias de Brandao e Ferreira (2013) que referem que segundo a perspetiva de inclusao,
aceitar a diferenca implica respeitar as caracteristicas individuais, os interesses e
motivagdes de cada crianca.

Neste sentido podemos analisar que 0 grupo respeita, aceita e tem uma percecao
diferente relativamente a criangas com perturbacdes do desenvolvimento devido ao
trabalho diério inclusivo que se estabelece na sala com o grupo e com o “S”.

A Educadora, na sua entrevista, referiu que os estabelecimentos escolares devem ter
“condicdes diferentes” para terem criancas com desenvolvimento atipico porque t€ém
que ter em ‘“consideracdo as necessidades que tém”. A Educadora mencionou a
qualificacdo e formacdo que o pessoal docente e ndo docente deve ter para trabalhar
com estas criancas. Este fator é muito importante para o sucesso de inclusdo das
criangas no contexto escolar. Segundo a OMS (2011) no processo de inclusdo é crucial
a formacdo especializada dos professores para estas criangas, com 0 objetivo de
atenderem as especificidades e necessidades de cada situacdo e também permitirem um
ambiente de valores inclusivos nas salas de aulas.

De facto, a formacdo e qualificacdo, do pessoal docente e ndo docente é fundamental
para quem trabalha com criancas com Perturbacdo do Desenvolvimento e parece-nos
que deve ser uma aposta nos estabelecimentos educativos. Sendo um desafio trabalhar
com criangas com diversas problematicas tem que haver uma sensibilidade e
disponibilidade para que seja feito um trabalho de aprendizagem. Parece-nos que, 0
facto de haver nos estabelecimentos educativos técnicos com formagdo € uma mais-
valia para estas criancgas, pois podem fazer um trabalho de colaboragdo com os docentes

e ndo docentes da escola e com a restante equipa.

Relativamente a Rotina diaria na sua sala, a Educadora referiu que o seu grupo
interage e brinca com o “S” e que no seu dia-a-dia tem rotinas para que tanto o grupo
como o “S” se organizem. Referiu também que o facto de ter uma Psicomotricista na
sala, ou seja, uma técnica especializada é uma mais-valia porque auxilia o “S” nas suas

tarefas diarias. Vem ao encontro com o que foi referido anteriormente, com o facto de
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haver pessoal qualificado e com formacdo para intervir e promover um trabalho de

equipa de forma a contribuir para a inclusdo e desenvolvimento das criancas.

Relativamente a Reacao e interacéo entre as criancas e o “S” a Educadora referiu que
0S seus amigos sabem quando esta disposto a brincar, quando necessita de ajuda, quais
0s seus interesses e gostos, verificando assim uma preocupacdo, amizade e carinho pelo

“S”. E um grupo que reagiu bem a entrada do “S” na sala porque para eles o “S” é uma

crianga como elas, apesar de saberem que tém caracteristicas diferentes.

Este sentimento de inclusdo e interacdo com criangas com Perturbacdes do
Desenvolvimento tém um papel importante ao nivel do desenvolvimento. Segundo
Hohmann e Weikart (2011) as interacdes sociais no desenvolvimento da crianga sao
importantes, porque através destas que as criangas compreendem o mundo que as
rodeia, compreendem as acGes dos outros e faz com que se relacionem de uma forma
positiva. Também Guralnick (1990) e Strain (1990), citados por Odom (2007), referem
que uma das vantagens de uma sala inclusiva é que as criancas com Perturbacdes do
desenvolvimento estejam na mesma sala e que o maior beneficio que as criangas podem
tirar a nivel social e ludico ¢ através da observacao, interacdo e brincadeira com outras
criancas. Neste sentido, podemos analisar que o grupo tem um papel importante e
fundamental no desenvolvimento do “S”, em que devido a&s suas caracteristicas

necessita de estimulacdo ao nivel da interacdo social e comunicacao.

Na ultima pergunta da entrevista, sobre o papel do Educador na inclusdo, a Educadora
considera importante e fundamental porque cabe ao educador fazer com que as criangas
compreendam que todos sdo diferentes, embora alguns tenham caracteristicas mais
especiais e € necessario despertar a atencdo e curiosidade pelo amigo que tem PEA.

De acordo com Mendes (2013) o papel do educador € muito importante pois deve
dinamizar grupos, promover respeito pela diferenca, propor situacdes de interajuda e
organizar estratégias que facilitem o acesso ao curriculo e a incluséo.

Desta forma, podemos concluir que a Educadora tem realizado um trabalho de incluséo
ao longo da sua experiéncia profissional, pois contribui para que o grupo aceite, respeite
e ajude o “S” e organiza a sua rotina de forma a proporcionar uma aprendizagem
adequada as necessidades de cada um.

Através da sua entrevista, sdo identificados os valores essenciais nos professores que

trabalham em educagéo inclusiva, tais como a valorizacdo da diversidade, apoiar todos
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os alunos, trabalho com os outros e desenvolvimento pessoal e profissional (Agéncia

Europeia para as Necessidades Especiais e a Educacao Inclusiva, 2014).

6.4 Observacao em contexto escolar

A observagdo do “S” em contexto de sala de Educacdo Pré-escolar permitiu recolher
informagdo pormenorizada das suas rotinas, do seu comportamento, e relacionamento/
interacdo com 0s seus pares durante o dia-a-dia.

Através da andlise da observagdo podemos constatar que o “S” € uma criangca com PEA
e que sao visiveis todos os critérios de diagndéstico, desde o défice de comunicacao,
interacdo e padrdes de comportamentos estereotipados. E uma crianca nio-verbal, com
dificuldade na interacdo com os pares, apresenta comportamentos estereotipados e
repetitivos como o correr, balancar, bater as palmas e apresenta também interesses
muito especificos. Estes comportamentos também foram relatados pelas criancas
entrevistadas, revelando uma percecao das caracteristicas especificas do “S”.

O facto de 0 “S” se isolar de manha na entrada da escola revela as grandes dificuldades
gue tem em interagir e comunicar com 0s pares ou de tentar iniciar uma brincadeira. No
entanto, algumas criancas na sala vao ter com ele para o cumprimentar, mas nao iniciam
nenhuma brincadeira. Na sala, ha crian¢as mais despertas para o “S” que o ajudam nas
tarefas diarias, porque sabem que ele necessita de ajuda para as realizar. Essas criancas
sdo identificadas com os nimeros 23, 6 e 13.

Como foi observado, as rotinas da sala s&o uma mais-valia para o “S” porque o ajudam
a organizar-se e permitem ajuda-lo a perceber o que vai acontecer a seguir. Notou-se
que o “S” ja sabe o que tem que fazer, por exemplo, quando vem da casa de banho, o
que tem que fazer depois do lanche.

Podemos concluir através da observacdo que o “S” ja apresenta alguma autonomia,
resultado de um trabalho diario e intensivo nas varias areas do desenvolvimento que
permitiram evolugdes. Algumas evolugdes visiveis foram ao nivel da autonomia, o estar
sentado e em siléncio num periodo de tempo maior em determinadas atividades e no
contacto ocular. No entanto, nas brincadeiras livres o grupo de criangas ja tém as suas
brincadeiras de interesse ¢ o “S” como apresenta dificuldades na interacdo social fica
isolado.

Nas atividades de mesa estruturadas pela Educadora, o “S” apenas as realiza com a

ajuda de um adulto, que normalmente € a Psicomotricista ou a Educadora.
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Atraveés da analise da observagdo, podemos concluir que é uma crianga que necessita de
uma intervencao e acompanhamento estruturado e didrio. O facto de o “S” estar numa
sala de pré-escolar onde existe uma Educadora que realiza um trabalho de incluséo, que
tem uma equipa de intervencdo precoce que realiza uma intervengdo adequada para as
suas necessidades, uma familia colaborante e uma Psicomotricista na sala que o
acompanha nas suas atividades didrias, permite que o “S” seja estimulado diariamente
nas suas principais areas de desenvolvimento. Segundo o Decreto-Lei n.°281/2009, a
partilha e colaboracdo entre educadores, auxiliares, mediador do caso e a familia €
essencial de forma a potencializar as necessidades da crianca e familia e para uma
intervencdo adequada.

As conclusdes realizadas através da observacdo direta em contexto de sala vdo ao
encontro do Ministério da Educacdo (1998) que refere que as oportunidades e o apoio
ao desenvolvimento da crianca tém que ser pautadas pela exigéncia tanto nos modelos
de organizacdo como nas praticas educativas.

O facto de a Educadora realizar um trabalho de inclusdo, de organizacdo de espaco, de
rotinas, de promocdo e interacdo entre pares, de adaptagédo curricular, de colaboracéo
com a familia e técnicos, permite que seja um contexto facilitador do processo de
desenvolvimento e de aprendizagem para todas as criancas.

A forma como a Educadora responsavel pela sala realiza o seu trabalho profissional vai
ao encontro das Orientacdes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar (Ministério da
Educagéo, 1997) que contemplam a qualidade do clima relacional, uma reflex&o sobre
finalidades e sentidos das suas préaticas pedagdgicas e 0 modo como organiza as suas
acOes. Contemplam também a organizacdo de um ambiente educativo facilitador do
processo de desenvolvimento e aprendizagem, como por exemplo as rotinas diarias e a
realizacdo de trabalhos por faixas etarias e, por fim, permite a promocdo das areas de
conteddos essenciais para o desenvolvimento infantil. Estes resultados corroboram as
investigacOes de Schoop-Kasteler e Muller (2020) sobre a importancia dos contextos no

desenvolvimento de interagdes positivas entre os alunos.
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CONCLUSOES E IMPLICACOES

A OMS (2011) referiu no Relatério Mundial sobre a Deficiéncia que a inclusdo de
criancas com deficiéncia em escolas inclusivas é amplamente vista como desejavel para
que todas as criangas tenham igualdade de direitos e oportunidades. Segundo este
relatorio, para desenvolver um sistema educacional mais inclusivo, as escolas devem
desenvolver métodos de ensino que respondam as diferencas de cada crianca, mudar as
atitudes daqueles que sdo “diferentes” educando todas as criangas juntas, que ajudara a
criar uma sociedade sem discriminagé&o.

Para tal, é necessaria uma mudanga complexa e uma lideranca forte e continua, na qual
¢ indispensavel legislacdo adequada, politicas e financiamento para a sua
implementacdo. Ainscow (2009) refere que ao longo destes anos tem havido esforgcos
consideraveis em muitos paises para mudar as praticas educacionais e politicas em
direcdo para a inclusdo e que certos paises vém a educacdo inclusiva, como uma forma
de servir criangas com Perturbag6es do desenvolvimento no ambito da educacédo geral.
Esta investigacdo pretendeu analisar e perceber a percecdo das criancas de Educacdo
pré-escolar acerca dos seus pares com Perturbacdes do Desenvolvimento e qual o seu
contributo para a inclusdo em salas de educacdo pré-escolar. Para tal, definimos

inicialmente quatro objetivos, sendo eles:

1.° - Analisar a opinido das criancas em relacdo a criangas com Perturbacdo do
Desenvolvimento e verificar se estas estdo entre as preferéncias de uma crianca
Ou grupo;

2.° - Perceber qual o contributo dos pares na interacdo e inclusdo de criangas
com Perturbagdes do desenvolvimento, na educacao pré-escolar;

3.2 - Analisar o papel dos educadores em relacdo a inclusdo de criangas com
PerturbagOes do desenvolvimento;

4.° - Perceber se o contexto de sala de Educacdo pré-escolar contribui para a

incluséo e relacionamento das criangas com Perturbacdo do Desenvolvimento.

Face aos resultados encontrados, consideramos que o 1.° objetivo foi atingido porque
auscultamos a opinido das criancas acerca dos seus pares com Perturbacdo do

Desenvolvimento e constatamos que as criancas identificaram a crianca com
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Perturbacdo do Desenvolvimento através das suas caracteristicas. Entendem a forma
“diferente” do “S” interagir/brincar e que este necessita de ajuda nas diversas tarefas
diarias. Estas criancas também revelam nocdo do trabalho diario realizado pela
Educadora para estimular o desenvolvimento do “S”. Através dos testes sociométricos,
podemos constatar que o “S” ndo € popular, ou seja, ndo estd nas preferéncias do grupo,
mas também ndo é rejeitado por nenhuma crianga do grupo. Através da analise da

matriz sociométrica o “S” apenas foi escolhido por uma crianga.

Face aos resultados encontrados, consideramos que o0 2.° objetivo foi atingido porque
através das entrevistas as criangas e Educadora, podemos constatar que os pares
contribuem para a inclusdo do “S” através da interacdo e brincadeiras do interesse da
crianca com PEA, da ajuda nas tarefas diarias na escola, pelo carinho, preocupacéo e
sensibilidade que demonstram e que ¢ fundamental para o desenvolvimento do “S” ¢
para a sua inclusdo na sala. Neste sentido, as criangas contribuem para a incluséo e

desenvolvimento das varias areas do “S”.

Consideramos que o0 3.° objetivo foi atingido porque auscultamos a opinido da
Educadora responsavel sobre o seu papel na inclusdo de criangas com Perturbacdo do
Desenvolvimento, na qual podemos constatar que a Educadora “luta” pela inclusdo
destas criancas nas escolas, e faz com que as criangas compreendam que somos todos
diferentes, mas todos iguais, mesmo tendo -caracteristicas especiais. Através da
entrevista, constatamos que o grupo de criancas reage de forma positiva a inclusdo e que
existe sentimentos de respeito, aceitacdo e percecdo da crianca com PEA. Contudo, a
Educadora também tem um papel fundamental na inclusdo, pois permite que as criangas
com desenvolvimento dito “normal” olhem para estas criangas com respeito pela

diferenca, de interajuda e estratégias que facilitem a incluséo.

Por ultimo, consideramos que 0 4.° objetivo foi atingido, uma vez que, através dos
resultados, podemos constatar que o contexto de sala € um meio facilitador de inclusao
e interagdo para criangas com Perturbacdo do Desenvolvimento. Através da observacéao
em contexto de sala, verificAmos que a Educadora realiza um trabalho de incluséo, de
organizacdo de espaco, de rotinas, de promocao e interacdo entre pares, de adaptacédo
curricular, de colaboragdo com a familia e técnicos, permite que seja um contexto
facilitador do processo de desenvolvimento e de aprendizagem para todas as criancas, e
principalmente para a crianca com PEA. Neste sentido sdo verificados os valores
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essenciais que os Professores e Educadores devem ter para trabalhar em Educagéo
Inclusiva. Outro aspeto facilitador, € o facto de nesta sala existir uma técnica
especializada que permite acompanhar diariamente o “S” nas suas tarefas/atividades,

permitindo uma estimulacéo a todas as areas do seu desenvolvimento.

Neste sentido, podemos concluir que a crianga com PEA est4 incluida na sala e que
tantos os seus pares como a Educadora contribuem para a promocdo do seu
desenvolvimento. Assim, constatamos que uma inclusdo positiva requer respeito,
interajuda, restruturacdo de forma a poder dar resposta adequada a diversidade de
alunos e acima de tudo amizade uns pelos outros. Uma incluséo positiva permite que as
criancas com Perturbacdo do Desenvolvimento sejam estimuladas e apresentem

evolucdes ao nivel do seu desenvolvimento.

Atualmente, passado alguns meses da aplicacdo dos instrumentos de recolha de dados, o
“S” esté a frequentar o 1.° Ciclo do Ensino Bésico e estd incluido na sala do 1.° ano,
juntamente com o seu grupo de referéncia da sala de Educacdo pré-escolar. O “S”
frequenta 3 tardes por semana a sala do 1.° ano do ensino regular, acompanhado pela
Psicomotricista e realiza um trabalho adaptado as suas necessidades. O restante tempo
esta no Centro de Apoio a Aprendizagem (CAA). O “S” continua a usufruir de varias
terapias como Psicologia, Terapia da Fala, Terapia Ocupacional e Hidroterapia. Na sala

do CAA é acompanhado pelas Professoras do Ensino Especial.

Neste sentido podemos verificar que a inclusdo e a necessidade de técnicos para
acompanhamento sdo fundamentais para o desenvolvimento das criancas e para a sua
inclusdo. Atraveés desta investigagdo concluimos que escolas inclusivas, organizagéo,
rotinas e interag0es positivas fazem com que haja sucesso e evolugbes no

desenvolvimento das criangas com Perturbacdes do Desenvolvimento.

Para desenvolver uma Educagdo Inclusiva de qualidade em contextos escolares é
fundamental que se continue a investigar quais as condi¢Ges necessarias para se
continuar a incluir nas salas criangcas com Perturbacdo do Desenvolvimento e criar
ambientes facilitadores de aprendizagens e de experiéncias sociais positivas, porque
todas as criangas tém direito a uma Educacdo de qualidade, independentemente do

género, classe social ou caracteristicas individuais.

85



Percecdo das criangas de Educagdo pré-escolar acerca dos seus pares com Perturbagoes do
Desenvolvimento

E urgente pensar na diversidade de criancas e nas suas necessidades, adaptar curriculos,
haver recursos materiais e humanos necessarios para colmatar as falhas existentes nos
estabelecimentos educativos, assim como a formacao e qualificacdo do pessoal docente
e ndo docente, para estarem despertos para estas necessidades e especificidades. Mas
acima de tudo, é urgente mudar o pensamento da nossa sociedade, das nossas criangas e
familias, pois cada vez ha mais estudos que indicam que se houver ambientes inclusivos
positivos, as criancas com Perturbacdo do Desenvolvimento apresentam progressos ao

nivel do seu desenvolvimento.

Concluimos, salientando que a Educacéo Inclusiva é benéfica para todos!
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ANEXO |

TESTE SOCIOMETRICO



POLITECNICO
DE PORTALEGRE

Escola Superior
de Educacao

e s ANEXO | - TESTE SOCIOMETRICO

Nome: Data:

1. Ao que mais gostas de brincar na escola?

2. Com quem gostas mais de brincar na tua sala? Porqué?

2.1 Com quem néo costumas brincar na tua sala? Porqué?

3. Com quem gostas mais de brincar no parque? Porqué?

3.1 Com quem brincas menos no parque? Porqué?

4. Quem gostas de ajudar na tua sala? Porqué?

4.1 Quem ajudas menos na sala? Porqué?

5. Se pudesses convidar 3 amigos para brincar na tua casa, quem escolhias?
Porqué?

5.1 E quem ndao escolhias? Porqué?




ANEXO Il

ENTREVISTA A EDUCADORA DE INFANCIA



POLITECNICO
DE PORTALEGRE
Escola Superior

de Educagéo
e Ciéncias Sociais

ANEXO Il - ENTREVISTA A EDUCADORA DE INFANCIA

Entrevista a Educadora de Infancia

A presente entrevista destina-se a realizacdo de um estudo no &mbito do Mestrado
em Educacdo Especial e tem como principal objetivo conhecer a percecdo das
criancas sobre criangcas com Perturbacdo do Desenvolvimento e qual o papel dos
educadores na inclusdo de criancas com Perturbacdo do Desenvolvimento no jardim-
de-infancia.

Esta entrevista é dirigida a Educadores/as de Infancia.

Todas as resnostas sdo andnimas e confidenciais.

1.°- Dados biogréaficos

1. Idade

2. Género:
Feminino [ |
Masculino [__]

3. Habilitagbes académicas:
Bacharelato [ ]
Licenciatura [ ]
Pés-Graduagdo [ ]
Mestrado [ ]

Doutoramento [ ]

4. Tempo de servico:
Até 5 anos [ ]
6al5anos [ |
l6a25an0s [ ]



Mais de 25 anos[__|

5. Possui formacéo especializada em Educacéao Especial?
Sim [ ]
Né&o [ ]

6. Tem criangas com Deficiéncia ou com Perturbac¢des do Desenvolvimento na sua
sala?

Sim [ ]
Né&o [ ]

Se sim, quantas?
Que tipo de problemas?

2.° - Inclusio e as suas vantagens

7. O que ¢ a inclusao?

8. Na sua opinido, quais as vantagens e desvantagens de uma escola inclusiva?

9. Que condi¢des devem ter os estabelecimentos de educagdo para inclusdao de
criangas com Perturbag¢des do Desenvolvimento?

10. Acha que as escolas, atualmente tém condig¢des para a pratica de inclusdo? E
neste estabelecimento educativo?

11. Que vantagens e desvantagens existem na colocagdo de criancas com

Perturbacdes do Desenvolvimento em sala de educagao pré-escolar?
3.° -Rotina diaria na sala com criancas com Perturbac¢oes do Desenvolvimento

12. Gostava que descrevesse como € o seu grupo de criangas no geral.

13. Como gere o seu grupo no dia-a-dia?

14. Que estratégias adotou para dar resposta a diversidade de alunos? Que alteragdes
teve que introduzir na sua pratica diaria?

15. Que desafios sente face a inclusdo de criangcas com Perturbagdes do

Desenvolvimento? E como procura dar resposta?



4.°- Reacio e interacido entre criancas

16. Considera importante a interagdo de criangas com Perturbagdo do
Desenvolvimento com os restantes pares? Como ¢ a interacao entre eles na sua
sala?

17. Segundo a sua experi€éncia, como ¢ que avalia que as criancas com
desenvolvimento normal vivem e sentem a inclusdo de criangas com
Perturbagdes do Desenvolvimento?

18. Como reage o grupo de criangas face a esta crianga com Perturbacdo do

Desenvolvimento? Tém iniciativa para ajudar? Interagem com ela?
5.° - Papel do educador na inclusiao

19. Qual ¢é o seu papel enquanto educadora, na inclusdo e interagdo entre criancas na

sua sala?

Obrigada pela sua colaboracéao

Margarida Ramalho



ANEXO I11

GUIAO ORIENTADOR DA ENTREVISTA A
EDUCADORA DE INFANCIA



ANEXO Ill - GUIAO ORIENTADOR DA ENTREVISTA A EDUCADORA DEINFANCIA

Categorias

Objetivos

Questdes/indicadores

Observacdes

Dados
biogréaficos

- Conhecer a Educadora através
dos dados pessoais (habilitacGes
académicas, tempo de servico,
especializacdo na area da educacao
especial,..)

- Tempo de servico;

- Formacdo especializada em
Educacdo especial,

-Criancas com Perturbacbes do
desenvolvimento

-Problematica da(s) crianca(s);

1.2 - Inclusdo e as
suas vantagens

- Conhecer a opinido da Educadora
sobre o tema inclusdo, as vantagens
e desvantagens de uma escola
inclusiva e que condi¢des devem
ter os estabelecimentos educativos
para criangas  com
Perturbag¢des do Desenvolvimento.

incluir

- Inclusdo;

- Vantagens e desvantagens de
uma escola inclusiva;

- Condicbes devem ter 0s
estabelecimentos de educagdo
para a incluséo;

- Atualmente as escolas tém

condicbes para a prética de
inclusdo e no estabelecimento
educativo onde leciona a
Educadora;

2.2- Rotina diaria
na sala com
criangas com
Perturbacéo do
Desenvolvimento

- Perceber como ¢ o grupo de
criangas no geral, relativamente ao
comportamento e interacdo social,
e também perceber que estratégias
e alteragdes teve que introduzir na
sua pratica profissional face a
inclusio de  criangas  com
Perturbagdo do Desenvolvimento;

- Como é o grupo de criangas;

- Interacéo entre criangas;

- Gestdo do grupo no dia-a-dia;
-Estratégias para a diversidade de
alunos;

- Alteraces na prética diaria;

- Desafios face & inclusdo de
criangas com Perturbagdo do
Desenvolvimento

sobre a inclusdo de criangas com
Perturbagdo do Desenvolvimento e
qual o seu contributo na interagdo
entre elas na sala.

3.2- Reacdo e - Perceber a importdncia da | - Interacdo de criangas com
interacdo entre | interacdo entre criancas com | Perturba¢do do Desenvolvimento

criangas desenvolvimento tipico e criangas | com o0s pares;
com perturbacdes do | - Reacdo e sentimentos das
desenvolvimento e como reagem a | criancas sobre a inclusdo de
incluséo. criangas com Perturbacdo do

Desenvolvimento

4.2- Papel do -Compreender e analisar a opinido | - Importdncia do papel do
Educador na da Educadora sobre a importancia | Educador na inclusdo e interagdo
incluséo que os Educadores de Infancia tém | entre criancas na sala de educacéo

pré-escolar;




ANEXO IV

ENTREVISTA AS CRIANCAS



POLITECNICO
DE PORTALEGRE
Escola Superior
de Educagéo

e Ciéncias Sociais

ANEXO IV - ENTREVISTA AS CRIANCAS

Entrevista as criancas

A presente entrevista destina-se a realizagdo de um estudo no &mbito do Mestrado
em Educacdo Especial e tem como principal objetivo conhecer a percecdo das
criangas sobre criangas com Perturbagido do Desenvolvimento.

Esta entrevista é dirigida a criancas do pré-escolar

Todas as respostas sao andnimas e confidenciais.

Entrevista as criancas

1.° - Contar a historia “Q0la! Eu sou o0 Joao- Um mundo s6 meu”

2.° - Dados Biograficos

1. Idade

2. Género:
Feminino [ |
Masculino [__]

3.° - Percecio sobre a crianca “diferente”

3. Conheces alguém assim “diferente que viva num mundo sé dele” como o
menino da histdria?
3.1 Tens algum amigo/a na tua sala assim?
3.2 Como é que ele/a é?

3.3 Achas que € igual a ti? Porqué?



© © N o O

Costumas:

4.1 Brincar com ele/a na sala? O que costumas brincar com ele?

4.2 E no parque? O que costumas brincar com ele?

4.3 Ajudé-lo/a a realizar as tarefas diarias (lavar as maos, lanchar,..)?
4.4 Convidar para a tua festa de aniversario?

Como é o comportamento dele/a na sala?

Os amigos da sala brincam com ele/a?

Achas que ele/a deve estar na tua sala? Porqué?

Como te sentes quando estas com ele/a?

A tua professora faz jogos/atividades diferentes com ele/a?

Obrigada pela tua colaboracéo

Margarida Ramalho



ANEXO V

GUIAO ORIENTADOR DA ENTREVISTA AS
CRIANCAS



ANEXO V - GUIAO ORIENTADOR DA ENTREVISTA AS CRIANCAS

Categorias

Objetivos

Questdes/indicadores

Observacoes

Contar a historia “
Ola eu sou o0 Jodo —
Um mundo s6

meu”

- Falar sobre a historia de um
menino com PEA e das suas
caracteristicas “especiais”

- Historia “ Ola eu sou o Jodo —
Um mundo s6 meu”

Dados biograficos

- Saber a idade das criangas
entrevistadas e género.

- Idade;
- Género;

1.2- Percecdo sobre
acrianca
“diferente”

- Perceber se alguma crianga
conhece alguém “diferente” como o
menino da historia, se identifica
alguma crianga que esta na sala de
educacdo pré-escolar e perceber
como é que ela a vé.

- ldentificacdo de uma crianga
“diferente”;

- Como é que ela é?

- E igual a ti?

2.2- Interacgéo e
relacionamento

- Compreender e analisar se 0s
entrevistados brincam com a crianga
em estudo, se 0 ajudam nas tarefas
diérias, ou seja, se h4 uma interagdo
da parte das criangas para com a
crianga  com  Perturbacdo  do
Desenvolvimento;

- Costumas brincar com ele na
sala? E no parque?

- Ajudar nas tarefas diérias;

- Convidas para a festa de
aniversario;

- Se 0s amigos da sala brincam
com a crianga?

3.2 - Incluséo das
criangas com
Perturbacéo do
Desenvolvimento
na sala de
educacao pré-
escolar

- Saber a opinido da crianga sobre 0
facto de a crianca deve estar na sala,
como se sentem e as atividades
realizadas pela educadora.

- Achas que deve estar na tua sala?
- Como te sentes quando estas
com ele?

- A tua professora faz
jogos/atividades diferentes com a
crianga com  Perturbagdo do
Desenvolvimento?




ANEXO VI

GRELHA DE OBSERVACAO



Grelha de observacao

14 junho 2021 15 junho 2021 16 junho 2021 17 junho 2021 18 junho 2021
Chegadaa | O S. entrou na sala | O S. entrou na sala e | Quando entrou na | Entrou na sala e foi | O S. entrou na sala e
Interacio | sala de e isolou-se num | isolou-se. sala, o amigo J.T. foi | para um canto da | isolou-se no cantinho
e ajuda manha canto ¢ realizou | Posteriormente foi | abraga-lo. Depois foi | sala sozinho. Depois | da “cozinha” e deitou-
movimentos brincar no baloi¢o da | para o apoio de | saiu para o apoio de | se no chdo. Apanhou a
estereotipados “vaca” que faz balango | Terapia da Fala. Psicologia. mao da Educadora e
(bater palmas). para frente e para tras. levou-a até a lancheira
para pedir agua.

Filaparair | Foi para a fila | Foi para a fila depois | Foi para a fila depois | A criang¢a foi para a | Quando ouviu a
para a casa | depois da ordem da | da ordem. A amiga M. | da ordem da | fila apds a ordem da | Educadora dizer “fila”
de banho Educadora  (“Vai | ajudou-o e ele foi | Educadora. Educadora. dirigiu-se para a fila

para afila S.”) agarrado a ela até a com o grupo.

casa de banho.

Lancheda | O S. apanhou a | Depois de chegar da | Quando chegou a | Quando chegou a | Apanhou a lancheira
manha lancheira apds a | casa de banho, | sala, apanhou a sua | sala, apanhou a sua | sozinho quando chegou
ordem. Sentou.se no | apanhou a lancheira | lancheira, sentou-se | lancheira, sentou-se | a sala, sentou-se no seu
seu lugar, tirou as | sozinho, sentou-se no | na sua cadeira e |na sua cadeira e | lugar, abriu a lancheira

caixas das bolachas
sozinho e comegou
a comer. Quando
lhe mostrei o sumo

abanou a cabega
para dizer que nao
queria. No final

ajudei-o a guardar a
caixa na lancheira e
depois da ordem
colocou a lancheira
no seu cabide.

seu lugar e comecou a
comer sozinho. No
final deitou o sumo no
caixote do lixo e
colocou a lancheira no
seu cabide.

retirou a caixa das
bolachas e comeu.

retirou a caixa das
bolachas e comeu.

e deu o sumo para abrir
(sem verbalizar). Abriu
a caixa das bolachas e
comeu.




Envolvim
ento na
atividade
e
interacio
social

“Hora da A Educadora deu | A crianga dirigiu-se | A crianga dirigiu-se | Na hora da Roda a | Antes do momento da
roda” ordem para se | sozinha para o0 mesmo | sozinha  para 0 | crianga esteve | roda alguns amigos
sentarem na roda e | lugar de sempre e a M. | mesmo  lugar de | agitada e inquieta e | dancaram  com  a
ele sentou-se no | sentou-se ao lado dele. | sempre. a Educadora | crianga a  musica
lugar do costume e | Neste dia foi o chamou-a para o seu | “cavalinho” e ele
manteve-se sentado | ajudante e com a ajuda lado. estava feliz. A crianga
e em siléncio. da Educadora contou esteve alguns
0s meninos/as, marcou momentos agitada
a data e o tempo. SO durante este momento
realiza estas tarefas da roda.
com ajuda.
Brincadeir | No parque, esteve a | Na brincadeira livre na | No momento de | O momento de | O S. andou pela sala a
a livre correr sozinho e | sala, a crianga esteve | brincadeira livre, a | brincadeira livre foi | andar, correr e bater
com estereotipias | sozinho a andar pela | crianga andou pela | no parque o S. | palmas. Depois sentou-
(bater palmas) e | sala, brincou com o | sala com uma | brincou sozinho no | se no balancé para
depois esteve a | balancé que faz | borracha na mao e a | parque (escorrega, | fazer os movimentos
brincar no baloigo | movimentos para a | bater palmas. baloigo de molas e | para a frente e para
de molas com o G. | frente e para tras. corridas). tras.
Neste momento de
brincadeira livre
ndo interagiu com
nenhum amigo da
sala.
Brincadeir | A atividade | O grupo realizou uma | O grupo ouviu uma | Estivemos no | Sentei-me com ele a
a estruturada realizou- | atividade de relaxamento | histéoria e a crianca | quadro interativo na | brincar com um
estruturada | se no momento da | a pares e a crianga ficou | ficou sentada e a | sala com jogos de | carrinho  (langar o

Psicomotricidade. O
grupo realizou o
jogo da estatua. O
D. ajudou-o na
atividade e esteve
sempre de mao dada

com a auxiliar de agdo
educativa para ajudar a

realizar alguns
movimentos. Nao
revelou interesse pela

Marta sentou-se ao
lado e deu-lhe a mio.
No inicio da histéria
esteve com atencao.

grafismos e puzzles.
Nem sempre esteve
motivado e
colaborante.

carrinho par um e para
outro).  Durante a
brincadeira 5 amigos da
sala sentara-se
connosco e estiveram a
brincar co o carrinho. O




com ele até ao fim
da atividade.

atividade.

S. estava feliz.

Atividade
de mesa
organizada
pela
Educadora

O S. sentou-se apos
a ordem da
Educadora e nio
iniciou a atividade
com interesse e
realizou com a
ajuda da
Psicomotricista.

O grupo fez o registo
da histéria e a crianca
esteve a desenhar
sozinha e apenas
desenhou riscos.

O grupo realizou
uma atividade de
majericos e a
Educadora ajudou a
crianca na atividade.
Como era uma
atividade de pintura
com tinta, esteve
atento mas ndo
queria sujar as maos
com a tinta.

O grupo esteve a
realizar uma atividade
com um poema. A
crianga  copiou  as
palavras com ajuda, fez
bolinhas de papel com
dificuldade e colou na
folha para fazer um sol.
O S. esteve atento a
copia das palavras.




ANEXO VII

CONSENTIMENTO INFORMADO

DIRETORA DO ESTABELECIMENTO EDUCATIVO



POLITECNICO
DE PORTALEGRE

COMISSAQ DE ETICA
Declaragao de Consentimento Informado

NOTA: A Declaragdo de Consentimento Informado a redigir, deve ser especifica, verdadeira e esclarecedora do Estudo/Projeto de
Investigacéo, devendo ser acrescentados dados considerados pertinentes ou eliminados os ndo aplicaveis.

Compete ao(s) Investigador(es) prestar aos Participantes do Estudo/Projeto as informagGes necessarias ao Consentimento livre e
esclarecido.

Sugere-se que seja anexo a Declaragdo de Consentimento Informado um folheto informativo e esclarecedor sobre o Estudo/Projeto para
facultar aos Participantes.

Direcéo/Coordenacéo:

Por favor, leia com atengéo todo o contelido deste documento.
Né&o hesite em solicitar mais informacg6es se ndo estiver completamente esclarecido.

Caro Senhor(a)

No ambito de um trabalho de investigacdo para a Dissertagdo do Mestrado em Educacdo Especial: dominio
Intervencao precoce, da Escola Superior de Educagao e Ciéncias Sociais, a investigadora Maria Margarida Agapito
Ramalho pretende realizar um Estudo/projeto de investigagdo com o tema” Percegdo das criangas de Educagéo
pré-escolar acerca dos seus pares com Perturbagdo do Desenvolvimento® e cujo objetivo principal é analisar a
percecao das criangas e a interacdo e inclusé@o de criangas com Perturbac¢do do Desenvolvimento.

A evolucéo dos conhecimentos cientificos, nos mais diversos dominios, tem sido possivel gragas ao contributo da
investigacado.

Asseguramos que neste estudo/projeto sera mantido o anonimato e a confidencialidade dos dados, pois os
investigadores consagram como obrigacao e dever o sigilo.

Declaragdo de participante:

- Declaro ter compreendido os objectivos, riscos e beneficios do estudo, explicados pelo investigador que assina este documento;

- Declaro ter-me sido dada oportunidade de fazer todas as perguntas sobre o assunto e para todas elas ter obtido resposta
esclarecedora;

- Declaro ter-me sido assegurado que toda a informagdo obtida neste estudo sera estritamente confidencial e que a minha
identidade nunca sera revelada;

- Declaro ter-me sido garantido que posso desistir de participar no estudo em qualquer momento.

Assim, depois de devidamente informado (a) e esclarecido(a) autorizo a realizagdo deste estudo/projeto no
estabelecimento educativo:

Representante (Assinatura)

Data

Declaro que prestei a informagédo adequada e me certifiquei que a mesma foi entendida, ficando o representante
informado e esclarecido:

O Investigador Principal (Assinatura)
Data




ANEXO VIII

CONSENTIMENTO INFORMADO

ENCARREGADOS DE EDUCACAO



POLITECNICO
DE PORTALEGRE

COMISSAQ DE ETICA

Declaracao de Consentimento Informado

NOTA: A Declaragdo de Consentimento Informado a redigir, deve ser especifica, verdadeira e esclarecedora do Estudo/Projeto de
Investigagéo, devendo ser acrescentados dados considerados pertinentes ou eliminados os néo aplicaveis.

Compete ao(s) Investigador(es) prestar aos Participantes do Estudo/Projeto as informacdes necessérias ao Consentimento livre e
esclarecido.

Sugere-se que seja anexo a Declaragdo de Consentimento Informado um folheto informativo e esclarecedor sobre o Estudo/Projeto para
facultar aos Participantes.

AO PARTICIPANTE / REPRESENTANTE:

Por favor, leia com atencéo todo o contetido deste documento.

Né&o hesite em solicitar mais informag6es se ndo estiver completamente esclarecido.
Caro Senhor(a)

No ambito de um trabalho de investigacdo para a Dissertagdo do Mestrado em Educagdo Especial: dominio
Intervencao precoce, da Escola Superior de Educacao e Ciéncias Sociais, a investigadora Maria Margarida Agapito
Ramalho pretende realizar um Estudo/projeto de investigacdo com o tema” Percecdo das criangcas de educacéo
pré-escolar acerca dos seus pares com Perturbacdes do Desenvolvimento® e cujo objetivo principal é analisar a
percecao das criangas e a interacdo e inclusdo de criancas com Perturbagdes do Desenvolvimento.

A evolugdo dos conhecimentos cientificos, nos mais diversos dominios, tem sido possivel gragas ao contributo da
investigacao, por isso reveste-se de elevada importancia a sua colaboragéo através da sua participacao.
Asseguramos que neste estudo/projeto sera mantido o anonimato e a confidencialidade dos dados, pois os
investigadores consagram como obrigagdo e dever o sigilo.
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- Declaro ter compreendido os objectivos, riscos e beneficios do estudo, explicados pelo investigador que assina este documento;

- Declaro ter-me sido dada oportunidade de fazer todas as perguntas sobre o assunto e para todas elas ter obtido resposta
esclarecedora;
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Data

Declaro que prestei a informagéo adequada e me certifiquei que a mesma foi entendida, ficando o representante
informado e esclarecido:

O Investigador Principal (Assinatura)
Data




ANEXO IX

SINTESE DAS RESPOSTAS DA ENTREVISTA DAS
CRIANCAS



Conheces alguém assim “diferente que viva num mundo sé dele” como o menino da

historia?”
Identificacao Resposta
4 OS.
6 Né&o.
8 Né&o.
9 Sim, S.
10 OS.
13 Néo.
14 Haamm. O Pi&o. O Jo&o.
15 OS.
23 Sim, tipo igual ao S.
Conheces alguém assim “diferente que viva num mundo s6 dele” como o menino da
histéria?”
Identificacao Resposta
4 OS.
6 Né&o.
8 Né&o.
9 Sim, S.
10 OS.
13 N&o.
14 Haamm. O Pi&o. O Jo&o.
15 OS.
23 Sim, tipo igual ao S.
Como é que ele/a é?
Identificacao Resposta
4 Ele gosta de correr e as vezes ha uns meninos que quando o S. quer brincar com
eles, os outros também querem e depois eles parem essa brincadeira e véao
brincar com ele a correr.
6 Ele ndo sabe falar e temos que o ensinar a fazer as coisas.
8 Ele bate as palmas e corre com as borrachas na médo
9 Ele empurra porque ele quer brincar um bocadinho comigo.
10 As vezes é um bocadinho bruto.
13 Ele é um bocadinho diferente porque ele s6 fala as palavras do, j& ndo me
lembro... das silabas.
14 E empurra. Ele é amigo.
15 Ele sempre apanha as borrachas.




23 Ele empurra, quando a gente quer, ele empurra porque quer brincar com a gente.
Ele as vezes quer brincar comigo, mas eu tou cansada e depois ele empurra para
brincar comigo outra vez. Ele as vezes bate as palmas e corre sozinho.

Como é que ele/a é?
Identificacao Resposta

4 Ele gosta de correr e as vezes ha uns meninos que quando o S. quer brincar com
eles, os outros também querem e depois eles parem essa brincadeira e vdo
brincar com ele a correr.

6 Ele néo sabe falar e temos que o ensinar a fazer as coisas.
8 Ele bate as palmas e corre com as borrachas na médo
9 Ele empurra porque ele quer brincar um bocadinho comigo.

10 As vezes é um bocadinho bruto.

13 Ele ¢ um bocadinho diferente porque ele s6 fala as palavras do, jA ndo me
lembro... das silabas.

14 E empurra. Ele é amigo.

15 Ele sempre apanha as borrachas.

23 Ele empurra, quando a gente quer, ele empurra porque quer brincar com a gente.
Ele as vezes quer brincar comigo, mas eu tou cansada e depois ele empurra para
brincar comigo outra vez. Ele as vezes bate as palmas e corre sozinho.

Achas que é igual a ti? Porqué?
Identificacao Resposta
4 N&o. Porque ele brinca com outras pessoas e ndo é do meu tipo.
6 N&o. Porque ele é diferente de nds. Nos trabalhos, nos abragos.
8 N&o. Porque eu ndo apanho borrachas.
9 N&o. Porque ele € um menino.

10 N&o. Ele bate as palmas e eu néo.

13 Nao, porque eu falo com o0s meninos e ele ndo fala.

14 N&o. Porque ele empurra.

15 Né&o. Porque ele empurra.

23 Né&o, porque a gente nédo corre e a gente ndo bate sempre palmas. Quando ele
corre estd sempre a bater as palmas de um lado para o outro.

Costumas brincar com ele/a na sala? O que costumas brincar?
Identificacdo Resposta
4 As vezes. A correr.
6 Sim. Aos abragos, a correr atras dele e ele depois corre atras de mim.
8 Sim. Com jogos, fago construcdes e ele destréi e vai sendo assim que
nos brinquemos.
9 Sim. Ao apanha-apanha. Com o0 meu primo.
10 Sim. Alguns jogos que tu também brincas.




13 Sim. Brinco a correr com ele.

14 Ainda ndo comecei a brincar.

15 As vezes. Como ele empurra pra eu correr atras dele.

23 Sim. Eu brinco ao apanha, tipo eu apanho o S. € a minha vez, porque ele
ndo pode apanhar-nos.

E no parque? O que costumas brincar?
Identificacao Resposta

4 A correr.

6 Andamos de baloico

8 No parque nos brinquemos naquele baloigo

9 Sim. Ao apanha-apanha.

10 (abanou a cabeca que sim). No balango, no escorrega

13 No parque brinco a correr com ele e no baloico

14 Algumas vezes nao.

15 As vezes. A mesma as corridas. Que ele gosta.

23 Sim. Eu tou a tentar apanhar para ele me dar abracos e beijinhos.

Costumas ajuda-lo/a nas tarefas diarias?
Identificacao Resposta

4 Também sO as vezes. Porque ele as vezes ndo quer e faz com outras
pessoas. O S. também que aprender tom outras pessoas.

6 Mais ou menos.

8 Para a fila eu ajudo, mas a lavar as mdos nao porque ele vai sempre as
vezes atrasado para a casa de banho e as vezes mais cedo.

9 Sim. Ajudo o S., porque eu ajudo. Ajudar a trabalhar.

10 N&o.

13 Mais ou menos. Costumo ajudar a por o lanche, costumo ajudar a levar
para o parque, a dar a mao para ir levar as maos

14 Assim um bocadinho néo.

15 Sim.

23 Sim, eu as vezes levo ele. Sempre. Sempre levo ele e alguns amigos
depois levam para a sala. Apanho o S. e quando ele acabou de lavar as
maos apanho nele e vamos para a fila.

Costumas convida-lo/a para a tua festa de aniversario?
Identificacao Resposta

4 Né&o. Porque ele ndo conhece a minha casa.

6 Sim.

8 Sim.

9 Ele vai 0 S. e 0 meu primo.




10 Quando fizer 7 anos vou.
13 Sim.
14 Ainda n&o convidei. Vou convidar.
15 N&o. A minha mée disse que eu s6 posso convidar muitas poucas
pessoas por causa do covid.
23 Sim.
Os amigos da sala brincam com ele/a?
Identificacio Resposta
4 Sim, s6 0J.T e 0 D. E também a M..
6 sim.
8 Sim.
9 Sim.
10 AM,0JDeaM.G.
13 Brincam.
14 Sim.
15 Sim.
23 Sim. EeuE as vejo-te a brincar com o S. e ponho-me a brincar com o S.
e contigo.
Achas que ele/a deve estar na tua sala? Porqué?
Identificacio Resposta
4 Sim. Porque ele é bom amigo, s6 as vezes, e ele brinca com a M.,
comigo, tomo D., tom o J.T.
6 Sim, porque ele é adoravel
8 Sim. Porque ele ndo pode vir para a rua agora.
9 Sim. Porque ele brinca comigo e com 0 meu primo.
10 Sim. A V.(Educadora) ensina-lhe muitas coisas e a M. (Psicomotricista)
13 Sim. Porque ele é muito feliz.
14 Sim. Porque ele é amigo.
15 Sim. Porque eu gosto muito dele.
23 Sim. Porque sim. Elas as vezes vao fazer trabalhos e a gente tem que

ficar 14 na sala com ele e eu ponho ele para sentar-se e quando é o lanche
eu apanho a bolsa dele e ponho 14 o lanche. Hoje o J. T. disse, eu
apanhei a bolsa dele, “pus” na mesa e estava a tirar s6 o sumo e o J. T.
disse, eu tiro as bolachas.




Como te sentes quando estas com ele/a?

Identificacao Resposta

4 Sinto-me bem feliz.

6 Bem.

8 Bem.

9 (....) Feliz.

10 Bem.

13 Feliz.

14 Sinto-me bem feliz.

15 Feliz.

23 Bem.

A tua professora faz jogos/atividades diferentes com ele/a? Por exemplo?

Identificacao Resposta

4 Sim. O outro dia 0 S. teve a pintar s6 as vogais e depois do outro diaa V.
(Educadora) pediu ao S. para desenhar 0 menino que estava na historia.

6 Sim. Por exemplo, jogam a um jogo de cores.

8 Sim. As vezes ela apanha jogos e faz jogos connosco todos.

9 Sim. Com os bonecos, brincar comigo, depois jogar aos legos com o
meu primo.

10 Sim. Jogos na televisdo, jogos na mesa e Varias coisas

13 Sim. Faz o jogo da mimica, o0 jogo da estatua.

14 Sim. Da de comer. Ajuda a fazer o tabalho.

15 Sim (abanou a cabeca). Jogos.

23 Sim. Tipo o S. apanha a mao e vai fazer coisinhas com a mao, tipo como

antes.
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ANEXO XI

SINTESE DA ENTREVISTA A EDUCADORA



O que é a inclusao?

Resposta Educadora

A inclusdo para mim, como a prépria palavra diz € incluir ¢
integrar. Integrar uma ou varias pessoas em qualquer sitio.
No meu caso, que tem a ver com a minha profissao ¢ um
conjunto de meios humanos e ndo humanos que temos que

ter para ter criangas com desenvolvimento atipico.

Na sua opinifo, quais as vantagens e desvantagens de uma escola inclusiva?

Resposta Educadora

Desvantagens ndo vejo nenhumas. (...) eu acho que tem
muitas vantagens e a principal é que faz com que as outras
criangas ditas de desenvolvimento normal vejam essa crianca
com desenvolvimento atipico de outra forma e elas ganham
sentido de responsabilidade e ajuda incrivel e eu vejo isso na
minha sala. O menino que tem autismo para elas ¢ uma
crianga normal, mas eles sabem que tem as suas limitagdes e
tem a sua maneira de estar muito propria e isso faz com
quem eles percebam quando podem estar com ele, quando
nao podem estar, quando o chamam para brincar, quando nao
o chamam para brincar. Portanto, eu acho que a vantagem
principal de escolas inclusivas ¢ melhorar a maneira de
pensar das criangas. Relativamente aos professores, trabalhar
com criangas com desenvolvimento atipico ndo ¢ facil, mas
ndo vejo 1sso como uma desvantagem, vejo 1SS0 COMo uma
vantagem, ¢ um desafio para os professores e ¢ muito bom
vermos quando essas criangas superam as dificuldades que
tém, portanto eu s6 vejo vantagens em que as escolas sejam

inclusivas

Que condi¢des devem ter os estabelecimentos de educac¢ido para inclusiao de

criancas com Perturbacoes do Desenvolvimento?

Resposta Educadora

E verdade que temos que ter mais condi¢des, nio é mais
condi¢des, mas condigdes diferentes para termos criangas
com desenvolvimento atipico. Porque temos que ter em
consideragdes as necessidades que elas tém. Eu acho que

devem ter em primeiro lugar, pessoal docente com




qualificacdo para as ter na sala e também ¢ muito importante
termos o pessoal ndo docente qualificado para trabalhar com

estas criangas, despertos e com sensibilidade.

Acha que as escolas, atualmente tém condicées para a pratica de inclusao?

Resposta Educadora

As escolas estdo preparadas para serem escolas inclusivas so
ndo tém ¢ organizagdo necessaria para o poder fazer. Ou seja,
acho que falta pessoal docente e ndo docente para trabalhar

com estas criangas.

E neste estabelecimento educativo?

Resposta Educadora

Nos temos o pré-escolar € o ATL. Em pré-escolar nés temos
condigdes para receber essas criangas também porque temos
a vantagem de ter uma Psicomotricista preparada para
trabalhar com essas criangas. Em ATL, em termos de espago
penso que conseguimos incluir algumas criangas, mas nao
estamos totalmente preparados para receber essas criangas.
Por falta de pessoal para trabalhar, para dar atencdo, para

estar disponivel para essas criangas.

Gostava que descrevesse como ¢ o seu grupo de criancas no geral.

Resposta Educadora

(...) sdo criangas que gostam de brincar, ¢ um grupo que
gosta muito de pintar. Em termos de comportamento, tenho 1
ou outra crian¢a mais conflituosa, com um comportamento
desafiante mesmo com a educadora, mas a maior parte das
criangas a nivel do comportamento sdo boas, conseguem

respeitar as regras da sala.

E em relacio a interagao entre eles na sala?

Resposta Educadora

Nao tenho muitos pequenos grupos a brincar, eles brincam
todos uns com os outros, inclusivamente com o menino que

esta diagnosticado com Autismo.

Como gere o seu grupo no dia-a-dia?

Resposta Educadora

Nos temos rotinas, ndo quer dizer que ndo fujamos as rotinas,
mas eu tento gerir para eles se organizarem e inclusivamente
a crianga que tem Autismo tento seguir as rotinas que ¢ para

ele também se organizar. A rotina da manha, chegamos,




brincadeiras livres ou no exterior ou dentro da sala depende
das condi¢des atmosféricas, depois fazemos o lanchinho,
vamos a casa de banho, lanchamos e depois temos 0 nosso
momento da roda, onde nés exploramos e organizamos o
nosso dia, embora eu leve normalmente uma atividade
orientada, mas eles também tém espaco para dizerem o que
querem fazer. Depois da roda fazemos a atividade que esta
programada, depois ¢ hora de almogo. A tarde, tém um
bocado de brincadeira livre, fazemos uma atividade de
expressdo plastica ou uma atividade mais orientada e depois

brincam novamente antes do lanche da tarde

Que estratégias adotou para dar resposta a diversidade de alunos?

Resposta Educadora

Dentro da minha sala, conto com a ajuda de uma auxiliar e
da Psicomotricista e cada uma tem as suas tarefas. A
Psicomotricista encarrega-se praticamente do S. em todas as
atividades e ¢ muito bom e ¢ o ponto mais positivo da sala ¢é
ter uma pessoa que me ajuda com as tarefas que o o S. tem
que desenvolver durante o dia. Seguindo a rotina didria, as
coisas organizam-se quase naturalmente e eles sabem que a
seguir vao fazer aquilo. Eu sou uma pessoa que gosta de
rotinas mas € para ajudar a crianga a orientar-se, a organizar-

S€.

Que alt

eragoes teve que introduzir na sua pratica diaria?

Resposta Educadora

(...) quadros de rotina didria que utilizamos com o S.. De
manhad com a Psicomotricista ou comigo, dizem a rotina do
dia e utilizamos os cartdes com imagens alusivas as agdes
que vamos desenvolver. Também utilizamos na sala o PECS
para ele fazer os pedidos, para fazer a comunicagao seja com
a educadora ou com os colegas (...).E ultimamente temos
utilizado o ARASAC porque ele ndo fala, e entdo a ver se

conseguimos trabalhar com ele e que ele fale.

Que desafios sente face a inclusdo de criancas com Perturbacées do

Desenvolvimento?




Resposta Educadora

J4

Eu gosto de trabalhar com essas criangas, ¢ um desafio
diario. Na minha sala, de vez em quando mudava as coisas
de sitio, mas tendo em consideragao as caracteristicas do S.,
uma coisa que deixei de fazer foi mudar a sala por causa das
areas de brincar, de ele saber onde estdo as coisas e ser mais
facil brincar e explorar a sala. Para mim a inclusdo faz parte,
ndés temos que incluir criangas porque estas criangas
precisam mesmo de estar incluidas porque ¢ importante para

o crescimento ¢ para o desenvolvimento delas.

Considera importante a interacio de criancas com Perturbacoes do

desenvolvimento com os restantes pares?

Resposta Educadora

Sim, ¢ muito importante. Eu diria que, mais do que
importante ¢ fundamental para vermos as diferencas no

desenvolvimento destas criangas.

Como ¢ a interacio entre eles na sua sala?

Resposta Educadora

(...) os amigos da sala sabem quando o S. estd disposto a
brincar, conhecem as brincadeiras dele e brincam com ele
quando o S. lhe d4 alguma resposta. Eles compreendem
quando o S. ndo quer brincar e ¢ muito giro nds vermos as
interacoes deles didrias porque por exemplo, se eu lhe digo
“S. sossega, ndo facas isso”, eles at¢ podem nao estar a
brincar com ele, mas vao logo ao pé dele e protegem-no.
Vamos imaginar, temos alguém na sala, como tivemos hoje
uma agao de formacao dos primeiros socorros, temos alguns
meninos que estdo sempre preocupados em segurar o S. para
estar sentado, de lhe dar a mao, de olhar para ele. Estao
sempre atentos ao S., muito mais do que a gente pensa. Mas
também sao criangas, ndo estdo sempre a interagir com o S.,
porque o S. tem aqueles momentos s6 dele e para manter
uma brincadeira ¢ complicado, porque consegue estar um
bocadinho com eles a brincar, mas eles também continuam a
brincadeira ¢ o S. faz as suas retiradas. Quando vamos a wc

ou fazemos uma saida ha sempre um que se lembra que o S.




precisa da mao dele. O S. nunca fica para tras. Estdo sempre

atentos.

Segundo a sua experiéncia, como é que avalia que as criancas com

desenvolvimento normal vivem e sentem a inclusao de criancas com Perturbacoes

do desenvolvimento?

Resposta Educadora

As criangas tém uma capacidade de incluir maravilhosa e eu
acho que ao inicio eles ndo viam o S. como uma crianca
diferente, portanto eles fazem uma inclusdao muito boa. Por
isso eu acho que é muito bom, e segundo a experiéncia que
tenho porque tenho tido sempre criangas com
desenvolvimento atipico na sala, acho que ¢ muito positivo,
mesmo tanto para as criangas com desenvolvimento dito
normal como para criangas com desenvolvimento atipico. Ou
seja, eu acho que aqui ndo hd s6 um modelo, ha varios
modelos, para a crianga com desenvolvimento atipico as
outras criangas servem de modelo e as criangas ditas normais
ttm como modelo aquela crianga com desenvolvimento

atipico. Acho que ¢ muito positivo.

Como reage o grupo de criancas face a esta crianca com Perturbacdes do

desenvolvimento?

Resposta Educadora

Reagiram positivamente, ou seja, o S. € igual a eles mas eles
sabem que tém caracteristicas diferentes e tém que o
respeitar. Nao posso dizer que ndo haja uma crianga na sala
que ndo o respeite e que ndo o conhega. Portanto eles reagem

muito melhor do que o adulto.

Qual ¢ o seu papel enquanto educadora, na inclusio e interacio entre criancas na

sua sala?

Resposta Educadora

O papel do Educador ¢ muito importante e ¢ fundamental,
porque ao mesmo tempo temos que tratar as coisas com
naturalidade ndés temos que estar atentos  aos
comportamentos das criangas. Nos temos o papel de fazer
compreender as criangas que todos sdo diferentes, embora
uns tenham caracteristicas mais especiais e cabe ao educador

trabalhar isso. Também cabe ao educador fazer essa inclusdo




e ajudar a perceber as outras criangas que (especificamente
no caso do S.) que eles podem ter os momentos de
brincadeira deles, mas também tém que se lembrar que ha
uma crianga, que ¢ o amigo deles, que precisa um bocadinho
de atengdo e precisam de o “puxar” para brincar. (...) Posso
dizer neste momento que o S. estd muitas vezes no canto dele
mas nao estd a parte, eles sabem que ele precisa de aquele
bocado s6 para ele, mas depois o resto do tempo estdao
sempre a puxa-lo e vejo isso positivo, pois s6 assim o S. vai
interagir com eles. Portanto, o nosso papel de educador ¢
fundamental porque temos que despertar essa atengdo, essa
curiosidade até para o conhecerem. Precisamos que eles
sejam curiosos para conhecer aquele amigo com

caracteristicas mais especiais.




