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Introducdo: Uma teoria em Enfermagem é a articulacdo de conceitos com um intuito
organizador dos cuidados, afirmando a Enfermagem como ciéncia enquanto disciplina
na drea da saude. As variadas teorias elaboradas procuram aclarar a complexidade e
variedade na drea da saude. Desta forma, os modelos e teorias conceptuais em
Enfermagem contém uma finalidade comum, focando a eficacia dos cuidados prestados
e servindo como referencial teérico, metodoldgico e pratico aos enfermeiros. Suportam-
se na estruturacao de conhecimentos, desenvolvimento de investigagdes e na
assisténcia no ambito da profissdo. Enquadrado no ambito da unidade curricular de
fundamentos de enfermagem | do 12 ano / 12 semestre do Curso de Licenciatura, foi
proposto um trabalho acerca da teoria de enfermagem desenvolvida por Betty Neuman.

Objetivos: Para a realizagdo deste trabalho delineamos como objetivo adquirir
conhecimentos acerca da teoria dos sistemas (Betty Neuman) e a sua forma de aplicagdo
em utentes ou grupos de individuos, tal como a sua importdncia no ensino na
Licenciatura de Enfermagem.

Metodologia: Efetivou-se uma revisdo narrativa da literatura considerada uma das
melhores formas de iniciar um estudo (Sousa, Firmino, Marques-Vieira, Severino, &
Pestana, 2018). Procurou-se obter informacdes acerca do modelo teérico em estudo
permitindo a sua caracterizacdo e analise aprofundada. A pesquisa dos artigos foi
efetivada no acervo documental da ESSEM, na plataforma Google Académico e na
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Biblioteca do Conhecimento Online (B-on). Enquanto critérios de inclusdo, foram
considerados os artigos que explicitassem claramente o modelo, disponiveis em texto
integral e redigidos no idioma portugués ou inglés.

Resultados: Foram selecionadas 5 fontes de informacdo que deram suporte a este
trabalho e permitiram caraterizar este modelo cuja visdo holistica aborda o cliente como
um todo, e estuda todas as varidveis e fatores como parte do seu sistema.

As fontes tedricas que estiveram na base da criacdo do modelo foram as teorias de
Gestalt, Caplan, Chardin e Marx, Cornu, Edelson, Emery, Lazarus, Selye, von Bertalanffy
(Tomey & Alligood, 2004). O modelo de Neuman fornece uma base unificadora para
abordar uma ampla gama de preocupag¢des em enfermagem, salientando o foco no
bem-estar do sistema do cliente em interacdo com os stressores do ambiente (que
podem vir do interior ou do exterior do sistema), e o comportamento do sistema do
cliente face ao stress (Tomey & Alligood, 2004). O modelo centra-se no conceito de
holismo, que abrange tanto a vertente filoséfica como bioldgica, incluindo a concegao
de liberdade dindmica e da criatividade como uma totalidade, relacionando-se entre si
a medida que o sistema responde aos stressores dos ambientes externo e interno
(Tomey & Alligood, 2004). Esta perspetiva tedrica de enfermagem centra-se na
interacdo entre o sistema do cliente e o ambiente, sendo também o stress e a reagao a
este, dois principais componentes a ter em conta. O modelo é muito amplo e pode ser
aplicado em multiplos contextos (Braga et al., 2018; Lima, 2014; Martins et al., 2016).
Todos os principais conceitos do modelo sdo fulcrais, ndo soé para a perce¢dao do mesmo,
mas também para que sejam prestados cuidados de saude de qualidade e equitativos
aos clientes, por parte de uma equipa de enfermeiros.

Conclusdo: A aplicacdo do modelo pelos enfermeiros permite o impedimento da
incoeréncia nos cuidados ao cliente através da facilidade das abordagens holisticas e
que estdo reunidas no modelo dirigidas a finalidade desejada. A luz desta teoria, o papel
do enfermeiro é de extrema importancia, pois visa a qualidade da sua assisténcia
olhando para o doente como um todo, através de uma visdo holistica, de modo a
promover a seguranca e o bem-estar do cliente através do diagndstico de stressores e
das altera¢des encontradas nas variaveis do mesmo, ndo sé apostando na intervencao,
mas também agindo de acordo com os trés niveis de prevengao existentes. Este trabalho
permitiu-nos compreender o modelo de Betty Neuman, a sua aplicabilidade na pratica
de cuidados e importancia para a area disciplinar de enfermagem.
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Introducdo: Enquadrado no ambito da Unidade Curricular de Fundamentos de
Enfermagem |, do 12 ano / 12 semestre do Curso de Licenciatura em Enfermagem foi
realizado um trabalho acerca da teoria de enfermagem desenvolvida por Dorothea
Orem. Esta teoria assenta na promog¢do e manutencdo da saude das pessoas,
considerando que estas devem possuir condi¢des para serem capazes de tratarem de si
proprias (autocuidado). Quando tal ndo se verifica (défice de autocuidado), devem ser
desencadeadas medidas para serem ajudados com recurso aos cuidados de
Enfermagem.
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