
Descrição
Trata-se de um poster onde são identificadas as principais doenças
cobertas pelo plano. Inclui uma descrição simples e sumária de cada
doença assim como frases a incentivar o cumprimento e as vantagens
do plano de vacinação.
O poster foi colocado sala de espera referente à área da saúde infantil
onde os utentes aguardam pela consulta. Tona-se numa oportunidade
de os próprios adquirirem aprendizagens acerca de temas, tornando o
seu tempo de espera em tempo produtivo de promoção de literacia em
saúde (Piantino et al., 2019).
Toda a informação foi introduzida de forma clara, concisa e objetiva,
quer ao nível da sua organização em termos de espaço no próprio
poster como do destaque dos pontos chave através das cores e tipos de
letra (Feitosa et al., 2019). Foram igualmente escolhidas cores
apelativas e que fossem ao encontro das faixas etárias alvo (grávidas,
mães, pais, crianças e adolescentes).
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Introdução
O programa nacional de vacinação (DGS, 2020) inclui o plano de vacinação nas idades chave durante toda a vida mas
em particular da infância. O papel dos enfermeiros no seu cumprimentos é essencial enquanto profissionais responsáveis
pela vacinação nas unidades de saúde. Embora se verifiquem elevadas taxas de adesão ao plano existe ainda lacuna no
conhecimento entre a população acerca quer das doenças cobertas pelo plano quer da importância do seu cumprimento
(Andrade et al., 2014).
A construção deste poster infográfico (Brito, 2018) teve como objetivo incentivar ao cumprimento do plano de vacinação.
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Conclusões
Este tipo de suportes é útil na promoção de saúde e facilmente acessível ao público (Brito, 2018). A sua elaboração foi
promotora no desenvolvimento de competências enquanto estudante do curso de enfermagem e contribuiu igualmente
para a promoção da adesão ao plano nacional de vacinação..
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