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Introdução: Apresenta-se um caso que decorreu no contexto da Unidade Curricular Enfermagem Clínica IV -
Saúde Infantil e Pediátrica. Tem como objetivo analisar aprofundadamente uma situação clínica e os cuidados
de enfermagem a prestar. Foi utlizada enquanto metodologia o estudo de caso que visa oferecer a
oportunidade do desenvolvimento de competências interpessoais, sistémicas e instrumentais ao estudante
(Yin,2015).

Caso clínico: prematura de 34s + 6d, sexo feminino, Apgar 4/7/9. Internada na neonatologia no pós-
parto imediato por prematuridade e dificuldade respiratória. À entrada: criança com gemido expiratório,
taquipneia, tiragem global, pele pálida e fria e choro vigoroso com gemido intermitente. Conectada ao CPAP
com PEEP de 5,8 e FiO2 de 30%. Colocado cvp. Gasimetria com ph 7.253; PCO2 60.8 mmHg.

Discussão: Quando ocorre um nascimento prematuro é essencial implementar cuidados de enfermagem com
rapidez e adequação à situação clinica (Hockenberry et al., 2018). A colheita de dados estruturada e o
exame físico permitiram a identificação dos focos de atenção, formulação de diagnósticos de enfermagem e
a implementação de intervenções adaptadas a esta prematura e sua família. Os cuidados foram assim mais
personalizados contribuindo para a diminuição do stress dos pais (Cheng et al., 2021). O estudo
sistematizado evidenciou a importância dos cuidados de enfermagem.
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Cuidados de Enfermagem: O exame físico bem como a colheita de dados permitiu a identificação de
focos de atenção (FA) e formulação de diagnósticos de enfermagem (DE), segundo a classificação
internacional para a prática de enfermagem (Ordem dos Enfermeiros, 2016) nomeadamente:
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