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Projeto SIENHA - Rede europeia estratégica e inovadora para a educacao no envelhecimento saudavel

Os desafios em saude relacionados com o envelhecimento da populacao, que a Europa
enfrenta, obrigam a mudanga das medidas e politicas sociais e de salude nos seus
estados-membros. O paradigma de Envelhecimento Saudavel (ES) exige a inovagao
dos ambientes educacionais, sociais e de salde e a preparagao dos seus profissionais,
nomeadamente os Fisioterapeutas, para a atuagdo com foco na promogdo da saude e
bem-estar ao longo do ciclo de vida. Assim torna-se essencial promover o ES no espaco
europeu através do desenvolvimento de competéncias dos estudantes, profissionais de
salde e de servigo social.

Projeto de cooperagao académica multilateral, com a duragdo de 36 meses, em que
participam sete Instituicdes de Ensino Superior (IES), financiado pelo programa
ERASMUS+, que é constituido por quatro produtos intelectuais:

Identificagao de
um quadro de
competéncias Desenvolvimento
profissionaisem  de um curriculo

envelhecimento em Desenvolvimento

saudavel. envelhecimento de um toolkit de
saudavel. inovagao e Manual de
investigagao em implementagao
envelhecimento para o
saudavel. envelhecimento

saudavel

(e RAMON UNIWERSYTET

A MIKOLAJA KOPERNIKA
N LLU LL - W TORUNIU

UNIVERSITY

UTRECHT

. . SANTA
helmererk I : HOGESCHOOL ' HS Gesundheit Jamk Univarsity of CASA

€9 sienha

Strategic Innovative Educational Network
for Healthy Ageing

www.sienha.eu

Prevé-se no periodo de 2020 a 2022, a criagao de um curriculo educativo, centrado no
envelhecimento saudavel ao longo da vida, dirigido a comunidade educativa das IES
parceiras, onde se incluem os cursos da ESSAlcoitdo. Os conteddos desenvolvidos
poderao ser adaptados a varios niveis de educagado para assegurar a sustentabilidade e
impacto do projeto. Tem como objetivo a longo prazo o desenvolvimento de um
mestrado conjunto pelas IES parceiras.

O projeto SIENHA pretende ter impacto em varias contexto sociais e cientificos, como:

* Instituicdes de Ensino Superior e instituicdes profissionais, que poderdo integrar os
resultados do projeto SIENHA nos seus curriculos,;

* Professores e alunos, tendo a oportunidade de reforgar as suas competéncias no
que diz respeito ao envelhecimento saudavel ;

* Organizagdes de cuidados de saulde, instituicdes de saude publica, sociedades
cientificas e profissionais;

O projeto SIENHA é uma mais valia para: (i) A expansdo do conhecimento sobre o
envelhecimento saudavel; (iij O desenvolvimento continuo de competéncias de
estudantes, professores e profissionais; (iii) A Inovagao, desenvolvimento e a utilizagao
das tecnologias para suportar a promogcao da saude na Europa; (iv) O desenvolvimento
da investigacdo aplicada em contexto internacional, e a transferéncia efetiva da teoria
na pratica; (v) O intercambio de conhecimentos entre os setores sociais e os cuidados
de saude europeus para o desenvolvimento de praticas de qualidade..
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