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Resumo

Introducao - Nos ultimos tempos, as catastrofes naturais tém sido uma das principais
causas de problemas de Saude Publica, com repercussdes a nivel social, econémico e
ambiental. De acordo com a Organiza¢do das Nag¢fes Unidas, nas Ultimas décadas,
houve 7.348 catastrofes naturais em todo o mundo, sendo que 4 bilhdes de pessoas
foram afetadas, em que 1,23 milh&o de pessoas morreram, 0 que equivale a cerca de
60 mil por ano (ONU, 2020).

Para a realizacdo do estudo foram selecionadas as catastrofes naturais mais
concretamente as epidemias, tendo sido escolhido o Novo Coronavirus SARS-CoV-2,
responsavel pela atual Pandemia.

Para o combate ao novo Coronavirus, foram destacadas equipas multidisciplinares,
que trabalham de forma articulada e colaborativa, colocando-se muitas vezes em risco
de exposigéo ao virus. Destas equipas multidisciplinares, foi selecionado o Corpo dos

Bombeiros para fazer parte do estudo.

Objetivo - O objetivo do estudo é a analise dos protocolos de atuacdo dos bombeiros

durante a fase de emergéncia.

A questdo orientadora do estudo foi: sera que existem protocolos de atuagdo que
minimizem os riscos de exposicdo dos bombeiros durante a fase de emergéncia em

situacdo de catastrofe natural em contexto de Covid 19?

Metodologia - Foi realizada uma Revisdo Sistematica utilizando a metodologia
PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analysis) para a
selecdo de artigos a considerar para o estudo. Para o estudo, foram consultados
artigos cientificos disponibilizados nas bases de dados: Web of Science, Pubmed e
LitCovid.

Resultados - A andlise dos estudos permitiu a identificagdo de 3 pontos significativos
nos protocolos de atuacdo dos bombeiros durante a fase de emergéncia: planos de
resposta a doencgas infeciosas, medidas de controlo do local de trabalho, utilizacdo e
formacdo/treino no uso de equipamento de protecdo individual (EPI). Os trés pontos
foram categorizados na hierarquia de controlo do risco em trés medidas:

engenharia/ambientais; administrativos/organizacionais e EPI.

Palavras-Chave: Catastrofes Naturais; Bombeiros; Covid 19; Protocolos de Atuacéo.
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Abstract

Introduction - Natural disasters have been one of the main causes of public health
problems lately, with, social, economic, and environmental repercussions. According to
the United Nations there have been 7,348 natural disasters worldwide, with 4 billion
people affected in recent decades, in which 1.23 million people have died, which is the
equivalent to about 60 thousand per year. (UN, 2020)

To carry out the study, natural catastrophes, specifically epidemics, were selected and
the new virus responsible for the current Pandemic, Coronavirus Sars-Cov-2, was
chosen.

Multidisciplinary teams were deployed to fight the new Coronavirus, working in an
articulated and collaborative manner, often putting themselves at risk of exposure to
the virus. From these multidisciplinary teams, the Fire Department was the one

selected to take part in the study.

Purpose - The aim of the study is to analyze the protocols of action of firefighters
during the emergency phase.

The guiding question to the study was: Are there any action protocols that minimize the
firefighters’ risks of exposure during the emergency phase in a natural disaster

situation?

Metodology - A Systematic Review was carried out using the PRISMA methodology
(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analysis) for the
selection of articles to be considered for the study. For that, scientific articles available
in the following databases were consulted: Web of Science, Pubmed and LitCovid.

Results - The study’s analysis allowed the identification of three significant points in
the firefighters’ performance protocols during the emergency phase: infectious
diseases response plans; workplace control measures; use and training in the use of
Personal Protective Equipment (PPE). The three points were categorized in the risk
control hierarchy: engineering/environmental, administrative/organizational control

measures; and PPE.

Keywords: Natural disasters; Firefighters; Covid-19; Acting Protocols.
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Introducao

A presente dissertacdo insere-se no trabalho final do Mestrado em Seguranca e
Higiene no Trabalho da Escola Superior de Tecnologia da Saude de Lisboa (ESTeSL)
e, tem como tema: “Emergéncia em Saude Publica em Contexto de Saude

Ocupacional: Catastrofes Naturais”.

As catéstrofes naturais tém sido ao longo dos tempos uma preocupacgdo, porque
tendem a constituir uma ameaca ou perigo, pelos seus prejuizos e efeitos a nivel

fisico, social, mental, econémico e ambiental.

As catéastrofes naturais afetam milhdes de pessoas em todo o mundo, sendo as mais

conhecidas:

Peste negra, de 1347 a 1351, que dizimou entre um terco a metade da populacdo
mundial; (Barata, 2020).

Gripe espanhola, de janeiro de 1918 a dezembro de 1920, que causou cerca de 50 a

100 milhdes de mortes em todo o mundo (Sequeira, 2001)

Hoje, o mundo vive a Pandemia causada pelo novo Coronavirus - SARS-CoV-2, que ja
infetou 236 132 082 milhBes de pessoas e matou 4 822 472 milhes em todo o
mundo! (WHO, 2021).

Em Portugal, ja foram confirmados cerca de 1 073 268 casos de infecdo pelo novo

Coronavirus, sendo que 18.019 faleceram devido ao virus? (SNS, 2021).

Para dar resposta ao combate a Pandemia do novo Coronavirus, existem em Portugal
Equipas Multidisciplinares, que séo designados por Agentes de Protecdo Civil -
Profissionais de Emergéncia, compostas por: Corpo dos Bombeiros; Forcas de
Seguranca; Sapadores Florestais; Forcas Armadas; Autoridade Maritima e
Aeronautica; INEM e demais servicos de Saude. (ProCiv, 2013). De entre estas
equipas multidisciplinares da Protecdo Civil foi selecionado o Corpo dos Bombeiros

para fazer parte do estudo.

E hoje reconhecido que o trabalho do Corpo dos Bombeiros é indispenséavel para a
sociedade, seja na prestacdo de acOes de socorro no que toca a acidentes
rodoviérios, combate a incéndios, desastres naturais e, assim como na emergéncia
pré-hospitalar e transporte de doentes, passando pelas ac¢des de prevencdo que
sensibilizam e preparam as populacbes para possiveis e provaveis situacdes de

desastres que possam ocorrer (Lino, 2010).

1 Dados disponiveis aquando da realizagéo do presente trabalho
2 Dados consultados em 08/10/2021(Sistema Nacional da Saude)
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Para dar respostas as acfes de socorro, 0s Bombeiros muitas vezes estdo expostos a
inUmeros riscos ocupacionais, capazes de originar acidentes de trabalho ou doencas
profissionais (Santos, M., & Almeida, A., 2016). Assim, torna-se pertinente perceber se
0s protocolos de atuacdo jA desenvolvidos minimizam os riscos de exposicdo aos
agentes biolégicos como o caso do novo Coronavirus SARS-CoV-2 que provoca a
Covid 19.

Ao longo de 2020 e do corrente ano, foram desenvolvidos diversos estudos nesta
temética do virus, por se tratar de uma ocorréncia com particularidades especificas em

relagd@o as ultimas ocorréncias de catastrofes no pais e no mundo.

A expetativa é que esses estudos possam contribuir para perceber como os protocolos
de atuacdo minimizam os riscos expostos e de que forma podem garantir/ou promover
a saude dos Bombeiros, uma vez que condi¢des de trabalho seguras e saudaveis sao
imprescindiveis para um trabalho digno (OIT, 2020).

Como metodologia, foi utilizada uma revisdo sistemética de literatura segundo as
recomendacdes Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analysis
(PRISMA).

No Capitulo I, para contextualizar o trabalho, foi elaborado uma breve fundamentagéo
tedrica onde se destaca: a definicdo de catastrofes naturais, desastres naturais,
classificacdo e os tipos de catastrofes naturais; o ciclo das catastrofes naturais e a
importancia da Saude Publica nas situacbdes de catastrofe natural, e, uma breve

abordagem sobre a importancia de Seguranca e Saude no Trabalho.

Uma breve descricdo da profissdo Bombeiro, as suas responsabilidades, os riscos a
gue estdo expostos durante a fase de emergéncia; equipamentos de protecdo
individual (EPI) utilizados durante o periodo laboral. Ainda no capitulo |, uma breve

introdug&o ao novo Coronavirus - SARS-CoV-2.

No Capitulo Il, destaque para os protocolos de atuacdo e de que forma os mesmos

minimizam os riscos de exposi¢céo durante a pratica laboral.
No Capitulo Ill, aborda-se a metodologia aplicada, e os resultados obtidos.

No Capitulo 1V, encontra-se a discussao dos resultados e concluséo.
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Capitulo 1 — Enquadramento Teorico

1. Enquadramento Tedrico

1.1. Definicdo de conceitos

Péagina 3
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s

No contexto das catéstrofes naturais € importante identificar os principais conceitos

usados para uma correta adequabilidade da sua utilizacao.

A tabela 1.1 especifica os conceitos:

Hierarquia

Perigo

Risco

Catastrofes
Naturais

Desastres naturais

Emergéncia em
Saude Publica

Definicdo do Termo

“Fonte com potencial para causar lesdes e problemas de
saude.” (1ISO 45001:2018)

“Combinacdo da probabilidade da ocorréncia de eventos ou
exposicdes perigosas relacionadas aos trabalhos e da
gravidade das lesdes e problemas de saude que podem ser
causados pelo(s) evento(s) ou exposicao(des).” (ISO
45001:2018)

“Acidente grave ou a série de acidentes graves suscetiveis de
provocarem elevados prejuizos materiais e, eventualmente,
vitimas, afetando intensamente as condi¢fes de vida e o tecido
socioecondmico em areas ou na totalidade do territério
nacional”. (Lei de Bases da Protecdo Civil n® 27/2006, de 3 de
Julho, art. 3°).

“‘Um desastre € uma ocorréncia que perturba as condigbes
normais de existéncia e causa um nivel de sofrimento que
ultrapassa a capacidade de adaptacao da comunidade afetada’.
(WHO, 2017).

“Problema de saude que exige dos servigos de saude a adogao
de medidas extremas e restritivas para o seu controlo”. (Carmo,
2020).

Tabela 1.1 — Hierarquia dos conceitos

Fonte: Adaptado de Amaro (2009) - O Socorro em Portugal: organizacao, formagéo e cultura nos corpos

de bombeiros, no quadro da Protegéo Civil.

1.2. Classificacao das catastrofes naturais
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Conhecer os tipos de catéstrofes naturais e a sua classificacdo, auxilia na tomada de
decisBes e orientacdo rapida e eficiente dos profissionais a fim de socorrer a

populacgéao.

A classificacdo de catastrofes naturais esta dividida por grupos, conforme demonstra a

tabela 1.2:

Naturais

Sismos e Terremotos

Cheias/ Inundagbes
Incéndios florestais e Urbanos
Erupgdes vulcanicas
Epidemias
Tsunamis

Deslizamentos de terra
Tecnoldgico e de Origem Humana

Industriais
Transporte
Grandes aglomeracdes?®

Terrorismo
Emergéncias Complexas

Secas
Conflitos Raciais e Politicos

Tabela 1.2 - Classificacdo das catastrofes naturais
Fonte: Adaptado de Boer (1990) - Definition and classification of disasters: introduction of a disaster

severity scale

1.3. Ciclo das Catastrofes ou Gestédo de Emergéncia
Segundo Correia (2017), o ciclo das catastrofes compreende 3 fases distintas:

i) préincidente;
ii) durante o incidente;

iil) apds incidente.

3 Grandes aglomeragdes - defini¢do original Mass Gathering.
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Sendo que cada uma das fases compreende tempos de duracdo diferentes e
abrangem a mitigacao/prevencdo, preparacdo, resposta e recuperacdo (Correia,
2017).

Mitigacdo

Preparacao

Figura 1.1 -Ciclo das catéastrofes

Fonte: Adaptado (Plano Nacional de Emergéncia da Protecéo Civil, 2013)

a) Mitigacéo

Conjunto de ac¢des que tem como finalidade reduzir/eliminar os riscos de longo termo

resultante de potenciais perigos e os seus efeitos (Macedo, 2016).

b) Preparacéo

Acdes que permitem uma resposta eficaz a qualquer risco antes da ocorréncia de um
evento (Macedo, 2016).

c) Resposta

Atividades, tarefas, programas e sistemas continuos, concebidos para gerir os efeitos
de um incidente que constitui ameaca para a vida, propriedade, operacdes ou para o

ambiente (Lourenco & Amaro, 2018).

d) Recuperacéo

Atividades e programas concebidos para recuperar as condicbes minimas

consideradas aceitaveis pela sociedade (Lourenco & Amaro, 2018).
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1.4. Importancia da Saude Publica e Saude Ocupacional nas

situacdes de catastrofe natural

A Saude Publica desempenha um papel fundamental na resposta as situacdes que

envolvem desastres naturais através de diferentes formas (Correia, 2017):
e monitorizacao e vigilancia do estado de saude e de doenca da comunidade;

e avaliacdo e gestdo do risco, da implementacdo de estratégias de minimizacdo

do mesmo;

e gestdo da informacdo para o publico e para os media, no reforco das politicas
de garantia dos niveis de saude da populacdo e na gestdo e coordenacado da
resposta dos servigos de salde e de emergéncia, de modo a responderem as
necessidades da comunidade de forma equitativa.

Segundo Correia (2017), para que haja coordenacdo do sistema de saude, é
extremamente importante que esta esteja organizada e preparada de modo a dar
énfase as necessidades de uma forma global, com entendimento entre as varias
entidades presentes e necessarias, estabelecendo parcerias de modo a criar uma

resposta efetiva e com menos falhas (Correia, 2017).

De acordo com WHO (2020), para mitigar os efeitos das pandemias, tem de ser
estabelecido um inter-relacionamento entre a saude publica e a saude ocupacional, de
forma a proteger e promover a salde dos trabalhadores de acordo com os principios
da prevencao*:

e evitar 0S riscos;

e avaliar os riscos que nao podem ser evitados ou eliminados;

e combater os riscos, na origem;

e adaptar o trabalho ao homem;

e substituir o que é perigoso pelo que é isento de perigo ou menos perigoso;

e planificar a prevengcdo como um sistema coerente;

e dar prioridade a protecéo coletiva em relacéo a protegéo individual;

e formar e Informar os trabalhadores.

4 Lei n.° 102/2009, de 10 de setembro, alterada e republicada pela Lei n.° 3/2014, de 28 de janeiro — assegura as
condigGes de seguranca e saude dos trabalhadores.
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Medidas eficazes, mediante a andlise e avaliagdo adequada do risco, cria um
ambiente de trabalho digno e seguro. A existéncia de planos de resposta a
emergéncia nos locais de trabalho leva a que haja uma resposta rapida, coordenada e

eficaz a situacado de emergéncia (OIT, 2020).
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Capitulo 2 - Profissional de Emergéncia

Agente da Protecéao Civil = O Corpo dos Bombeiros
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2. Profissional de Emergéncia

2.1. Protecéo Civil em Portugal

Em Portugal, a entidade responsavel pela prevenc¢éo de riscos e pela organizacdo de
operacgOes de protecdo e socorro é a Autoridade Nacional de Emergéncia e Protecéo
Civil.

Segundo a Lei de Bases da Protecdo Civil, Decreto-lei n°® 27/2006 aprovado a 3 de
Julho, a Protecdo Civil “¢ uma atividade desenvolvida pelo Estado, Regibes
Auténomas e Autarquias locais, pelos cidadaos e por todas as entidades publicas e
privadas com a finalidade de prevenir riscos coletivos inerentes a situacfes de
acidente grave ou catastrofe, de atenuar os seus efeitos e proteger e socorrer as

pessoas e bens em perigo quando aquelas situacées ocorram”.
Segundo a mesma Lei (Lei n® 27/2006), a Protecdo Civil tem como objetivos:

e Prevenir os riscos coletivos e a ocorréncia de acidente grave ou de catastrofe

deles resultante;
e Atenuar os riscos coletivos e limitar os seus efeitos;
e Socorrer e assistir as pessoas e outros seres vivos em perigo;
e Proteger bens e valores culturais, ambientais e de elevado interesse publico;

e Apoiar a reposi¢do da normalidade da vida das pessoas em areas afetadas por

acidente grave ou catastrofe.

2.2. Centros Operacionais da Protecéao Civil

2.2.1. Sistema Integrado de Operacdes de Protecdo e Socorro
(SIOPS)

O SIOPS é um conjunto de estruturas, normas e procedimentos que asseguram que
todos os agentes de protecdo civil atuam, no plano operacional, articuladamente sob
um comando Unico, sem prejuizo da respetiva dependéncia hierarquica e funcional
(Decreto-Lei n.° 72/2013 de 31 de Maio).
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O SIOPS responde a situagfes de iminéncia ou de ocorréncia de acidente grave ou
catastrofe, assegurando que todos os agentes da protecdo civil atuam sob um
comando unico (Decreto-Lei n.° 72/2013 de 31 de Maio).

2.2.1.2. Agentes da Protecéao Civil

Integram como agentes da Protecao Civil:
e Corpo dos Bombeiros;
o As Forcas de Seguranca;
e As Forcas Armadas;
e As Autoridades Maritima e Aerondutica,;
¢ INEM e demais servigos de saude;

e Sapadores Florestais.

2.2.2. Centro de Coordenacao Operacional Nacional

Designado por CCON, assegura que todas as entidades e instituicbes de ambito
nacional imprescindiveis as operacfes de protecdo e socorro, emergéncia e
assisténcia previsiveis ou decorrentes de acidente grave ou catastrofe se articulam
entre si, garantindo os meios considerados adequados a gestdo da ocorréncia em

cada caso concreto (Decreto-Lei n.° 72/2013 de 31 de Maio).

2.2.3. Comando Nacional de Emergéncia e Protecao Civil

A Autoridade Nacional de Emergéncia e Protecdo Civil dispde de uma estrutura
operacional propria, o Comando Nacional de Emergéncia e Protecéo Civil competindo-
Ihe, nos termos da Lei, assegurar o comando operacional das operacdes de socorro e
ainda o comando operacional integrado de todos os corpos de bombeiros de acordo

com o previsto no regime juridico dos bombeiros portugueses (ProCiv, 2016).

2.3. Agente da Protecao Civil - O Corpo dos Bombeiros

O Corpo dos Bombeiros, como agentes de protecdo civil constituem hoje um dos
servicos mais relevantes de protecao e socorro a populagéo portuguesa.

Segundo o Decreto-Lei n.° 247/2007 de 27 de Junho, o Corpo dos Bombeiros € a
unidade operacional, oficialmente homologada e techicamente organizada, preparada

e equipada para o cabal exercicio das missfes atribuidas.

Pagina 11



Emergéncia em Saude Publica em Contexto de Saude Ocupacional: Catastrofes Naturais

Constitui como missdes atribuidas:
e A prevencdo e o combate a incéndios;
e O socorro as populacdes, em caso de incéndios, inundac¢fes, desabamentos e,
de um modo geral, em todos os acidentes;
e O socorro a naufragos e buscas subaquaticas;
e O socorro e transporte de acidentados e doentes, incluindo a urgéncia pré-
hospitalar, no &mbito do sistema integrado de emergéncia médica;
e A emissdo, nos termos da Lei, de pareceres técnicos em matéria de prevengao

e segurancga contra riscos de incéndio e outros sinistros.

Segundo o Decreto-Lei n.° 247/2007 de 27 de Junho, em Portugal existem quatro

tipos de corpos de bombeiros:

Corpos de bombeiros profissionais - Fazem parte da Camara Municipal e sdo
integrados exclusivamente por elementos profissionais, designados como bombeiros
sapadores. Detém uma estrutura que pode compreender a existéncia de companhias,

batalh&es ou regimentos.

Corpos de bombeiros misto - Fazem parte da Camara Municipal ou de uma
associacdo humanitaria de bombeiros. O corpo de bombeiros misto é constituido por

bombeiros profissionais e por bombeiros voluntarios.

Corpos de bombeiros voluntarios - Pertencem a uma associacdo de bombeiros
voluntarios e sao constituidos por bombeiros em regime de voluntariado. Podem

dispor de uma unidade profissional minima.

Corpos de bombeiros privativos - Pertencem a uma pessoa coletiva privada que
tem necessidade, devido a sua atividade ou ao seu patriménio, de criar e manter um
corpo profissional de bombeiros para autoprotecdo. Devem ter uma formacado
adequada e a sua area de atuacao fica limitada a propriedade da entidade ou
entidades a qual pertencem, podendo atuar fora dessa area apenas por requisi¢cdo do
Presidente da Camara Municipal do municipio, ou da ANPC, quando fora do

municipio.
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2.4. Riscos associados a profissao

Segundo a Direcdo Geral da Saude, o risco profissional designa a combinacdo da
probabilidade de ocorréncia de um dano na saude do trabalhador e a gravidade do
dano no mesmo, assumindo que existe exposicdo profissional que pode originar

acidentes de trabalho ou doenca profissional (Direcao Geral da Saude, 2021).

Durante a execuc¢do das missdes que lhes sao atribuidas estdo expostos a riscos de
carater (Amaro, 2009):

e bioldégicos - exposicdo a fluidos corporais e doencgas transmissiveis no

transporte de doentes e também contato com cadaveres;

e fisicos - exposicdo ao frio extremo; vibracdes; ruido; exposicdo a altas
temperaturas;

e (uimicos - exposicao a produtos quimicos; inalagédo de gases, etc;

e ergondmicos - movimentacdo manual de cargas (doentes acamados). Essa

situagdo pode dar origem as chamadas lesdes musculo esqueléticas;

e psicossociais - exposicdo a situacdes que levam ao desenvolvimento de
stress psicolégico - burnout (longa jornada de trabalho; turnos rotativos, ma

relacdo interpessoal com os colegas, etc.).

2.5. Equipamentos de Protecéao Individual (EPI)

A Diretiva 89/656/CEE define Equipamento de Protecédo Individual como qualquer
equipamento destinado a ser usado pelo trabalhador para sua protecdo contra um ou

mais riscos suscetiveis de ameacar a sua seguranca ou saude no trabalho.

2.5.1. Tipos de EPl usados pelos Bombeiross

Protecdo para a cabeca

e protetores faciais destinados a protecao dos olhos e da face contra possiveis
lesbes provocadas por particulas, vapores de produtos quimicos;
e Oculos de seguranca para protecdo contra ferimentos nos olhos;

e capacetes de seguranca para protecao do cranio.

5 Adaptado de Guia geral para a selecéo de equipamentos de protecéo individual (2016).
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Protecdo dos membros superiores

e |uvas;

e mangas de protecao;

e cremes;
Destinados para trabalhos em que haja perigo de lesdo com materiais cortantes,
abrasivos, produtos quimicos.

Protecdo dos membros inferiores

calgcado de protecdo contra riscos de origem mecanica;

calcados impermeaveis;

calcado de protecéo contra agentes biolégicos;

calcado de protegéo contra radiagbes perigosas.

Protecéo auditiva

e protetores auriculares.

Protecdo respiratoria
e a protecdo respiratéria € indispensavel isto porque, os pulmbes e as vias
respiratérias sdo mais vulneraveis as agressdées do que qualquer area do
corpo. (respiradores contra poeiras; mascaras para trabalhos de limpeza por
abrasédo; respiradores e mascaras de filtro quimico; aparelhos de isolamento

com aducdo do ar; equipamentos de respiracdo autbnoma).

Protecdo do corpo
e aventais;
e capas.
Equipamentos de protecdo utilizados onde haja perigo de lesGes provocadas por

riscos de origem térmica, radioativa, mecéanica, quimicos.
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2.6. Novo Coronavirus SARS-CoV-2

Figura 2.1 — virus SARS-CoV-2
Fonte: (OPAS/OMS, 2020)

2.6.1. SARS-CoV-2

O virus Sindrome Respiratéria Aguda Grave 2 designada como 0 novo coronavirus
SARS-CoV-2 foi identificado na China, na cidade de Wuhan, nos finais de 2019
(Moura et al., 2021).

Em 30 de Janeiro de 2020, a OMS anunciou que 0 surto do novo coronavirus
constituiu uma Emergéncia de Saulde Publica de Importancia Internacional (ESPII)®
(Paho/OMS, 2020).

O virus SARS-CoV-2 pertence ao grupo dos coronavirus (CoV) conhecidos por causar
doencas no ser humano. A infecdo pode ser semelhante a uma sindrome gripal

comum ou apresentar-se como doenca mais grave, como pneumonia (DGS, 2021).

Transmissao

Por ser agente de infecdo respiratéria, 0 coronavirus transmite-se mais
frequentemente por aerossois e goticulas de secrecfes respiratorias. A transmissao
do virus através de objetos e superficies contaminadas pode ocorrer, mas de forma
mais limitada, pois estes microrganismos sdo sensiveis a secura e humidade, nao

sendo viaveis no meio ambiente por longos periodos (DGS, 2021).

6 ESPII — nivel mais alto de alerta da OMS segundo o Regulamento Sanitario Internacional.
De acordo com o RSI, a ESPII é considerada um evento que pode constituir um risco de salde publica para outros
paises devido a disseminacao internacional de doengas e que requer resposta internacional e imediata.
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2.6.2. Doenca causada pelo novo Coronavirus - Covid 19

Em 11 de Fevereiro de 2020, a OMS declarou o novo Coronavirus SARS-CoV-2, como
sendo o agente etiolégico da doenca da Covid 197 (Yadav, et al., 2021).

Os sintomas mais frequentes causados pela doencga da Covid 19 séo: febre (>38°C);
tosse; dificuldade respiratoria; perda total/parcial do olfato; dores de cabeca (SNS,
2020).

Em casos mais graves pode levar a pneumonia grave, faléncia renal e eventual morte
(SNS, 2020).

O periodo da incubacéo do virus decorre geralmente durante 14 dias (tempo em que

a pessoa foi exposta ao virus e 0 aparecimento dos primeiros sintomas) (SNS, 2020).

2.6.3. Variantes da Covid 198

O surgimento de variantes (mutacdes) é considerado algo natural e previsto dentro do
processo evolutivo de um virus e faz com que este tenha maior capacidade de infecao/

transmissao (Lemos, 2021).
A OMS (2020), divide as variantes em 2 (dois) grupos distintos:

Preocupacdo - sdo aquelas que se transmitem com mais facilidade e representam
maior potencial para causar infecdes. Este grupo é representado por 4 variantes
(Lemos, 2021):

e Variante Delta: conhecida também como variante da india e foi descoberta
entre dezembro de 2020 e fevereiro de 2021. Esta variante sofreu uma outra
mutagcdo tornando-se assim a variante Delta Plus e foi identificada também na
india.

e Variante Alfa: variante do Reino Unido, foi identificada em setembro de
2020;

e Variante Beta: foi identificada em outubro de 2020 em Africa do Sul:

e Variante Gama: foi identificada em dezembro de 2020 no Brasil.

7 O nome Covid 19 foi atribuido pela OMS e resulta da conjugacéo das palavras Corona, Virus e Doenga e 2019
representa o ano que foi descoberto.
8 Até a concluséo da dissertacdo, ndo haviam surgido outras mutagdes.
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Interesse — sdo aquelas que foram identificadas, mas que ainda ndo representam
risco de transmissibilidade ou gravidade como as variantes de preocupacdo. Fazem

parte deste grupo 7 variantes (Lemos, 2021):

¢ Variante Eta: identificada em muitos paises;
e Variante lota: EUA;

e Variante Kappa: india;

e Variante Lambda: Peru;

e Variante Mu: Colémbia.

2.6.4. Medidas de prevencéo contra a Covid 19

Para se proteger da doenca da Covid 19, é importante que sejam tomadas algumas

precaucgdes para evitar a exposicao e transmisséo da doenca.

As precaucfes foram divididas em 2 grupos: medidas ndo farmacoldgicas (medidas de
higiene e testes de diagndstico) e medidas farmacolégicas (vacinas) (SNS, 2021).

Medidas néo farmacoldgicas
De acordo com SNS (2020), as medidas nao farmacoldgicas caraterizam-se por:

e Cobrir a boca e 0 nariz ao espirrar ou tossir, com 0 bragco ou antebraco, na
auséncia de um lenco;

e Lavar as maos com agua e sabdo, principalmente apés o contacto com as
secrecgOes respiratorias e/ou goticulas;

e Evitar tocar nos olhos, nariz e boca;

e Evitar contacto préximo (inferior a 2 metros) com pessoas que estdo doentes;

e Usar mascaras em espacos publicos (respiradores/cirirgicas/comunitarias)?®.

Testes de diagnostico®®

Os testes de diagndstico servem para confirmar a infecdo ou para confirmar a

presenga de anticorpos para o virus.

De Acordo com o0 SNS (2020), os testes de diagnéstico existentes sao:

% Lei n° 62-A-/2020 — determina a obrigatoriedade do uso de mascaras em espacos publicos.
10 Norma 019/2020 de 26/10/2020 atualizada a 26/02/2021 — Estratégia Nacional de testes para SARS-CoV-2
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e Testes Moleculares de Amplificacdo de Acidos Nucleicos (TAAN) - sfo testes
feitos com recurso a uma zaragatoa. As amostras sdo recolhidas no nariz e/ou
garganta e os resultados sédo conhecidos 24 H apés a recolha;

o Testes Rapidos de Antigénio (TRAQ) - sdo os testes de proximidade e os
resultados sao conhecidos entre 15 a 30 minutos apds a sua realizacao;

e Autotestes — sdo testes rapidos de antigénio e podem ser feitos por qualquer
pessoa que ndo seja um profissional de saude;

e Testes serologicos - sdo os testes que avaliam se a pessoa tem anticorpos
especificos para a Covid 19.

Medidas farmacol6gicas

As medidas farmacoldgicas (vacinas) sao ferramentas seguras que salvaguardam as
pessoas de contrairem doencas infeciosas. As vacinas também impossibilitam a

transmisséo destas doengas no seio de uma comunidade (WHO, 2021).

Vacinas contra a Covid 19 disponiveis no territério portugués sao*:

e Pfizer-BioNtec
e AstraZeneca-Oxford
e Moderna

¢ Janssen-Cilag

11 Disponivel em: https://www.sns.gov.pt/wp-content/uploads/2019/06/PlanoVacinacaoCovid 19.pdf.
J& se encontram vacinadas em Portugal pelo menos 84,9% da populacdo o que corresponde a 8 729 560 pessoas.
(Sistema Nacional da Saude, 2021). Dados consultados em 08/10/21.
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2.7. Protocolos de Atuacéo da Protecéo Civil - Bombeiros

Os protocolos de atuacao sao constituidos por medidas, regras e procedimentos, que

atribuem missbes as forcas intervenientes (ProCiv, 2016).

Os protocolos de atuagédo fazem parte do Plano Nacional de Emergéncia de Protecéo
Civil, os quais sdo um instrumento de suporte as operagdes de protecdo civil em caso
de iminéncia ou ocorréncia de um acidente grave ou catastrofe em Portugal (Lei n°
27/2006, de 3 de Julho art.° 50°).

A resposta ao PNEPC (Prote¢do Nacional de Emergéncia de Protegdo Civil) é dividida
em duas fases: emergéncia e reabilitacdo (Lei n® 27/2006, de 3 de Julho):

Fase de emergéncia privilegia as seguintes acoes:

a) acompanhamento e coordenacdo da atuacdo dos agentes, entidades e
organismos intervenientes;

b) operagbes de socorro e salvamento;

c) emergéncia pré-hospitalar e transporte de vitimas;

d) evacuacao da populacdo em risco, com especial atencdo aos doentes, acamados,
idosos, criangas, deficientes e outros que se encontrem em situacdes de risco;

e) operacgOes de mortuaria,;

f) manutencédo da lei e da ordem nas zonas afetadas;

g) monitorizagdo e avaliacdo, em permanéncia, das condicbes de seguranca nas
zonas afetadas;

h) divulgacéo de avisos e de informac6es a populacdo em risco (ANPC, 2013).

Fase de Reabilitacao
Nesta fase, realizam-se ac6es como:

a) assisténcia aos deslocados;

b) inspec¢éo dos edificios com a finalidade de verificar a sua habitabilidade;

c) promover, desde que possivel, o regresso da populagéo deslocada;

d) recuperacgéo das funcionalidades de servigos essenciais, como o restabelecimento
de abastecimento de agua, eletricidade, gas e redes de comunicacdes, assim
como das vias de circulacéo;

e) analise e quantificacdo dos danos pessoais e materiais (ANPC, 2013).
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2.7.1. Protocolo de atuacdo do Corpo dos Bombeiros na fase

de emergéncia em contexto Covid 19

Durante a fase de emergéncia é atribuida ao Corpo dos Bombeiros a seguinte

missao?:

a) emergéncia pré-hospitalar e transporte de vitimas.

2.7.2. Tarefas a executar durante o transporte de doentes
suspeitos/confirmados de Covid na fase de emergéncia:
introdug&o do tubo nasofaringe;

ventilagdo ndo evasiva e nebulizagao;

ressuscitagao cardiopulmonar;

o o T o

contato direto com doente infetado (Plano de Contingéncia Covid 19 Bombeiros
Municipais, 2020).

2.7.3. Medidas de autoprotecdo durante a atuacdo do Corpo

dos Bombeiros durante a fase de emergéncia - Covid 19

2.7.3.1. Medidas de autoprotecéo

Em relagcdo a todos os servicos de saude e no transporte de doentes deve ser
refor¢cada a higienizacdo das méos sendo esta uma das medidas mais importantes na
reducdo do risco da transmissdo pessoa-a-pessoa e da transmissdo cruzada da
infecdo, e, cumprir com a etiqueta respiratoria. (Plano de contingéncia covid 19

Bombeiros Municipais, 2020).

2.7.3.2. Equipamentos de Protecé&o Individual
De acordo com a Norma n® 007/2020 de 29/03/2020 da DGS, durante a fase de
emergéncia estdo expostos a diversos riscos e os EPI devem ser adequados a cada

tipo de risco a que estdo sujeitos nas varias funcdes que desempenham??;

12 Importante realgar que foi feita uma selecéo das missfes que mais se adaptam aos riscos biologicos mais
propriamente os virus por se tratar de uma situacéo de Pandemia
3 Tipos de risco - Medidas de autoprotecdo — (Plano de Contingéncia Covid 19 Bombeiros Municipais, 2020)
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Transporte de doente suspeito para o hospital:

e mAascara cirdrgica;

e bata de uso Unico e impermeavel;
e |uvas;

e respirador FFP2;

e protecdo ocular.

Acompanhamento do doente dentro do hospital:

e respirador FFP2;
e bata de uso Unico e impermeavel;
e |uvas;

e protetor ocular.

Prestacdo de cuidados diretos com o doente:

e mAascara cirlrgica — desde que ndo sejam realizados procedimentos geradores
de aerossois;

e |uvas;

e respirador FFP1, filtra pelo menos 80% das particulas em suspenséo no ar -
desde gue seja mantida uma distancia de >1 metro e que ndo sejam efetuados

procedimentos geradores de aerossais.

Procedimentos geradores de aerossois (podem ser descritos procedimentos

como ressuscitacdo cardiopulmonar)

e respirador FFP2 ou N95, filtra pelo menos 94% das particulas em suspenséo
no ar;

e respirador FFP3, filtra pelo menos 99% das particulas em suspensao no ar.

Segundo a Norma n°® 007/2020 de 29/03/2020 da DGS, todos os EPI devem ser
descartados em recipientes proprios para residuos biolégicos ap6s o uso.

Todos os residuos produzidos durante a prestacédo de cuidados aos casos suspeitos
e/ou confirmados, sdo considerados residuos de Grupo lll e descartados segundo a IT
18/9 do Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM). Todos os residuos devem

ser depositados dentro de um contentor com 0 saco previamente colocado e
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encerrado com bracadeira de fita e lacrada a tampa do contentor (IT 18/9 gestdo de
residuos hospitalares, 2020)
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Capitulo 3 - Metodologia
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3. Metodologia

A revisdo sistematica teve por base a aplicacdo das recomendacdes do método
PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses). Este
€ constituido por um conjunto de técnicas que procura minimizar o viés e o erro, de
modo a identificar, selecionar, avaliar, recolher e analisar estudos importantes,

possibilitando aceder a um maior nimero de resultados (Liberati et al., 2009).

A recomendacdo PRISMA consiste em um checklist com 27 itens e um fluxograma de

guatro etapas: identificacéo, selecdo, elegibilidade, incluséo (Galvao, et al., 2015).

Identificagcao

A fase de identificag@o serve para identificar artigos com interesse para o estudo da
revisdo sistematica, sendo necessario definir as bases de dados que vao ser
utilizados, os descritores a serem utilizados para pesquisa assim como os critérios de

incluséo e exclusao (Galvao, et al., 2015).

Foram definidos como bases de dados: Web of Science, Pubmed e Lit Covid (base de

dados criado pela Universidade de Aveiro).

Os descritores utilizados nas bases de dados Web of science e Pubmed foram na

versao inglés por serem bases de dados internacionais:
i) firefighter; natural disasters; Covid 19.

Na base de dados Lit Covid, por ser uma base de dados nacional, a verséo

utilizada foi em portugués:
i) bombeiros; desastre natural; Covid 19.

Foram considerados também Normas, Portarias, Decretos-Lei e Diretivas, que nao
fazem parte das bases de dados acima descritos, mas cujo contetdo contribui para

melhor compreenséo do tema.

Para melhor compreensdo dos protocolos de atuacdo, teve-se em conta, também,
documentos legais, planos de contingéncia da Covid 19 das diferentes Camaras

Municipais existentes em Portugal.

Com o objetivo de especificar as caracteristicas dos estudos a incluir na amostra e as
carateristicas dos artigos, foram aplicados critérios de inclusdo e de exclusdo com

base na metodologia PRISMA:
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i) data da publicagédo — o periodo de selecao definido de 2019 a 2021,
i) idioma — inglés ou portugués;
i) artigos cientificos com base em desastres naturais; covid 19; bombeiros.

Depois de aplicar todos os critérios de inclusdo, obteve-se uma amostra de 23 artigos,
dos quais 20 artigos cientificos obtidos através de pesquisas nas bases de dados

identificadas anteriormente e 3 referéncias obtidas pela pesquisa manual.

Os resultados das pesquisas encontram-se identificados na tabela que se segue:

Base de dados Numero de artigos identificados
Web of Science 10
Pubmed 5
Lit Covid 5
Pesquisa Manual (outras bases de dados) 3
Total 23

Tabela 3.1 — resultados das pesquisas/ bases de dados

Selecéo

Nesta fase, foram tidos em conta os resumos/abstrats dos artigos selecionados na
primeira fase.
As exclusdes foram essencialmente por se tratar de artigos cientificos que ndo estéo

diretamente relacionados com o tema em estudo.

Exclusdes através da leitura do
Base de dados

resumo/abstrat
Web of Science 5
Pubmed 4
Lit Covid 2
Pesquisa Manual (outras bases de dados) 0
Total 11

Tabela 3.2 — exclusédo através do resumo/abstrat
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Elegibilidade

Nesta fase a amostra € constituida por 12 referéncias para andlise, sendo que estas

referéncias foram com base em uma leitura total dos artigos, tendo sido incluidos no

estudo aqueles que abordavam o tema em analise. Foram excluidos 5 artigos cujo

contetido ndo era de interesse para o tema em analise.

Inclusao

Foram incluidos na revisédo sistematica 7 artigos cientificos.

3.1. Fluxograma

O processo metodolégico encontra-se identificado através do fluxograma que se

segue:

Artigos identificados
através das bases de
dados (n= 20)

Identificagdo

Artigos identificados
noutras fontes (n=3)

l

l

Artigos excluidos pela leitura do resumo/abstrat

(n=11)

-

Numeros de artigos
avaliados para elegibilidade
(n=12)

Elegibilidade

\ 4

Artigos excluidos

(n=35)

Numeros de artigos
incluidos na revisao
sistematica (n=7)

o
T
»
=
=}
=

Figura 3.1 — Fluxograma da pesquisa Prisma

A pesquisa bibliogréfica foi desenvolvida entre Dezembro de 2020 e Abril de 2021.
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3.2. Apresentacéao dos resultados

Seguindo as recomendag¢des do método PRISMA, foram incluidos 7 artigos para a
revisdo sistematica.

A seguir sdo apresentados os artigos selecionados tendo em consideragdo: 0s
autores, titulo do artigo, ano de publicacdo, tipo de estudo, objetivos, populacédo e

amostra e principais resultados.
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. Ano de o Tipo de Populagéo/ o
Autor Titulo i Objetivos Principais achados
publicacéo estudo Amostra
Estimar a soro
prevaléncia
_ _ de anticorpos
Epidemiology of SARS-CoV-2 ) -Quarentena;
o SARS-CoV-2 nos 203 bombeiros _
) antibodies among _ -Uso incorreto do EPI o que levou a um
Martinez, A. o _ bombeiros da Quantitativo | que fazem parte o L
firefighters/paramedics of a US 2020 _ maior risco de exposicgéo;
et al. _ linha de frente do corpo dos . _
fire department: a . -Prética de seguranca relacionadas
_ [forca de trabalho bombeiros.
cross-sectional study o com o trabalho.
paramédica de
um corpo de
bombeiros.
Estimating the burden of _ _ o -Planos de resposta a riscos a covid
. Avaliar o risco de Profissionais na
United States o _ 19;
_ ) exposicao dos linha de frente no L _
Baker, M. et | workers exposed to infection o -Exposicéo frequente a doencgas devido
. 2020 trabalhadores na | Quantitativo | combate a )
al. or disease: A key . o _ | aos locais de trabalho;
) o resposta e gestéo pandemia (inclui
factor in containing risk of . _ -Planos de resposta para os
_ _ da Covid 19. bombeiros). _ _
COVID-19 infection trabalhadores sentirem mais seguros.
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. Ano de o Tipo de Populagéo/ o
Autor Titulo L Objetivos Principais achados
publicacéo estudo Amostra
_ _ Avaliar os riscos
Emergency Medical Services o i
de exposicao -0 uso de EPI e fundamental para
Personnel Awareness _ Trabalhadores o _ o
o ocupacional e o _ minimizar o risco de exposicao ao
Cash, E. et and Training about Personal o dos servigos de L _
_ _ 2021 uso de EPI Qualitativo o agente biologico — Covid 19;
al. Protective Equipment emergéencia . )
_ durante a o -Formagéo/ treino no uso de EPI
during the COVID-19 _ médica. _
_ pandemia da durante a pandemia.
Pandemic )
covid 19.
-Risco de exposi¢cdo em ambientes ndo
controlados como por exemplo
espacos fechados;
. -O uso do EPI em todas as chamadas
Determinar a . L
. de urgéncia (emergéncia) limitando o
prevaléncia ) _
Sarayna, S. Prevalence of COVID-19 IgG lbaica d Bombeiros e contato com doentes infetados;
o sorolégica de o . )
etal. Antibodies in a Cohort 2020 ook d Qualitativo policias -Medidas de controlo como o
- : Infecao de L : : .
of Municipal First Responders municipais distanciamento fisico deve ser
COVID-19 em
, adotado;
bombeiros

-Uso de desinfetante para as maos
deve ser utilizado nas saidas de turno

e ciclos de turno.
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. Ano de o Tipo de Populagéo/ o
Autor Titulo L Objetivos Principais achados
publicacéo estudo Amostra
- Medidas preventivas como
Evidenciar os distanciamento social, higienizacéo das
riscos a que os mMAaos e mascaras podem prevenir a
COVID-19 outbreak among _ . o )
Durand, A. et o ) bombeiros estéo o _ transmissao dos de Covid 19.
French firefighters, Marseille, 2020 Quantitativo Bombeiros L .
al., expostos e as - Exposicéo durante as operagdes de
France )
medidas de resgate;
protecao. - Plano de seguranca.
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i Ano de o Populacéo/ o
Autor Titulo L Objetivos Principais achados
publicacéo Amostra
Fazer uma
_ _ , comparacgao dos -Maior exposicéo a pacientes com
Medical Leave Associated With _ _ )
dados anterior Covid 19 durante o atendimento;
COVID-19 Among Emergency ] -
Prezante, D. _ com relacionados o ) -Utilizacéo de EPI,
Medical System Quantitativo Bombeiros o
et al. o _ com as -Aumento das taxas de incidéncia de
Responders and Firefighters in | 2020 _ ) . _
_ pandemias com a infecdo por parte dos bombeiros com
New York City _ _
pandemia da Covid 19.
Covid 19.
Descrever o -Medidas de controlo no local de
absenteismo trabalho;
relacionado a -Uso obrigatério de mascaras faciais;
Baixas na linha de frente: casos suspeitos -Maior incidéncia de afastamentos
Lima, E. et absenteismo entre (com infegéo o ) devido a infegdo respiratoria aguda;
. o Quantitativo Bombeiros _ . _
al. bombeiros durante o combate | 2020 respiratoria -Maior taxa de absentismo devido as
a pandemia da COVID-19 aguda) e incertezas geradas em torno da covid
confirmados da 19;
COVID-19 entre -Aumento da percecédo do risco em
0s bombeiros. relacdo a pandemia.

Tabela 3.3 - Resultados
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3.3. Peculiaridades dos artigos selecionados

Com os critérios de elegibilidade, foi possivel tracar um espaco temporal entre 2019 e

2021, sendo que a amostra final compreende somente estudos a partir de 2020.

No que se refere ao tipo de estudo, 72% dos artigos fizeram um estudo quantitativo da
temdtica, sendo este feito através de questionarios, quer presencial ou através de

aplicagcbes da internet.

Em relacdo a distribuicdo geografica dos artigos, 72% dos estudos foram realizados

nos Estados Unidos da América.

A recolha de dados nos artigos selecionados foi essencialmente através de

questionarios criados com base na tematica em estudo.

3.4. Analise dos Resultados

Foram selecionados 7 artigos que responderam aos critérios de inclusdo. A andlise

dos resultados permitiu identificar 3 pontos significativos dos protocolos de atuacao:

e Planos de resposta a doencas infeciosas referenciada em n=1 (sendo
Baker, et al., 2020).

e Medidas de controlo do local de trabalho referenciada em n=3
(nomeadamente Sarayna, et al., 2020; Lima, et al., 2020 e Durand, et al.,
2020).

e Utilizac&do, formacdao/treino no uso de EPI referenciada em n=5 artigos
(sendo Martinez, et al., 2020; Cash, et al., 2021; Sarayna, et al., 2020; Durand,
et al., 2020; Prezant, et al., 2020).

Planos de resposta a doencas infeciosas constitui um ponto significativo na reducéo
da transmissao de doencas infeciosas. Baker, et al., (2020) ressalta a importancia dos
planos de resposta nos locais de trabalho como forma de manter os trabalhadores

seguros e interromper a transmissdo de doencas infeciosas e garantir que
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trabalhadores doentes néo precisam de trabalhar. Baker, et al., (2020), ainda
especifica que os planos de resposta devem conter treinamentos em doencas

infeciosas

Medidas de controlo do local de trabalho diz respeito a procedimentos adotados
nos locais de trabalho por parte dos bombeiros como forma de evitar a propagacao da
infecdo por Covid 19, como no estudo de Lima, et al.,, (2020) que destaca a
obrigatoriedade de afastamento do local de trabalho, bombeiros considerados casos
suspeitos e confirmados com Covid 19. De acordo com este autor o protocolo define o
afastamento do trabalhador (bombeiro) por um periodo de 7 dias e reavaliados no 7°

dia de afastamento e, casos confirmados afastados durante 14 dias.

Por outro lado, o estudo de Sarayna, et al., e Durand, et al., (2020), enfatiza as
medidas de controlo do local de trabalho como sendo importantes para controlar a
propagacao da Covid 19 nomeadamente, lavagem das maos, distanciamento fisico,
limpeza ambiental do local de trabalho e afastamento para aqueles que foram
expostos a infecdo, bem como o desfasamento de horarios de entrada e saida, e
guando aplicavel, diminuindo a concentracao de trabalhadores no local de trabalho.

A utilizagdo de EPI compreende essencialmente o uso do EPI antes do contato com

gualgquer doente/suspeito de infegdo.

Prezant, et al., (2020) destaca a obrigatoriedade do uso de equipamento de protecao

individual antes do contato com doentes suspeitos.

Durand, et al., 2020, generalizam os tipos de equipamentos de protecdo individual
(capacete, luvas, 6culos, bota de biqueira de aco, equipamento de protecdo
respiratoria) usados pelos bombeiros durante as interveng¢des onde todas as medidas

de seguranca foram tomadas de forma a reduzir/prevenir a transmisséo do virus.

De acordo com Martinez, et al., (2020) e Cash, et al., (2021), a utilizacdo do EPI é
essencial como fator de protecéo para os bombeiros e ainda destacam os tipos de EPI
que devem ser utilizados durante a fase de emergéncia: luvas duplas, respirador N-95,

mangas resistentes a fluidos, protecéo ocular.

Ainda no estudo de Martinez, et al., (2020), é referenciado o uso incorreto do EPI, o

que leva a um maior risco de exposicédo a Covid 19.

No estudo de Sarayna, et al., (2020), destaca os bombeiros como um grupo de alto

risco perante a exposi¢cao. O mesmo autor também destaca a obrigatoriedade do uso
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de EPI durante todas as chamadas de socorro realcando a importancia deste

procedimento como fundamental para a disseminacdo da infecao.

Entende-se como formacdao/treino no uso de EPI, ndo s6 a formacdo sobre o correto
manuseamento do EPI, mas também sensibilizacdo para as medidas de seguranca

destes como agentes de protecao.

De acordo com o estudo de Cash, et al., (2021), foram administradas formacdes para
0s bombeiros durante a pandemia destacando: formac&o no uso das mascaras N-95;
uso correto de EPI durante as ameacas quimicas, bioldgicas e nucleares. O mesmo
autor ressalta a importancia da formacao/treino como forma de manter estavel toda a
equipa de trabalho, enfatizando que o uso incorreto do EPI pode afetar o bem-estar

individual e coletivo e, levar a escassez de pessoal para trabalhar (bombeiros).
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Capitulo 4 — Discusséao e Concluséo
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4. Discussao e Conclusao

4.1. Discussao dos Resultados

O presente trabalho consistiu em uma Revisdo Sisteméatica que teve como objetivo a

andlise dos protocolos de atuacdo dos bombeiros durante a fase de emergéncia.

Foram selecionados 7 estudos que responderam aos critérios de inclusdo. Os

resultados permitiram identificar 3 pontos significativos nos protocolos de atuacao dos

bombeiros durante a fase de emergéncia em contexto de doencas infeciosas — Covid

19.

Os trés pontos significativos identificados nos resultados, apdés a revisdo dos

protocolos de atuacdo foram i) planos de resposta a doencas infeciosas, ii) medidas de

controlo do local de trabalho, iii) utilizag&o e formagé&o/treino no uso de EPI.

Em sintese, os 3 pontos significativos dos protocolos de atuagdo dos bombeiros

durante a fase de emergéncia devem ser organizados segundo a hierarquia do

controlo do risco profissional.

Hierarquia do controlo do risco profissional

A hierarquia do controlo do risco profissional, permite reduzir o risco para niveis

aceitaveis através de medidas implementadas. As quais devem seguir 0s principios

gerais de prevencdo* (Direcédo Geral da Salde, 2020).

Os trés pontos podem ser categorizados do seguinte modo:

Medidas de
engenharia/ambientais

Medidas
administrativas/

A\ 4

organizacionais

EPI

Figura 4.1 - Hierarquia do controlo do risco

(Adaptado de OSHA, 2016)

v

Planos de resposta a
doencas infeciosas

Medidas de controlo do
local de trabalho

Utilizacao de EPI
Formacéao/treino em EPI

14 Disponivel em: https://www.dgs.pt/saude-ocupacional/organizacao-de-servicos-de-saude-do-trabalho/requisitos-de-

organizacao-e-funcionamento/atividades/gestao-do-risco-profissional.aspx
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Na categoria medidas de engenharia/ambientais, considera-se que se o perigo nao
pode ser eliminado do local de trabalho, por serem locais com niveis mais elevados a
exposicdo a agentes biolégicos, criam-se medidas para reduzir a exposicdo ao virus
(OSHA, 2016).

Nas medidas de controlo de engenharia/ambientais para reduzir o risco de exposi¢ao
ao virus, destaca-se essencialmente os planos de resposta a doencas infeciosas, que

sao ferramentas de preparacao e resposta a pandemia da Covid 19.

Os planos de resposta a doencas infeciosas devem incluir medidas préticas para
reduzir o risco a doencga no local de trabalho tais como: recomendagfes e orientages
sobre o distanciamento fisico, cuidados médicos e promocdo de habitos de higiene
pessoal, gestao segura de residuos hospitalares e adequacgéo do espaco fisico (OIT,
2020).

Na categoria medidas administrativas/organizacionais diz respeito as alteragfes
nos procedimentos de trabalho com o objetivo de evitar a propagacgéo do virus (OSHA,
2016).

Nesta categoria destaca-se:

Medidas de higienizac&o dos profissionais (bombeiros): a lavagem das méaos com
frequéncia (a lavagem das maos compreende um periodo de x segundos); desinfecao
das méos com desinfetante a base de alcool e que a percentagem do mesmo seja
entre 60 e 80%; distanciamento fisico dos colegas sempre que seja possivel e caso
nao seja possivel o minimo de 2 metros de distancia; etiqueta respiratdria (Plano de

Contingéncia Covid 19 Bombeiros Municipais, 2020).

Desinfecdo das Instalagdes: proceder, sempre que possivel, a desinfecdo dos

postos de trabalho.

Desinfecdo das ambulancias e ferramentas de trabalho: de acordo com a
orientagdo n°® 14/2020 da DGS, a desinfe¢cdo das ambulancias deve seguir alguns

pontos importantes a saber, limpeza; desinfecdo; descontaminacéao.
A limpeza e desinfecdo devera ser realizada apos o transporte de cada doente.

No transporte de doentes: manter a distdncia minima de 1 metro. Caso nédo seja
possivel o distanciamento, uso obrigatério de mascara facial (0 doente também deve
usar mascara). O doente/suspeito também deve usar mascara. (Plano de

Contingéncia Covid 19 Bombeiros Municipais, 2020).
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Na categoria EPI: medidas que devem ser adotadas para proteger cada bombeiro da
exposicdo ao risco. O uso do EPI tem como objetivo a seguranca do bombeiro e
devem basear no tipo de risco e tarefas que podem levar & exposicdo ao virus (OIT,
2020).

Destaca-se o fornecimento de EPI adequado para o tipo de risco, formacgédo para o

correto manuseamento/eliminacédo do EPI durante a pratica laboral.

Dos resultados obtidos, verifica-se que os trés pontos significativos e a sua
categorizacdo segundo a hierarquia de controlo dos riscos, confirmam que os
protocolos de atuacdo, quando corretamente implementados, minimizam os riscos de

exposi¢cado a doencas infeciosas - Covid 19.

N&o obstante os pontos significativos terem sido categorizados segundo a hierarquia
dos riscos, que estabelece o uso de EPI como ultimo recurso na minimizacdo dos
riscos, neste caso, o uso de EPI demonstrou ser uma das medidas mais eficazes na
reducdo de transmissdo do virus (referenciada em 5 artigos sendo Martinez, et al.,
2020; Cash, E.et al. (2021); Sarayna, et al., (2020); Santos, M. e Almeida, A. 2016;
Prezant, D. et al., 2020).

7

Segundo o estudo de Janson, et al., (2021), o EPI ndo é apenas essencial para
garantir a seguranga do trabalhador, é considerado uma forca de trabalho, isto €, ndo
oferece somente protecéao fisica, € também uma influéncia significativa na decisdo dos

profissionais de comparecer ao trabalho durante a pandemia.

No estudo de Vershalee, et al., (2020), cerca de 74,5% dos Bombeiros afirmaram que
o EPI adequado os protege de contrair 0 coronavirus durante a execucdo das tarefas

relacionadas com o trabalho.

O mesmo estudo refere que nos quarteis de bombeiros onde n&o tinham acesso aos

EPI adequados, havia uma maior probabilidade de infe¢éo pelo virus.

Sendo a transmissdo do virus, maioritariamente por via area, o EPI fornece uma
barreira entre o profissio