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OBJETIVO
INTRODUÇÃO

REVISÃO DE LITERATURA METODOLOGIA

Período competitivo longo

Equipas Elite de Futebol profissional

Composição Corporal (Silva et al., 2019)

>Performance
Competição

(Silva et al., 2019)

> Recuperação e 
> Saúde

(Turner & Stewart, 2014; Sutton et al., 2009).

RESULTADOS/DISCUSSÃO CONCLUSÕES



Analisar os efeitos antropométricos e de 
composição corporal em

jogadoras profissionais de futebol

Objetivo
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Amostra 
Critérios – 90 min de jogo + 80% das sessões de treino

n Idade (anos) Altura (cm) Peso (kg)

17 22,7 ± 6,3 167,5 ± 5,6 58,7 ± 2,1

METODOLOGIA

1 guarda-redes
3 defesas centrais
3 médios centro
4 médios ala
3 avançados

✓ Equipa portuguesa
✓ Liga BPI 2019/20
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Microciclos com 1 jogo por semana
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➢Balança com estadiómetro portátil (Seca 220, Hamburg, German) ;

➢InBody S10 (Biospace Co, Ltd, Seul, Coreia, JMW140 model);



Carga Interna - treinos

30 min depois do treino

Percepção Subjetiva de 
Esforço – RPE

Multiplicada pela duração do 

treino para gerar session-RPE (s-
RPE)

(Foster et al., 1995; 1998; 2001) 
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Caracterização dos treinos



Análise Estatística

▪ Teste Shapiro-Wilk e Levene para determinar normalidade e 
homogeneidade, respetivamente.

▪ Com distribuição normal (Shapiro-Wilk > 0,05), ANOVA com medidas 
repetidas e Bonferroni post-hoc.

▪ Sem distribuição normal (Shapiro-Wilk < 0,05), ANOVA Friedman e 
Mann-Whitney. 

Effect size (Hopkins, 2006). 
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Resultados
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Existe uma maior carga de treino no início da época 

que tende a manter-se ao longo da mesma

Os parâmetros da água melhoraram ao longo do 

tempo, o que revelou um estado de hidratação 
saudável. 
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Conclusões
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