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Introdução

 Nos últimos anos tem-se verificado um aumento significativo na
incidência e prevalência das lombalgias a nível mundial, sendo
considerado um problema de saúde pública.

 As lombalgias nos enfermeiros são das doenças que mais
preocupação geram aos enfermeiros do trabalho, devido à
complexidade do impacto desta patologia na qualidade de vida
dos enfermeiros e no absentismo destes profissionais.

 Foi implementado um Projeto de Intervenção Comunitária,
numa unidade de saúde, no sentido de prevenir situações
futuras de lombalgias nos enfermeiros.
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 O enfermeiro comunitário desenvolveu o projeto

durante quatro meses.

 Foi aplicado um questionário, realizado pelo

enfermeiro, para caracterização sociodemográfica

dos enfermeiros da unidade e verificação da

prevalência de lombalgias nos últimos 12 meses.

 Realizada sessão de Educação para a Saúde,

enquanto estratégia de Promoção da Saúde, que

incluiu as causas, fatores de risco e prevenção de

lombalgias. A sessão foi replicada sete vezes

perspetivando abranger todos os enfermeiros.

 Os participantes preencheram, depois da sessão, um

questionário de avaliação do projeto.

Metodologia

 Analisar a prevalência de

lombalgias nos últimos 12 meses

na equipa de enfermagem de uma

unidade;

 Avaliar a implementação do

Projeto de Intervenção

Comunitária “Prevenir para

melhor cuidar”, na prevenção de

lombalgias nessa equipa de

enfermagem.
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Gráfico 1: Distribuição da população por sexo
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Gráfico 2: Distribuição da população sobre a 
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meses  

Sem
lombalgias

Com
lombalgias

Participaram no projeto todos os enfermeiros da unidade (37 enfermeiros, com idades

compreendidas entre os 22 e 47 anos).



• A presença de lombalgias foi associada a algumas variáveis sociodemográficas (sexo e idade),
profissionais (tempo de profissão) e organizacionais (ausência de equipamentos e carga de
trabalho).

• Após a sessão, os enfermeiros comprometeram-se a adotar as medidas preventivas de
lombalgias.

• Todos responderam que a temática do Projeto foi pertinente.

• A sua opinião global foi 100% muito satisfeitos, demonstrando o impacto positivo do Projeto.

Resultados e Discussão 



 Conclui-se, neste estudo, que as lombalgias assumem especial relevância na profissão de
enfermagem.

 Recomenda-se a continuação do programa educacional e a implementação de medidas de
melhoria das condições de trabalho, visando evitar a evolução desfavorável das lombalgias e
prevenir o aparecimento de novos casos.

 Serão importantes estudos futuros sobre a temática, de forma a verificar os ganhos em
saúde, a longo prazo, nos enfermeiros da unidade.

 O projeto contribuiu para que atualmente haja um enfermeiro do trabalho na unidade.

Conclusões
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