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As Consellerias de Educacion e Sanidade
asinan un convenio de colaboracién coa
Direccion Xeral de Trafico sobre educacion vial

O pasado seis de maio os conselleiros de Educa-
cién e de Sanidade e o Director Xeral de Trafico
asinaron en Santiago de Compostela un Conve-
nio de colaboracién que ten como obxectivo
establecer un marco no que poder desenvolver
accions dirixidas a favorece-la seguridade vial e
a prevencion de accidentes.

A vixencia deste Convenio é de dous anos, pero
prorrogarase anualmente mentres as institu-
cions implicadas conflGan neste obxectivo
comin de promove-la educacién vial entre os
membros da comunidade educativa.

O inicio de cada ano fixaranse as accions a reali-
zar e 0s orzamentos necesarios para poder desen-
volvelas, e neste primeiro ano de vixencia do Con-
venio estan previstas, entre outras, as seguintes:

 Unha campafia de sensibilizacién nos
medios de comunicacién sobre educacién
vial e prevenciéon de accidentes dirixida a
toda a poboacion.

* Unha actividade formativa en cada Centro
de Formacién Continuada do Profesorado,
dirixida 6 profesorado de educacién infan-
til, primaria e secundaria.

« Axudas econdémicas a seminarios perma-
nentes, a proxectos de formacién e aseso-
ramento do profesorado en centros
e a grupos de traballo que promovan a
introducciéon da educacién vial e a
prevenciéon de accidentes nos centros
educativos.

« Edicién da Guia da educacién vial para a
educacién primaria, que serd enviada a
tédolos centros educativos que imparten
ensinanzas nesta etapa.

* A Direccién Xeral de Trafico facilitara a
utilizacién dos parques mobiles dos que
dispén a aqueles centros educativos
dunha zona que programen actividades
de educacién vial e prevencién de
accidentes.

Todas estas accions desenvolveranse a partir
do inicio do curso 1997-98, e aquelas persoas
que desexen obter mais informacién poden
solicitala no Centro de Formacién Continuada
do Profesorado correspondente, dirixindose 6
asesor ou asesora encargado da educacién
para a saude.

O Instituto Galego de Consumo puxo en funcionamento
catr o obradoiros de consumo para 0s nenos e nenas
con motivo do Dia Mundial do Consumidor

Baixo ¢ titulo ""Obradoiros de Consumo, mans a
obra", e enmarcados dentro dos actos conmemora-
tivos do Dia Mundial do Consumidor, que tivo lugar
lugar o pasado dia 15 de marzo, 6 Instituto Galego de
Consumo levou a cabo un conxunto de actividades
ludico-didacticas que estéan dirixidas 6 publico infantil
en xeral, é concretamente, os nenos de idades com-
prendidas entre os 4 e os 12 anos.

O principal obxectivo que se pretende alcanzar coa
creacién e posta en marcha destes obradoiros de
consumo é ensinar 6s nenos, da
maneira entretida, cales son os
hébitos correctos de consumo,
presentar as conductas de preven-
ciéon e precaucién, como evitar
accidentes domésticos e inculcar-
lles 0 amor pola natureza e mos-
trar actuacions da vida cotidia que
contriblen a respectar 6 medio
ambiente. Tamén este sistema
serve para fomenta-los sentimen-
tos de pertencia a un grupo, asf
como para exemplificar vias de
X0go e entretemento mais cons-
tructivos, mellora-la capacidade
expresiva dos nenos e favorece-la
sta comprensién do mundo e a
slia organizacién da realidade.

En definitiva, o Instituto preten-

de a través dunha aprendizaxe

manipulativa, ensinar 6s nenos a pensar por sf
mesmos, e complementa-los seus cofiecementos
escolares, que moitas veces, quedan limitados 6
propio centro de ensino.

TEMATICA

O IGC preparou catro obradoiros nos que a sta
temaética é: "'A seguridade infantil™*, **A publicidade
e os medios de comunicacién®, A roda da ali-
mentacién™ e ""Os procesos de reciclaxe™. Asf, ins-
talarénse un obradoiro de cocifia, un de saude, e
outros dous méis de publicidade e medio ambien-
te. A visita a cada un deles dura entre quince e
vinte minutos.

Tédalas actividades, probas e preguntas que se desen-
volven nos mesmos estan vertebradas por un xogo,
onde o protagonista ¢ o Camaleo. O xogo de "Salta
Camaleo™ conta con catro taboleiros para participar,
un por cada obradorio, pero coa peculiaridade de que
estes estan sobre o chan e os nenos son as fichas
humanas que tefien que ir saltando, de casilla en casi-
lla, en funcién da tirada que saia nun dado xigante.

Cada obradoiro est4 atendido por unha monitora que
antes de iniciarse cada partida amosa 6s rapaces o
decorado, e lles explica varios temas
e cuestions que estean relacionados
con cada obradoiro. Ademais, hai
unha persoa que fai de gufa, que se
sitda na entrada, no que se chama
“Casilla de saida™ e que toma nota
dos datos persoais dos nenos, centro
de ensino, curso, etc. para que des-
pois estes cativos poidan recibir na
stia casa o carnet do Clube Camaleo.

Estes obradoiros foron intinerantes
durante os meses de abril e maio.
Estiveron presentes en Sanxenxo,
Expourense (Forumensino), Ribada-
via, e outra vez en Santiago.

A partir do mes de setembro estaran
instalados de xeito fixo e poderan ser
visitados polos alumnos de toda Galicia
cando o seu colexio asi o solicite.

O Instituto Galego de Consumo ten feita unha son-
daxe da aceptacion destes obradoiros e hai que dicir
que os nenos aparte de aprender pasano moi ben,
que é o que se pretende con estes obradoiros para
aprender xogando.

A mascota Camaleo volvera a pofierse de moda,
como ocorreu 0 ano pasado, cando os alumnos
dos colexios volvan a xogar co Camalendario e
tamén cando poidan ver a este personaxe na TVG
a partir de Setembro no Programa ‘“Camaleo
aprende a consumir” que se emitird dentro da
banda horaria do Xabarin Club. A parte diso, os
nenos poden facerse socios do club Camaleo o que
servira para identificar a esta mascota con habitos
de consumo responsables.



1. AAVV. Aprende a jugar, aprende a vivir. Madrid: APDH; 1991.
2. AAVV. Canciéns, contos e adivifias infantis

Diminuin

LourDES MACEIRAS

Area de Medicina Preventiva e Satide Publica,
Facultade de Medicina,
Universidade de Santiago de Compostela /

Asociacion Galega de Educacion para a Satude

INTRODUCCION

Cando nos solicitaron a organizacién dun curso de
formacién de formadores, para un grupo de trinta
profesoras e profesores, sobre Educacion para a
Saude na Escola e nos pediron un tema orixinal...,
démoslle voltas & Promocion da Saude, como caixén
de xastre dentro do que estd metida a Educacion
para a Saude, e decidimos entrarlle & ‘reduccién das
desigualdades en satde’, non en sanidade, senén na
expresion cotia da vida saudable, tanto a nivel per-
soal como social.

Partimos dunha base: para conseguir esta reduccion,
hai que diminuir tédalas desigualdades: sociais, culturais,
étnicas, econdmicas, de accesibilidade 6s bens e servicios,
etc., asi elevarase a calidade e o nivel de vida, aumen-
tando con eles a saide, sen necesidade de incrementa-lo
que é estrictamente o coidado sanitario, nin depender
continuamente de farmacos. Non sempre uns bos servi-
cios sanitarios van acompafiados dunha boa satde para
toda a poboacion.

Optamos por centrarnos nun campo concreto
(seguindo a estratexia da OMS: ‘Pensade globalmente,
actuade localmente’) e esto levounos & realizacion
dunha ‘Andlise das desigualdades na Literatura Infantil
e Xuvenil’.

OBXECTIVOS

1. Presenta-lo concepto promocién de satde.

2. Aprender a identifica-los problemas e conflictos que
poden causa-las desigualdades fisicas, psiquicas e
sociais, e as slias repercusions sobre a satide.

. Desenvolve-la capacidade de lectura critica.

Profundizar na andlise da transmision de conductas

e de posibles desigualdades por medio da literatura,

e ainfluencia que esto pode ter desde a nenez sobre

o0s comportamentos das persoas, de tal maneira que

poida dar lugar a discriminacions.

A w

5. Identificar estratexias de intervencion sobre este
tipo de desigualdades, desde a Educacion para a
Saude, por medio da lectura.

6. Desenvolve-la capacidade comunicativa, tanto escri-
ta como verbal e gréafica, como medio de entende-
mento entre as persoas.

METODOS

Utilizamos métodos participativos, con:

a) Sesions tedricas dialogadas.

b) Presentacion de experiencias.

¢) Debates.

d) Traballo de grupos (as persoas asistentes dividironse
en cinco grupos para reflexionar, discutir e expofier
despois as stias ideas e intereses).

e) Talleres de técnicas.

O lema era “jSorprender coas actividades!”, para
logra-la motivacion a través delas.

CONTIDOS

Para desenvolve-los nosos obxectivos de identificacion
de desigualdades partimos:

Dos dous primeiros artigos da Declaracién Universal de
Dereitos Humanos:

Artigo 1. Tédolos seres humanos nacen libres e iguais
en dignidade e dereitos e, dotados como estan de
razon e conciencia, deben comportarse fraternalmen-
te 0s uns cos outros.

Artigo 2. 1. Toda persoa ten tédolos dereitos e liberdades
proclamados nesta Declaracion, sen distincion algunha de
raza, color, sexo, idioma, relixion, opinién politica ou de
calquera outra indole, orixe nacional ou social, posicién
econémica, nacemento ou calquera outra condicion.

2. Ademais, non se fara distincién algunha fundada
na condicién politica, xuridica ou internacional do
pais ou territorio do que dependa unha persoa,
tanto se se trata dun pais independente, como dun
territorio baixo administracién fiduciaria, non aut6-
nomo ou sometido a calquera outra limitacion de
soberania.

E doutros dous artigos da Constitucién Espafiola:
Artigo 14. Os espafiois son iguais diante da lei, sen
que poida prevalecer discriminacion algunha por
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do desigualdades

raz6én de nacemento, raza, sexo, relixién, opinién ou
calquera outra condicién ou circunstancia persoal
ou social.

Artigo 16. 2. Ninguén podera ser obrigado a declarar
sobre a stia ideoloxia, relixion ou crenzas.

RECURSOS

Para traballar esta tematica cotidianamente con nenos

e xoves, deben utilizarse os libros que len habitual-

mente eles, asi que elaboramo-la nosa propia biblio-

grafia, e utilizamos tamén outras xa existentes:

= sobre diferencias fisicas e psiquicas: do Centro de
Documentacién do IBBY de libros para xoves inca-
pacitados, da Fundacién German Sanchez Ruipérez,

= sobre diferencias sociais, culturais e sexuais: da Cruz
Vermella, dos Seminarios de Educacion para a Paz,
da Asociacion ‘Una palabra otra’, e das revistas
C.L.1J. e Primeiras Noticias.

O Ministerio de Asuntos Sociais ten promovido os
programas ‘Non marques diferencias’ e ‘Todos iguais,
todos diferentes’, nos que se incluian datos de libros e
peliculas cos que tamén temos traballado.

CONCLUSIONS

Damos por sentado, por suposto, que o dereito & dife-
rencia asistelle a todo o mundo, pero non por ser dife-
rentes, as persoas poden ser discriminadas nin trata-
das de forma desigual.

Por outro lado, traballa-la autoestima, senti-
mentos de identidade, confianza nun mesmo, toma
de decision e asuncién de compromisos persoais e de
riscos, con nenos e xoves, é un bo camifio para che-
gar a clarifica-las relaciéns cun mesmo e cos demais
de cara a conseguir una boa Satide Mental, Afectiva
e Relacional.

As persoas que estabamos no curso (tanto docen-
tes como discentes) non podiamos imaxinarnos o que
fa dar de si o tema ata que o fomos desenvolvendo,
co que, 6 final, interiorizamo-lo lema: “Traballa, que
algo queda”.

E importante atreverse a facer cousas raras e rom-
perse un pouco a cabeza cos temas orixinais, se non abri-
mos camifios, nunca chegaremos a lugares novos, ou,
polo menos, pouco visitados.
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