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ASOCI ACI ON DE ALUVNOS Y MASTER
EN SALUD PUBLI CA DE GALIClI A

EDI TORI AL

UN LOGRO MAS

Después de tres afios de andadura, en los que la Asociacion de Alumnosy Méaster en Salud
Plblica de Gdlicia, ha venido desarrollando distintas actividades, entre las que destacariamos | a
edicion de esta Revista, las Cenas-Coloquio de Salud Publicay | a participacion en debates tanto en
nuestra Comunidad como fuera de ella, nos satisface haber conseguido un nuevo logro como esla
congtitucion de una Federacion Estatal, en la que estaremos representados.

La presentacion publica tendré lugar en e proximo SUMARIO
mes de septiembre, con motivo dela VIl Escolad Estiu, de
Salut Publica, que se celebrard en Lazareto de Mahon y

estara integrada por las siguientes A sociaciones: EDITORIAL.......cooviiieiiieriie, .pég. 1
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Andaluza de Salud Pdblica _ _ ETIOLOGIA GENETICA.......... pag. 3
-- Asociacion de Alumnos dd Instituto Vaenciano de
Estudios en Salud Publica (IVESP). REACCIONES ADVERSAS A
-- AMASPUB, Asociacion de M éster y Alumnosde MEDICAMENTOS..........ccceevee. pag. 9
Salgd Publlcadela_Ur_llyersdad de Barcelona AMENAZA A LA SALUD
-- AGORA, Asociacion de Alumnos del Centro | pig ica .
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Universitario de Salud Publica de Madrid.
-- Asociacion de Master y Alumnos de Salud Pdblica | ESTUDIO DE LA NATALIDAD
delaUniversidad del Pais V asco. EN SANTIAGO ()i .pag. 15
N AAM,SF’ Asociacion de Alumnos y Master en | o o roc uNIVERS TARIOS
Salud Publica de Galicia EIS, TARJETA.....ooooooeeeeeeeeerenenen pag. 18

Estas Asociaciones, con las que nos federamos, gozan | INTERNET Y SALUD
de un reconocido pre§|g|o por la labor que vienen PUBLICA........oocieeeee e, .pag. 19
desarrollando en defensay promocién de la Salud Publica,
gque se traduce en Foros de Debate, Jornadas,
Publicaciones, participacion en e desarrollo de Programas | FORMACION CONTINUADA.....pAg. 23
Sanitarios, etc en estrecha colaboracién con las

instituciones sanitarias de sus respectivas Comunidades | LOS OTROS PRODUCTOS DE LA
AULOOmas ATENCION SANITARIA.......... ..... pag. 25

CURSOSCONGRESOS........... pag. 22




Entre los digtintos fines de esta Federacion hay que destacar:
A.- Promocion del desarrollo de la Salud Pablicay la Administracion Sanitaria.
B.- Representar alas Asociaciones de la Federacion y servir de interlocutores ante Organismo s
e Instituciones en temas de Salud.
C.- Contribuir ala docencia, investigacion y difusiéon de la Salud Publica.
D.- Contribuir y velar por la calidad de la formacién en Salud Publica y Administracio n
Sanitaria.
E.- Colaborar con las Escuelas, Institutos y demés ingtituciones publicas o privadas, qu e
desarrollen actividades de investigacion, promocién o docencia en cualquiera de los campos
de Salud Publicay Administracion Sanitaria.

Cuando se percibe de que los grupos profesionales de cada Comunidad Auténoma, tienden a
un enfoque local de sus actividades, creemos que es de gran transcendencia que se ha ya conseguido
aunar los intereses y proyectos de distintas Asociaciones en una Federacion Estatal, par a
posteriormente integrarse en la Federacion Europea, 10 que va a permitir un mayor desarrollo,
difusién y conocimiento de la Salud Publica.

Nos sentimos muy orgullosos de haber contribuido de una forma activa, trabajando codo con
codo con las otras Asociaciones en la congtitucién de esta Federacion, a pesar de gran esfuerz o
personal que nos ha supuesto, ya que consideramos que Galicia no podia quedarse fuerade un
acontecimiento de esta importancia. Nos alegra haberlo conseguido y ademas que laAAMSP d e
Galiciaforme parte de la Ejecutiva de dicha Federacion.

No podemos dejar pasar esta oportunidad sin dgjar constancia de nuestro agradecimiento a
todas aquellas personas que nos ha apoyado y facilitado la consecucion de este logro, en especia a
D. Vicente Ortun, por su desinteresada colaboracion, alos profesores Dominguez Carmonay Gestall
Otero, por € entusiasmo que nos han trasmitido y finalmente a las instituciones sanitarias que han
facilitado las reuniones de trabajo en sus Comunidades (Vaencia, Andaluciay Comun idad Balear).
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Los“otros’” productos de la atencion sanitaria
Lourdes Maceiras

Ahora, que se nos anuncia parae 25, 26
y 27 de octubre en Barcelona, € VI
Congreso delaSESPA S (Sociedad Espariol a
de Saud Pdblica y Administracion
Sanitaria) y la X111 Reunién Cientificadela
SEE (Sociedad Espariola de Epidemiologia)
unidas y bgjo € epigrafe 'Salud, Equidad y
Satisfaccion: ¢Productos de la Atencion
Sanitaria?', quiza sea € momento de
agradecerles a estos profesionales e aunar
esfuerzos y disminuir costes (los recursos
son siempre escasos, tanto los humanos
como los materiales) para organizar juntos
esta gran reunién barcelonesa, a la que se
han presentado mas de 360 comunicaciones,
lo cual indica que hay mucha gente que se
vaadar citadli, y alaque se han adherido
tambi én varias ingtituciones.

Ya en octubre del afo pasado, en
Granada, la Escuela Andaluza de Salud
PUblica organizaba sus |1 X Jornadas de Salud
Pldblica y Administracién Sanitaria con el
titular '¢ De paciente a cliente? El ciudadano
y la calidad de los servicios sanitarios,
reconociendo que hay muchas declaraciones
de principios, incluso estrategias de accion,
gue ponen a ciudadano como fin dltimo del
trabgjo de los servicios sanitarios, pero es
evidente que, para que €ello llegue a ser
realidad, es necesario un cambio en la
orientacion de nuestro sistema sanitario; y
decian: "Esta transformacion implica una
adaptacion del trabajo de los profesionales,
y de la gestion y organizacion de los
hospitales y centros de sdud, a las
necesidades, preferenciasy expectativas de
los ciudadanos, teniendo en cuenta la
perspectiva de los trabgjadores y los
objetivos de la organizacion”.

Para este afio, en Barcelona, los
organizadores nos anuncian cinco aspectos

claves a andizar: "En primer lugar, el
concepto mismo de producto, que puede ser
definido como objeto (los productos
sanitarios), como actividad (en términos de
servicios 'y de procesos), O COmo
consecuencia (el efecto delasintervenciones
en lasalud y calidad de vida, en la equidad
o en la satisfaccion).

En segundo lugar, la salud, entendida
como objetivo de las intervenciones
sanitarias y por €elo referida no sblo a la
supervivencia ni a la ausencia de
enfermedad, sino también a la calidad de
vida asociada ala salud. En tercer lugar, la
valoracién de las desigualdades de acceso a
los servicios y a las intervenciones de
calidad suficiente, sin olvidar las de
exposicion a los determinantes fisicos
(geograficos 'y biolégicos) y sociales
(econémicosy culturales); en consecuencia,
la equidad se configura como otro de los
nucleos del debate, sobre todo como
objetivo bésico previo de todas las
propuestas de politicas de salud.

En cuarto lugar, la satisfaccion invocada
con frecuencia y raras veces vaorada de
forma adecuada; sobre todo la de las
personas atendidas 'y poblaciones protegidas,
respecto del sistema sanitario y de la
idoneidad de los servicios que reciben, en
cada uno de sus aspectos basicos; pero
también la de los profesionaes
involucrados, particularmente en lo que
interesa a la gestion de los servicios. Y en
quinto lugar, laevolucion experimentada por
los servicios de salud desde |a creacion del
Sstema Nacional de Salud, lavaloracion de
los cambios que se han producido en el
conjunto y en cada uno de los Servicios
Autonomicos’.

Quiza sea también este e momento de
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preguntarnos qué paso desde que en 1991 la
Comision de Andlisis y Evauacion del
Sistema Nacional de Salud en su Informey
Recomendaciones, mas conocido como el
'Informe Abril’, apostillé: "En los sistemas
de salud 'es necesario distinguir dos tipos de
outputs: los resultados sanitarios y la
satisfaccion del consumidor' (Hurst J,
Health protection in the European
Community Bruges, 1991)".

Cada vez que tengo una reflexion
revolotedndome entre las circonvoluciones
cerebrales (hay que reconocer que el palabro
€S poco poetico, pero farda un montén...),
me da un no sé qué que parece un qué se Yo,
y le acabo escribiendo ami amigo € Enano
Saltarin. Y aos conté que vive en un bosgque
y vigia mucho; antes no sabia exactamente
cud de las dos cosas e envidiaba, ahoraya
lo sé las dos.

Siento un cosquilleo a lo largo de la
espalda cuando abro una carta, pero las
Suyas son mas especiales todavia, entre otras
cosas porque, también oslo dije ya, se suele
reir delos humanosy de nuestras preguntas
ya respondidas de antemano... Asi que me
esperaba cualquier apreciacion insidiosa
acerca de mi preocupacion sobre la poco
motivante, para agunos profesionales,
satisfaccion de los wusuarios y su
importancia. Vi su letra  menuda
extendiéndose sobre el papel:

Con la edad los huesos se tornan como
cafias quebradizas y rompen a menor
embate. Y asi ha sido como he venido adar
a sueloy en adtillarme larodilla. Resultado
de todo este desaguisado: unos meses de
inmovilidad absoluta, encerrado entre cuatro
paredesy con la pata escayolada en ato. Mi
lugar obligado es, ahora, € vigjo silléon de
orgjas que esta junto a balcon. Y como
(segun suele decirse) no hay ma que por

bien no venga, estoy aprovechando esta mi
condicion de estatua y la parsmoniosa
lentitud del tiempo. Ambas circunstancias,
obligadas aunque pasgjeras, me estan
permitiendo disfrutar del mal paso como un
enano. Y nuncamejor dicho...

Por una parte he recuperado € placer dela
paabra, graciasalasvidtas. Vienen averme
vigjos amigos y amigas, algunos hacia afios
que no los habia visto, y me traen tocinillos
de cidlo, marrdon glacés y otras ddlicias
prohibidas. Pasamos las tardes charlando,
recordando hazafas del pasado y viendo
oscurecer a través del balcon. Luego
encendemos € fuego, preparamos la
merienda y seguimos hablando y hablando
hasta que la noche nos convierte en un
aquelarre de sombras parlantes. Es
estupendo esto de dgarse llevar por el
arrullo de las voces, contar y oir las mismas
vigias historias, repetidasy sabidas, pero que
suenan como s fueran tan inéditas y
magnificas como unainatendida primavera.

Por otra parte, cuando todos se hanido y
guedo solo, la casa en un slencio de
algoddny e tiempo como coagulado, vuelv o
a mis vigos libros. En cada relectura,
aunque sea de un capitulo o de un ssimple
parrafo, encuentro siempre un matiz
inesperado, otro sentido fulgurantemente
captado ahora, un eco que se habia escapado
en anteriores lecturas, un brillo nuevo
iluminando una paabra, la fragancia
olvidada de un adjetivo o € fragor Igjano de
cdmo era uno cuando, en otros tiempos, leia
esas mismas lineas. Y asi mengua € dolor,
van pasando las horasy los dias y paréceme
gue el mundo entero viene a romper, COmo
una ola amistosa, a los pies de mi
desvencijado sillén de orgjas. Tanto y tan
saludable es & poder de la paabra que,
seguin creo, mi rodilla esté sanando con este
trasiego de gentesy libros. (CLIJ 1993; 51).
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