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Existe cierto consenso en considerar que nos encontramos ante la mayor crisis de refugiados desde
la Segunda Guerra Mundial. En la actualidad, el perfil de las personas que solicitan asilo internacional
en nuestro pais es en gran parte el de familias con hijos e hijas menores a cargo que huyen de sus
paises de origen por causas diversas. Los Centros de Acogida a Refugiados (CAR en adelante) tratan
de responder no solo a las necesidades basicas de las personas refugiadas, sino también a otras
necesidades de naturaleza psicosocial que permiten un adecuado funcionamiento familiar.

Desde el afio 2016 el CAR de la ciudad de Sevilla y varios miembros del equipo de
investigacion Procesos de Desarrollo e Intervencion en Contextos Familiares y Escolares de la
Universidad de Sevilla (SEJ-547) venimos colaborando en la elaboracién de un programa de
intervencién psicoeducativo dirigido a promover la parentalidad positiva en familias refugiadas.

En este marco de colaboracién, hemos llevado a cabo un riguroso analisis de necesidades y
fortalezas en materia de parentalidad positiva, considerando tanto las caracteristicas de las familias
solicitantes y beneficiaras de asilo internacional en Espafia, como los condicionantes de un Centro de
Acogida a Refugiados como el de Sevilla. Este analisis ha puesto de manifiesto la importancia de
desarrollar y fortalecer las competencias familiares en esta poblacién.

A pesar de la urgencia de apoyar a las familias que solicitan asilo internacional para que
disfruten de un desarrollo saludable, no contamos con programas manualizados especificos para esta
poblacién en nuestro idioma, y las escasas experiencias desarrolladas en otros paises no cuentan con
evidencias suficientes de su efectividad, ni disponen de un grado de estructuracion suficiente que
permita su exportacidén y adaptacion cultural a nuestra realidad.

En el marco de un Proyecto de Cooperacion al Desarrollo financiado en la Convocatoria de
Ayudas para Actividades y Proyectos de Cooperacion al Desarrollo 2017/2018 de la Universidad de
Sevilla, se diseid el programa de intervencion que se describe a continuacién, habiéndose llevado a
cabo un pilotaje de su aplicacién con diferentes familias residentes en el CAR de Sevilla desde
entonces. Se trata de un programa psicoeducativo de promocion de parentalidad positiva dirigido a
familias refugiadas en primera fase de acogida, particularmente disefiado para familias residentes en
Centros de Acogida a Refugiados de Espafia. Esta propuesta de intervencion pretende cumplir con
los estandares de calidad en materia de promocion de parentalidad positiva y, a su vez, ofrecer una
respuesta a un problema social desde una perspectiva de derechos. Esperamos que esta iniciativa
sea una herramienta Util para los y las profesionales que trabajan con esta poblacion.
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Promocién de parentalidad positiva en familias refugiadas

Jiménez, L., Hidalgo, V., Nogales, I., Baena, S. y Maya, J.
Universidad de Sevilla y Centro de Acogida a Refugiados (CAR) de la ciudad

de Sevilla
Familias beneficiarias de asilo internacional en primera fase de acogida

Reflexionar sobre la propia identidad familiar en condicidon de
beneficiarios y beneficiarias de asilo internacional.

Avanzar en la elaboracidon de un proyecto familiar satisfactorio y
realista en condicion de beneficiarios y beneficiarias de asilo
internacional.

Desarrollar un modelo educativo propio que resulte satisfactorio y
ajustado a las demandas de la sociedad de acogida.

Entrenar estrategias promotoras de unas practicas educativas
adecuadas y de una dinamica familiar saludable.

Historia familiar en condicién de beneficiarios y beneficiarias de
asilo internacional.

Expectativas, deseos, debilidades y fortalezas para un proyecto
familiar satisfactorio y realista en condicién de beneficiarios y
beneficiarias de asilo internacional.

Analisis del propio modelo educativo familiar y reflexién sobre el
desempenio del rol parental.

Componentes basicos de un ejercicio positivo de la parentalidad.
Procesos de desarrollo y estimulacién durante la infancia y la
adolescencia.

Estrategias de comunicacion, promocion del vinculo afectivo,
resolucidn de conflictos y supervision parental.

Sesiones individuales

Posibilidad de desarrollar sesiones complementarias en formato
grupal, de intensificacidon de contenidos

12 sesiones individuales con una periodicidad semanal o quincenal

Enfoque de promocién de parentalidad positiva y de la
preservacion familiar

Nocidn constructiva, social, dialégica y situada del aprendizaje
Metodologia activa, constructiva, experiencial, dialdgica vy
capacitadora

Tareas de generalizacion “en el hogar” con retroalimentacion por
parte del implementador o implementadora
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1. Contextualizacion

De acuerdo con los datos que reporta el Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Refugiados
(ACNUR, 2020), vivimos en un momento histérico en el que 70.8 millones de personas se han visto
obligadas a desplazarse a la fuerza por todo el mundo, incrementandose el nimero de personas en
2.3 millones respecto al afio anterior. De ellos, 3.5 millones son solicitantes de asilo. Segun los datos
mas actuales de la Comision Espafiola de Apoyo al Refugiado (CEAR, 2020), en el afio 2019 en nuestro
pais hubo un total de 118.264 solicitantes de asilo, lo que representa un aumento del 118.7%
respecto a 2018. Estas cifras situaron a Espafia en el tercer puesto de paises de la Unidn Europea con
mas solicitantes de asilo, por detras de Francia y Alemania. La mayor parte de solicitantes de asilo
provinieron de Venezuela (40.906), Colombia (29.363), Honduras (6.792), Nicaragua (5.931), El
Salvador (4.784) y Peru (3.989).

Se considera refugiadas a aquellas personas que huyen del peligro o persecucién en sus paises
de origen debido a razones raciales, religiosas o politicas y buscan asilo y seguridad en un nuevo pais,
dado que el gobierno de sus paises de origen no puede o no tiene intenciéon de protegerles
(Convencion de Ginebra, 1951). Para atender a estar personas, contamos con un Sistema de Acogida
e Integracién para Solicitantes y Beneficiarios de Proteccidon Internacional que constituye un
complejo entramado de agentes publicos, privados y del tercer sector coordinados y en gran medida
financiados por el Ministerio de Inclusién, Seguridad Social y Migraciones. En el Real Decreto
557/2011, de 20 de abril, por el que se aprueba el Reglamento de la Ley Orgénica 4/2000 sobre
derechos vy libertades de los extranjeros en Espafa y su integracidn social, se hace referencia a los
recursos especificos dirigidos a personas extranjeras que tengan la condicion de solicitantes de asilo
o del estatuto de apatrida, refugiados y refugiadas, apatridas y beneficiarios y beneficiarias de la
proteccién. Entre estos recursos se encuentran los Centros de Acogida a Refugiados (CAR), regulados
por la Orden Ministerial de 13 de enero de 1989 y la Resoluciéon de 6 de julio de 1998, que se ocupan
de prestar alojamiento, manutencién y asistencia psicosocial urgente y primaria a personas con
estatus solicitante de asilo o refugiados y refugiadas. En Espafia existen cuatro CAR, concretamente
en Alcobendas y Vallecas (Madrid), Mislata (Valencia) y Sevilla.

Fruto del proceso de inmigracidn, cuando llegan al pais de destino las personas emigrantes
experimentan lo que se ha venido denominando aculturacién, esto es, el proceso de cambio al que
se somete una persona o grupo cuando tiene que adaptarse a vivir en otra cultura distinta al pais de
origen. Este proceso implica decisiones sobre la incorporacién de valores y habilidades para la vida
que faciliten la adaptacién a los estilos de vida del nuevo pais (Selvamanickam et al., 2001). Este
proceso incluye etapas de alivio, alegria inicial e idealizacion de la nueva cultura; desilusién a causa
del ajuste; y progresiva aceptacion de los aspectos positivos y negativos de dicha cultura (Garcia-Coll
y Patcher, 2002). La combinacion de dos dimensiones, mantenimiento de la identidad étnicay actitud
de integracidon en un nuevo grupo, dan lugar a cuatro estrategias de aculturacion: integracion,
separacion, asimilacién y marginacion (Berry et al., 1989; cit. en Yafiez y Cardenas, 2010).

Como familia emigrante, la llegada a una nueva cultura supone un impacto en el estilo
parental, en las expectativas evolutivas y en las interacciones entre padres y madres y sus hijos e
hijas, entre otros factores. A causa de factores culturales, es comun que aquellos padres y madres
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solicitantes de asilo entiendan la parentalidad de manera diferente a como se entiende en el pais de
destino (Poureslami et al., 2013). En algunos casos, las mismas conductas parentales pueden ser
asociadas a diferentes resultados evolutivos en funcidon de como se entiendan en el pais al que llegan,
lo cual afecta también a los hijos y las hijas, que deben adaptarse a los valores y expectativas de la
nueva cultura mientras mantienen la herencia cultural de sus progenitores (Cole et al., 2010; Garcia-
Coll y Patcher, 2002).

Ademas de la experiencia propia del proceso migratorio, las familias refugiadas se enfrentan a
desafios especificos. Entre ellos, destacan las pérdidas materiales y personales, el nimero de
experiencias traumaticas, la experimentacion de trastornos de salud fisica y mental y otros factores
ambientales que incluyen pobreza, tiempo de espera en la toma de decisiones implicadas en el
proyecto migratorio, aislamiento e inestabilidad (Levi, 2014; McCarthy y Marks, 2010).
Concretamente, las pérdidas afectan de forma significativa a las redes sociales y familiares de las
personas refugiadas (McLellan, 2015). Ademas, las familias refugiadas experimentan el ejercicio de
la parentalidad en una compleja ecologia que incluye los contextos de pre-asentamiento,
asentamiento y refugio (Williams, 2010). Esta realidad, que puede llegar a dilatarse durante afios,
impacta no solo en el funcionamiento familiar en si, sino también en la propia identidad de lo que
significa ser padre y madre en estas condiciones particularmente adversas.

A pesar de las particulares necesidades de apoyo documentadas entre las familias solicitantes
y beneficiarias de asilo (McGregor et al., 2015; Nickerson et al., 2011), una exhaustiva revision sobre
el tépico nos ha permitido confirmar que apenas contamos con iniciativas sélidas en materia de
parentalidad positiva que puedan ser adaptadas a nuestro contexto cultural (Pejic, 2016).
Concretamente, en nuestro pais, no hallamos hasta la fecha ninguna iniciativa con suficiente grado
de manualizacién y un adecuado cumplimiento de los estdndares de calidad mas consensuados en
esta materia (Jiménez e Hidalgo, 2016) 1. El programa que se describe en estas paginas pretende
superar esta laguna.

1 Véase la pagina 203 de este documento para una descripcion mas exhaustiva de la busqueda de antecedentes.
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2. Poblaciéon destinataria

El Programa de Promocidn de Parentalidad Positiva en Familias Refugiadas estd destinado a padres
y madres en situacion de asilo o refugio, con hijos e hijas menores de 18 afios. Concretamente, el
programa estd disefiado para ser implementado con aquellas familias que se encuentren en la
primera fase del sistema de acogida y proteccién. En esta fase, habitualmente las familias son
recibidas en un centro o dispositivo de acogida donde se cubren sus necesidades basicas desde que
llegan a Espafia y se les ayuda a adquirir habilidades para facilitar una vida independiente posterior
(Manual de gestion del Sistema de Acogida, 2020).

Las familias beneficiarias de asilo en primera fase de acogida residentes en Centros de Acogida
a Refugiados pueden presentar algunas peculiaridades asociadas al contexto en el que residen. Con
objeto de conocer sus particulares necesidades de apoyo y sus fortalezas, en 2017 llevamos a cabo
un analisis minucioso (De Ledn, 2017; Nogales, 2017; Pichel, 2017) de cara a fundamentar un
programa de promocién de parentalidad positiva adaptado a esta poblacidn (Balcazar, 2003; Royse
et al., 2009; Royse et al., 2015).

En la recogida de informacién participaron los y las profesionales del CAR de Sevilla (n=7) yla
poblacién de familias usuarias del CAR, que provenian de Venezuela, Siria, Honduras, Ucrania,
Colombia, Costa de Marfil e Irak (n = 30) (Nogales, 2017). Se realizaron entrevistas en profundidad,
gue fueron analizadas siguiendo la teoria fundamentada en datos (Glaser y Strauss, 1967; cit. en
Burck, 2005). En la siguiente tabla se resumen los principales resultados obtenidos en funcion de los
y las informantes.

Profesionales

Pobre integracion de las
familias a nivel
comunitario

Necesidad de formacion
en parentalidad positiva

Lengua compartida (alta proporcion
de hispano-hablantes)
Alta responsabilidad parental

Padresy Autonomia Redes de apoyo
madres Parentalidad Relaciones familiares
Actitud positiva
Hijos e hijas Vida en el centro Relaciones familiares
Redes de apoyo de Actitud positiva
iguales
Centro Integracién del centro a Trabajo en red con otras entidades,

nivel comunitario
Visibilidad del centro en
general

incluyendo los centros educativos
Promocion de una actitud positiva
hacia la multiculturalidad

Buenas relaciones entre los y las
residentes dentro del centro
Permanencia de las familias en el
centro de 9 meses aproximadamente
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Posibilidad de solicitud de
traductores y traductoras

Alta accesibilidad a cursos de
formacion para conseguir empleo

De acuerdo con el estudio realizado, entre las necesidades de apoyo de estas familias segun
los padres y madres se encuentra la necesidad de autonomia, puesta de manifiesto por la
importancia otorgada a la adquisicién del estatus de refugiado o refugiada para poder trabajar y
tener una vida independiente. Ademas, en este estudio se puso de manifiesto la necesidad de apoyo
para el ejercicio de la parentalidad, expresada como la necesidad de tener garantias del bienestar de
los hijos y las hijas tras el proceso de migracién, ademads de la preocupacién por el ejercicio de la
parentalidad del resto de residentes y el cumplimiento de unas rutinas impuestas desde el centro
gue todas las familias deben cumplir. Por su parte, los hijos y las hijas manifestaron dificultades para
vivir en un centro institucionalizado, asi como pobres redes de apoyo de iguales. Ademds, los y las
profesionales pusieron de manifiesto que la integracidn a nivel comunitario de estas familias era muy
baja y que en general todas necesitaban formaciéon en parentalidad positiva, haciendo especial
hincapié en la necesidad de ejercer una supervisién adecuada sobre los hijos y las hijas, asi como de
formacion en las implicaciones legales del desempefio de la parentalidad en nuestro pais. Segun este
estudio, entre las fortalezas que presentaban estas familias cabe destacar las redes de apoyo
(contando muchas de ellas con familiares que viven en Espafia), las relaciones familiares y una actitud
positiva hacia el proceso de migracién. Ademas, en opinidn de los y las profesionales, estas familias
contaban con una alta responsabilidad parental, estando dispuestos y motivados para recibir
formacidn en parentalidad positiva. Dado que la mayoria eran hispanoparlantes, el dominio del
idioma facilitaria la participacién en un programa como el disefiado.

Respecto al centro, segun los y las profesionales sus mayores necesidades eran la visibilizacién
delmismoy la integracién del centro a nivel comunitario, expresando que nifios, nifias y adolescentes
no establecian redes de apoyo de calidad en la escuela. Como fortalezas del centro, los y las
profesionales destacaron el trabajo en red con otras entidades, incluyendo los centros educativos, la
promocién de una actitud positiva hacia la multiculturalidad, las buenas relaciones entre los y las
residentes, la permanencia de las familias en el centro durante nueve meses, la posibilidad de
solicitar traductores y traductoras y la alta accesibilidad a cursos de formacidon para conseguir
empleo.

De forma complementaria, en 2018 examinamos las competencias parentales de esta
poblacién, desde la perspectiva de los y las profesionales (n = 11), mediante un registro de
indicadores (Pérez, 2018). Este analisis puso de manifiesto la existencia de fortalezas entre las
familias refugiadas tales como la satisfaccidn vital, la supervision escolar de los hijos y las hijas, la
integracién comunitaria y la calidad de los vinculos afectivos. En contraposicion, se detectaron como
necesidades cuestiones relacionadas con la comprensidn emocional, la experimentacidn de estrés,
las estrategias de afrontamiento, las expectativas evolutivo-educativas y el reconocimiento de logros.
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3. Fundamentacion tedrica

El cuerpo tedrico que sustenta un programa constituye sin duda un aspecto clave de la intervencién,
pues debe ser la base de su propuesta metodoldgica. La fundamentacion tedrica del Programa de
Promocidon de Parentalidad Positiva para Familias Refugiadas reside en tres niveles de analisis
complementarios, que se describen a continuacion: (1) el de los presupuestos tedricos que nos
permiten comprender el sistema familiar, (2) el de las epistemologias y enfoques de intervencién con
familias en situacion de vulnerabilidad y riesgo, y (3) el de los modelos de cambio y aprendizaje fruto
de procesos psicoeducativos.

3.1. Una perspectiva ecoldégico-sistémica, evolutiva y transaccional en la
comprension del sistema familiar

El programa que se describe en este documento se fundamenta en una comprensién de la familia
gue integra el modelo ecoldgico-sistémico y las perspectivas evolutiva y transaccional (Hidalgo y
Jiménez, 2018; Jiménez e Hidalgo, 2012; Palacios y Rodrigo, 1998). Los presupuestos ecoldgico-
sistémicos implican que este programa no se limita a atender a las figuras parentales como
individuos, sino que toma en consideracion las relaciones y los vinculos existentes dentro del sistema
familiar, asi como de la familia con su entorno social (Bronfenbrenner, 1979; Cox y Paley, 1997;
Minuchin, 1985). Desde una perspectiva evolutiva y transaccional, se considera a madres y padres
como personas adultas en proceso de cambio y con un bagaje de experiencias y creencias sobre el
desarrollo y la educacidon que deben tenerse en cuenta de cara a la intervencion (Sameroff y
Mackenzie, 2003). Asi, este programa trata de ayudar a las figuras parentales a reflexionar y
reconstruir sus propias experiencias y tedricas implicitas, desde el convencimiento de que no existe
una unica solucion vélida para todas las familias y en todas las situaciones (Jiménez e Hidalgo, 2012).
Asimismo, los planteamientos procedentes de la teoria del apego, del capital social, del estrés
familiary de los modelos de socializacion infantil son utilizados para fundamentar tedricamente tanto
los objetivos como los contenidos que son incluidos en este programa para conseguir los cambios
gue se persiguen en las familias (Asmussen, 2011; McDonald, 2019).

3.2. El enfoque de la promocién de parentalidad positiva en el marco de la
preservacion familiar

Las actuaciones de apoyo a las familias en general y a padres y madres en particular han ido ganando
peso dentro de las politicas sociales, sobre todo, a partir de la Recomendacion 19 del Consejo de
Europa sobre politicas de apoyo a un ejercicio positivo de la parentalidad (Consejo de Europa, 2006).
Segun esta recomendacidn, el ejercicio positivo de la parentalidad supone ser capaz de implicarse en
la crianza de los hijos y las hijas con practicas basadas en el afecto, el apoyo, la comunicacidn, la
estimulacion y el establecimiento de limites y normas sin usar ningun tipo de violencia. Junto a la
descripcién de lo que se considera una parentalidad positiva, esta recomendacién recoge la
necesidad de que las politicas sociales de los paises europeos incluyan actuaciones que proporcionen
a las familias todo el apoyo necesario para cumplir con sus responsabilidades educativas. Entre otras
medidas, esta recomendacién insta a los paises europeos a poner en marcha actuaciones de caracter
preventivo y psicoeducativo para todas las familias, al mismo tiempo que proporcionar servicios
especializados de apoyo a las familias en situacidon de vulnerabilidad y/o riesgo como estrategia para
prevenir retiradas innecesarias de nifios, nifias y adolescentes del hogar familiar. El programa que se
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describe en estas paginas se sitla en este enfoque capacitador, preventivo y educativo del apoyo a
padres, madres y familias.

Este enfoque se situa en clara consonancia con la que se ha venido denominando filosofia de
la preservacién familiar, un modelo de prevencién secundaria y promocién en la intervencién con
familias en situacion de vulnerabilidad y riesgo psicosocial (Rodrigo et al., 2008). Desde este enfoque,
la familia es considerada el contexto primordial para asegurar el desarrollo estable y adecuado
durante la infancia y la adolescencia y, por tanto, las actuaciones deben ir dirigidas a apoyar a las
familias para que puedan cumplir sus funciones basicas con el fin dltimo de promover y garantizar,
siempre que sea posible, las necesidades y los derechos de nifios, nifias y adolescentes dentro de sus
familias de origen (Mondragén y Trigueros, 2004). Este enfoque mantiene una visidon de la familia
centrada en sus fortalezas, encaminando la intervencidon a promover las competencias parentales,
favorecer el desarrollo personal y social de los padres y madres y potenciar sus fuentes y recursos de
apoyo (MacLeod y Nelson, 2000). Ademads, destacando e insistiendo en el valor de la prevencién, esta
nueva filosofia de la intervencién familiar asume un enfoque comunitario y de co-responsabilidad en
el que la sensibilidad comunitaria, la cooperacion con las familias, la coordinacidn interinstitucional
y la potenciacién de los recursos naturales y activos de la comunidad adquieren un papel
fundamental (Rodrigo et al., 2008).

3.3. Una nocidn constructivista, social, dialdégica y situada del aprendizaje

Finalmente, este programa se sustenta en los modelos tedricos mas actuales empleados para explicar
los procesos de cambio y aprendizaje desde una perspectiva psicoeducativa, que se integran en una
visidon constructivista, social, situada y dialdgica del aprendizaje (Jiménez e Hidalgo, 2012; Jiménez et
al., 2019).

Asi, en primer lugar, este programa se basa en una nocién constructivista del aprendizaje
(Ausubel, 1976; Cubero, 2005; Gomez-Granell y Coll, 1994), desde la que se entiende que la
adquisicidn de nuevos conocimientos, procedimientos o actitudes se produce cuando las personas
establecen relaciones significativas entre sus propios esquemas mentales y la nueva informacion.
Acorde a esta perspectiva, este programa tiene también en cuenta tanto los principios del
aprendizaje adulto, como la diversidad de preferencias de aprendizaje (Jiménez e Hidalgo, 2012).

De forma complementaria, entendemos que el aprendizaje se construye en un escenario socio-
cultural, es decir, que el desarrollo personal de los participantes responde a un proceso constructivo
con un caracter intrinsecamente social, interpersonal y comunicativo (Rogoff, 1993; Vygotsky, 1979).
Este proceso se construye desde una perspectiva dialégica, en la que se asume que las personas
contribuyen a su conocimiento a partir de su experiencia y habilidades, en bases igualitarias, con la
intencién de comprender, a partir de acuerdos compartidos, creando aprendizajes colectivos a través
de interacciones solidarias (Racionero y Valls, 2007).

Finalmente, en consonancia con los principios aqui descritos, en este programa cobra
particular relevancia el modelo de cogniciones situadas. Desde este modelo, se reconoce que la
construccion del conocimiento es dependiente del contexto en que se genera, en tanto que los
esquemas cognitivos se adquieren en escenarios espacio-temporales concretos, con unas formas de
intercambio comunicativo especificas y ante las demandas de una tarea determinada. Desde esta
perspectiva, la construccién del conocimiento requiere propiciar cambios situados en los modelos
mentales de los y las participantes. Para ello, es necesario facilitar el paso de creencias implicitas a
modelos mentales explicitos, interviniendo en el escenario situacional donde se construyen los
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esquemas del aprendiz con el apoyo de instrumentos mediacionales y lenguajes especificos para cada
uno de los dominios de conocimiento y generando situaciones de aprendizaje lo mas parecidas
posible a su contexto futuro de utilizacién (Rodrigo y Correa, 2001; Trianes y Carrasco, 2008).

4. Objetivos y contenidos

De acuerdo con la fundamentacion tedrica descrita, teniendo en cuenta la evidencia disponible sobre
familias beneficiarias de asilo y a partir de la voz de las familias refugiadas y de las y los profesionales
gue las atienden, se establecen como objetivos generales del presente Programa de Promocién de
Parentalidad Positiva en Familias Refugiadas los siguientes:

Reflexionar sobre la propia identidad familiar en condicidn de beneficiarios y beneficiarias de
asilo internacional.

Avanzar en la elaboracién de un proyecto familiar satisfactorio y realista en condicién de
beneficiarios y beneficiarias de asilo internacional.

Desarrollar un modelo educativo propio que resulte satisfactorio y ajustado a las demandas
de la sociedad de acogida.

Entrenar estrategias promotoras de unas practicas educativas adecuadas y de una dinamica
familiar saludable.

Para la consecucion de los objetivos descritos, en el Programa de Promocién de Parentalidad
Positiva en Familias Refugiadas se propone abordar los siguientes contenidos:

Historia familiar en condicién de beneficiarios y beneficiarias de asilo internacional.
Expectativas, deseos, debilidades y fortalezas para un proyecto familiar satisfactorio y
realista en condicién de beneficiarios y beneficiarias de asilo internacional.

Anilisis del propio modelo educativo familiar y reflexién sobre el desempefio del rol parental.
Componentes bdsicos de un ejercicio positivo de la parentalidad.

Procesos de desarrollo y estimulacion durante la infancia y la adolescencia.

Estrategias de comunicacion, promocion de vinculo afectivo, resolucién de conflictos y
supervisién parental.
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5. Caracteristicas formales y metodologia

5.1. Formato del programa y estructura de las sesiones

Las familias beneficiarias de asilo que residen en CAR u otros dispositivos de primera fase de acogida
rednen algunas caracteristicas que condicionan el formato de un programa de intervencién como el
gue aqui se propone. Asi, el hecho de que puedan residir hasta 6-9 meses en el centro como maximo,
que cuenten con barreras idiomaticas, y que provengan de contextos culturales muy diversos hace
aconsejable un formato de intervencion individual. Por este motivo, el Programa de Promocién de la
Parentalidad Positiva en Familias Refugiadas estd disefiado para trabajar con cada unidad familiar de
forma independiente. Por el momento, hemos desarrollado materiales para trabajar con los
cuidadores y las cuidadoras principales del nucleo familiar, con lo que puede participar uno o ambos
responsables del cuidado y atencién de los hijos e hijas. Se pueden desarrollar sesiones grupales que
puedan complementar el trabajo uni-familiar cuando en el centro haya un grupo de familias con un
perfil idiomatico y cultural compartido.

El programa consta de 12 sesiones, de las cuales 10 de ellas incluyen los contenidos objeto de
intervencion, reservando las otras dos para la evaluacién (concretamente las sesiones 1y 12). Dado
el escaso tiempo de residencia de las familias en centros de primera fase de acogida, se propone una
distribucién semanal de las mismas. Si resultara conveniente para casos familiares concretos, podrian
programarse de forma quincenal. En cualquier caso, la periodicidad de las sesiones es un
componente clave del programa, por lo que no deberian distanciarse mas de quince dias entre si.

Ademas del trabajo presencial con el/la profesional, el programa incorpora actividades para la
generalizacion de tareas en el hogar. Es decir, se proponen tareas que permitan consolidar los
aprendizajes realizados con el/la profesional y transferirlos a la vida cotidiana de las figuras
parentales y sus familias. Estas actividades se revisan al inicio de cada sesidn. A partir de la quinta
sesion, las actividades de transferencia adquieren un papel particularmente relevante, ya que es a
partir de esta sesidon cuando comienzan a trabajarse competencias parentales que incorporan
claramente el fomento de estrategias y habilidades parentales y supondran cambios en la dinamica
familiar. Por ello, desde la sexta sesidn las actividades de transferencia deben ser supervisadas en
cada sesion de forma acumulativa y en espiral, con objeto de potenciar la maxima generalizacién
posible de las competencias parentales adquiridas y lograr el mayor impacto posible en la dinamica
familiar.

De forma general la duracion de las sesiones prevista es de dos horas y media; en esta franja
temporal, habitualmente se desarrollan dos actividades con objetivos y contenidos diferenciados.
Respecto a la estructura de cada sesion, ésta es similar en todas las ocasiones (excepto la primera 'y
ultima sesion, por su naturaleza de inicio y cierre del programa). En cada sesién se comienza
poniendo en comun entre la familia y el/la profesional las “tareas para casa” realizadas y fomentando
la generalizacién de aprendizajes. A continuacién, antes de comenzar las actividades se presenta a
los y las participantes el contenido de la sesién con ayuda de la pirdmide del programa (anexo 1) y el
dibujo de la actividad “Recorriendo el camino” (anexo 2), ambos desarrollados en la primera sesion
del programa. La parte central de la sesidon implica el desarrollo de las actividades programadas. Cada
sesion finaliza con la explicaciéon y el compromiso de las “tareas para casa”, asi como con dos
preguntas sobre la utilidad de la sesion que servirdn para cumplimentar el diario de campo por parte
de los y las profesionales. Para facilitar la aplicacion del programa con familias procedentes de
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diferentes paises de origen, todos los anexos que se utilizan en las diferentes actividades se
presentan traducidos en arabe y turco en los apéndices de este manual.

5.2. Principios metodoldgicos

El Programa de Promocidon de la Parentalidad Positiva en Familias Refugiadas se basa en una
metodologia activa y fortalecedora, experiencial, constructiva, flexible y diversa (Jiménez e Hidalgo,
2012), en consonancia con los programas psicoeducativos de formacién y apoyo parental mas
actuales (Martin et al., 2009).

Asi, el disefio del programa prevé la participacidn activa de los padres y las madres, dandoles
un papel protagonista y capacidad de decisidn. Desde esta perspectiva, el fomento de la autonomia
y de la capacidad creativa en la tarea de ser padres y madres constituyen elementos centrales de la
intervencion, de cara a crear en las figuras parentales un sentido de competencia personal, mas que
de dependencia del conocimiento experto. De este modo, se propone la capacitacion de los padres
y madres como agentes educativos mediante las estrategias de afrontamiento y el fomento positivo
del sentimiento de competencia parental y de su propio desarrollo personal. Ademas, los recursos y
potencialidades de las familias constituyen el punto de partida de la intervencion.

El programa apuesta por una metodologia experiencial, que implica que los esquemas
implicitos sobre lo que significa ser padre/madre constituyen el punto de partida de las distintas
actividades propuestas. Con el desarrollo de las mismas, se pretende re-elaborar el conocimiento
experiencial a través de un entrenamiento reflexivo que parte de situaciones cotidianas, de forma
repetida y espaciada en el tiempo. Desde esta perspectiva, se reconoce la necesidad de adquirir
flexibilidad en el comportamiento parental, conociendo nuevos modelos y perspectivas, re-
elaborando los propios esquemas e incorporando nuevas estrategias. Para la consolidacién vy
transferencia de los aprendizajes, esta metodologia experiencial incluye tareas de generalizacion en
el hogar, que permiten a los y las participantes adquirir compromisos en su vida cotidiana.

Ademads, este programa comulga con una metodologia constructiva, con tres implicaciones
principales. En primer lugar, se propone la re-elaboracién de los propios esquemas a través de
actividades manipulativas y del lenguaje. En segundo lugar, las actividades estan disefiadas para
transitar en ellas con una demanda de abstraccién y elaboracién cognitiva progresiva. Finalmente,
en estas actividades se propone una secuenciacién del impacto cognitivo y emocional que acompafia
a los procesos de cambio personal, con objeto de amortiguar la complejidad cognitiva y el impacto
emocional de abordar ambos aspectos de forma simultanea.

Finalmente, el programa adopta una metodologia flexible y diversa. Asi, las caracteristicas,
necesidades e intereses de los y las participantes constituyen el punto de partida de la intervencion.
Con objeto de conectar con los distintos niveles de conocimiento y comprension de las figuras
parentales, se emplea una amplia diversidad de técnicas en el transcurso del programa. Asi mismo,
la naturaleza de dichas actividades es lo suficientemente abierta y flexible para permitir adaptaciones
en funcién de las preferencias de aprendizaje y las capacidades de los y las participantes.

En definitiva, la metodologia propuesta en el Programa de Promocion de la Parentalidad
Positiva en Familias Refugiadas permite a las familias participar de forma activa en el desarrollo de
las sesiones, formar parte de su propio proceso de cambio, construir sobre la base de sus
conocimientos y dotarles de herramientas para un ejercicio positivo de la parentalidad y un
funcionamiento familiar saludable.
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5.3. Rol del/la profesional

Las intervenciones psicoeducativas para la promocién de parentalidad positiva, como es el caso del
presente programa, deben ser aplicadas por profesionales con un perfil adecuado y especializado
para el trabajo con familias. En concreto, para este tipo de intervenciones es importante contar con
un perfil de formacion inicial de graduado/a en Psicologia, Educacién Social o Trabajo Social, asi como
con formacidn especializada en la metodologia de los programas psicoeducativos de apoyo familiar.
Cabe destacar que el/la profesional responsable de la aplicacién del programa deberia asumir
también las funciones de evaluacidn, tanto en lo relativo a las familias (evaluacién de sus
necesidades, fortalezas e intereses) como en lo relacionado con la propia intervencién (evaluacién
de cobertura, del proceso de implementacion y de la efectividad de la propuesta desarrollada). Esta
doble funcion del o de la profesional como coordinador/a responsable de la intervencion y como
gestor de la evaluacidn facilitara los procesos de planificacion, implementacién y evaluacion de la
intervencién desarrollada.

De acuerdo con los principios tedricos y metodoldgicos recién expuestos, el Programa de
Promocidn de la Parentalidad Positiva en Familias Refugiadas requiere de un/a profesional del que
no se espera un rol de “experto o experta que transmite conocimientos”, sino de un mediador o
mediadora que facilita que cada familia construya y re-construya conocimientos, habilidades y
actitudes a través de la re-elaboracion y el entrenamiento reflexivo, desde su realidad particular
(Rodrigo et al., 2010; Rodriguez et al., 2005).

Sin duda, las habilidades de comunicacion son un componente fundamental para un/a
profesional que implemente un programa de estas caracteristicas. Asi mismo, la tolerancia a la
ambigiiedad, el respeto a la diversidad y la compasidn constituyen componentes muy importantes
(Asmussen, 2011; Escudero, 2009; Small et al., 2009). Ademas de estos elementos generales, a
continuacién se listan algunas caracteristicas especificas particularmente relevantes para el rol de
persona mediadora o de acompafiamiento (Escudero, 2009; Rodrigo et al., 2008):

Apoyar la iniciativa personal y reforzar los sentimientos de competencia.

Invitar a la negociacién y utilizacién de estrategias de comunicacién efectivas.

Proporcionar pistas para que los y las participantes planteen respuestas a sus problemas.
Partir de las concepciones de los y las participantes y apoyarles en el proceso de cambio.
Aportar ideas, creencias y prdacticas alternativas para que los y las participantes seleccionen
lo que deben hacer.

Ayudar a las familias a elaborar su propio modelo educativo.

Ademas de todo lo indicado, el papel del/la profesional en el seguimiento de las “tareas para
el hogar” es esencial para guiar, apoyar y motivar la generalizacidon de los aprendizajes obtenidos a
la vida cotidiana. En el andlisis de estas tareas el/la profesional deberd realizar funciones de
acompafiamiento, apoyo, modelaje, supervisidn y/o asesoramiento con el fin de reforzar y mejorar
las competencias desarrolladas en el transcurso de las actividades. Concretamente, en este sentido
el/la profesional debe ayudar a las familias a identificar indicadores de logro (qué ha funcionado bien
y por qué) asi como dificultades que hayan podido surgir; revisar los compromisos y co-construir
sobre ellos, escalando los avances de forma progresiva; identificar qué recursos concretos se han
puesto en marcha tanto para generalizar su uso a otras situaciones similares como para incorporar
tales recursos de forma efectiva para la resolucion de situaciones mas complejas (Escudero, 2009;
Rodrigo et al., 2008; Sampascual, 2002).
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Nos gustaria finalizar esta descripcion sobre el perfil profesional indicando que el grado de
compromiso con los principios de este programa y la actitud positiva hacia el mismo constituyen
garantias para su éxito. Asi, frente a los aflos de experiencia, comulgar con los modelos y principios
que sustentan la intervencion ha demostrado ser un componente fundamental, que favorece la
fidelidad en laimplementacién del programa y en ultimo término su efectividad (Hidalgo et al., 2016;
Shapiro et al., 2012).

6. Secuenciacion de actividades

El Programa de Promocién de Parentalidad Positiva en Familias Refugiadas cuenta con un total de 12
sesiones, de las cuales dos de ellas (la sesidn 1y la 12) estan reservadas para la evaluacién. Por tanto,
el programa consta de 10 sesiones en las que se abordan los contenidos objeto de intervencién,
siendo una de ellas una sesidn sin contenido predefinido (sesién 10), para trabajar aspectos
relevantes para los y las participantes relacionados con la parentalidad y que no estén contemplados
en el programa en el resto de sesiones. En la siguiente tabla se presentan las actividades del programa
secuenciadas para cada sesion, indicando cuales son los objetivos especificos que se abordan en cada
una de ellas. La propuesta de secuenciacion de contenidos que se presenta en esta tabla puede ser
modificada para adaptarse a las necesidades y caracteristicas especificas de cada familia. Asi, por
ejemplo, si el/la profesional considera que no es adecuado para una familia empezar reflexionando
sobre el proceso de migracién, puede comenzarse el programa abordando directamente los
contenidos mas relacionados con el ejercicio de la parentalidad. Si se modifica la secuencia de
actividades propuestas, debe tenerse en cuenta dicho cambio en las actividades de transferencia que
estan disefiadas para favorecer la continuidad entre las sesiones.

1. Evaluacion familiar Explorar las competencias parentales de los y las participantes.
2. Recorriendo el Conocer las expectativas de la familia respecto a la intervencién y
camino ajustarlas a los contenidos del programa.

Establecer un marco de colaboracién con la familia para el
desarrollo del programa.
3. El arbol de la familia® Conocer la historia de la familia.
Identificar las fortalezas y dificultades de la familia.
Ayudar a tomar conciencia de lo que ha supuesto el proceso de
migracion para la familia.

4. ¢{Como es nuestra Reflexionar sobre la identidad familiar.
familia? Tomar conciencia de las caracteristicas que les definen como
familia.
5. Analizando nuestro Identificar aspectos de la identidad familiar relacionados con el
puzle familiar modelo de parentalidad.

Ayudar a identificar caracteristicas como madre/padre que
constituyen fortalezas y otras que pueden mejorarse.

2 Actividad adaptada de Braksarh (2017) y Pejic (2016).
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6. Los ingredientes
basicos de la
maternidad/paternidad
7. Organizamos nuestro
dia a dia®

8. Ayudandoles a crecer

9. El carifio entre
nosotros

10. Distintas formas de
decir las cosas*

11. Cumpliendo las
normas familiares

12. Mi hijo/a es tinico/a

Sesion sin contenido
predefinido
13. Asi me veo como
padre/madre®

14. El final del camino

15. Evaluacion final

Identificar los componentes basicos necesarios para un ejercicio
positivo de la parentalidad.
Aceptar la diversidad en el ejercicio de una parentalidad positiva.

Fomentar el establecimiento de rutinas y hdbitos cotidianos en la
vida diaria de los hijos y las hijas.

Identificar las diferentes facetas del desarrollo infantil y
adolescente.
Adquirir estrategias que favorezcan y estimulen el desarrollo de
los hijos e hijas.

Promover relaciones cdlidas y afectuosas con los hijos e hijas.
Tomar conciencia de la diversidad de formas con las que puede
expresarse el afecto a los hijos e hijas.

Adquirir estrategias de comunicacion con los hijos e hijas que
integren afecto y control.

Reflexionar sobre las consecuencias del estilo comunicativo
utilizado.

Conocer diferentes estrategias de control conductual para la
gestion de la disciplina infantil.

Promover un uso adecuado de las estrategias de control
conductual en la educacion de los hijos y las hijas.
Reflexionar sobre las caracteristicas que definen la individualidad
de cada nifio y nifa.

Fomentar la implicacion de los padres y madres en la vida de los
hijos e hijas.

Objetivos a definir en funcion de las necesidades especificas de la
familia.

Reflexionar sobre el rol parental propio tras haber participado en
el programa.

Tomar conciencia de la diversidad en el ejercicio de la
parentalidad.

Conocer la percepcion de cambio de los y las participantes tras la
intervencion.

Explorar fortalezas del programa y aspectos susceptibles de
mejora.

Conocer la percepcion de cambio tras la intervencidon y la
satisfaccién de las familias con el programa.

Para la elaboracion de los anexos que implican el uso de vifietas se ha utilizado la aplicaciéon

informatica ToonDoo (2019).

3 Actividad adaptada del Programa de Formacion y Apoyo Familiar (Hidalgo, Menéndez, Lépez, Sanchez, Lorence y Jiménez, 2011).
4 Actividad adaptada del Programa de Formacion y Apoyo Familiar (Hidalgo et al., 2011).
° Actividad adaptada del Somali Parent Program (Pejic, 2016).
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7. Seleccion y derivacion de las familias participantes

Un aspecto importante para garantizar el éxito de una intervencion de estas caracteristicas lo
constituye el proceso de seleccion de participantes. Resulta fundamental que el/la profesional que
se ocupe de esta tarea conozca a las familias y, ademas, constituya un referente de confianza. En el
caso concreto de los CAR, se propone que sea el coordinador técnico del centro quien se ocupe de
seleccionar a las familias y proponerles su participacién en el programa.

Dada la naturaleza de la intervencién, el componente de re-elaboracion personal de este
programa y su intensidad, deben tenerse en cuenta las siguientes condiciones para la seleccion de
las familias: (1) que la familia tenga hijo/s o hija/s menores de 18 afios; (2) que esté prevista su
estancia en el centro o dispositivo de acogida al menos 12 semanas para poder completar la
intervencidn; y (3) que los y las participantes tengan como minimo un nivel A2 de espafiol.

El proceso de derivacion de familias al programa constituye un elemento muy relevante para
asegurar una actitud inicial de colaboracion asi como para estimular la adherencia al programa. Es
conveniente que en el proceso de derivacion inicial el/la profesional de referencia transmita a las
familias la importancia del contenido que aborda el programa en su condicién de refugiados para el
bienestar de su familia. Asi mismo, durante el proceso de implementacién el/la profesional
desempefa un papel muy importante para fortalecer la adherencia al programa, ya que constituye
un referente para las familias. Por ello resulta fundamental que el/la profesional de referencia
supervise la participacion de las familias en el programa y su grado de motivacion, insistiendo en la
relevancia del contenido que se aborda, asi como reforzando los logros y aprendizajes.

8. Orientaciones para la implementacion

Las condiciones de implementacién son tan importantes para el éxito de la intervencidon como las
caracteristicas del programa. Asi, la evidencia indica que programas bien disefiados pueden ser mal
implementados, llevando a resultados ineficaces o negativos para los participantes (Durlak y Dupre,
2008; Fixsen et al., 2005). A continuacion sintetizamos los elementos mas relevantes a considerar
para una implementacion exitosa del Programa de Promocidén de la Parentalidad Positiva en Familias
Refugiadas.

Antes de poner en marcha el programa es necesario planificar de forma cuidadosa la
intervencién que se va a llevar a cabo. Esta planificacién implica tomar en consideracién algunas de
las cuestiones citadas con anterioridad, tales como la preparacion del/a profesional y la cuidada
seleccion de los y las participantes.

El compromiso y apoyo institucional es otro de los componentes mas importantes para
determinar el éxito de un programa (De Melo y Alarcao, 2012). En relacidn con esta cuestion, y para
el programa que nos ocupa, es importante que el centro en el que se desarrolle el programa lo apoye
oficialmente, dandolo a conocer y presentandolo ante las familias como una oportunidad para que
éstas mejoren su vida familiar (Hidalgo et al., 2016). A este respecto, es fundamental prestigiar el
programa y a sus participantes. Por ejemplo, ademas del cierre que realiza el/la profesional en la
ultima sesion, puede realizarse una despedida oficial por parte de los y las responsables
institucionales de dicha aplicacion. Este acto pone en valor el programa, a la vez que visibiliza el
respaldo oficial y el compromiso de los servicios de apoyo a las familias.
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Este apoyo institucional debe incluir también el apoyo técnico, asi como los equipamientos y
unas adecuadas condiciones materiales para garantizar el éxito de laimplementaciéon (Hidalgo et al.,
2016). A este respecto, es recomendable disponer de un espacio confortable, con mobiliario que
pueda moverse de sitio, que cuente con pizarra, mesas vy sillas. En el caso de los CAR, cabe destacar
la ventaja de poder implementar el programa en las instalaciones de dichos centros, puesto que ello
supone que las familias no tengan que desplazarse y de dicha manera se facilite la asistencia. Se
recomienda que, a ser posible, las sesiones siempre se lleven a cabo en el mismo espacio y franja
horaria. Respecto a los materiales, el/la profesional debe ocuparse, en coordinacién con el centro,
de planificar adecuadamente cada sesidon de modo que se gestionen con suficiente anterioridad los
elementos necesarios para el desarrollo de cada actividad.

Otro aspecto fundamental a considerar para una implementacién exitosa del programa es el
desarrollo de estrategias que faciliten la implicacién y el compromiso de los y las participantes, de
forma que se sientan estimulados y motivados (Durlak y DuPre, 2008). Algunas de estas estrategias
son garantizar que los nifios y las nifias estan siendo atendidos mientras los padres y las madres
participan en el programa, temporalizar las sesiones en calendario y horario respetuoso con la vida
del centro y las preferencias de la familia, e incentivar la participacidn a través de recordatorios y
reforzadores sociales (por ejemplo, al finalizar cada sesién, el/la profesional puede recordar a los y
las participantes la fecha y hora de la siguiente sesién, entregandoles dicha informacién escrita en
un papel).

Ademas, es necesario asegurar que los elementos clave del programa se mantengan en sus
diferentes aplicaciones (Fixsen et al., 2005). En este sentido, para garantizar la eficacia de la
intervencién deben respetarse los principios tedricos y metodoldgicos del programa, asi como
trabajar las ideas clave propuestas en cada actividad. Para ello, resulta fundamental que el/la
profesional sea fiel en la aplicacion del programay, ademas, que esté comprometido/a con el mismo.
De forma complementaria, para asegurar la fidelidad en la aplicacion del programa, es necesario
planificar procesos de supervisiéon durante todo el proceso de implementacion.

A pesar de la importancia de la fidelidad para el éxito de la intervencién, es crucial que dicha
fidelidad se encuentre lo suficientemente equilibrada para asegurar la flexibilidad necesaria para
ajustarse a las demandas de cada familia (Cabassa y Baumann, 2013). Es importante considerar las
preferencias, intereses, necesidades y fortalezas de cada familia. A tal efecto, en el programa esta
prevista una sesion abierta, en la que siguiendo los principios tedricos y metodoldgicos del programa,
el/la profesional puede abordar contenidos especificos para cada caso concreto. Ademas, en relacion
con lo anterior, es fundamental implementar el programa desde un marco de respeto a los valores
culturales de cada familia y de aceptacion de la diversidad familiar, con el fin de desarrollar una
intervencién valida en términos ecoldgicos y también sensible a los derechos de los y las participantes
(Jiménez e Hidalgo, 2016; Kumpfer et al., 2012).

Finalmente, y particularmente en el caso de que se desarrollen sesiones en formato grupal, es
deseable organizar actividades sociales al hilo del programa de caracter lidico y con un componente
informal en el que puedan participar tanto los padres y madres como sus hijos e hijas. El desarrollo
de este tipo de actividades (como un partido de futbol, un dia en el parque o una merienda especial)
sirve de incentivo y cumple una funcién de integracién social muy importante.
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9. Propuesta de evaluacién

La propuesta de evaluacion del Programa de Promocidon de Parentalidad Positiva en Familias
Refugiadas actual responde a un triple objetivo: (1) Ajustar cada aplicacién del programa a las
necesidades y fortalezas especificas de cada familia; (2) Testar el programa, analizando las fortalezas
y debilidades de su disefio, asi como el proceso de implementacion; (3) Ofrecer evidencias de su
efectividad, a través del andlisis de la satisfaccion y del cambio percibido tanto por los y las
profesionales como por las familias tras su paso por el programa.

Para responder a estos objetivos, la evaluacion propuesta contempla un enfoque
metodoldgico multi-método y multi-informante, que implica una recogida de informacidn antes de
comenzar el programa (pretest), en cada sesidn (proceso) y tras finalizar la intervenciéon (postest). En
la tabla que se presenta a continuacion se describen los instrumentos de evaluacidon a administrar en
cada momento de evaluacidn. En el apéndice 1 se recoge la bateria completa de instrumentos
preparada para su administracion.

Profesional Ficha de perfil Diario de Feedback de los y las profesionales
familiar campo
Entrevista para la Entrevista para la evaluacion de
evaluacion de competencias parentales

competencias
parentales
Familias Feedback de la familia
Escala de Escala de percepcién de cambio

expectativas . y;
Satisfaccion con el programa

Los instrumentos de evaluacidon de la fase pretest se cumplimentan al inicio de la intervencion.
Asi, el o la profesional responsable de la intervencidn u otro/a profesional del centro que conozca a
la familia cumplimenta la Ficha de perfil familiar una vez es seleccionada para participar en el
programa. Asimismo, el/la profesional registra la informacién relativa a la Entrevista para la
Evaluacion de Competencias Parentales (ECP-12) y la Escala de expectativas mediante una entrevista
que tiene lugar en el transcurso de la primera actividad del programa. A continuacion se describen
brevemente dichos instrumentos:

Ficha de perfil familiar: instrumento elaborado ad hoc a cumplimentar por el/la profesional
responsables de la evaluacion antes de la implementacion del programa. Recoge datos
sociodemograficos de los miembros de la familia y del proceso de migracion.

Entrevista para la Evaluacion de Competencias Parentales (ECP-12): entrevista semi-
estructurada elaborada por Hidalgo et al. (2020) que permite evaluar las competencias
parentales mediante un juicio de expertos. La ECP-12 evalla 12 competencias necesarias
para un ejercicio positivo y responsable de la parentalidad mediante 53 indicadores en una
escala de 1 (Nada) a 5 (Totalmente). Tanto el guion de la entrevista como la descripcion de
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los distintos niveles para la valoraciéon de los indicadores aparecen descritos en el Manual
técnico de la ECP-12.

Escala de expectativas: instrumento elaborado ad hoc que evalla las expectativas de cambio
de losy las participantes respecto al programa a través de 12 items tipo Likert con 4 opciones
de respuesta, de 1 (Nada) a 4 (Mucho).

La evaluacion de proceso implica la valoracion del/la profesional responsable de la
implementacion del programa en cada una de las sesiones. A tal efecto, se cumplimenta el Diario de
campo que incorpora informacion acerca de qué se ha trabajado en la sesidon y qué actividades se
han llevado a cabo. También evalla a través de 5 items tanto cualitativos como cuantitativos el grado
de implicacién de los y las participantes, las adaptaciones e incorporaciones de actividades, la
valoracion general de la sesidn y otras cuestiones destacables.

Finalmente, la evaluacidn de postest se desarrolla en dos momentos diferenciados. En primer
lugar, en el marco de la sesién 12, los y las participantes realizan una valoracidn de su experiencia
tras su paso por el programa, de su percepcién de cambio experimentada y de su satisfaccion con la
intervencidn recibida. También en este momento, el/la profesional vuelve a cumplimentar la ECP-12,
si es necesario, entrevistando de nuevo a las figuras parentales en la sesién de evaluacién. En
segundo lugar, una vez finalizada la intervencidn, estd previsto el desarrollo de un grupo de discusion
en el que participen todos los agentes implicados en la intervencidn para llevar a cabo una valoracién
del programa (los/as profesionales responsables de laimplementacidn y supervisores o supervisoras
del proceso). A continuacidén se describen brevemente los instrumentos que se utilizan en esta fase
de la evaluacion (a excepcion de la ECP-12 que se describié anteriormente):

Feedback de los y las profesionales: entrevista semi-estructurada con 4 preguntas que
exploran la satisfaccion de los y las profesionales con el programa, su impacto en las familias,
contenidos que han faltado y propuestas de cambio e impacto del programa en el servicio.
Dicha entrevista se administra a modo de grupo de discusion con el conjunto de
profesionales implicados en el proceso de intervencion. Tiene una duracién aproximada de
20-30 minutos.

Feedback de la familia: entrevista semi-estructurada individual o con la pareja de
progenitores con 4 preguntas que exploran los temas del programa mas Utiles o atractivos
para los y las participantes, las fortalezas del programa, temas que en los que los y las
participantes necesitan mayor profundizacién en relacion a su ejercicio de la parentalidad y
aspectos a mejorar del programa. Dichas preguntas se administran en el marco de la
actividad 14 “El final del camino”, en la dltima sesién del programa. Tiene una duracion
aproximada de 30 minutos.

Escala de cambio percibido: instrumento elaborado ad hoc que evalla a través de 12 items
tipo Likert con 4 opciones de respuesta, de 1 (Nada) a 4 (Mucho) el cambio percibido por los
y las participantes respecto al programa.

Satisfaccion con el programa: Para evaluar la satisfaccion de los y las participantes con el
programa se utiliza el cuestionario CSQ-8 (Larsen et al., 1979; Roberts y Attkinsson, 1983).
Dicho instrumento consta de 8 items que se evallan a través de una escala de 4 puntos tipo
Likert para obtener una medida global de satisfaccion con el programa.
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Sesion 1

La primera sesién del programa tiene una doble finalidad. En primer lugar, al ser la primera toma de
contacto con la familia, se presentaran los objetivos y contenidos que se van a trabajar en el
programa, intentando promover la colaboracién y adherencia de la familia con la intervencién. En
segundo lugar se llevard a cabo la evaluacion inicial. Concretamente, se evaluaran las competencias
familiares, asi como las expectativas de cara al programa, con el fin de obtener informacién que
pueda ayudar al/a la profesional a hacer las adaptaciones necesarias para ajustar la intervencion a
las caracteristicas especificas de la familia. Dicha informacién también sera valiosa para aumentar la
implicacion de la familia con la intervencidn. A continuacion se presenta la estructura de la sesion 1,
con las actividades, objetivos especificos correspondientes y tiempo de duracién de cada una de ellas.
Si la entrevista de la actividad 1 se alargara mucho, se puede hacer un descanso antes de comenzar
la actividad 2 e incluso dejar esta segunda actividad para otro dia. En caso de dejar la actividad 2 para
otro dia, se mandara como tarea para casa completar la escala de expectativas (disponible en la
Bateria de Instrumentos, apéndice 1).

Actividad 1. Explorar las competencias parentales de los y 1h 15min.
Evaluacion familiar las participantes.
Actividad 2. Conocer las expectativas de la familia y 45 min.
Recorriendo el ajustarlas a los contenidos del programa.
camino Establecer un marco de colaboracién con la

familia para el desarrollo del programa.

Apertura de la sesién

La sesién comenzara con ambos progenitores o con el padre/madre que asista de la familia. En primer
lugar, si es necesario, el/la profesional se presentard y preguntard los nombres de los y las
participantes. Es importante dedicar un tiempo para conocer a la familia y crear un clima donde la
familia se sienta cdmoda. El/la profesional podra comenzar de la siguiente manera:

“Después de presentarnos, os doy la bienvenida a estas sesiones que estamos llevando
a cabo para ayudaros a adaptaros al nuevo pais al que habéis llegado. Dejar el pais en el que
viviais y venir a otro completamente distinto puede hacer que como padres y madres no sepdis
cémo manejar algunas situaciones que podéis estar viviendo como familia. Posiblemente tengdis
muchas dudas sobre como es ser padre o madre en Espafia o qué se espera de los hijos y las hijas.
La finalidad de este programa es, a través del trabajo que vamos a ir haciendo en las diferentes
sesiones, hacer que este proceso de adaptacion sea mds fdcil para vosotros y vosotras, y que en
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vuestra situacion familiar como refugiados y refugiadas poddis ser una familia feliz que consiga
construir un nuevo proyecto de familia del que os sintdis satisfechos y satisfechas. Vamos a tener
10 sesiones, de dos horas cada una, una vez a la semana. ¢ Qué vamos a hacer en estas sesiones?
En estas sesiones vamos a ver como es vuestra familia, qué ha supuesto el proceso de migracion
para todos/as vosotros y vosotras, qué cambios habéis tenido que hacer como padres y madres
al llegar a Espafia, como es ser padre o madre en Espafia, y cdmo podéis construir un proyecto
de futuro familiar teniendo en cuenta vuestra cultura y la cultura del pais al que habéis llegado.
Y écomo van a funcionar las sesiones? En cada una de las sesiones empezaremos con una
pequefia introduccion, donde os contaremos de qué va esa sesion, qué vamos a trabajar y
repasaremos lo que hemos hecho en la sesion anterior. Después trabajaremos los contenidos que
tocan en esa sesion a través de una actividad y por ultimo haremos un resumen con lo que habéis
aprendido ese dia y recordaremos las tareas para casa que se explicardn en la sesion. ¢Qué
vamos a hacer en la sesion de hoy? Hoy vamos a comenzar con una entrevista en la que podréis
contarme como es vuestra familia para conoceros mejor. Después, haremos una actividad para
saber qué esperdis y qué os gustaria llevaros de estas sesiones que vamos a compartir.
Finalmente, terminaremos la sesion de hoy con una tarea para que hagdis en casa”.

A continuacién se les presentara la piramide de contenidos del programa (anexo 1). El/la
profesional podra explicarla de la siguiente manera:

“En esta pirdmide aparece todo lo que vamos a trabajar en las siguientes sesiones. Como
veis, vamos a aprender sobre diferentes temas, empezando desde abajo, donde vamos a trabajar
vuestra historia familiar hasta llegar aqui, hasta arriba del todo, que es la finalidad del
programa: decidir como queréis ser como padres y madres y crear vuestro proyecto de familia.
Para poder llegar hasta arriba de la pirdmide vamos a trabajar diferentes actividades en cada
sesion, ademds de recordar lo que hemos aprendido cada dia con tareas para hacer en casa.
Cuando terminemos de ver un tema de la pirdmide, pondremos una pegatina para indicar que
ya hemos conseguido superar esa parte de la pirdmide. Como podemos ver en el penultimo
escalon de la piradmide, hay un espacio vacio. Eso es porque vamos a dedicar esa sesion a trabajar
algun tema que os resulte especialmente importante para vuestra familia. Aunque, como hemos
visto en la pirdmide, tenemos un orden pensado para los diferentes contenidos que se van a dar
en las sesiones, en funcion de lo que vosotros/as necesitéis y cémo vayan las sesiones podemos
cambiar el orden de los contenidos para ajustarlos a vuestra situacion y necesidades”.

Se comentara que la piramide se usara al inicio de cada una de las sesiones, con el fin de situar
a los y las participantes en los temas que se van a trabajar ese dia y poder ver de forma grafica qué
se ha trabajado ya. Finalmente, se resolveran las posibles dudas que puedan tener los y las
participantes acerca del contenido y del funcionamiento del programa en general.
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Actividad 1. Evaluacion familiar

Objetivos especificos Explorar las competencias parentales de los y las
participantes.
Materiales Entrevista para la Evaluacion de Competencias
Parentales (ECP-12) (apéndice 1).
Manual técnico de la ECP-12.
Duracién 1h 15min.

Desarrollo de la actividad

Tras la explicacién de los contenidos del programa, se dara comienzo a la primera actividad de
evaluacion inicial, compuesta por la evaluacién de competencias parentales. Dicha evaluacién se
llevard a cabo a través de la Entrevista para la Evaluacién de Competencias Parentales (ECP-12;
Hidalgo et al., 2020), para cuya aplicacién debe consultarse el Manual técnico de esta herramienta.
Tal y como se indica en el manual de la ECP-12, para facilitar la correccién y posterior tratamiento de
datos se recomienda grabar la entrevista. Para ello, es necesario pedir consentimiento informado
verbal a las familias, recorddndoles que toda la informacién obtenida en las sesiones sera
confidencial y sera utilizada exclusiva y Unicamente para la evaluacién y mejora del programa.

Sintesis de la actividad

De cara al cierre de la actividad, el/la profesional deberd tener presentes las siguientes cuestiones:
La evaluaciéon de las competencias parentales mediante la entrevista (ECP-12) debe servir
para conocer a la familia y crear un buen clima de colaboracidn.

La familia debe estar segura que toda la informacién que nos proporcione sera confidencial
y se utilizara solo para la evaluacion del programa.
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Actividad 2. Recorriendo el camino

Objetivos especificos Conocer las expectativas de la familia respecto a la
intervencion y ajustarlas a los contenidos del programa.
Establecer un marco de colaboracion con la familia para
el desarrollo del programa.

Materiales Folios.

Lapices de colores.
Anexo 2. Modelo Recorriendo el camino.
Anexo 3. Ejemplo Recorriendo el camino.
Escala de expectativas (apéndice 1).

Duracion 45 min.

Desarrollo de la actividad

Tras la evaluacion de las competencias parentales se procederd a la segunda actividad de la primera
sesion. La finalidad de dicha actividad es explorar las expectativas de los y las participantes de cara a
su participacién en el programa y ajustar dichas expectativas a los contenidos del programa. El/la
profesional podrd comenzar de la siguiente forma:

“Al principio de la sesion vimos la pirdmide con los temas que vamos a trabajar en estas
sesiones. Después de todo lo que me habéis contado sobre vuestra familia, me gustaria que
pensarais qué queréis que veamos y trabajemos en este camino que vamos a recorrer juntos y
juntas hasta llegar a la meta. Durante las 10 sesiones en las que vamos a estar trabajando con
vosotros y vosotras vamos a recorrer un camino como este (anexo 2). Ya hemos dicho que el final
del camino, lo que queremos consequir, es que construydis vuestro proyecto de familia futuro.
Esa seria la meta.”

Se les ensefiara a los y las participantes el modelo de “Recorriendo el camino”, un folio con el
dibujo de un camino con la palabra “META” escrita en un extremo (anexo 2). A continuacion, se les
hard una serie de preguntas a los y las participantes para explorar sus expectativas sobre el programa.

Se pueden utilizar preguntas como las siguientes:

¢Qué temas os gustaria que viéramos en los siguientes dias?

¢Coémo creéis que deben ser estas sesiones para que puedan ayudaros a vosotros/as y a
vuestra familia?

¢Qué os preocupa en relacion con vuestra familia y os gustaria que trabajdramos en estas
sesiones?

¢Qué necesitariais que viéramos en las sesiones que os sirva para ayudaros a construir
vuestro proyecto de familia?

Las respuestas serviran para evaluar las expectativas de los y las participantes respecto al

programa y daran informacion al/a profesional para poder considerar y si es necesario reajustar
dichas expectativas. Conforme los y las participantes respondan a las preguntas, el/la profesional
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apuntara las respuestas en un folio con el fin de que queden recogidas para poder trabajar con ellas
posteriormente. Cuando todas las respuestas queden recogidas, se ird trabajando con cada una de
ellas. Concretamente, el/la profesional clasificara cada una de ellas en tres categorias, en funcion de
su ajuste con los objetivos y contenidos del programa, en concreto: (1) respuestas relacionadas con
los contenidos previstos en el programa (que se representaran en el camino como sefiales), (2)
respuestas sobre temas de parentalidad no contemplados en los contenidos de las sesiones
desarrolladas, pero que podrian trabajarse en la “sesién de contenido abierto” del programa
(montafas) y (3) otro tipo de respuestas no relacionadas con los objetivos y contenidos del programa
(nubes). A continuacion, los y las participantes completaran el dibujo, dibujando los diferentes
elementos (sefiales, montafias y nubes) y escribiendo, si lo desean en su idioma, las diferentes
respuestas con su dibujo correspondiente. Se podra explicar de la siguiente manera:

“Ahora, de todas las respuestas que me habéis dado, vamos a ver cudles estdn
relacionadas o tienen que ver con los temas que vamos a poder trabajar en estas sesiones y
cudles no. Para ello, en este camino vamos a dibujar tres tipos de cosas: sefiales, montafas y
nubes. Las sefiales las vamos a dibujar junto al camino con las respuestas que tienen que ver con
los temas que vamos a ir tratando de acuerdo con lo que vimos en la pirdmide. Asi, las sefiales
representan algunos de los temas que nos iremos encontrando por el camino, aquellos temas
que pensamos que os pueden ayudar para llegar a la meta, para construir vuestro proyecto de
familia. Las montafas las dibujaremos al fondo con otros temas que habéis mencionado
relacionados con ser padre o madre y que, aunque no los teniamos previstos en la pirdmide,
podemos incluirlos para tratarlos en la sesion que estaba sin completar. Por ultimo, en las nubes
vamos a representar las respuestas que tienen que ver con vuestras aspiraciones y que nos van
a acompafar por el camino, aquello que os preocupa, que esperdis conseguir para el futuro de
vuestra familia, pero que no tienen que ver con los contenidos que vamos a trabajar en estas
sesiones”.

Asi, las respuestas dadas por los y las participantes podran ser clasificadas de la siguiente
manera.

Senal Respuestas sobre temas “Quiero aprender como poner normas a mis hijos y
relacionados con los conseguir que obedezcan y se porten mejor”
contenidos previstos en el “Me gustaria comprender como es ser padre/madre
programa en un pais diferente al mio”
“Me gustaria entenderme mejor con mis hijos”
Montaia Respuestas sobre temas de “Me gustaria tener informacion sobre los problemas

parentalidad no
contemplados en el programa
pero que pueden trabajarse
en la sesién de contenido
abierto

de los adolescentes con las drogas”

“Me gustaria saber cdmo es el tema de estudiar en
Espaiia, si las familias pueden darle a sus hijos unos
buenos estudios que les ayude para su futuro”

“Me gustaria estar segura de que lo hago bien como
madre. No sé si lo que hago estd bien, me agobio y a
veces hasta me siento culpable ”
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Nube Otro tipo de respuestas no “Me gustaria tener un casa propia”
relacionadas con los objetivos  “Me gustaria mudarme a otra ciudad”
y contenidos del programa “Me gustaria tener dinero”
(relacionadas con otras
aspiraciones, deseos,
ilusiones...)

En el anexo 3 se presenta un ejemplo de cdémo puede ser el resultado de la actividad
“Recorriendo el camino”. Dicho ejemplo podria haberse trabajado con la familia de la siguiente
forma:

“Me habéis dicho que os gustaria aprender como ponerles normas a vuestros hijos e hijas
y conseguir que se porten mejor. Eso lo vamos a dibujar como un cartel en el camino, porque es
algo que vamos a trabajar a lo largo de las sesiones, por lo que va a formar parte del camino
hasta la meta. Concretamente, como hemos visto en la pirdmide, esto lo veremos en principio en
la sesién 8. Si os parece, escribidlo aqui (...). También me habéis dicho que os gustaria tener
informacidn sobre adolescencia y drogas. Eso lo vais a dibujar en una montafia, por aqui. Es un
tema muy importante y aunque no estaba previsto en la pirdmide, como es importante para
vosotros podemos desviarnos un poco del camino para trabajarlo. Lo podemos incluir en el hueco
vacio que teniamos en la pirdmide (...). Finalmente, me habéis comentado que lo que mds os
gustaria es tener una casa propia. Eso es una aspiracion que tenéis y que es importante para
vosotros/as pero no estd relacionado con lo que vamos a trabajar. Como es una ilusion que
esperdis para el futuro, lo vamos a dibujar como una nube, algo que nos acompanard por el
camino”.

El/la profesional debe aprovechar esta actividad para reconocer y detectar preocupaciones y
necesidades relacionadas con el desarrollo personal de los padres y madres que, aunque no
constituyen el contenido central de ninguna actividad, deberan ser trabajadas de forma transversal
a lo largo de todas las sesiones, o incorporarse en forma de actividades concretas en la sesién de
contenido libre. Ademas, a partir de todo lo trabajado, podra proponer a los/as participantes que
escriban, con sus propias palabras, cudl es la meta del programa, construir su proyecto familiar
futuro.

Finalmente, se comentard a los y las participantes que, al igual que la pirdmide, el dibujo del
camino se utilizard al inicio de cada una de las sesiones posteriores para poder situar en qué parte
del camino nos encontramos, qué hemos trabajado ya y qué nos queda por trabajar en las sesiones
siguientes.

Sintesis de la actividad

De cara al cierre de la actividad, el/la profesional debe tener en cuenta las siguientes cuestiones:

Es importante explorar y conocer las expectativas y preocupaciones de la familiay, en la
medida de lo posible, atenderlas y darles respuesta. Esto ayudara a establecer un buen clima
de colaboracién que facilitara el desarrollo del programa.
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Para asegurar la adherencia al programa es importante que los participantes tengan unas
expectativas claras y ajustadas a los objetivos y contenidos que se van a trabajar.

Aungue las sesiones del programa estdn altamente estructuradas, hay que abordar su
aplicacion con la suficiente flexibilidad como para poder integrar temas y preocupaciones
relacionadas con la parentalidad que exponga la familia.

Las preocupaciones y necesidades relacionadas con el desarrollo personal deben ser
abordadas de forma transversal a lo largo de todo el programa.

Tanto la pirdmide de contenidos como el camino constituyen dos recursos graficos que
pueden ser utilizados a lo largo del desarrollo del programa para que la familia mantenga
unas expectativas ajustadas y sea consciente de la evolucién del programa.
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Cierre de la sesiéon

Se finalizard la sesidn con las dos primeras tareas para casa, que seran completar el dibujo del camino
con el resto de la familia y cumplimentar la escala de expectativas (disponible en la Bateria de
Instrumentos, apéndice 1). Se podra explicar de la siguiente manera:

“Como tarea para casa os vais a llevar el dibujo del camino para que poddis compartirlo
y completarlo con el resto de miembros de la familia. Con ellos podéis pensar en mds temas y
preocupaciones que querdis trabajar en las sesiones. Al igual que hemos hecho hoy, podéis incluir
sefiales (aspectos relacionados con los temas que ya sabéis que vamos a trabajar), montafias
(temas que no teniamos previstos pero que estdn relacionados con ser padre y madre y que
podemos incluir) y nubes (suefios e ilusiones importantes para vuestra familia que tendremos
presentes en las sesiones pero que no trabajaremos directamente). Si hay algun tema que no
sabéis donde colocar lo podéis traer escrito y lo veremos juntos/as. El préximo dia, al inicio de la
sesion, vamos a revisar esta tarea, asi que es importante que no se os olvide el dibujo para el
proximo dia, porque a partir de ahora lo vamos a utilizar al comienzo de cada sesion, igual que
la pirdmide. La otra tarea que tenéis para esta semana es rellenar este cuestionario que lo podéis
hacer también en familia y traerlo para el proximo dia. Como hemos hablado al principio de la
sesion, recordad que es muy importante realizar estas tareas para casa todas las semanas
porque asi vais a aprovechar mejor todo lo que veamos en las sesiones y eso os ayudard a
mejorar vuestra vida familiar”.

Antes de terminar la sesion, el/la profesional evaluara el aprendizaje de los y las participantes
sobre la sesidn a través de dos preguntas, cuyas respuestas deberd apuntar para poder cumplimentar
el diario de campo. Estas preguntas son:

¢0s ha servido la sesion? ¢ Por qué?
¢Qué os llevdis de la sesion de hoy?

Finalmente, el/la profesional entregara a los y las participantes un papel con el dia y hora de
la siguiente sesion.
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Anexo 1. La piramide del programa
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Anexo 2. Modelo de “Recorriendo el camino”
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Anexo 3. Ejemplo de la actividad “Recorriendo el camino”
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Sesién 2

El objetivo de la segunda sesidon es trabajar sobre la historia familiar, con el fin de identificar las
fortalezas y dificultades de la familia de cara a la construccidn de su identidad familiar. Ello servird
para tomar conciencia de lo que ha supuesto el proceso de migracién para la familia. Este objetivo
se conseguird a través de la actividad 3 “El arbol de mi familia”. A continuacién se muestran los
objetivos especificos y la duracién de dicha actividad.

Actividad 3. Conocer la historia de la familia. 1h 30min.
El arbol de mi familia.  Identificar las fortalezas y dificultades de la familia.
Ayudar a tomar conciencia de lo que ha supuesto
el proceso de migracion para la familia.

Apertura de la sesién

La sesién comenzara saludando a los y las participantes. En primer lugar, se llevara a cabo la revisidon
de las tareas para casa. Se recogeran las escalas de expectativas comprobando que todos los items
estan cumplimentados y durante unos 15 minutos se trabajara sobre la actividad 2 “Recorriendo el
camino” que los y las participantes habran completado con su familia. Para ello se podran hacer las
siguientes preguntas:

¢Qué les ha parecido a los demds miembros de la familia el camino que habiais dibujado?
¢Qué habéis afiadido nuevo? ¢ Por qué lo habéis afiadido?

¢Ha participado toda la familia?

¢Estabais de acuerdo en lo que habia que incluir o habéis estado en desacuerdo sobre algunos
temas?

¢0s ha sorprendido las respuestas de algun miembro de la familia?

¢Estdis satisfechos/as con el camino que habéis construido entre todos?

A partir de esta sesion, el/la profesional se quedara con el camino de cada familia. Este camino
elaborado y la pirdmide de contenidos se usaran al comienzo de cada sesidén. A continuacion,
utilizando la piramide y el camino, el/la profesional explicara a los y las participantes el desarrollo de
la sesion 2, que podra hacerse de la siguiente manera:

“En la sesion de hoy vamos a trabajar la primera parte de la pirdmide: la historia de
vuestra familia. Vais a recordar de ddnde venis, como ha sido la historia de vuestra familia hasta
llegar aqui, a Espaiia, y vais a pensar en los momentos o circunstancias que han resultado
importantes para vuestra familia. Ese es el primer paso del camino para poder construir vuestro
proyecto futuro de familia. Para ello es necesario recordar la historia de vuestra familia y de
donde venis”.
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Actividad 3. El arbol de mi familia

Objetivos especificos

Materiales

Duracién

Desarrollo de la actividad

Conocer la historia de la familia.

Identificar las fortalezas y dificultades de la familia.
Ayudar a tomar conciencia de lo que ha supuesto el
proceso de migracion para la familia.

Folios.

Rotuladores o lapices de colores (verde y naranja).
Tijeras.

Pegamento.

Boligrafos.

Anexo 4. Modelo de arbol.

Anexo 5. Hojas.

1h 30min.

La actividad 3 consistird en representar de manera grafica la historia de la vida de la familia. Esto se
conseguird dibujando un arbol compuesto por diferentes elementos, tal y como recoge el siguiente

cuadro.

Raices

Tronco

Hojas verdes

Hojas naranjas

Origenes: Lugar de procedencia, estructura familiar, rituales familiares,

historia de migracion

Derecha (verde): momentos buenos de la familia en el pasado
Izquierda (naranja): momentos malos de la familia en el pasado

Puntos fuertes de la familia en el presente

Dificultades de la familia en el presente

Con esta representacion grafica se pretende que los y las participantes tomen conciencia de lo
que ha supuesto para los miembros de la familia el proceso de migraciéon y que reconozcan tanto

aquellas caracteristicas o momentos dificiles como las caracteristicas o momentos buenos que deben
ser valorados como fortalezas de la familia para la construccién de su proyecto familiar. Se presentara

la actividad 3 de la siguiente manera, con la ayuda del anexo 4, que servira solo para mostrar las

partes del arbol:

“Como hemos comentado, vais a representar la historia de vuestra familia. Para ello,

vais a dibujar un drbol. Igual que los drboles, que tienen raices, tronco, ramas y hojas, nuestras

vidas tienen diferentes elementos, como nuestros origenes, nuestros deseos, nuestros puntos

fuertes y nuestras dificultades. No tenéis por qué dibujar este drbol, esto es solo un modelo.

Podéis pensar en un drbol cualquiera o podéis dibujar un drbol que os recuerde a vuestro pais.”
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A continuacién se irdn explicando y dibujando los elementos del arbol uno a uno. De esta
manera, el dibujo de los y las participantes de cada parte del arbol se hara tras la explicacién del/de
la profesional de cada elemento. Los y las participantes dibujaran las raices y el tronco, y
posteriormente escribiran, recortaran y pegaran las hojas del modelo del anexo 5. El/la profesional
se asegurara que los y las participantes incluyan aspectos positivos en el arbol, ayuddndoles a
identificarlos si no lo hacen de forma espontanea. Se les explicard cada elemento a los y las
participantes de la siguiente manera de modo secuenciado y dejando un tiempo entre las diferentes
instrucciones:

“Primero vais a escribir o dibujar en las raices de vuestro drbol vuestros origenes: de
donde venis, quiénes forman parte de vuestra familia, cudles son vuestras costumbres familiares,
como y por qué decidisteis dejar vuestro pais y venir a Espafia, y como fue ese proceso....

Ahora, vais a dibujar el tronco: a la derecha del tronco vais a escribir o dibujar en verde
momentos buenos o felices que haydis vivido en vuestra familia, y en la parte de la izquierda vais
a escribir o dibujar en naranja momentos dificiles por los que ha pasado vuestra familia.

Ya que tenéis las raices y el tronco de vuestro drbol, ahora vais a ponerle unas ramas. Al
final de esas ramas vais a pegar las hojas. Con las hojas queremos representar las cosas buenas
y las dificultades que tenéis en este momento. Para eso, vais a escribir en cada hoja un punto
fuerte o una dificultad de vuestra familia en el presente. Las cosas buenas, las fortalezas, las
escribiréis o dibujaréis en verde, y las dificultades en naranja. Luego las recortaréis y las pegaréis
en el drbol.”

Se dedicardn unos 45 minutos aproximadamente a elaborar el arbol: 15 minutos para la
elaboracion de las raices, 15 minutos para la elaboracion del tronco y 15 minutos para preparar y
pegar las hojas. Posteriormente se dedicardn otros 45 minutos a una segunda parte, en la que se
animard a los y las participantes a que expliquen y vayan reflexionando sobre cada uno de los
elementos de su arbol. El/la profesional ayudard a los y las participantes a tomar conciencia de lo
que ha supuesto el proceso de migracion en la vida de sus familias, asi como a identificar sus
fortalezas y debilidades actuales, a través de preguntas como las siguientes:

¢Qué sentis al recordar la historia de vuestra familia?

¢Qué pensdis sobre el proceso de migracion por el que habéis pasado? ¢En qué medida ha
influido en vuestra familia?

Habéis vivido momento malos pero también buenos, ¢ qué habéis aprendido de todo ello?
En conjunto, ¢ como valordis todo lo que habéis vivido?

Pensando ya en el presente, habéis sefialado tanto puntos fuertes como dificultades, ¢ creéis
que contdis con los recursos y la fuerza necesaria para afrontar esas dificultades?

¢Coémo os sentis ahora que ya estdis en Espafia?

Y de cara al futuro, é{qué necesitdis o podéis hacer para conseguir que el drbol de vuestra
familia vaya consiguiendo tener mds hojas verdes?

Un aspecto importante de esta parte de la actividad es ayudar a la familia a expresar y elaborar
las emociones negativas asociadas al proceso migratorio. Aunque se trata de un programa de
naturaleza psicoeducativa, éste puede ser un buen momento para que la familia haga explicitas
dichas emociones negativas y el/la profesional recoja estas emociones. Es bastante probable que
existan sentimientos como tristeza, enfado o culpabilidad ante el proceso vivido, o que la familia ni
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tan siquiera haya tenido la oportunidad de hacer explicitos los sentimientos asociados a este proceso.
En la sintesis que se presenta a continuacidn se recogen algunas ideas que pueden ayudar al/a la
profesional a tratar estas cuestiones. Si se detecta una necesidad de intervencién de caracter
psicoterapéutico, el/la profesional comentara a la familia la posibilidad de trasladar esa necesidad a
profesionales especializados/as. En cualquier caso, resulta fundamental que esta actividad constituya
un espacio para la escucha y, en este sentido, es importante que el/la profesional acepte las
emociones expresadas por la familia y las valide.

Sintesis de la actividad

De cara al cierre de la actividad, el/la profesional puede tener en cuenta las siguientes ideas:

Es importante y necesario para una familia beneficiaria de asilo internacional reflexionar
sobre su historia familiar y tomar conciencia de lo que ha supuesto el proceso de migracion.
Como en toda trayectoria familiar, en esa historia se pueden identificar momentos negativos
y momentos positivos que han ayudado a construir y forman parte de la identidad familiar.
Es normal experimentar sentimientos negativos y/o ambivalentes respecto al proceso
migratorio. Reconocer y expresar estos sentimientos puede ayudar a elaborarlos.

Entre los sentimientos mas habituales se encuentra la culpa, particularmente como padre o
madre, por el proceso vivido. Los padres y madres no son culpables de la situacion
experimentada.

Las experiencias vividas constituyen parte de la identidad personal y familiar, y suponen un
aprendizaje que en todos los casos incorpora aspectos positivos.

A pesar de las dificultades experimentadas, padres y madres disponen de fortalezas y
herramientas para ayudar a conseguir una vida familiar satisfactoria en el futuro.

Conocer la propia historia familiar permite afrontar nuevos retos desde el respeto a la
historia cultural de la familia y con una mayor alianza intrafamiliar.

Este programa es un recurso pensado para ayudar a padres y madres a lograr una vida
familiar mas satisfactoria en las circunstancias actuales.
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Cierre de la sesidon

La sesion terminard con una tarea para casa. En este caso, la tarea para casa serd compartir el arbol
con el resto de la familia y completar los diferentes elementos con los miembros de la familia.
Ademas, deberan incluir un elemento nuevo: las tormentas. Las tormentas en el cielo representaran
los desafios que la familia puede encontrarse en su nueva vida fuera de su pais de origen. Ademas
de dibujar las tormentas, los miembros de la familia tendrdn que pensar conjuntamente cémo
podrian hacer frente a esas tormentas, afiadiendo nuevas hojas verdes con fortalezas de la familia
que puedan identificar.

Tras la explicacion de la tarea para casa, se les pedira a los y las participantes que pongan una
pegatina en la base de la piramide, para representar que ya se ha trabajado el primer tema del
programa. Antes de terminar la sesion, el/la profesional evaluard el aprendizaje de los y las
participantes sobre la sesién a través de dos preguntas, cuyas respuestas debera apuntar para poder
cumplimentar el diario de campo. Estas preguntas son:

¢0s ha servido la sesion? ¢ Por qué?
¢Qué os llevdis de la sesidn de hoy?

Finalmente, el/la profesional entregara a los y las participantes un papel con el dia y hora de
la siguiente sesion.
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Anexo 4. Modelo de arbol
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Anexo 5. Hojas
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Sesidn 3

Los objetivos de la tercera sesidn son reflexionar sobre la identidad familiar y tomar conciencia de
las caracteristicas que les definen como familia. Para ello, se desarrollard la actividad 4 “éCémo es
nuestra familia?”. A continuacion se presentan los objetivos especificos y duracion de esta actividad.

Actividad 4. Reflexionar sobre la identidad familiar. 1h 30min.
¢Cémo es nuestra Tomar conciencia de las caracteristicas que les
familia? definen como familia.

Apertura de la sesién

Se empezard la sesidn saludando a los y las participantes. A continuacion, se dedicardn 15 minutos a
revisar la tarea de la sesién anterior, en la que los y las participantes tenian que completar el arbol
que habian elaborado con su familia, incorporando las tormentas, y pensar juntos como hacer frente
a dichas tormentas, que quedaran representadas con nuevas hojas verdes. El objetivo de dicha tarea
para casa era que los miembros de la familia reflexionaran juntos sobre qué dificultades podian
encontrarse al vivir en un nuevo pais y fomentar la busqueda de recursos y soluciones para hacer
frente a estas dificultades. Algunas preguntas que se pueden hacer a los y las participantes en esta
fase son:

éQué tormentas o dificultades creéis que podéis encontraros como familia en vuestra
situacion actual, viviendo en un nuevo pais?

¢Qué soluciones habéis pensado juntos para hacer frente a esas tormentas o dificultades?
¢0Os ha resultado dificil encontrar y acordar posibles soluciones? ¢é Lo veis posible?

De todas las soluciones que habéis pensado, ¢ qué podéis empezar a intentar hacer ya? ¢ Qué
necesitdis para consequir llegar a esa situacion? ¢ Lo veis posible?

Tras el proceso de reflexidén sobre las dificultades y recursos representados por las tormentas
y las nuevas hojas verdes, se propone a la familia que seleccione al menos una de las estrategias o
soluciones que haya identificado y la escriba en la parte inferior del arbol a modo de compromiso. Es
decir, se trata de que la familia se comprometa a intentar poner en marcha alguna estrategia que
suponga incrementar sus recursos ante las nuevas dificultades. Este compromiso serd revisado junto
con las tareas para casa en las siguientes sesiones.

A continuacidn se les mostrard a los y las participantes la pirdmide para recordar el momento
actual de la intervencidn y qué contenidos se van a trabajar en esta sesidn, y se les presentara la
actividad 4 “¢Cémo es nuestra familia?”. El/la profesional podra presentar a los y las participantes el
contenido de la sesién de la siguiente manera:

“En la sesion anterior conocimos parte de vuestra historia como familia, de donde venis,
como habéis llegado hasta este pais... Esa era la base de la pirdmide. Hoy vamos a subir un
peldafio mds de la pirdmide y vamos a conocer qué cosas son importantes para vuestra familia.
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Vamos a continuar el camino, pensando y descubriendo qué caracteristicas hacen a vuestra
familia unica.”

Actividad 4. ; COmo es nuestra familia?

Objetivos especificos Reflexionar sobre la identidad familiar.
Tomar conciencia de las caracteristicas que les definen
como familia.

Materiales Tijeras.
Pegamento.
Cartulinas (verde, azul, naranja y rosa).
Anexo 6. Tarjetas sobre relaciones familiares (imprimir
en cartulina verde).
Anexo 7. Tarjetas sobre valores (imprimir en cartulina
azul).
Anexo 8. Tarjetas sobre gustos compartidos (imprimir en
cartulina rosa).
Anexo 9. Tarjetas sobre tradiciones (imprimir en
cartulina naranja).
Anexo 10. Tarjetas con ejemplos sobre tradiciones
religiosas, populares o relacionadas con celebraciones
familiares (imprimir en cartulina naranja).
Anexo 11. Puzle (imprimir en formato A3)
Duracién 1h 30min.

Desarrollo de la actividad

La actividad 4 servird para reflexionar sobre la identidad familiar y tomar conciencia de las
caracteristicas que les definen como familia. Para ello, la actividad se desarrollara utilizando tarjetas
de distintos colores. Cada color (verde, azul, rosa y naranja) representa uno de los cuatro bloques de
contenido que engloban caracteristicas definitorias de la identidad familiar: (1) relaciones familiares
(verde), (2) valores (azul), (3) gustos compartidos (rosa) y (4) tradiciones (naranja). Habra tarjetas de
cada color donde ya estén descritas las caracteristicas, mientras que otras tarjetas estaran sin
rellenar, para que los y las participantes puedan escribir o dibujar caracteristicas que no se hayan
incluido pero que consideren importantes para su familia. Los y las participantes tendran que ir
seleccionando y/o completando las tarjetas de colores con las caracteristicas que mejor les
representen de cada bloque y posteriormente las pegaran para construir un puzle que representard
su identidad familiar. Las tarjetas de cada bloque se imprimirdn en cartulina de colores distintos, con
el fin de identificar a qué conjunto pertenece cada tarjeta. En todos los bloques de contenido hay
una tarjeta en blanco por si la familia quiere escribir o dibujar alguna aficién que no esté representada
en las imagenes o en los textos. El/la profesional podra explicar la actividad de la siguiente manera:
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“En la actividad de hoy vamos a trabajar sobre lo que define y caracteriza a vuestra
familia, vuestra identidad familiar, es decir, cdmo sois como familia. Esto lo representaremos
formando este puzle (se le muestra a la familia el anexo 11). La identidad familiar se refiere a
todas esas caracteristicas particulares que definen a cada familia y que la hacen unica, porque
todas las familias son diferentes. Pues bien, hoy vamos a conocer qué es importante para
vosotros, qué caracteristicas tiene vuestra familia que la hacen unica. Esas caracteristicas que
definen a vuestra familia y todo aquello que es importante para vuestra familia serdn las piezas
del puzle. Ahora os voy a ensefiar cuatro conjuntos de tarjetas y podréis ir seleccionando aquellas
que credis que mejor representan a vuestra familia. Es importante que elijdis solo las que
representan a vuestra familia tal y como es, no lo que os gustaria.”

Tras esta explicacidn general, el/la profesional ird presentando a los y las participantes las
tarjetas por bloques de contenido y animandoles a que seleccionen aquellas que mejor representen
a su familia. Para el primer bloque, relativo a las relaciones familiares (anexo 6), se podra utilizar una
instruccién como la siguiente:

“En este primer bloque hay tarjetas con frases escritas que pueden servir para definir
qué caracteriza a diferentes familias. ¢ Cudl de estas frases define bien o encaja bien con vuestra
familia? Id seleccionando las tarjetas que mejor representen y caractericen a vuestra familia. Si
hay alguna caracteristica que os defina como familia y no esté representada, podéis escribirla o
dibujarla en esta tarjeta que estd en blanco ”

Conforme los y las participantes vayan seleccionando las tarjetas, el/la profesional podra ir
preguntandoles por qué las seleccionan, por qué ese aspecto les define como familia, etcétera. Es
importante asegurarse de que los y las participantes seleccionan aquellos aspectos mds definitorios
de su identidad familiar y no aquellas tarjetas que definan cémo se ven en el futuro o cémo les
gustaria ser como familia.

Una vez concluida la seleccidn del primer bloque, se pasara al segundo, relativo a los valores
(anexo 7). Se podra utilizar una instruccién como la siguiente:

“Ahora vamos a ver este segundo bloque de tarjetas que tienen escritas cuestiones o
valores que pueden ser importantes para las diferentes familias ¢Cudl de estos valores o
cuestiones son importantes para vuestra familia? Id seleccionando aquellos valores o cuestiones
que sean mds importantes y mejor representen a vuestra familia. Si hay alguna cuestion o valor
importante en vuestra familia y que no esté representado, podéis escribirlo o dibujarlo en esta
tarjeta que estd en blanco ”

Al igual que en el bloque anterior, conforme los y las participantes vayan seleccionando las
tarjetas, el/la profesional podra ir preguntandole por qué las seleccionan, por qué ese valor es
importante para su familia, etcétera.

A continuacidn, se pasara al tercer bloque de contenidos, relativo a los gustos compartidos
(anexo 8). En este caso las tarjetas tendrdn imagenes que representan distintas aficiones vy
actividades de ocio que pueden compartir las familias.

“Vamos a pasar ahora a ver este tercer conjunto de tarjetas que incluye imdgenes sobre
aficiones y gustos compartidos por las familias. ¢ Cudl de estas cosas os gusta hacer en vuestra
familia? Id seleccionando aquellas aficiones que os gusten y hagdis juntos en vuestra familia. Si
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hay algo que os guste mucho hacer en vuestra familia y no esté representado, podéis escribirlo
o dibujarlo en esta tarjeta que estd en blanco”

Finalmente, se pasard al cuarto bloque de contenidos, relativo a las tradiciones (anexo 9). En
este caso, las tarjetas estan en blanco debido a las grandes diferencias culturales que pueden darse
entre las familias participantes. Por ello, se pedira a los y las participantes que escriban o dibujen las
tradiciones mds importantes que existen en su familia, ya sean religiosas, populares o relacionadas
con las celebraciones familiares. Se podrdn mostrar algunas imdagenes con ejemplos de diferentes
tipos de tradiciones para facilitar la comprension de la tarea (anexo 10). Se podra utilizar una
instruccién similar a la siguiente:

“Por ultimo, tengo aqui estas tarjetas en blanco para que poddis escribir o dibujar las
tradiciones que existen en vuestra familia. Como podéis ver en estas imdgenes (mostrar
imagenes con ejemplos), existen tradiciones de distinto tipo: religiosas, populares o relacionadas
con las celebraciones familiares. Por ejemplo, una tradicion de tipo religioso en mi familia es que
los domingos vamos a misa y luego comemos en casa de mi abuela. Un ejemplo de tradicion
relacionada con las celebraciones familiares puede ser que el dia del cumpleafios de cada
miembro de la familia, esa persona es la que escoge qué se come ese dia y se le da un regalo en
el momento del desayuno. Como veis, las tradiciones pueden ser muy diferentes de unas familias
a otras, por lo que me gustaria que penséis cudles son las mds importantes que tenéis en vuestra
familia y las escribdis o dibujéis en estas tarjetas.”

Conforme los y las participantes vayan escribiendo sus principales tradiciones se les ira
preguntando acerca de las mismas, en qué consisten, por qué son importantes para ellos, etcétera.

Una vez que los y las participantes terminen de elegir las tarjetas de los cuatro bloques de
contenido, tendran que formar el puzle que representa su identidad familiar (anexo 11). Aunque el
puzle tiene 16 espacios, en la sesion solo se pegardn 12 tarjetas, dejando los 4 espacios restantes
para completar en la tarea para casa. Los y las participantes pegaran en el puzle las 12 tarjetas que,
en conjunto, mejor representen su identidad familiar. Para ello, si han elegido mas de 12 tarjetas, se
les pedird que seleccionen aquellas que mejor representen las caracteristicas que les definen como
familia. Se podra utilizar una instrucciéon como la siguiente:

“Habéis seleccionado estas tarjetas que representan lo que mds os caracteriza como
familia, con aquellos valores que son importantes para vosotros/as, con vuestras aficiones y
vuestras principales tradiciones. El conjunto de todas estas tarjetas ayuda a definir vuestra
identidad familiar y, para verlo mejor, vamos a pegarlas en este puzle. Aunque el puzle tiene mds
casillas, solo vamos a rellenar ahora las tres primeras filas, dejando la ultima para que la
completéis en casa todos/as juntos. Por tanto, si habéis seleccionado mds de 12 tarjetas, ahora
os tenéis que quedar unicamente con las 12 que mejor representen a vuestra familia.”

A continuacion, se procederd a pegar las 12 tarjetas seleccionadas en el puzle, con lo que los y
las participantes tendrdn una representacién grafica y visual de la identidad de su familia. Una vez
completado el puzle, se llevard a cabo una reflexién sobre las caracteristicas que les definen como
familia y su relacion con el proceso migratorio. Para llevar a cabo esta reflexidn se pueden utilizar las
siguientes preguntas:

éCreéis que este puzle representa bien la identidad de vuestra familia?
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¢Qué piezas o aspectos de los que habéis elegido creéis que representan mejor a vuestra
familia? ¢ Por qué?

¢Hay algo mds que sea importante para vuestra familia y no haya quedado representado?
¢Os gustaria afadir algo mds?

Este puzle es unico, como vuestra familia. ¢ Por qué creéis que vuestra familia es asi?
¢Cudles de estas piezas estdn relacionadas con vuestro pais y vuestra cultura?

¢Ha cambiado mucho el “puzle de vuestra familia” debido al proceso de migracion?

¢Qué caracteristicas importantes de vuestra familia se han perdido debido al proceso de
migracion y os gustaria recuperar? ¢ Como podriais hacerlo?

¢Qué ha cambiado como resultado del proceso de migracion y os gustaria mantener?
¢Estdis satisfechos con el “puzle de vuestra familia”? ¢ Os gusta que vuestra familia sea asi o
hay algo que os gustaria cambiar?

Como resultado de esta reflexion, los y las participantes podran tomar conciencia de las
caracteristicas que definen su identidad como familia. Es importante ayudar a los y las participantes
a reflexionar sobre posibles caracteristicas de su identidad familiar que hayan tenido que modificar
a causa de su proceso de migracién, sobre todo cuando lo hayan vivido como una pérdida. Asimismo,
se ayudara a la familia a identificar tanto aquellas caracteristicas y valores familiares de los que se
sientan especialmente orgullosos y orgullosas como aquellas cuestiones que les gustaria modificar.
El/la profesional tendrd en cuenta estas cuestiones y comentard a la familia que en las sesiones
siguientes se irdn trabajando algunos de esos temas de forma transversal en las diferentes sesiones
para ayudarles a ir construyendo el modelo de familia que les gustaria tener, manteniendo aquellas
caracteristicas de su identidad familiar de las que se sienten orgullosos y orgullosas. Para que quede
constancia del compromiso por parte del profesional y de la familia de trabajar esos aspectos que
como familia han identificado que quieren modificar, se les puede pedir que los escriban en el
“Recorriendo el camino” poniéndolos ya sea como sefial en el camino o como montafia, en funcion
del contenido. Es importante que el/la profesional recuerde que las sefiales en el camino hacen
referencia a contenidos especificos del programa y las montanas contenidos que estdn relacionados
con la parentalidad y que pueden formar parte de la intervencién. También sirve de recordatorio
para el/la profesional para incorporar estos aspectos relevantes para la familia dentro de la
intervencién. En caso de que alguna de las cuestiones que hayan sefialado se vaya a trabajar en
alguna de las sesiones se podra explicitar en qué momento se va a abordar.

Sintesis de la actividad

Para el cierre de la actividad, el/la profesional deberd tener en cuenta, al menos, las siguientes
cuestiones:

Cada familia es Unica y diferente a las demds, incluso dentro del mismo contexto cultural.
Esa especificidad queda definida en la identidad familiar.

Las relaciones familiares, los valores, los gustos compartidos y las tradiciones son
componentes importantes que definen la identidad familiar.

En la configuracidn de la identidad familiar influyen tanto aspectos culturales y sociales como
familiares e individuales.

Es normal que las familias refugiadas hayan visto modificados algunos aspectos de su
identidad familiar a causa del proceso de migracion.
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A pesar del proceso de migracién, algunos componentes culturales de la identidad familiar
pueden mantenerse e integrarse con otros nuevos.

Entre las caracteristicas que definen a cada familia, es normal que haya aspectos de los que
los miembros de la familia se sientan mas orgullosos y aspectos que les gustaria modificar.

a4



Programa para la Promocién de Parentalidad Positiva en Familias Refugiadas

Cierre de la sesiéon

La sesion terminard con una tarea para casa. En este caso, la tarea para casa consistira en comentar
con el resto de la familia qué caracteristicas les definen como familia compartiendo con ellos el puzle
de su identidad familiar y completando las 4 fichas del puzle que estdn vacias. Para ello, podrdn
buscar imdagenes sobre tradiciones y gustos compartidos de su familia, asi como escribir frases que
representen aspectos importantes sobre la identidad de su familia (estas frases podran escribirlas en
su idioma).

Antes de terminar la sesidn, se les pedird a los y las participantes que pongan una pegatina en
el tercer peldafio de la piramide, para representar que ya se ha trabajado el tercer tema del
programa. Antes de terminar la sesion, el/la profesional evaluard el aprendizaje de los y las
participantes sobre la sesién a través de dos preguntas, cuyas respuestas deberd apuntar para poder
cumplimentar el diario de campo. Estas preguntas son:

¢0s ha servido la sesion de hoy? ¢ Por qué?
¢Qué os llevdis de la sesidn de hoy?

Finalmente, el/la profesional entregara a los y las participantes un papel con el dia y hora de
la siguiente sesidn.
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Anexo 6. Tarjetas sobre relaciones familiares

Estar muy Apoyarnos Hablarlo todo
unidos unos a otros entre
nosotros
Tratar de
Estar siempre Tener normas resolver los
de acuerdo y reglas claras problemas
juntos
Evitar los
conflictos y Tomar las Pasarlo bien
discutir lo decisiones haciendo

menos posible

entre todos

cosas juntos
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Anexo 7. Tarjetas sobre valores

Las creencias El respeto a El esfuerzoy
religiosas los mayores el trabajo
La La felicidad y La solidaridad
responsabilidad el éxito de con los demas
cada uno

La familia por
encima de
todo

La sinceridad

Cuidary
ayudar a los
hijos
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Anexo 8. Tarjetas sobre gustos compartidos

Fuente. Recuperado de www.ourkidsmom.com
Fuente. Macrovector. Family weekend concept with parents and children walking cartoon vector. ID 395173402. Recuperado de
hqvectors.com
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Anexo 9. Tarjetas sobre tradiciones
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Anexo 10. Tarjetas con ejemplos sobre tradiciones religiosas, populares o
relacionadas con celebraciones familiares

Fuente. Arab muslim family praying at home: Freepik.com
Fuente. Frontview of family praying at home: Freepik.com
Fuente. A little girl gives her mother a gift and a bouquet of flowers: Freepik.com
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Anexo 11. Puzle
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Sesidn 4

En la sesion 4 se pretende ayudar a padres y madres a reflexionar acerca de los aspectos que
caracterizan su modelo educativo familiar, a conocer los componentes necesarios para un ejercicio
positivo de la parentalidad y a aceptar la diversidad existente al respecto. Para ello, en la actividad 5
“Analizando nuestro puzle familiar” los y las participantes identificardn algunos aspectos
caracteristicos de su modelo de parentalidad y analizardn qué aspectos constituyen fortalezas y
cuales pueden mejorarse. Posteriormente, en la actividad 6 “Los ingredientes basicos de la
maternidad/paternidad” identificaran los componentes necesarios para un ejercicio positivo de la
parentalidad en un marco de aceptacién de la diversidad de modelos familiares. Si la actividad 5 se
alargara mucho mads del tiempo previsto, se dejara la actividad 6 para realizarla otro dia. A
continuacién se presentan los objetivos especificos y duracion de estas actividades.

Actividad 5. Identificar aspectos de la identidad familiar 20 min.
Analizando nuestro relacionados con el modelo de parentalidad.
puzle familiar. Ayudar a identificar caracteristicas como madre/padre

que constituyen fortalezas y otras que pueden

mejorarse.
Actividad 6. Identificar los componentes basicos necesarios para 1h 15min.
Los ingredientes basicos un ejercicio positivo de la parentalidad.
dela Aceptar la diversidad en el ejercicio de una
maternidad/paternidad. parentalidad positiva.

Apertura de la sesién

Se empezard la sesidn saludando a los y las participantes. A continuacién, se dedicardn 15 minutos a
revisar la tarea de la sesién anterior, que consistia en que los y las participantes compartieran con su
familia el puzle de la identidad familiar y completaran las cuatro fichas restantes con imagenes sobre
tradiciones y gustos compartidos de su familia, asi como frases que representaran aspectos
importantes de su identidad familiar. El objetivo de esta tarea para casa es fomentar la reflexion
entre todos los miembros de la familia acerca de aquellos aspectos que les identifican como familia.
Algunas preguntas que se pueden plantear para orientar el andlisis de esta tarea son:

¢Qué ha opinado el resto de miembros de la familia del puzle que habiais construido?

éLes ha parecido que representaba bien la identidad de vuestra familia?

¢Estuvieron de acuerdo con las piezas elegidas? ¢Creian que faltaban cosas que son
importantes para vuestra familia?

cQué nuevas frases/imdgenes habéis incorporado para completar el puzle? (Qué
representan?

¢Ha sido fdcil poneros de acuerdo para elegir esas piezas?
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A continuacidn se les preguntara a los y las participantes sobre el compromiso que habian
adquirido para poner en marcha estrategias para incrementar recursos ante las dificultades, recogido
en la tarea para casa de actividad 3 “El arbol de la familia”. Se comprobara si lo estdn llevando a cabo
y, si no es asi, se les preguntara por qué y si creen que es necesario reformularlo. El/la profesional se
asegurard de que el compromiso sea realista y ajustado a las caracteristicas de los y las participantes.
Por ejemplo, si como compromiso acuerdan “cuando tengamos dificultades vamos a resolverlas
nosotros/as mismos/as”, el/la profesional puede sugerir que, dependiendo del tipo de dificultad, la
familia también puede pedir ayuda externa a profesionales.

Después se les mostrara a los y las participantes la piramide y la actividad 2 “Recorriendo el
camino”. El/la profesional podra situar a los y las participantes en la sesion de la siguiente manera:

“En la sesion anterior conocimos qué era importante para vuestra familia y qué
componentes formaban parte de vuestra identidad familiar. Hoy vamos a subir un peldafio mds
de la pirdmide, profundizando y centrdndonos en coémo sois vosotros como madres y padres. Esta
reflexion os va a permitir analizar vuestras fortalezas y también identificar algunos aspectos que
pueden mejorarse, siempre teniendo en cuenta que no existe una unica forma de ser
padre/madre y que no existe el padre/madre ideal.”

Actividad 5. Analizando nuestro puzle familiar

Objetivos especificos Identificar aspectos de la identidad familiar relacionados
con el modelo de parentalidad.
Ayudar a identificar caracteristicas como madre/padre
que constituyen fortalezas y otras que pueden
mejorarse.

Materiales Boligrafos azules.

Lapices o rotuladores: verde, naranja y rojo.
Anexo 11. Puzle (cumplimentado).
Anexo 12. Monigote (una copia por participante en la
sesion).

Duracién 20 min.

Desarrollo de la actividad

La actividad 5 ayudard a padres y madres a identificar aquellos aspectos de su identidad familiar que
consideran relevantes para un ejercicio positivo de la parentalidad, identificando habilidades
parentales propias que constituyen fortalezas y otras que pueden mejorarse. Para ello, el/la
profesional comenzara animando a los y las participantes a identificar aspectos relacionados con el
ejercicio de la parentalidad que hayan quedado recogidos en el puzle de la identidad familiar. Para
ello, puede utilizar unas instrucciones como las siguientes:
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“El puzle que habéis construido nos da una idea de cdmo sois como familia. Ademds de
mostrar las caracteristicas generales de vuestra familia, en el puzle también podemos encontrar
algunas piezas que muestran cémo sois y 0os comportdis como padres/madres. Me gustaria que
pensdramos un poco en esto, écudles son las caracteristicas que diriais que os definen como
madre/padre?”

El/la profesional animara a los y las participantes a que realicen una primera lluvia de ideas.
Una vez identificadas algunas caracteristicas, ofrecera a cada participante una copia del anexo 12 y
pedird a los y las participantes que lo cumplimenten de forma individual. En este anexo deberdn
escribir (en su propia lengua, si lo desean) todas aquellas caracteristicas que consideren que les
definen como padre/madre. Pueden reflejar caracteristicas que estén presentes en el puzle familiar
u otras que se les ocurran durante el transcurso de la actividad. El producto final sera un “monigote”
de cada adulto que haya acudido a la sesidn con frases escritas que le representan como madre o
padre.

En la cumplimentacion del anexo es importante que el/la profesional ayude a los y las
participantes a operativizar las caracteristicas descritas, y que les oriente para verbalizar estas
caracteristicas en términos de habilidades o comportamientos que podrian modificarse. Por ejemplo,
si un padre o una madre expresa “soy muy testarudo/a”, el/la profesional puede ayudar a reformular
esta caracteristica en “me cuesta pedir perdén cuando me equivoco”. No se trata de poner etiquetas
técnicas a las palabras de los y las participantes, sino de ayudarles a concretar sus ideas en
habilidades sobre las que se pueda trabajar o reforzar. En caso de que a los y las participantes les
cueste reflexionar sobre sus propias caracteristicas como padres o madres, el/la profesional puede
ayudarles a deducirlas a partir del puzle de identidad familiar. También pueden retomarse las
respuestas que padres y madres dieron en la entrevista de la actividad 1, poniéndolas en relacidn
con aquello que les identifica como padres/madres. En cualquier caso, seria conveniente que se
identificaran caracteristicas relacionadas con cada uno de los contenidos que se abordaran en la
siguiente actividad (rutinas, estimulacién del desarrollo, afecto, normas y limites e implicacion en la
vida cotidiana), por lo que en caso de que no surjan de forma espontanea, el/la profesional debera
orientar a los y las participantes para incorporarlas. Para ello, puede utilizar preguntas como las que
aparecen a continuacion. Es importante tener presente que el “monigote” es una representacion
personal de las caracteristicas que definen a cada persona como madre o padre, por lo que
claramente pueden ser diferentes para cada participante.

No me habéis comentado nada acerca de como organizdis el dia a dia en vuestra familia.
¢Coémo es cada uno de vosotros en relacion con este aspecto? ¢ Diriais que sois personas
rigidas o mds bien flexibles con los horarios?

Recuerdo que en la primera sesion me contasteis que vuestros hijos/as estdn en el taller de
matemdticas. ¢Van a alguna otra actividad que sea mds activa o de juego? ¢Os parece
importante que las hagan?

¢Diriais que sois un padre o una madre que habla mucho con sus hijos/as? ¢ Creéis que eso os
define a alguno de vosotros como padre/madre?

En la primera sesién uno de vosotros me conté que le costaba castigar a vuestros hijos/as.
¢Como creéis que sois como padre/madre en relacion con este aspecto? ¢Os considerdis
personas firmes o bien os cuesta poneros firmes con vuestros hijos/as?

En estas imdgenes/frases no se aprecian muchas cuestiones que tengan que ver con lo que
hacen vuestros hijos/as. ¢ Qué actividades os parece importante que hagan?
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dQué cosas les gustan a vuestros hijos/as? ¢éSoléis hacer juntos esas cosas que mds les
gustan?

Una vez cumplimentado el anexo con todas aquellas caracteristicas que los y las participantes
consideren que les definen personalmente como padres/madres, serd el momento de analizar este
material. En este andlisis, es importante hacer explicita la idea de que no existe un modelo de
padre/madre ideal ni dos padres/madres iguales. De hecho, en el caso de que asistan dos
progenitores, sus monigotes pueden diferir sustancialmente. Ademas de tomar conciencia de la
diversidad existente en el ejercicio de la parentalidad, en esta parte de la actividad se reflexionara
acerca de qué aspectos constituyen fortalezas y cudles es posible mejorar en el modelo de
parentalidad de cada participante. Para iniciar este analisis, el/la profesional puede ofrecer unas
instrucciones como las siguientes:

“Habéis incorporado caracteristicas muy interesantes en vuestros “monigotes”. Esto
demuestra dos cosas: que os conocéis muy bien, y que hacéis muchas cosas como padres/madres
para ocuparos de vuestros hijos/as. Estaréis de acuerdo conmigo en que no encontrariamos dos
“monigotes” iguales ni en éste ni en ningun otro lugar (si hay mas de un/a participante, se
pueden comparar ambos “monigotes”; si solamente hay uno/a, se puede plantear una pregunta
del tipo “piensa en tu madre/amiga/hermana o padre/amigo/hermano, écrees que habria
escrito lo mismo que tu?”). Y es que no hay una unica forma de ser padre/madre, ni existe el
“monigote” ideal, ni el padre o la madre ideal. Ahora bien, esto no significa que no podamos
mejorar algunas cosas. Y sobre esto me gustaria que pensdramos a continuacion.”

En este punto, el/la profesional pedira a los y las participantes que rodeen o subrayen de color
verde aquellas caracteristicas que consideran una fortaleza o aspecto positivo y, en color naranja,
aquellos aspectos que no les gustan o creen que podrian mejorar. No es necesario que
rodeen/subrayen todas las caracteristicas, aunque si seria conveniente que se identificaran con uno
u otro color al menos los rasgos relacionados con los contenidos que se trabajaran en la siguiente
actividad (rutinas, estimulacién del desarrollo, afecto, normas y limites e implicacién en la vida
cotidiana). En caso de que no surja de forma esponténea, el/la profesional debera orientar a la familia
para cubrir todos los contenidos (por ejemplo, “aqui has escrito que eres una persona carifiosa, y me
has contado que aprovechas cualquier ocasion para abrazar a tu hijo, édirias que esto es una fortaleza
0 mds bien algo que te gustaria cambiar?”).

A través de este analisis, es posible que surjan algunas caracteristicas “ausentes”, es decir,
aspectos que los y las participantes identifiquen como deseables pero que no consideran que formen
parte de sus caracteristicas como padre/madre. En estos casos, el/la profesional puede proponer a
los y las participantes que escriban esa caracteristica en color rojo, indicando asi que se trata de un
elemento ausente que es necesario reforzar.

El/la profesional puede finalizar la actividad reflexionando con la familia acerca de que, a través
del “monigote”, han descrito su forma de entender lo que significa ser padre/madre. Aunque no es
necesario utilizar una etiqueta técnica, es importante ayudar a los y las participantes a tomar
conciencia de que con este tipo de actividades estan construyendo su modelo familiar.
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Sintesis de la actividad

En el transcurso de la actividad, el/la profesional deberd haber abordado, al menos, las siguientes
cuestiones:

No es necesario conocer la etiqueta técnica que define a los componentes de la parentalidad,
aunque si es importante reflexionar y tomar conciencia de las dimensiones que definen el
modelo educativo de las personas.

Reflexionar acerca de las caracteristicas que definen a una persona como madre/padre
ayuda a hacer explicito y construir un modelo de parentalidad propio.

Reflexionar acerca de las caracteristicas que definen a una persona como madre/padre
permite reconocer las fortalezas y aquellos aspectos que pueden mejorarse.

No existe un padre/madre modelo o ideal. De hecho, no existen dos padres/madres iguales.
Es posible tener un ejercicio positivo de la parentalidad desde modelos diferentes.

Todos los padres y las madres tienen fortalezas o caracteristicas positivas como
padres/madres.

Todos los padres y las madres tienen caracteristicas que les gustaria y/o podrian mejorar, y
eso no significa ser “un mal padre” o “una mala madre”. No existe el padre/madre
perfecto/a.

Se puede trabajar para modificar algunas de las caracteristicas que resultan menos
satisfactorias como madre/padre.

Operativizar las caracteristicas que describen a una persona como madre/padre ayuda a
generalizar estas caracteristicas (cuando son fortalezas) o a mejorarlas cuando es necesario.
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® Actividad 6. Los ingredientes basicos de la

maternidad/paternidad

Objetivos especificos

Materiales

Duracién

Desarrollo de la actividad

Identificar los componentes basicos necesarios para un
ejercicio positivo de la parentalidad.

Aceptar la diversidad en el ejercicio de una parentalidad
positiva.

Boligrafos negros.

Lapices o rotuladores de diferentes colores.

Anexo 12. Monigote (cumplimentado).

Anexo 13. Fotografias sobre rutinas.

Anexo 14. Fotografias sobre estimulacion del desarrollo.
Anexo 15. Fotografias sobre afecto.

Anexo 16. Fotografias sobre normas y limites.

Anexo 17. Fotografias sobre implicacion en la vida
cotidiana.

1h 10min.

Una vez que padres y madres han reflexionado acerca de las caracteristicas que les definen como
madres/padres en la actividad 5, se trabajaran los componentes necesarios para un ejercicio positivo
de la parentalidad y se pondran en relacién con las propias caracteristicas de los y las participantes.
Es importante hacer este andlisis de los componentes bdsicos de la parentalidad desde el
reconocimiento de la diversidad existente en el ejercicio de la parentalidad: no hay un modelo ideal
de padre/madre porque los adultos son diferentes, los hijos e hijas pueden tener necesidades
distintas y cada familia tiene unas circunstancias especificas.

Para tratar estas cuestiones se propone la actividad 6, en la que se abordan algunas
competencias basicas para un ejercicio positivo de la parentalidad organizadas en torno a cinco
componentes que se describen a continuacion.

Rutinas Hace referencia a todas las actuaciones que realizan las figuras parentales de

cara a organizar la vida cotidiana de los/as hijos/as de forma adecuada.

Incluye el establecimiento de rutinas relacionadas tanto con los habitos

cotidianos (alimentacién, higiene, suefo, etcétera), como con la participacién

en actividades ludicas y de aprendizaje dentro y fuera del hogar. En la

organizacion de la vida cotidiana de un/a nifio/a o adolescente se considera
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esencial la presencia de estabilidad de forma que puedan predecir su vida
cotidiana.
Estimulacion Se refiere a todas las conductas y actuaciones de las figuras parentales
del desarrollo  encaminadas a promover y optimizar el desarrollo integral de sus hijos e hijas.
Estas actuaciones incluyen tanto proporcionar oportunidades de aprendizaje
formal e informal como la implicacién directa de adultos/as en interacciones
con sus hijos e hijas que sean enriquecedoras y promotoras de su desarrollo.
La estimulacion integral del desarrollo incluye los aspectos psicomotores,
cognitivo-linglisticos, sociales y emocionales que permitan la adquisicién de
una progresiva autonomia y capacitaciéon. Se considera que la estimulacion
mds adecuada es la que mejor se adapte a las caracteristicas especificas de
cada nifo o nifa.
Afecto Se refiere a todos aquellos comportamientos parentales presentes en las
interacciones padres/madres-hijos/as que tienen por objetivo favorecer una
relacion basada en el afecto, la calidez emocional y la comunicacién. Estas
conductas parentales se consideran positivas cuando el/la hijo/a se siente
seguro/a, querido/a, escuchado/a, atendido/a, aceptado/a y comprendido/a.
Esto resulta posible en la medida que padres y madres se adaptan y son
flexibles a las caracteristicas individuales del/de la hijo/a y a las circunstancias
que le rodean.
Normasy Se refiere a todas aquellas actuaciones de la figura parental que tienen por
limites objeto controlar y supervisar el comportamiento infantil. Es importante que
nifios/as y adolescentes conozcan desde el principio cuéles son las normas y
limites que deben respetar, asi como las contingencias asociadas. Para ello,
son apropiadas técnicas como el didlogo, el razonamiento y la negociacién
mutua. Ademas, esta dimensién incluye el conocimiento y supervisién de las
actividades que realizan nifios/as y adolescentes. Finalmente, las practicas de
control y supervision deben ser consistentes y adaptadas tanto a cada
situacidén como a las caracteristicas individuales del/de la hijo/a.
Implicacién en Se refiere a un comportamiento parental caracterizado por la implicacidn, el
la vida acompafnamiento, el reconocimiento y el interés mostrado por el mundo y la
cotidiana valia del/de la hijo/a. Se trata de una actitud parental que implica la
aceptacion de la individualidad del/de la hijo/a, el interés de los/as adultos/as
por su mundo y el tener en cuenta sus ideas en las decisiones familiares.
Ademds, esta competencia implica la disponibilidad de los adultos para
ofrecer orientacion y guia al/a la hijo/a en la construccion de su propio
desarrollo. La implicacion de los/as adultos/as en el proceso escolar es un
aspecto clave para el desarrollo infantil.

Los cinco aspectos recogidos en la tabla anterior no constituyen las Unicas competencias
necesarias para un ejercicio positivo de la parentalidad, pero si aquéllas mas relevantes para las
autoras y autores de este programa considerando las caracteristicas de la poblacion diana. La
finalidad de esta actividad es que los y las participantes conozcan en qué consisten estos cinco
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componentes y, en posteriores actividades, se abordard cada componente de forma mas
pormenorizada, incorporando ademds aspectos procedimentales que permitan la mejora de las
propias habilidades parentales. Para abordar en qué consisten estos componentes de la parentalidad
se empleardn cinco sets de fotografias, cada uno de ellos relativo a cada uno de los citados
componentes.

El/la profesional introducird la actividad retomando el trabajo realizado en la actividad anterior
y poniéndolo en relacién con la presente actividad. Para ello, puede ser (til utilizar una metafora
culinaria. Asi, puede referirse a los componentes basicos para un ejercicio positivo de la parentalidad
como “los ingredientes basicos” de la maternidad/paternidad. Para introducir la actividad empleando
esta metafora, el/la profesional puede ofrecer unas instrucciones como las siguientes:

“En la actividad anterior hemos analizado cudles son las caracteristicas que vosotros
considerdis que os definen como padre/madre. Una de las ideas que comentamos en esa
actividad es que no existen dos padres/madres iguales, sobre todo, porque los nifios/as son
diferentes y las circunstancias de las familias son diversas. Por eso, podemos pensar en la
maternidad/paternidad como un guiso: al igual que no existen dos guisos iguales (de lentejas,
por ejemplo), tampoco existen dos padres/madres iguales. Ahora bien, sin duda hay ingredientes
que son bdsicos en cualquier receta. Si queremos, por ejemplo, preparar unas lentejas, podemos
elegir si utilizar o no tomate, ajo o pimiento, pero jno pueden faltar las lentejas! Pues con la
maternidad/paternidad pasa igual, los adultos tienen que tener en cuenta las caracteristicas de
sus hijos/as y las circunstancias de su familia, pero hay algunos ingredientes bdsicos que no
pueden faltar en su actuacion como padres y madres. ¢ Queréis conocer cudles son?”

Una vez introducida la actividad el/la profesional presentara a la familia el set de fotografias
relativo a las rutinas (anexo 13). Comenzard preguntando a los y las participantes qué tienen en
comun las imdagenes y qué nombre le pondrian a ese conjunto de fotografias. Es importante hacer
explicito que, si bien todas las fotografias se refieren a un determinado contenido, pueden mostrar
la diversidad existente en relacion con el mismo. Por ejemplo, si los y las participantes han indicado
la etiqueta “horarios”, el/la profesional puede llamar la atencién sobre las distintas formas que puede
tener una familia a la hora de organizar los horarios de los hijos e hijas, destacando cdmo pueden
influir aspectos relacionados con los padres/madres, con los hijos/as o con las caracteristicas que
rodean a la familia en la organizacién que se haga. Una vez realizada esta reflexion en clave de
diversidad y ecologia de la parentalidad, el/la profesional o los y las participantes escribiran el
nombre propuesto en la hoja del anexo 12 que cumplimentaron en la actividad anterior, fuera del
monigote.

Una vez establecida la etiqueta para el componente rutinas por parte de los y las participantes
(empleando sus propias palabras, por ejemplo, horarios), es el momento de ofrecer una vision
completa del significado de dicho componente. Para ello, el/la profesional puede apoyarse tanto en
las fotografias, como en el ejemplo que se presenta a continuacion:

“Como hemos comentado antes, cada familia tiene su receta, pero hay ingredientes
bdsicos. Uno de esos ingredientes es la organizacion de las actividades y rutinas de la vida diaria
de los hijos y las hijas. No hay una forma perfecta de organizar las rutinas de la vida cotidiana:
cada familia encuentra la receta que les funciona mejor, pero si es importante que existan las
rutinas porque son necesarias para que los nifios y las nifias se desarrollen adecuadamente.”
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Tras esta descripcidn, el/la profesional preguntara a los y las participantes cudles de las
caracteristicas incluidas en su “monigote” hacen referencia a este ingrediente bdsico. A partir de esta
pregunta el/la profesional debe ayudar a los y las participantes a reflexionar en torno a la presencia
o ausencia de cada ingrediente basico. Es esperable que todas las familias hayan incorporado alguna
fortaleza relacionada con cada uno de los componentes. Esto permitira realizar un analisis en clave
de fortalezas, para empoderar a la familia. En caso de que no fuera asi, es importante transmitir el
mensaje de que uno de los ingredientes basicos de la maternidad/paternidad estd ausente y que es
necesario incorporarlo. Se informara de que en posteriores sesiones se trabajara cada uno de los
componentes en mayor profundidad.

A continuacién, el/la profesional rodeard de un color a modo de bocadillo todas las
caracteristicas relacionadas con las rutinas que estén escritas en el “monigote”, y posteriormente se
hard lo mismo con el resto de componentes (estimulacién del desarrollo, afecto, normas y limites,
implicacion en la vida cotidiana), empleando un color diferente para cada uno de ellos. En la siguiente
tabla se presentan algunos ejemplos que puede encontrarse el/la profesional sobre cada
componente.

Rutinas “Organizar las actividades de mi hijo/a”
“Tener horarios”
“Llevo a mis hijos/as al parque todos los sdbados”
“Soy ordenado/a” (en cuanto a actividades y horarios)
“Soy flexible, no me gusta tener horarios para todo”
Estimulacion del “Para mi es importante que los nifios/as hagan deporte, lean, hagan sus
desarrollo deberes...”
“He apuntado a mi hijo a las clases de matemdticas”
“Llevo a mis hijos/as a jugar con otros amigos y amigas”
Afecto “Soy carifioso/a con mis hijos/as”
“Hablo mucho con mis hijos/as”
“Cuando hacen algo bien mis hijos/as, yo les digo que eso me pone
contenta”
“Todos los dias al salir del colegio le doy un beso a mi hijo/a”
Normas y limites “No soy muy firme con mis hijos/as, cuando les rifio al rato se me pasa el
enfado y les quito el castigo”
“No tenemos ninguna regla en casa”
“Soy estricto/a y exigente”
Implicacién en la “Juego por las tardes con mi hijo/a”
vida cotidiana “Me interesan las cosas que le gustan a mis hijos/as”
“Le pregunto por las cosas que hace en el colegio, por lo que mds le gusta
hacer alli, por sus companeros de clase...”

Para el analisis propuesto, el/la profesional puede utilizar las fotografias como apoyo visual.
En cualquier caso, es fundamental realizar dicho andlisis utilizando un lenguaje coloquial y adaptado
a cada familia, evitando el uso de tecnicismos.
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Una vez finalizado el analisis del componente de rutinas, se procedera de forma similar con
el resto de componentes (estimulacion del desarrollo, afecto, normas y limites e implicacion en la
vida cotidiana), es decir:

Se preguntara a los y las participantes qué tienen en comun las fotografias del set y qué
nombre le pondrian a ese conjunto de fotografias. Se anotara el nombre en el anexo 12
cumplimentado.

Se ofrecerd una descripcion del componente, empleando un lenguaje asequible.

Se analizara la presencia/ausencia de este ingrediente basico en el “monigote” realizado.

En esta actividad no se pretende analizar de forma minuciosa cada componente, puesto que
se han disefiado actividades en sesiones posteriores para abordar de manera especifica cada
componente. La finalidad de esta actividad es presentar los componentes bdsicos de la parentalidad
y entender que, dentro de la diversidad que existe entre unas personas y otras, estos aspectos
siempre deben estar presentes en un ejercicio positivo de la parentalidad.

A continuacion se ofrecen ejemplos de instrucciones para describir el resto de componentes
de la parentalidad, ademas del componente de rutinas.

Estimulacion del “Una de las tareas mds importantes que tenemos como padres y madres
desarrollo es ayudar a nuestros hijos e hijas a crecer. Esto significa que es
importante ayudarles a que crezcan sanos/as y fuertes, pero también que
hagan cosas que les permitan desarrollarse al mdximo. La escuela, por
ejemplo, permite que los nifios y las nifias aprendan. Pasar tiempo con
amigos y amigas, leer... Hay muchas formas diferentes de estimular a los
hijos y las hijas, y para ello no hace falta tener muchos recursos.”
Afecto “Es importante demostrarles carifio a los hijos y las hijas a todas las
edades, y es importante que se sientan queridos y queridas. Las muestras
de afecto no son solo los besos y los abrazos, hay muchas formas de
expresarles a los hijos y las hijas que se les quiere, hablando con ellos y
ellas, dedicdndoles una sonrisa... De la misma manera, los hijos e hijas les
expresan a los padres y a las madres que les quieren de diferentes
formas, seqgun su edad.”
Normas y limites “Las normas y los limites sirven para guiar el comportamiento de los hijos
y las hijas. Es importante que los niflos y las nifias sepan que hay normas
en casa, por qué tienen que cumplirlas y qué ocurre cuando no se
cumplen. Hay distintas cosas que los padres y las madres podéis hacer
para asegurar que se cumplen las normas familiares.”
Implicacién en la “Algo muy importante para nuestros hijos e hijas es que nos interesemos
vida cotidiana por ellos y ellas, por las cosas que les pasan, por su dia a dia. Es
importante pasar tiempo con ellos y ellas e interesarnos por sus cosas, asi
como estar disponibles cuando nos necesitan. Ademds, es fundamental
aceptarles tal y como son.”
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El/la profesional puede cerrar la actividad conectando con las actividades posteriores, en las
gue se profundizard en cada uno de los componentes abordados en esta actividad.

Sintesis de la actividad

En el transcurso de la actividad, el/la profesional deberd haber abordado, al menos, las siguientes
ideas fundamentales:

No existe un modelo ideal de padre/madre. De hecho, no existen dos padres/madres iguales.
Es posible desempefiar un ejercicio positivo de la parentalidad desde diferentes modelos de
parentalidad.

Aungue no existe un modelo ideal, si hay algunos componentes (o ingredientes) bdsicos que
son imprescindibles para un ejercicio positivo de la parentalidad: las rutinas, el afecto, las
normas y los limites, la estimulacidn del desarrollo y la implicacién en la vida de los hijos y
las hijas.

Las rutinas se refieren a la estructuracién de la vida diaria de los hijos e hijas mediante el
establecimiento de horarios y hdbitos cotidianos. Es fundamental para el desarrollo infantil
y adolescente contar con una estructuracidn de la vida cotidiana estable y predecible.

La estimulacion de las distintas facetas del desarrollo desde el contexto familiar es esencial
para promover las competencias de nifios, nifias y adolescentes. Los padres y las madres
pueden hacerlo promoviendo su aprendizaje, proponiéndoles actividades diversas,
facilitandole la relacién con los iguales...

La comunicacidn y las muestras de afecto hacia los hijos e hijas son necesarias a todas las
edades. Lo mds importante para que un nifio o nifia tenga un buen desarrollo es saber que
su familia le quiere y le acepta tal y como es.

Los limites y normas ayudan a guiar el comportamiento de los hijos e hijas. Es importante
establecer limites y normas en la familia, que los hijos e hijas sepan por qué hay que
cumplirlos y qué consecuencias hay cuando no se cumplen.

La implicacién en la vida de los hijos e hijas se refiere a la actitud de padres y madres
caracterizada por mostrar interés por el mundo de los hijos e hijas, por el reconocimiento de
suvaliay porla aceptacién de su individualidad. Este comportamiento parental caracterizado
por el acompafiamiento y la disponibilidad es esencial para promover el bienestar de nifios,
nifias y adolescentes.

La forma en que se concretan estos componentes (o ingredientes) puede ser diferente en
cada familia y depende tanto de las caracteristicas propias del adulto y de los hijos/as como
de las circunstancias que rodean a la familia (ecologia de la parentalidad).

Todos los componentes (o ingredientes) basicos para el desempefio positivo de la
parentalidad pueden aprenderse y mejorarse.
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Cierre de la sesiéon

La sesidn finalizard con una tarea para casa. En este caso, con el fin de enlazar la tarea para casa con
la siguiente sesion, los y las participantes tendran que apuntar en un papel las rutinas que hacen sus
hijos e hijas diariamente, incluyendo los horarios de dichas rutinas. Se les explicara a los y las
participantes que dicha tarea servird para comenzar a trabajar el contenido de la siguiente sesion.

Antes de terminar la sesidn, se les pedird a los y las participantes que pongan una pegatina en
el tercer peldafio de la piramide, para representar que ya se ha trabajado el tercer tema del
programa. Antes de terminar la sesion, el/la profesional evaluard el aprendizaje de los y las
participantes sobre la sesién a través de dos preguntas, cuyas respuestas deberd apuntar para poder
cumplimentar el diario de campo. Estas preguntas son:

¢0s ha servido la sesion? ¢ Por qué?
¢Qué os llevdis de la sesion de hoy?

Finalmente, el/la profesional entregara a los vy las participantes un papel con el dia y hora de

la siguiente sesidn. Se les recordara ademas que en la siguiente sesion participaran también sus hijos
e hijas, con lo que tendran que asistir.
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Anexo 12. Monigote
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Anexo 13. Fotografias sobre rutinas
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Fuente. LAMINA_-_las_horas_del_dia_.jpg (229%320) (bp.blogspot.com)
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Anexo 14. Fotografias sobre estimulaciéon del desarrollo

Fuente. Mother and daughter playing with toys: Freepik.com
Fuente. Good book and cup of coffee in the morning: Freepik.com
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Fuente. Barefooted legs of baby trying to walk in front of mom. Kid making first steps with mom’s support: Freepik.com
Fuente. Mother playing jigsaw puzzle with her children at home: Freepik.com
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Anexo 15. Fotografias sobre afecto

Fuente. Dad head leans against son on sofa: Freepik.com

Fuente. Mom and daughter hugging: Freepik.com

Fuente. Cute family playing in a summer field: Freepik.com

Fuente. Joyful young mother riding her sweet baby son on back: Freepik.com
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Anexo 16. Fotografias sobre normasy limites

1. Al llegar a casa, nos quitamos los zapatos, nos ponemos las zapatillas de
estar por casa y hacemos los deberes, si tenemos.

N

. Al terminar recogemos:

El desayuno, la comida y la cena.
“ Los juguetes.

w

. Por las mafianas tenemos que:

“  Vestirnos.

“  Peinarnos.

“  Desayunar.

® Lavarnos la cara y los dientes.

®  Guardar el pijama y las zapatillas.

4. Pido permiso para encender la TV.

5. No se insulta, ni se grita. No se pega.

Fuente. Daughter ignoring her mother after an argument in living room: Freepik.com
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Anexo 17. Fotografias sobre implicacion en la vida cotidiana

Fuente. Young father explaining paragraph presented in textbook to his little daughter: Freepik.com
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Fuente. Mother with little child on a playground: Freepik.com
Fuente. Tutor with little girl studying at home: Freepik.com
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Sesién 5

El objetivo de la sesidn 5 es fomentar el establecimiento de rutinas y habitos cotidianos en la vida
diaria delos hijos y las hijas. Este objetivo se trabajard a través de la actividad 7 “Organizamos nuestro
dia a dia”, que se llevard a cabo con los progenitores y con sus hijos e hijas. A continuacion se
presentan los datos de dicha actividad.

Actividad 7. Fomentar el establecimiento de rutinas y habitos 1h 30min.
Organizamos nuestro cotidianos en la vida diaria de los hijos y las hijas.
dia a dia.

Apertura de la sesién

Se empezara la sesidon saludando a los y las participantes y a sus hijos e hijas. A continuacidn se les
mostrard a los y las participantes y a sus hijos e hijas la piramide y la actividad 2 “Recorriendo el
camino”. En caso de que en el camino de los y las participantes hubiera una sefial relacionada con el
establecimiento de habitos y rutinas, se especificard que ese tema va a trabajarse en esta sesion.
El/la profesional podra situar a los y las participantes en la sesion de la siguiente manera:

“En la sesion anterior conocimos los ingredientes bdsicos que no deben faltar en la
crianza y educacion de los hijos e hijas. Uno de esos ingredientes bdsicos eran los hdbitos y
rutinas cotidianas. En el siguiente peldafio de la pirdmide, en la sesion de hoy, vamos a trabajar
juntos como podemos organizar la vida cotidiana de los hijos e hijas para establecer esos hdbitos
y rutinas que deben existir en la vida familiar”.

A continuacién, se dedicardn unos minutos a preguntar por la tarea para casa de la sesidn
anterior, en la que los y las participantes tenian que apuntar en un papel las rutinas diarias de sus
hijos e hijas, incluyendo los horarios de dichas rutinas. El/la profesional les indicard que van a utilizar
lo que han traido anotado como “apuntes” para la realizacidon de la actividad de esta sesion,
consistente en elaborar un reloj con las rutinas diarias.
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Actividad 7. Organizamos nuestro dia a dia

Objetivos especificos Fomentar el establecimiento de rutinas y habitos cotidianos
en la vida diaria de los hijos y las hijas.
Materiales Tijeras.
Pegamento.
Boligrafos.

Rotulador naranja.
Anexo 18. Reloj (imprimir una por cada hijo/a en formato
A3).
Anexo 19. Imagenes de habitos y rutinas diarias (imprimir
una por cada hijo/a).
Anexo 20. Listado de ejemplos de rutinas de fin de semana
(imprimir una por cada hijo/a).
Anexo 21. Ficha de registro de la incorporacion de rutinas
nuevas (imprimir una por hijo/a).

Duracién 1h 30min.

Desarrollo de la actividad

La actividad 7 servird para fomentar el establecimiento de rutinas y habitos cotidianos en la vida de
los hijos y las hijas. Para ello, nifios/as y progenitores participardn de manera conjunta en la sesién.
Los materiales con los que se trabajara seran un reloj en el que deberdn especificar qué actividad
estan realizando los hijos/as a cada hora, imagenes sobre diferentes ejemplos de rutinas y un listado
de rutinas. Con el fin de optimizar el tiempo de implementacién y facilitar la elaboracién del reloj,
el/la profesional llevara apuntadas las respuestas de los y las participantes sobre los horarios y rutinas
familiares de la entrevista de la actividad 1, ademas de aquellas rutinas que el/la profesional sepa
gue los y las participantes llevan a cabo, como los horarios de comida o de las clases. Podrd explicarse
la actividad de la siguiente manera:

“Los padres y las madres pueden ayudar a sus hijos e hijas a crecer y desarrollarse
organizando adecuadamente su vida cotidiana. Como vimos en la sesion anterior, los nifios y las
nifias necesitan tener rutinas en su dia a dia porque les ayuda a que su vida sea estable y
predecible. Entre todas las rutinas que forman parte de la vida diaria de un nifio, nifia o
adolescente, encontramos rutinas como levantarse, comer... pero también otras como las que se
realizan durante el tiempo libre. Ya me hablasteis de algunas de vuestras rutinas en la primera
sesion, que traigo aqui anotadas. En la siguiente actividad vamos a ver las diferentes rutinas y
actividades que ocupan el tiempo de vuestros hijos e hijas, indicando en estos relojes qué
actividad realizan a cada hora del dia. Para elaborar el reloj, podéis utilizar lo que habéis traido
anotado de la tarea para casa y esta otra informacion que ya me contasteis en la primera
sesion”.
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Se les indicard a los y las participantes que se va a trabajar con el anexo 18, que contiene un
reloj, y con las imagenes de ejemplos rutinas y habitos del anexo 19. El/la profesional llevard a la
sesién una copia de cada anexo por hijo/a, pero en funcién del nimero de hijos/as se decidira si se
realiza un reloj por hijo/a o un reloj para varios hermanos/as de edades similares. Por ejemplo, si hay
dos progenitores y dos hijos/as, cada progenitor completara la ficha con un hijo/a. Si hay mas hijos/as
que progenitores, se dividiran las rutinas de los hijos e hijas por grupos de edad, comenzandose por
el grupo de menor edad. Se explicara el desarrollo de la actividad 7 de la siguiente forma:

“En la siguiente hoja tenemos el dibujo de un reloj. En esta actividad vamos a trabajar
como se organiza la vida de vuestros hijos y vuestras hijas diariamente. De forma conjunta, cada
hijo e hija con vuestro padre o vuestra madre vais a rellenar en el reloj qué hacéis a cada hora
del dia durante la semana, por ejemplo, un martes, desde que os levantdis hasta que os acostdis.
Hay dos formas de completar lo que hacéis cada hora: podéis recortar y pegar las imdgenes de
actividades cotidianas (anexo 19) o podéis escribir lo que estdis haciendo junto a cada hora, si
queréis en vuestro idioma. No tenéis por qué incluir todas las imdgenes, solo las que tengan que
ver con vosotros y vosotras y representen vuestras rutinas.”

Cuando los vy las participantes completen el reloj, se les pedird que completen el anexo 20.
Dicho anexo consiste en dos listas de actividades que se pueden realizar durante el fin de semana, la
primera de ellas referida a las actividades que realizan los hijos e hijas en su tiempo de ocio y la
segunda referida al tiempo compartido en familia. De forma transversal, en ambas listas hay
elementos relacionados con habitos saludables. El/la profesional podréd explicarlo de la siguiente
manera:

“Ya hemos visto qué actividades y rutinas tienen vuestros hijos e hijas un dia cualquiera
de la semana. Ahora, vamos a ver qué actividades hacéis durante el fin de semana. En estas dos
listas marcad aquellas actividades que hagdis los fines de semana.”

Una vez hayan completado los relojes y las listas de actividades del anexo 20, comienza la fase
en la que el/la profesional analizara y reflexionara con la familia sobre la organizacién de la vida
cotidiana de los hijos e hijas. El objetivo de esta fase es que los y las participantes tomen conciencia
de las siguientes ideas basicas: todos los nifios y las nifias deben contar con rutinas estables y variadas
en su vida cotidiana, pero no todas las familias tienen que tener los mismos habitos; la organizacién
de la vida cotidiana debe ajustarse a las caracteristicas y circunstancias propias de cada hijo/a y de
cada familia. Para llevar a cabo este trabajo de andlisis y reflexion con la familia se pueden utilizar las
siguientes preguntas que podran ser respondidas tanto por los hijos/as como por los adultos:

¢Estas rutinas son asi todos los dias? ¢ Cudndo cambian? ¢ Cudles de ellas cambian? ¢ Los fines
de semana hay otras rutinas y horarios?

Si yo le preguntara a otro nifio, nina o adolescente, ¢épensdis que tendria estas mismas
rutinas? ¢ Por qué?

Si hay mds de un hijo o hija, itodos/as tenéis las mismas rutinas? éHay rutinas que sean
diferentes por tener edades diferentes, o porque os guste hacer cosas distintas?

De todas estas actividades, ¢cudles hacen las nifias o los nifios solos? ¢Cudles hacen con
personas mds mayores (padre/madre/otros cuidadores...) o con otras personas? ¢Cudles
hacéis todos juntos o juntas?
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¢Qué rutinas os gustaria hacer juntos o juntas que no hagdis? {Qué os parece que haya
rutinas que no hagdis juntos o juntas?

¢Cudl es la actividad que mds te gusta del dia? ¢ Cudl es la que menos te gusta?

¢Qué actividad os gustaria que ocupara mds tiempo?

¢Qué actividad os gustaria que ocupara menos tiempo?

¢Dedicas un tiempo cada dia a estudiar o solo si tienes exdmenes?

Pensad en cdmo eran las rutinas que teniais cuando viviais en vuestro pais. (Como han
cambiado las rutinas familiares? ¢ En qué aspectos son diferentes?

¢Qué rutinas de vuestro pais os gustaria tener en vuestro horario y que ahora no tenéis?
¢Coémo podriais incorporarlas?

En conjunto ¢ qué os gustaria cambiar de vuestras rutinas familiares?

¢Cémo podriais mejorarlas?

Es probable que en este proceso de reflexion los y las participantes comenten que hay rutinas
que son fijas y no dependen de la familia, como por ejemplo los horarios de comida si residen en un
centro. Se explorara cdmo afecta a la familia el hecho de tener rutinas en su dia a dia que no pueden
modificar, haciéndoles ver que su situacion actual sin duda influye en la organizacion de ciertas
rutinas, de la misma manera que otras circunstancias afectan a otras familias (por ejemplo, familias
con mayores dependientes en el hogar...), pero que a pesar de sus circunstancias actuales siguen
teniendo bastante margen de actuacion y decisién a la hora de organizar la vida familiar. Es
importante recalcar que, aunque sus circunstancias de vida pueden ser temporales (como el periodo
gue estan atravesando en la actualidad), donde parte de las rutinas no dependen de ellos,
seguramente va a haber ciertas rutinas que en general van a venir impuestas siempre, como por
ejemplo el horario del colegio o del trabajo, incluso habra elementos de la rutina que cambiaran a lo
largo del tiempo, como puede ser la hora de acostarse cuando los nifios y nifias crezcan o si por
ejemplo empiezan a participar en alguna actividad extraescolar. A pesar de ello, es importante que
ciertas rutinas siempre estén presentes (por ejemplo, antes el nifio/a se iba a dormir a las 20h y ahora
alas 21h, se ha adaptado la rutina, pero sigue existiendo una rutina para el momento de acostarse).

Durante esta fase de analisis y reflexidn sobre la organizacion de la vida cotidiana de los hijos
y las hijas, hay que asegurarse de abordar con las familias tres ideas basicas sobre cémo deben ser
las rutinas, relacionadas con su variedad, estabilidad y adecuacidn a las caracteristicas de los hijos y
las hijas. A continuacién se ofrecen algunas orientaciones sobre estos tres aspectos. En el supuesto
de que algunos de estos elementos no estuviera presente en la organizacién de la vida cotidiana de
las familias participantes, después de explicarles la importancia de los mismos, la familia afiadira en
color naranja al reloj dichos componentes, a modo de compromiso, para incorporarlo en la
organizacion de la vida familiar durante la semana siguiente.

Las rutinas deben incluir actividades variadas y saludables. El/la profesional debera asegurarse
de que las rutinas, tanto aquellas que la familia incorpore al reloj como las marcadas en las listas,
incluyan actividades variadas, como minimo: algun tiempo de ocio compartido en familia, actividades
de ocio saludable en el tiempo libre de los/as hijos/as, habitos de estudio y habitos adecuados de
higiene, suefio y alimentaciéon. Para ayudar a la familia y enlazar con sesiones anteriores se puede
utilizar el puzle de identidad familiar que elaboraron en la sesiéon 3, particularmente los contenidos
relacionados con gustos compartidos y tradiciones. Asimismo, se tendrd en cuenta que en estas
actividades se incorporen habitos saludables. A continuacidn se presentan ejemplos de cémo el/la
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profesional podra trabajar con la familia la incorporacidn de estas actividades cuando no estén
presentes en la organizacion de la vida familiar:

Tiempo de
ocio
compartido
en familia

Tiempo de
ocio variado
y saludable
delosylas
hijos/as

Habitos de
estudio

Habitos de
higiene, de
suefioy
alimentacién

“Me ha llamado la atencidon que, con las rutinas que tenéis cada dia, apenas
pasdis tiempo juntos. Es verdad que durante la semana, con las clases y los
talleres por la tarde, puede ser dificil encontrar momentos para disfrutar en
familia. Sin embargo, podéis aprovechar los fines de semana para hacer algo que
os guste a todos y a todas, por ejemplo, en vuestro puzle familiar sefialasteis que
os gustaba dar paseos e ir al cine. Teniendo en cuenta vuestros gustos
compartidos, por ejemplo, podéis ir al centro de Sevilla a pasear, podéis hacer un
picnic en el parque, ir a un centro comercial, hacer rutas de senderismo... Pasar
tiempo en familia va a ayudaros a estar mds unidos/as, os va a permitir
conoceros mejor y os va a ayudar a tener una mejor relacion, que son valores que
como habéis sefialado en vuestro puzle familiar son importantes para
vosotros/as. Podéis sentaros un dia y aportar diferentes ideas cada uno/a de
actividades que podéis hacer en familia. ¢ Qué ideas se os ocurren para pasar
tiempo en familia?”.

“Por lo que me habéis contado, los nifios y las nifias de esta familia, cuando

termindis de estudiar, dedicdis casi todo el tiempo libre a ver la tele. Igual que es
importante tener tiempo para estudiar, también es importante tener tiempo para
uno/a mismo/a. Es importante encontrar actividades que os gusten y os permitan
disfrutar del tiempo libre. Podéis ver la tele, jugar al futbol, tocar un instrumento,
ir a jugar con amigos/as, salir a pasear... Y no debéis ocupar todo el tiempo en las
mismas actividades de ocio (por ejemplo, pasarnos toda la tarde viendo la tele).

Las actividades que hagdis tienen que ser variadas y saludables. Podéis, por

ejemplo, ir al parque a jugar con la pelota, jugar con amigos y amigas al pillar,
apuntaros a algun deporte por las tardes en el colegio... ¢ Qué actividades de este
tipo os gustaria hacer?”.

“Por lo que habéis puesto en vuestros relojes, parece que no dedicdis mucho
tiempo al estudio. Es importante cada tarde dedicar un tiempo a repasar lo que se
ha visto en clase y a hacer los deberes. Lo ideal es que cada dia de la semana, ese

tiempo de estudio sea a la misma hora y en el mismo sitio. Por lo general, si no
tenéis ningtin examen, este tiempo no tiene por qué ser superior a 1 o 2 horas al
dia, entre deberes y repaso. Tampoco es bueno estar toda la tarde estudiando, es
necesario tener actividades que os ayuden a relajaros y manteros ocupados
haciendo algo que os guste. ¢ Qué horarios pensdis que podéis poneros para
estudiar por las tardes?”.

“Me habéis dicho que los nifios y nifias de esta familia a veces no se duchan todos
los dias. La higiene diaria no solo es importante porque es necesario ir aseado
todos los dias a clase, sino porque vivis con otras personas. Si os duchdis por la
noche, por ejemplo, es importante que encontréis una hora fija todos los dias
para esa actividad, aunque haya dias que por el motivo que sea os tengdis que

76



Programa para la Promocién de Parentalidad Positiva en Familias Refugiadas

duchar un poco antes o un poco mds tarde. Por la mafiana, ademds, tendréis que
despertaros con tiempo suficiente para poder asearos y peinaros. ¢ Qué hora
pensdis que podéis elegir para ducharos cada dia?”.

Las rutinas deben ser estables y flexibles. Se indagard sobre la estabilidad de las rutinas y
horarios. La familia debe tener una serie de rutinas estables cada dia, pudiendo ser algunas mas
flexibles que cambien los fines de semana y dias especiales. En el caso de que no las tengan, se
presenta a continuacion a modo de ejemplo una forma en la que el/la profesional podra explicarle a
la familia la importancia de la estabilidad de las rutinas:

“Me habéis comentado una serie de actividades y rutinas que tenéis cada dia. Sin
embargo, no todas ocurren todos los dias ni a la misma hora. Por ejemplo, me habéis dicho
que vuestros hijos e hijas estudian solo si tienen deberes o exdmenes. Es importante que esas
actividades que tienen que ver con la adquisicion de hdbitos sean actividades que se hagan
todos los dias, para que a los nifios y a las nifias les resulte mds fdcil acostumbrarse a ello e
incorporarlo como algo habitual que no les cuesta trabajo realizar. Asi, si se mantiene el
hdbito de estudiar un rato todas las tardes, cuando llegue el dia de estudiar para el examen
va a ser mds fdcil aprenderse los temas del examen. Pero si por ejemplo una tarde tenéis que
ir a hacer alguna cosa importante, tendréis que modificar ese dia el horario de estudio”.

Las rutinas tienen que adaptarse a las caracteristicas personales de cada hijo/a y a las
circunstancias de cada familia. El/la profesional también analizard con la familia la diversidad de
actividades presentes en la vida de los hijos y las hijas desde el punto de vista de las preferencias
individuales y el ajuste a la edad del/de la nifio/a. En el caso de que no haya diversidad de actividades
y/o de que las actividades no se ajusten a las preferencias de los hijos y las hijas o a las caracteristicas
de la familia, se muestra a continuacién a modo de ejemplo cémo el/la profesional puede trabajar
dicho aspecto con la familia:

“Segun me habéis dicho, los nifios y nifias de vuestra familia tienen como unica
actividad de ocio ver la tele por las tardes. Ver la tele estd muy bien, pero esa no puede ser
vuestra Unica actividad. Es importante tener diferentes actividades que os guste hacer, para
que tengdis varias donde elegir y tengdis vuestro tiempo libre ocupado. Podéis hacer muchas
actividades, como salir a pasear, ir al parque, jugar a juegos de mesa, leer... Es importante
que probéis a hacer cosas diferentes y tengdis una variedad de actividades que ademds
disfrutéis haciendo en vuestro tiempo libre”.

La actividad terminara tras la reflexion de las cuestiones anteriores. Es importante que, en el
caso de que los componentes mencionados no estén presentes, se vayan incorporando al relojy a
las actividades de fin de semana en color naranja. De esa forma, dichas incorporaciones deben
quedar destacadas como compromisos que deben llevarse a cabo durante la siguiente semana.

El/la profesional terminard la actividad con la siguiente reflexion:

“La importancia de que nifios y adolescentes tengan horarios y rutinas estables es que
con ellos consiguen que su vida sea ordenada y predecible, lo cual es importante para guiar su
comportamiento y que se desarrollen de forma adecuada. Las rutinas son educativas y ayudan
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a los hijos y a las hijas a estructurar su vida y predecir su dia a dia. No existe una forma perfecta
ni unica de organizar esas rutinas: cada familia encuentra la receta que se adapta a sus
circunstancias y que les funciona mejor. Si viéramos el reloj de otra familia, probablemente
habria diferencias, porque no hay una unica forma de organizar la vida de una familia. Sin
embargo, hay rutinas que si tienen que estar presentes, como que los hijos/as tengan tiempo de
ocio, que disfrutéis juntos del tiempo libre en familia, que tengdis horarios mds o menos estables
para comer, para dormir, para estudiar y hacer los deberes, para ducharse... Es importante
organizar el dia a dia de manera que se ajusten las rutinas a las necesidades de los hijos e hijas,
que tengan rutinas estructuradas de juego y estudio, hdbitos saludables, rutinas ajustadas a su
edad y caracteristicas personales”.

Sintesis de la actividad

Las ideas que, como minimo, el/la profesional debera tener en cuenta para hacer la sintesis de la
sesion son:

La organizacion de la vida cotidiana de los hijos/as con rutinas y habitos es fundamental para
su desarrollo porque les proporciona estabilidad para guiar su comportamiento y les ayuda
a predecir su dia a dia.

Los habitos y rutinas deben ser estables, incorporar diversidad de actividades y aplicarse con
flexibilidad.

No todas las familias tienen que tener la misma organizacion de la vida cotidiana ni existe un
modelo ideal. Cada familia puede estructurar la vida cotidiana de forma diferente pero
siempre deben estar presentes: horarios estables de comida, suefio y estudio, asi como
incorporar en las rutinas cotidianas habitos saludables, tiempo de ocio y tiempo compartido
en familia.

La organizacion de la vida cotidiana debe ajustarse a las caracteristicas de cada nifio, nifia o
adolescente, asi como a las circunstancias propias de cada familia.

El hecho de vivir en un centro o piso compartido (si es el caso) afecta a los horarios del dia a
dia, pero las familias tienen siempre bastante margen de decision y actuacién a la hora de
organizar la vida cotidiana.
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Cierre de la sesiéon

La sesidn terminard con las tareas para casa de la siguiente sesidn, que en este caso seran dos. En
primer lugar, la familia tendra que incorporar durante la siguiente semana como rutinas cotidianas
aquellas actividades nuevas que haya afiadido en color naranja en su reloj. Para ello, debera registrar
en el anexo 21 el dia y la hora a la que las hicieron a modo de registro. En segundo lugar, la familia
deberd realizar durante el fin de semana una actividad de ocio compartido y deberdn hacerse una
foto con el movil realizando dicha actividad, con el fin de ensefidrsela al/a la profesional en la
siguiente sesion.

Antes de terminar la sesidn, se les pedird a los y las participantes que pongan una pegatina en
el quinto peldafio de la piramide, para representar que ya se ha trabajado el quinto tema del
programa. A continuacion, el/la profesional evaluara el aprendizaje de los y las participantes sobre la
sesion a través de dos preguntas, cuyas respuestas deberd apuntar para poder cumplimentar el diario
de campo. Estas preguntas son:

¢0s ha servido la sesion? ¢ Por qué?
éQué os llevdis de la sesion de hoy?

Finalmente, el/la profesional entregara a los y las participantes un papel con el dia y hora de
la siguiente sesion.
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Anexo 18. Reloj
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Anexo 19. Imagenes de habitos y rutinas diarias

designed by ‘& freepik

Fuente. Close up portrait of little girl waking up: Freepik.com

Fuente. Nifios comiendo hot dogs juntos: Freepik.com

Fuente. Little boy doing his homework at the library: Freepik.com

Fuente. Nifia desayunando con su padre: Freepik.com

Fuente. Mother and son on the way back to school free vector: Freepik.com
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Imagenes de habitos y rutinas de tiempo libre.

Fuente. Low angle kid brushing his teeth: Freepik.com

Fuente. Little cute girl taking bath: Freepik.com

Fuente. Children playing together football: Freepik.com

Fuente. Close up portrait of little girl reading in bed: Freepik.com
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Anexo 20. Listado de ejemplos de rutinas de fin de semana

Ver la tele

Usar internet (en el ordenador o
en el movil)
Salir o jugar con amigos/as

Leer

Hacer algun deporte (futbol,
baloncesto...)

Salir a pasear

Escuchar musica

Ir al parque
Jugar a videojuegos

Jugar a juegos de mesa
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Ver la tele o una pelicula en
familia
Ir al cine, museos, exposiciones o
conciertos con la familia

Salir a hacer recados con alguien
de la familia

Ir a una tienda o centro
comercial con la familia

Hacer algun deporte o actividad
deportiva con miembros de la
familia

Salir a pasear con la familia (por
el centro de la ciudad o por el
barrio...)

Hacer excursiones (a otra ciudad
o pueblo, hacer senderismo...)

Ir a la iglesia con la familia

Jugar a videojuegos con la familia

Jugar a juegos de mesa con la
familia
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Anexo 21. Ficha de registro de la incorporacién de rutinas nuevas

Actividad Dia Hora Comentarios
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Sesion 6

Con la sesion 6 se pretende que los y las participantes identifiquen las diferentes facetas del
desarrollo infantil y adolescente, asi como que adquieran estrategias que favorezcany estimulen
el desarrollo de los hijos e hijas. Para alcanzar dichos objetivos, se llevara a cabo la actividad 8
“Ayudandoles a crecer”. A continuacion, se presentan los objetivos especificos y la duracién de
dicha actividad.

Actividad 8. Identificar las diferentes facetas del desarrollo 1h 30
Ayudandoles a crecer. infantil y adolescente. min.
Adquirir estrategias que favorezcan y estimulen
el desarrollo de los hijos e hijas.

Apertura de la sesién

Se empezara la sesidn saludando a los y las participantes. A continuacién, se dedicaran unos 15
minutos a revisar las tareas para casa de la sesién anterior. En primer lugar, la familia tenia que
incorporar en la vida cotidiana las nuevas rutinas que habia propuesto (de color naranja en el
reloj). Para ello, los y las participantes debian registrar en el anexo 21 el dia y la hora a la que
hicieron las nuevas actividades. En segundo lugar, la familia debia traer a la sesidon una foto en
el moévil de alguna actividad de ocio compartida realizada durante el fin de semana. Algunas de
las preguntas que se pueden hacer a padres y madres son:

cQué tal os ha ido con las nuevas actividades que habéis afadido a las rutinas
cotidianas? ¢ Podriais describir los cambios incorporados? ¢ Qué es lo que os ha resultado
mads fdcil modificar? y, éen qué habéis encontrado mds dificultades?

En caso de que les haya ido bien, ¢ creéis que os ayuda esta nueva organizacion? ¢ Cdmo
lo habéis conseguido? ¢Qué es lo que ha hecho que funcionara? ¢Cémo podriais
incorporar otros cambios en vuestras rutinas?

En caso de que hayan encontrado dificultades, ¢ qué obstdculos os habéis encontrado?
¢Coémo podriais superarlos?

¢Qué actividad hicisteis todos juntos el fin de semana? éLo pasasteis bien? ¢ Creéis que
podéis incorporarla como un hdbito todos los fines de semana?

El o la profesional deberd ayudar a la familia a identificar qué pasos ha seguido para
conseguir modificar algunos de sus habitos y rutinas. Asi, por ejemplo, si una familia ha
conseguido que sus hijos/as pasen de ver la televisidn toda la tarde a verla menos de una hora
al dia se les puede preguntar: “équé habéis hecho para que esto suceda?” Y, a partir de esta
pregunta, se pueden secuenciar y explicitar cada paso que han dado, cémo lo han hecho y los
resultados que han obtenido en cuanto a la consecucién de habitos y rutinas cada vez mas
adecuados para toda la familia. Posteriormente, el/la profesional puede ayudar a la familia a
identificar otras situaciones en las que podrian emplear la estrategia incorporada, asi como
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proponer retos mas complejos en términos cualitativos. Es importante hacer participe a la
familia en el establecimiento de los compromisos y animarle a conseguirlos.

Es posible que la familia no sea capaz de identificar ningiin avance o logro. En este caso
el/la profesional tiene que hacer un esfuerzo por comprobar si efectivamente no se ha
conseguido ningun pequefio cambio o, por el contrario, si lo ha habido pero la familia no es
capaz de identificarlo. En el Ultimo caso, serd un trabajo conjunto entre la familia y el/la
profesional poder poner en palabras los cambios positivos conseguidos, aunque sean
aparentemente pequefios. Sin embargo, si el/la profesional comprueba que la familia no ha
llegado a conseguir ninglin pequefio logro, deberd ajustar sus expectativas a las posibilidades
reales de cambio de esta familia y proponer nuevas metas ajustadas a las circunstancias
personales que permitan ir consiguiendo pequeiios logros e incrementando el nivel de
percepcidn de eficacia de la familia. En estos casos, el/la profesional debera ayudar a las familias
a reflexionar acerca de las barreras y dificultades que han impedido lograr cambios positivos,
identificar estrategias para superar esas dificultades, y adquirir nuevos compromisos ajustados
a las posibilidades de cambio de cada familia.

Es importante que el/la profesional finalice este ejercicio de transferencia reforzando los
logros conseguidos, identificando los beneficios percibidos de incorporar dichos logros vy
recordando los recursos y estrategias que cada familia se ha comprometido a implementar en
funcién de su situacién especifica y de forma ajustada a su discurso.

A partir de esta sesidn, el/la profesional debera realizar un seguimiento al inicio de cada
una de las sesiones restantes que permita continuar generalizando la incorporaciéon de cambios
positivos en la dindmica familiar en relacion a los habitos y rutinas cotidianos.

Una vez finalizada la revision de las tareas para casa, se les mostrard a los y las
participantes la pirdmide y la actividad 2 “Recorriendo el camino”. En el caso de que en el camino
de los y las participantes hubiera una seiial relacionada con la estimulacién de los hijos e hijas,
se especificard que ese tema es el que va a abordarse a continuacion. El/la profesional podra
presentar a los y las participantes el tema que va a trabajarse en la sesién del siguiente modo:

“En la sesion anterior trabajamos sobre uno de los ingredientes bdsicos que no debe
faltar en la crianza y educacion de los hijos e hijas: las rutinas y la organizacion de la vida
diaria. Hoy vamos a trabajar sobre otro de los ingredientes bdsicos que no puede faltar en
el dia a dia de una familia: lo que los padres y madres pueden hacer para ayudar a sus hijos
e hijas a crecery desarrollarse. Vamos a trabajar cdmo podéis contribuir a que vuestros hijos
e hijas consigan cada vez mds capacidades y se desarrollen adecuadamente.”
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Actividad 8. Ayudandoles a crecer

Objetivos especificos Identificar las diferentes facetas del desarrollo infantil y
adolescente.
Adquirir estrategias que favorezcan y estimulen el
desarrollo de los hijos e hijas.

Materiales Boligrafos.
Cartulinas (azul, amarillo, verde y rosa).
Anexo 22. Tarjetas de logros del desarrollo fisico y
motor.
Anexo 23. Tarjetas de logros del desarrollo cognitivo.
Anexo 24. Tarjetas de logros del desarrollo del lenguaje
y la comunicacion.
Anexo 25. Tarjetas de logros del desarrollo social y
afectivo.
Anexo 26. Imagenes de estrategias de estimulacion del
desarrollo fisico y motor.
Anexo 27. Imagenes de estrategias de estimulacion del
desarrollo cognitivo.
Anexo 28. Imagenes de estrategias de estimulacion del
desarrollo del lenguaje y la comunicacion.
Anexo 29. Imagenes de estrategias de estimulacion del
desarrollo social y afectivo.
Anexo 30. ¢Cémo puedo ayudar a mi hijo o hija a...?.
Duracién 1h 30 min.

Desarrollo de la actividad

Para introducir la actividad, el/la profesional comenzara resaltando la importancia de la
actuacion de los padres y las madres en la promociéon del desarrollo infantil. Para ello, puede
dirigirse a los y las participantes de la siguiente manera: “A lo largo del dia seqguro que hacéis
muchas cosas que ayudan a vuestros hijos y a vuestras hijas a crecer, a aprender nuevas cosas y
a que tengan cada vez mds capacidades. Por ejemplo, i qué hacéis para ayudarles a que sean
cada vez mds inteligentes? ¢ Y para ayudarles a que aprendan a relacionarse con los demds?...”.
Con el fin de guiar a los y las participantes en este proceso inicial de reflexidn, el/la profesional
retomara los aspectos relativos a la estimulacion infantil recogidos en la actividad 1 (a través de
la entrevista) y en la actividad 6 (a través del monigote), asi como los contenidos relativos a
rutinas que ya han sido abordados en la actividad 7 “Organizamos nuestro dia a dia”. Se trata de
que el/la profesional utilice lo que ya conoce de la familia para ponerlo en relacién con los
contenidos a trabajar en la sesidon 6 sobre estimulacién. Una vez introducida la idea inicial de la
importancia de la actuacidn de las figuras parentales para estimular y promover el desarrollo
infantil, el/la profesional podra explicar la actividad de la siguiente manera:
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“Hoy vamos a trabajar sobre como pueden los padres y las madres ayudar a que
sus hijos e hijas crezcan y se desarrollen (aqui se puede incluir la etiqueta que los y las
participantes consignaron en la actividad 6). Si recorddis, ya hablamos de este tema en la
sesion 4. Como ya comentamos entonces, la estimulacion del desarrollo es uno de los
ingredientes indispensables en la receta de ser padre/madre, ya que como padres/madres
podéis hacer muchas cosas para ayudar a vuestros hijos y a vuestras hijas a crecer y
desarrollarse de forma adecuada. Vosotros y vosotras ya me habéis mencionado algunas
de esas cosas que hacéis, tanto en la entrevista que hicimos cuando nos conocimos como
en el monigote que construimos. La sesion de hoy nos servird para continuar aprendiendo
como se puede ayudar a los hijos y a las hijas a desarrollarse de forma adecuada.
Concretamente, vamos a ver como los nifios y las nifias van aprendiendo cosas muy
diferentes y qué estrategias pueden utilizar los padres y las madres para ayudar a que sus
hijos e hijas crezcan en esas diferentes facetas del desarrollo.”

La actividad estara compuesta por tres partes. En primer lugar, los y las participantes
tendran que agrupar un conjunto de 12 tarjetas de logros evolutivos (anexos 22 al 25) en las
cuatro principales facetas del desarrollo (desarrollo fisico y motor, desarrollo cognitivo,
desarrollo del lenguaje y la comunicacidn y desarrollo afectivo y social), colocando cada grupo
de tarjetas sobre una de las cartulinas. Para ello, el/la profesional podra tener recortadas con
anterioridad las tarjetas de los anexos 22 a 25. Una vez agrupadas las tarjetas por dreas o facetas
del desarrollo, los y las participantes identificardn dichas areas con un nombre coloquial.
Después, se retiraran de las cartulinas las tarjetas de logros y los y las participantes agruparan
las imagenes de estrategias de estimulacidon que pueden favorecer cada faceta del desarrollo
identificada (anexos del 26 al 29), colocdndolas en las mismas cartulinas. Finalmente, en el tercer
pasoy tras un proceso de reflexion, los y las participantes tendrdn que elegir los préximos logros
que desean que alcancen sus hijos/as y proponer cdmo pueden ayudarles a que los consigan,
incorporandolos al anexo 30. El/la profesional podra explicar la actividad de la siguiente manera:

"Aqui tenéis una serie de tarjetas con diferentes logros que pueden aprender y
consequir los hijos y las hijas durante la infancia y la adolescencia (anexos 22, 23, 24 y 25).
Pues bien, lo que vais a hacer a continuacion es ordenar las tarjetas en cuatro montones,
poniendo juntas las cosas que creéis que estdn relacionadas. Por ejemplo, aprender a andar
podria ir en el mismo montdn que montar en bicicleta, porque las dos tarjetas se refieren a
cosas relacionadas con el mayor control del cuerpo que los nifios y las nifias van
consiguiendo conforme crecen, éverdad? Aqui tenemos cartulinas de cuatro colores
distintos, para que pongdis cada monton de las tarjetas que estdn relacionadas en cada una
de ellas. La idea es que busquéis qué tienen en comun las diferentes tarjetas y las clasifiquéis
en cuatro grupos, que van a representar las cuatro facetas o aspectos mds importantes del
desarrollo infantil".

Los y las participantes deberdn clasificar las tarjetas de los logros evolutivos en las cuatro
areas del desarrollo, tal y como se indica en la siguiente tabla.
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Aprendiendo
a controlar el
cuerpo

Aprende a andar solo o sola.

Utilizar los dedos de forma precisa para pintar,
manejar objetos...

Aprender a montar en bicicleta.

Desarrollo Cada dia mas Descubrir cémo funcionan las cosas.
cognitivo inteligente Aprender a hacer operaciones con nimeros.
Pensary razonar sobre situaciones complejas.
Desarrollo Aprendiendo Empezar a comunicarse con los demas.
del lenguaje a Utilizar el lenguaje para preguntar y conocer
yla comunicarse sobre el mundo que les rodea.

comunicacion

Aprender a leer y escribir.

Desarrollo Aprendiendo Sentirse unido/a a los adultos que le cuidan.
afectivo y aquerery Establecer relaciones con amigos/as.
social relacionarse Adquirir autonomia.

Es posible que los padres y madres encuentren dificultades para clasificar los logros
evolutivos. El/la profesional tendrd que orientar a los y las participantes para que consigan
identificar las cuatro areas del desarrollo que se van a trabajar haciéndoles ver en qué se parecen
distintos logros o poniendo de relieve el drea de desarrollo implicada en los mismos. Para ello
puede utilizar preguntas del tipo: “éCreéis que estos dos logros tienen algo en comun? ¢Este
logro se refiere a capacidades de los hijos y las hijas relacionadas con el control del cuerpo o tiene
mds que ver con la inteligencia?”

El resultado final seran las 12 tarjetas agrupadas y divididas en las cuatro cartulinas en
funcién de las diferentes areas del desarrollo. A continuacién, se les pedird a los y las
participantes que elijan un titulo para cada una de las cartulinas, con el fin de que sean ellos/as
mismos/as quienes seleccionen sus propias etiquetas para cada area. El/la profesional puede
orientar a los y las participantes para utilizar etiquetas coloquiales similares a las que aparecen
en la tabla anterior (por ejemplo, la etiqueta “ser cada vez mas inteligente” para el area del
desarrollo cognitivo). El/la profesional escribird a modo de titulo los nombres elegidos por los y
las participantes en cada cartulina. Esta parte de la actividad debe terminar con una reflexién
con la familia sobre la complejidad del desarrollo infantil y la necesidad de que los nifios y las
nifias crezcan y avancen en todas las facetas al mismo tiempo.

Tras identificar las cuatro facetas principales del desarrollo, la siguiente parte de la
actividad consistira en trabajar las estrategias de estimulaciéon del desarrollo infantil y
adolescente. El/la profesional retirara las tarjetas de logros de las cartulinas y presentard las
imagenes de las estrategias de estimulaciéon del desarrollo (anexos 26 al 29). Los vy las
participantes deberan clasificar las estrategias que pueden usar en cada area del desarrollo en
las mismas cartulinas de antes, que ahora contaran ya con un nombre a modo de titulo. El/la
profesional podra explicar la siguiente parte de la actividad como se muestra a continuacion:
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""Como hemos visto, los nifios y las nifias aprenden y se desarrollan rdpidamente en
diferentes facetas: cada vez controlan mejor su cuerpo, van siendo mds inteligentes,
aprenden a hablar y comunicarse, y van estableciendo vinculos afectivos con las personas
que les rodean. Ahora que ya conocemos las cuatro principales dreas del desarrollo, vamos
a ver qué pueden hacer los padres y las madres para ayudar a sus hijos e hijas a avanzar en
cada una de esas facetas. Vamos a ver diferentes imdgenes y, de nuevo vais a agruparlas,
en este caso, poniendo en cada cartulina todas aquellas cosas que pueden hacer los
padres/madres para favorecer el desarrollo de esa faceta de sus hijos e hijas."
Igual que en la primera parte, el/la profesional ayudara a los y las participantes a clasificar
las estrategias de forma adecuada, tal y como se indica en la tabla que aparece a
continuacién. Para ello, podra utilizar preguntas del tipo: “¢ Qué podemos observar en esta

" oa; ”oa;

imagen?” “é Qué estdn haciendo los padres/madres?” “é Les pueden ayudar a sus hijos/as?,
épara qué?”.

Desarrollo Aprendiendo Ayudar a un bebé a lograr el desplazamiento
fisico y motor a controlar el auténomo (gatear, andar...).
cuerpo Fomentar que nifios y nifias vayan logrando hacer

de forma auténoma las actividades cotidianas de

auto-cuidado (comer, vestirse, lavarse...).

Incorporar actividades deportivas en los momentos

de ocio compartido en familia.

Incorporar en las rutinas cotidianas de nifios y nifias

actividades extraescolares de indole deportiva.
Desarrollo Cada dia mas Ofrecer objetos diversos a los bebés y jugar con ellos
cognitivo inteligente y ellas a juegos que les permitan aprender cémo

funcionan las cosas.

Promover el juego simbdlico con los hijos e hijas.

Ayudar y motivar a los hijos e hijas en todo lo

relacionado con el &mbito escolar.

Animarles a razonar sobre situaciones y hechos

complejos y abstractos.

Desarrollo Aprendiendo Ver y leer cuentos con nifos y nifias desde que son
del lenguaje a pequefios/as.

yla comunicarse Hablar mucho con los hijos e hijas, reforzar siempre

comunicacion sus intenciones comunicativas, animandoles a que

utilicen el lenguaje como herramienta esencial de
comunicacion.

Animarles a adquirir buenas competencias y habitos
relacionados con la lecto-escritura.

Proporcionarles situaciones en las que puedan
ejercitar estrategias de negociacién y persuasion a
través de la comunicacidn y el lenguaje.
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Desarrollo Aprendiendo Promover un vinculo afectivo seguro con hijos e
afectivoy aquerery hijas.
social relacionarse Establecer limites claros que permitan a los nifios y

las nifas interiorizar las normas y comprender las
relaciones de autoridad.

Favorecer que los niflos y las nifias establezcan
relaciones de amistad significativas con iguales.
Favorecer la apertura de los hijos e hijas a nuevos
contextos de desarrollo.

Una vez completados estos dos primeros pasos, se llevara a cabo un proceso de reflexion
con la familia en el que se pueden utilizar preguntas como las siguientes:

¢0s parece importante ayudar a los hijos y las hijas a desarrollarse en estas facetas que
hemos visto?

éCreéis que es fdcil o dificil hacerlo?, épor qué?

¢En qué drea/s del desarrollo os resulta mds fdcil estimular a vuestros hijos e hijas?
¢Como y cudndo lo hacéis? ¢ Hay que hacer cosas “especiales” o podéis aprovechar las
actividades cotidianas? ¢ COmo puede hacerse?

¢Coémo creéis que podéis estimular otros aspectos de su desarrollo?

éCreéis que todos los nifios y las nifias necesitan la misma estimulacion?, é por qué?

Y, ies mds necesario estimular el desarrollo a determinadas edades o siempre es
importante?, i por qué?

¢En qué drea/s pensdis que vuestros hijos y vuestras hijas necesitan mds ayuda?

En este proceso de reflexion es fundamental que se trabajen las ideas recogidas en la tabla
que aparece a continuacion.

Todas las facetas del El desarrollo puede favorecerse y estimularse a lo largo de
desarrollo son importantes toda la vida, constituyendo la infancia y la adolescencia
y pueden y deben periodos fundamentales para la estimulaciéon porque son las
estimularse por parte de etapas en las que el desarrollo es mas flexible.
padres y madres. Los padres y las madres son los principales responsables de

estimular el desarrollo durante la infancia y la adolescencia.
Es importante favorecer y estimular todas las facetas del
desarrollo: el desarrollo fisico-motor, el desarrollo cognitivo,
el desarrollo del lenguaje y la comunicaciéon y el desarrollo
afectivo y social.
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La estimulacién del
desarrollo se produce
fundamentalmente cuando
nifios y niiilas interactiian
con otras personas.

La estimulacion del
desarrollo debe
enmarcarse dentro de las
actividades cotidianas.

Las estrategias de
estimulacién del desarrollo
varian en funcién de la
edad.

La estimulacion debe
adaptarse a las
caracteristicas especificas
de cada nifno, nifia o
adolescente.

No hacen falta situaciones especiales ni disponer de muchos
objetos o recursos econdmicos para poder favorecer o
estimular el desarrollo infantil. Los nifios y las nifias no

aprenden por rodearlos de muchos objetos, lo que necesitan

principalmente es interactuar con otras personas.

Es posible aprovechar las rutinas cotidianas para estimular el
desarrollo de las hijas y los hijos. Por ejemplo, ayudando a un
nifio/a pequefio/a a que aprenda a vestirse o comer solo/a,
estamos favoreciendo el desarrollo de la motricidad ademas
de su autonomia, o debatiendo con un/una adolescente
sobre las noticias diarias le ayudamos a desarrollar sus
competencias comunicativas y cognitivas.

Nifios y nifias necesitan cosas diferentes de sus padres y
madres a diferentes edades para crecer y desarrollarse
adecuadamente. Por ejemplo, padres y madres pueden
ofrecer a un bebé toda la estimulacién cognitiva que necesita
pero, conforme es mayor, para avanzar en esta faceta
requiere otro tipo de estimulacién como la que recibe en la
escuela. Asi, a veces el papel de los padres y madres es
facilitar el acceso de los hijos e hijas a otros contextos de
desarrollo.

Cada nifio, nifia o adolescente es Unico/ay tiene unas
caracteristicas y unas necesidades propias. La mejor
estimulacién no es la mas complicada ni elaborada, sino
aquella que mejor sintoniza con las necesidades y
capacidades de cada nifio o nifla en cada momento de su

desarrollo.

Una vez completada la reflexion sobre las ideas anteriores, el tercer paso de la actividad
consistird en que los y las participantes sean capaces de proponer estrategias de estimulacion
concretas para promover diferentes facetas del desarrollo de sus hijos e hijas. Para ello, el/la
profesional les pedird que piensen en algunos logros o cosas concretas que les gustaria que sus
hijos o hijas aprendieran y, una vez escritos dichos logros en el anexo 30, tendrdn que pensary
escribir estrategias concretas que puedan incluir en la vida cotidiana para ayudar a sus hijos e
hijas a conseguirlo. Poner en practica las estrategias que hayan sugerido serd la tarea para casa.
El/la profesional podrd explicar la siguiente parte de la actividad como se muestra a
continuacién:

"Como hemos visto, los padres y las madres pueden ayudar a que sus hijos e hijas
aprendan y se desarrollen en todas las facetas. Ahora que ya conocemos como hacerlo, me
gustaria que penséis en vuestros hijos e hijas. (Qué creéis que pueden aprender pronto?
Pensad en un par de logros de facetas distintas (o si tienen hijos e hijas de distintas edades
en un logro para cada hijo o hija). Vamos a anotarlo en este folio. Y ahora, quiero que
penséis qué podéis hacer vosotros y vosotras para ayudarles a conseguir esos logros. Pensad
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en cosas concretas, cosas que poddis hacer vosotros y vosotras y que poddis incorporar en
vuestras rutinas cotidianas."

El/la profesional ayudard a la familia a que seleccione logros apropiados para la edad de
sus hijos e hijas e, igualmente, se asegurard de que las estrategias sugeridas por los y las
participantes sean efectivas y puedan llevarse a cabo. Es importante que las estrategias
impliquen la participacién activa de los padres y madres (por ejemplo, leer todas las noches un
ratito con él/ella y no sélo comprarle cuentos) y preferiblemente que impliquen el uso de los
recursos que tengan disponibles.

Sintesis de la actividad

Durante el transcurso de la actividad, el/la profesional deberda tener en cuenta que se hayan
trabajado, al menos, las siguientes ideas clave:

Una de las principales responsabilidades como padres y madres es proporcionar a los
hijos y las hijas la estimulacidn que necesitan para desarrollarse adecuadamente.
Estimular el desarrollo de los hijos y las hijas supone enriquecer el potencial propio de
cada nifio o nifa, presentandole retos y actividades que fortalezcan las distintas facetas
del desarrollo: el desarrollo fisico-motor, el desarrollo cognitivo, el desarrollo del
lenguaje y la comunicacion y el desarrollo afectivo y social.

Padres y madres son los principales responsables de estimular el desarrollo durante los
primeros afios de vida de niflas y niflos. Su papel seguird siendo importante
posteriormente, pero a medida que los nifios y nifias crecen, otros contextos y personas,
como la escuelay los/as iguales, tendran un papel progresivamente mas importante en
la estimulaciéon de los hijos y las hijas.

Las rutinas y los habitos cotidianos, ademds de ayudar a estructurar y organizar la vida
de los hijos y las hijas, son momentos que deben aprovecharse para estimular el
desarrollo a través de la interaccion entre padres y madres y sus hijos e hijas.
Conforme van creciendo, los hijos y las hijas tendran diferentes necesidades de
estimulacidn. Es necesario que padres y madres estimulen el desarrollo de sus hijos/as
de acuerdo a los logros propios de cada etapa evolutiva, y que favorezcan el acceso de
sus hijos e hijas a otros contextos de desarrollo.

A pesar de que existen logros comunes de desarrollo, cada nifio y nifia tiene
caracteristicas propias y unas necesidades de estimulacién diferentes.

La mejor estimulacién no es la mas complicada ni elaborada, sino aquella que mejor
sintoniza con las necesidades y capacidades de cada nifio o nifia en cada momento de
su desarrollo.
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Cierre de la sesion

La sesién terminard con una tarea para casa, que consistird en incorporar en la vida cotidiana
las estrategias propuestas en el Ultimo paso para ayudar a sus hijos e hijas a conseguir los logros
seleccionados. Antes de terminar la sesion, el/la profesional se asegurara de que los y las
participantes han propuesto estrategias realistas y que han pensado como insertarlas en sus
rutinas, con el fin de que a la semana siguiente cuenten como lo han hecho y si han tenido
dificultades. Para ello, cuentan con un espacio en el anexo 30 bajo el nombre “Mi experiencia
durante la semana” para que escriban, si lo desean, cdmo han puesto en practica la tarea para
casa. Se les pedird que, a ser posible, tomen una foto de cémo ocurre la interaccién dentro de
la cual se produce la estimulacidn.

Antes de terminar la sesion, se les pedird alos y las participantes que pongan una pegatina
en el sexto peldafio de la pirdmide, para representar que ya se ha trabajado el sexto tema del
programa. A continuacion, el/la profesional evaluara el aprendizaje de los y las participantes
sobre la sesion a través de dos preguntas, cuyas respuestas debera apuntar para poder
cumplimentar el diario de campo. Estas preguntas son:

¢0s ha servido la sesion? ¢ Por qué?
¢Qué os llevdis de la sesion de hoy?

Finalmente, el/la profesional entregara a los y las participantes un papel con el dia y
hora de la siguiente sesion.
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Anexo 22. Tarjetas de logros del desarrollo fisico y motor

Aprender a andar Utilizar los dedos de forma
solo o sola precisa para pintar, manejar
objetos...

Aprender a montar
en bicicleta

Fuente. Mama feliz viendo a la nifia dando sus primeros pasos en el sofa: Freepik.com
Fuente. Adorable nifia cortando papel con tijeras: Freepik.com
Fuente. Nifios en bicicleta al aire libre: Freepik.com
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Anexo 23. Tarjetas de logros del desarrollo cognitivo

Descubrir como funcionan las Aprender a hacer operaciones
cosas con numeros

“ Q ;j:d(f%\g‘,\

Pensar y razonar sobre
situaciones complejas

Fuente. Adorable newborn opening closed wardrobe and lying on belly on wooden floor barefoot: Freepik.com
Fuente. Smart menina fazendo uma soma: Freepik.com
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Anexo 24. Tarjetas de logros del desarrollo del lenguaje y la
comunicacioén

Empezar a comunicarse con los Utilizar el lenguaje para
demas preguntar y conocer sobre el
mundo que les rodea

Fuente. Cute girl with mom reading a book: Freepik.com
Fuente. Close up portrait of little girl reading in bed: Freepik.com
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Anexo 25. Tarjetas de logros del desarrollo social y afectivo

Sentirse unido y unida a las Establecer relaciones con
personas adultas que le cuidan amigos y amigas

Fuente. Mother with little daughter in a room: Freepik.com
Fuente. It’s time to start a new school year: Freepik.com
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Anexo 26. Imagenes de estrategias de estimulacion del desarrollo
fisico y motor

Fuente. Kid making first steps with mom’s support: Freepik.com
Fuente. Happy family of three cycling on street: Freepik.com
Fuente. Boys playing basketball: Freepik.com
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Anexo 27. Imagenes de estrategias de estimulacién del desarrollo

cognitivo

-)

a

Iy

Fuente. Mother playing jigsaw puzzle with her children at home: Freepik.com
Fuente. Family background doing different activities free vector: Freepik.com

Fuente. Science class with girls: Freepik.com
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Anexo 28. Imagenes de estrategias de estimulacion del desarrollo del
lenguaje y la comunicacién

Fuente. libro de lectura sonriente de la mujer a la hija en la cama: Freepik.com
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Anexo 29. Imagenes de estrategias de estimulacion del desarrollo
social y afectivo

Fuente. Young happy mother smiling holding looking at her baby daughter: Freepik.com
Fuente. Friends at the terrace: Freepik.com
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Anexo 30. ;Cémo puedo ayudar a mi hijo o hija a...?

1. ¢éQué logros me gustaria que mi hijo o hija alcanzara?

2. ¢éQué puedo hacer, dentro de las rutinas cotidianas de mi familia, para ayudar
y favorecer que mi hijo o hija alcance esos logros?

Mi experiencia durante la semana
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Sesién 7

En la sesion 7 se reflexionard sobre el afecto y la comunicacidn en la familia con el objetivo de
ayudar a madres y padres a promover relaciones cdlidas y afectuosas con sus hijos e hijas, asi
como a adquirir estrategias de comunicacién que integren afecto y control. Dichos objetivos se
trabajaran a través de las actividades 9 “El carifio entre nosotros” y 10 “Distintas formas de decir
las cosas”. A continuacién se presentan los objetivos especificos y duracion de dichas
actividades.

Actividad 9. El carino ~ Promover relaciones cdlidas y afectuosas con los hijos 30 min.
entre nosotros. e hijas.
Tomar conciencia de la diversidad de formas con las
gue puede expresarse el afecto a los hijos e hijas.

Actividad 10. Distintas ~ Adquirir estrategias de comunicacién con los hijos e 40 min.
formas de decir las hijas que integren afecto y control.
cosas. Reflexionar sobre las consecuencias del estilo

comunicativo utilizado.

Apertura de la sesién

La sesidn comenzard saludando a los y las participantes. A continuacién se dedicaran unos 15
minutos a revisar la tarea para casa de la sesidn anterior, que consistia en incorporar a la vida
cotidiana las estrategias de estimulacion para el desarrollo propuestas en la sesion, recogidas
en el anexo 30. Algunas de las preguntas que se pueden hacer a padres y madres para comentar
la tarea para casa son:

¢Qué estrategias habéis utilizado para favorecer que vuestros hijos y vuestras hijas
vayan consiguiendo los logros sobre los que reflexionasteis?

¢Habéis encontrado dificultades para desarrollar esta/s estrategia/s?

En caso de que haya ido bien, ¢ qué es lo que creéis que ha hecho que funcionara?

En caso de que hayan encontrado dificultades, ¢ qué obstdculos habéis encontrado?
¢Coémo podriais superarlos?

El/la profesional deberd ayudar a la familia a identificar el proceso que ha utilizado para
incorporar las nuevas estrategias de estimulacidn del desarrollo infantil. Asi, por ejemplo, si una
madre informa de que ha leido un cuento con su hijo todas las noches, se le puede preguntar:
“cCrees que has ayudado a tu hijo a mejorar en el lenguaje con esta nueva rutina? ¢ Has notado
que le ayuda? ¢ En qué aspecto? ¢ Qué te ha dicho él de esta nueva rutina? éLe ha gustado? ¢ Qué
estrategia has utilizado para incorporar esta nueva rutina?”. A partir de estas preguntas se
puede secuenciar y explicitar cada paso dado, identificando cémo se ha puesto en marcha la
estrategia para la estimulacién del desarrollo. Posteriormente el/la profesional puede ayudar a
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la familia a identificar otras situaciones en las que podrian emplear la estrategia incorporada asi
como proponer retos mdas complejos en términos cualitativos.

Como se ha comentado en sesiones anteriores, es posible que los y las participantes no
sean capaces de identificar ninglin avance o logro. El/la profesional deberd comprobar si es
verdad que no ha habido ninglin cambio o, por el contrario, si lo ha habido pero la familia no ha
sido capaz de identificarlo. Si es el caso de la ultima opcidn, el/la profesional trabajara junto a
los y las participantes identificando y explicitando los cambios conseguidos, por pequefios que
hayan sido. Sin embargo, si el/la profesional comprueba que la familia no ha conseguido
cambios, el/la profesional tendra que ajustar las expectativas de cambio real de dicha familiay
proponer nuevas metas ajustadas a sus posibilidades que les permitan alcanzar cambios e
incrementar el nivel de percepcion de eficacia de la familia. Si ocurre esto, el/la profesional
tendra que ayudar a la familia a reflexionar acerca de las dificultades y adquirir nuevos
compromisos ajustados a sus posibilidades de cambio.

Después de revisar los contenidos relacionados con las estrategias de estimulacion, el/la
profesional preguntard a los y las participantes acerca de los logros alcanzados vy dificultades
encontradas desde la Ultima sesién en relacién a los habitos y rutinas cotidianos. El/la
profesional finalizard este ejercicio de transferencia reforzando los logros conseguidos,
identificando los beneficios percibidos de incorporar dichos logros y recordando los recursos y
estrategias que cada familia se ha comprometido a implementar en funcidn de su situacién
especifica y de forma ajustada a su discurso.

Una vez finalizada la revision de la tarea para casa, se les mostrara a los y las participantes
la piramide y el camino. En caso de que en el camino de los y las participantes hubiera una sefial
relacionada con el afecto y la comunicacién en la familia, se especificara que ese tema va a
abordarse durante esta sesidn. El/la profesional podra presentar a los y las participantes el tema
gue va a trabajarse en la sesion de la siguiente manera:

“Ya hemos trabajado dos de los ingredientes bdsicos que vimos en la sesion 4: las
rutinas de los hijos y las hijas y qué pueden hacer los padres y las madres para ayudar a sus
hijos e hijas a que crezcan y se desarrollen. Como veis en el siguiente peldafio de la pirdmide,
hoy tenemos como tema reflexionar sobre como es el carifio entre vosotros, lo importante
que es sentirse querido y querida y como hay distintas formas de mostrar el carifio a los
hijos y las hijas”.
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Actividad 9. El carino entre nosotros

Objetivos especificos Promover relaciones cdlidas y afectuosas con los hijos e
hijas.
Tomar conciencia de la diversidad de formas con las que
puede expresarse el afecto a los hijos e hijas.

Materiales Boligrafos.

Lapices de colores.
Anexo 31. Imagenes sobre muestras de afecto (una
copia por participante en la sesidn).

Duracién 30 min.

Desarrollo de la actividad

La actividad 9 servira para promover la calidez emocional en las relaciones familiares, tomando
conciencia de la diversidad de formas con las que puede expresarse el afecto a los hijos y las
hijas. Para ello, los y las participantes reflexionaran sobre como expresan y manifiestan el afecto
a sus hijos e hijas, identificando el componente cultural, social y personal que existe en este
aspecto. Con este objetivo, se trabajard con el anexo 31, que contiene imagenes sobre
diferentes situaciones y manifestaciones de afecto en las relaciones con los hijos y las hijas.
Aparecen también algunos cuadros en blanco por si la familia piensa o identifica alguna forma
de dar afecto que no aparece en las imagenes. Antes de comenzar, es importante tener en
cuenta la palabra que los y las participantes utilizaron en la actividad 6 para referirse al “afecto”
(carifio, amor...), siendo esa etiqueta la que se utilizard predominantemente a lo largo de toda
la sesién. También es recomendable retomar las respuestas que los y las participantes dieron en
la entrevista de la actividad 1 relacionadas con la expresién del carifio y el afecto en la familia.
El/la profesional podra explicar la actividad de la siguiente manera:

“En el dia a dia, los hijos e hijas necesitan sentirse queridos y que sus padres y
madres les demuestren su carifio. Hay muchas formas de demostrarles a los hijos y a las
hijas que les queremos: cuando se lo decimos, cuando les abrazamos y besamos, cuando
hablamos con ellos/as de las cosas que les preocupan, cuando estamos ahi para ayudarles
y apoyarles en lo que necesiten, cuando nos sentimos orgullosos y orgullosas de como son
y de sus logros y se lo demostramos... En la primera sesion ya hablamos un poco de como
expresabais a vuestros hijos y vuestras hijas vuestro carifio; hoy vamos a profundizar en este
tema. A continuacion, vamos a ver diferentes imdgenes. Debajo de cada imagen tenéis unos
cuadritos, concretamente siete. Lo que vamos a hacer en esta actividad es pensar si las
situaciones que hay en las imdgenes, que son distintas formas en las que los padres y madres
muestran a sus hijos e hijas su carifio, pasan en vuestra familia. Vais a colorear los
cuadraditos que hay debajo de cada foto dependiendo de si pasan mucho (todos los
cuadraditos), pasan a veces (la mitad) o pasan poco (un cuadradito). Podéis rellenar los
cuadraditos que querdis, que representen la cantidad de veces que ocurren esas
situaciones.”
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Se trabajard con un anexo por cada participante, con el fin de que cada uno y cada una
registre la frecuencia con que las situaciones de las imagenes ocurren en su caso. Antes de
comenzar es importante indicar que las situaciones expuestas son solo un ejemplo de las
muestras de afecto que pueden existir entre padres y madres y sus hijos e hijas. Los y las
participantes reflexionardn sobre cada imagen y puntuaran la frecuencia con que ocurren esas
situaciones en su caso.

Una vez completada la tarea anterior, comenzara la fase en la que el/la profesional
analizard y reflexionara con los y las participantes sobre el afecto en las relaciones con los hijos
e hijas. El objetivo de esta fase es que los y las participantes reflexionen sobre la calidez
emocional de las relaciones que mantienen con sus hijos e hijas, que conozcan la importancia
que tiene para los nifios y las nifias sentirse queridos y queridas y que tomen conciencia de la
diversidad de formas con las que puede expresarse el afecto a los hijos e hijas. Para llevar a cabo
este trabajo de andlisis y reflexién con la familia se pueden utilizar las siguientes preguntas:

éCudles de esas situaciones son habituales y ocurren a menudo entre vuestros hijos/as y
vosotros/as? é Cudles no son tan habituales u ocurren rara vez? ¢ Por qué?

¢Os identificdis con la mayoria de estas imdgenes? é Por qué?

é¢De qué otras formas demostrdis a vuestros hijos/as que les queréis? {Se os ocurren
otras formas de hacerlo?

éLes gusta a vuestros hijos/as que sedis carifiosos/as con ellos/as? ¢ En qué momentos
solicitan mds vuestro carifio? é Creéis que es necesario o bueno para ellos/as? ¢ Por qué?
éQué creéis que ocurre cuando un nifio o una nifia no se siente querido/a?

¢A todos los nifios/as les gusta o necesitan las mismas muestras de carifio? ¢ Por qué?
¢Creéis que en todas familias se demuestra el carifio de la misma manera? ¢ Por qué?
éPensdis que en vuestro pais las familias se demuestran que se quieren asi, como en
estas imdgenes?

¢Es comun en vuestro pais que los padres y las madres besen y abracen a sus hijos/as
con frecuencia?

éPensdis que hay alguna forma mejor que otra de manifestar el carifio? ¢ Qué es lo que
0s parece que pueden hacer padres y madres para que un nifio o una nifia se sienta
querido?

Durante esta fase de analisis y reflexion sobre el afecto en las familias, el/la profesional
se asegurard de abordar con las familias tres ideas bdsicas: todos los nifios, nifias y adolescentes
necesitan sentirse queridos; hay muchas formas y situaciones para expresar el afecto a los hijos
e hijas; y es necesario adaptar el estilo afectivo a la edad y otras caracteristicas personales de
los nifios y las nifas. A continuacidn se ofrecen algunas orientaciones sobre estos tres aspectos.

El afecto y el carifio deben estar siempre presentes en las relaciones que se mantienen
con los hijos y las hijas. Nifios, nifias y adolescentes necesitan sentirse queridos/as. De
hecho, lo mas importante para que un nifio o una nifia tenga un buen desarrollo es saber
que su familia le quiere y le acepta tal y como es. Por eso, no basta con que los padres
y madres sientan que quieren a sus hijos e hijas, ademas tienen que demostrarlo y
hacérselo ver. Es muy importante que las relaciones cotidianas con los hijos e hijas se
caractericen por ser cdlidas y afectuosas.

107



Programa para la Promocion de Parentalidad Positiva en Familias Refugiadas

El afecto hacia los hijos e hijas se puede expresar de formas muy diferentes y en
situaciones muy diversas. Existen muchas formas distintas de expresar el afecto y el
carifio entre las personas. Los hijos y las hijas, sean bebés, nifios, nifias o adolescentes,
necesitan siempre que sus padres y madres les escuchen, estén disponibles y atentos a
sus necesidades, les demuestren el carifio y el amor que sienten por ellos/as, les ayuden
y apoyen en su desarrollo personal, se sientan orgullosos/as de ellos/as y les acepten tal
y como son. Son muchas las situaciones cotidianas en las que padres y madres pueden
poner en marcha estas demostraciones de afecto hacia sus hijos e hijas, pero la forma
en que esto se haga puede ser muy diferente. Cada persona, cada familia y/o cada grupo
cultural puede expresar el afecto de forma diferente: con besos, abrazos, miradas,
caricias, diciéndolo, etcétera. No hay una unica forma ni un modelo ideal de cdmo
hacerlo.

El estilo afectivo debe adaptarse a la edad y caracteristicas personales de los hijos e
hijas. Es fundamental que las expresiones de afecto se adapten a la edad y las
caracteristicas personales de cada nifio o nifia. Hay nifios/as que demandan mucho
contacto fisico, otros/as que necesitan mucha aprobacién, aquellos/as que requieren
mas o menos apoyo, etcétera; lo importante es que en todos los casos se sientan
seguros/as y queridos/as. Mas alla de las diferencias individuales, por norma general,
con la llegada de la adolescencia es habitual que se reduzcan las manifestaciones fisicas
de afecto y se haga mas uso del didlogo como herramienta para dotar de calidez
emocional las relaciones con los hijos e hijas.

El/la profesional podra finalizar la actividad con una reflexidn general como la siguiente:

“Como hemos visto, es fundamental que los nifios, nifias y adolescentes sientan que
les queremos y estamos orgullosos/as de ellos/as. Hay muchas formas por las que los padres
y las madres pueden demostrar ese carifio a sus hijos e hijas. En parte depende de las
costumbres de cada cultura, pero también de cada familia y de cada persona. Hay familias
y personas que les gusta abrazar o besar a los hijos/as con mucha frecuencia, pero otras
personas prefieren expresar el carifio a través de la mirada o con otras formas de
comportarse. Como hemos visto, lo importante es que mantengdis unas relaciones
carifiosas en el dia a dia que permitan a vuestros hijos e hijas sentirse queridos y aceptados
tal y como son”.

Sintesis de la actividad

De cara a la conclusion de la actividad, el/la profesional debera tener en cuenta las siguientes
ideas clave:

Mantener relaciones con los hijos e hijas presididas por el afecto y la calidez emocional
es un componente central e imprescindible de las practicas educativas.

No es suficiente con que padres y madres sepan que quieren a sus hijos/as, es necesario
que se lo demuestren en las relaciones cotidianas.

Que nifios, nifas y adolescentes se sientan claramente queridos y aceptados por sus
padres y madres es esencial para su desarrollo y bienestar psicoldgico.
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Existe gran variedad de formas de mostrar afecto a los hijos e hijas. No hay un modelo

ideal ni una Unica forma de expresar el carifio a los hijos y las hijas.

La forma de expresar el afecto varia en funcién de las caracteristicas personales,

familiares, sociales y culturales.
La forma de expresar el afecto debe adaptarse a la edad y caracteristicas personales de

los hijos y las hijas.

A pesar de las diferencias que pueden darse en las expresiones de afecto, para que los
hijos e hijas se sientan queridos es importante que siempre esté presente:

Un trato cotidiano cdlido y afectuoso.

O O O O O O

Escucharles y hablar mucho con ellos/as.

Estar siempre disponible para atender sus necesidades.
Decirles que se les quiere.

Animarles y apoyarles en su desarrollo personal.
Manifestarles lo orgulloso u orgullosa que se esta de ellos/as.
Aceptarles tal y como son.

Actividad 10. Distintas formas de decir las cosas

Obijetivos especificos

Materiales

Duracién

Desarrollo de la actividad

Adquirir estrategias de comunicacion con los hijos e hijas
gue integren afecto y control.

Reflexionar sobre las consecuencias del estilo
comunicativo utilizado.

Boligrafos.

Lapices de colores.

Anexo 32. Caso 1.

Anexo 33. Alternativas caso 1.
Anexo 34. Caso 2.

Anexo 35. Alternativas caso 2.
Anexo 36. Caso 3.

40 min.

La siguiente actividad tiene como objetivos tomar conciencia de que afecto y comunicacién no
son incompatibles con el control en las practicas educativas, aprender diferentes alternativas de
comunicacion con los hijos e hijas que integren estos dos componentes y reflexionar sobre las
consecuencias en los hijos y las hijas del estilo comunicativo utilizado. Para ello, los y las
participantes trabajaran dichos objetivos a través de analisis casos en forma de cémic (anexos
32, 33, 34, 35y 36). Se presentard a los y las participantes la actividad 10 “Distintas formas de
decir las cosas” de la siguiente manera:

109



Programa para la Promocion de Parentalidad Positiva en Familias Refugiadas

“Ya hemos visto que hay muchas formas de demostrar el carifio a los hijos y a las
hijas. Pues bien, también existen muchas maneras de decir las cosas, tanto cuando se portan
bien como cuando tenemos que refiirles por su mal comportamiento. Asi, cuando hay que
refiir a los hijos y a las hijas, se puede hacer sin que sientan que dejamos de quererles por
ello. Para trabajar sobre este tema, en esta actividad vamos a ver diferentes situaciones que
pueden ocurrir en el dia a dia con los hijos y las hijas. Después, os ensefiaré diferentes finales
para la misma situacion y los comentaremos”.

En primer lugar, se presentara a los y las participantes el caso 1, escrito en el anexo 32.

Con el fin de facilitar la comprension de la actividad, especialmente en el caso de aquellos y
aquellas participantes que no tengan buen dominio del idioma, el/la profesional ird leyendo el
caso al mismo tiempo que presenta el cdmic del mismo, cuyos bocadillos es deseable que estén
traducidos al idioma de los y las participantes. Tras mostrar el anexo 32 y asegurarse el/la
profesional de que los y las participantes han entendido la situacidn, se les hara las siguientes
preguntas a los y las participantes:

¢Qué creéis que estd ocurriendo en esta situacion?

¢Pensdis que es una situacion habitual que suele pasarle a otros padres y otras madres
con sus hijos e hijas? ¢ Os ha pasado a vosotros/as algo parecido alguna vez?

éCreéis que hay que refiir a este nifio por lo que ha hecho?

A continuacién, se trabajara con los y las participantes que en este caso, como en

cualquier situacion, los padres y las madres pueden actuar de formas muy diferentes. Para ello,
se presentaran las dos respuestas alternativas del caso 1 (anexo 33) y para comentarlas se
podran utilizar preguntas como las siguientes:

En las dos situaciones vemos que la madre se enfada con su hijo y le rifie pero, éiqué
diferencias hay entre lo que hace la madre en la primera opcidn y en la sequnda opcidn?
¢Qué elementos hay en la segunda opcidn que no estdn en la primera?

¢Hacen algo estas madres para facilitar la comunicacion con su hijo/a? ¢Y qué conducta
de las madres creéis que puede afectar negativamente a la comunicacion con sus hijos
e hijas? ¢ Por qué?

¢Como creéis que se siente el hijo en cada una de las dos situaciones? ¢Y la madre?
¢CAmo es la comunicacion entre ambos en cada caso?

¢Cudl creéis que es mejor? ¢ Por qué?

¢Coémo afectard en cada caso a la relacion entre la madre y el hijo la forma de actuar de
la madre?

Tras trabajar el primer caso, se presentara el caso 2 y sus opciones de respuesta

alternativas, utilizando los anexos 34 y 35 respectivamente, y procediendo de la misma manera
gue en el caso 1. En el analisis de los dos casos de forma conjunta con los y las participantes es
importante que el/la profesional aborde las siguientes ideas:

En las relaciones con los hijos y las hijas hay distintas formas de decir las cosas. En todas
las situaciones, incluso cuando los/as hijos/as se portan mal y hay que refiirles, hay
diferentes alternativas de cdmo hacerlo. No existe una Unica forma adecuada de actuar
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pero es importante que, con la forma de decir las cosas, se fomente una buena
comunicacion entre los padres y madres con sus hijos e hijas.

Con su forma de comportarse, a veces son los propios padres y madres los que dificultan
la comunicacidn con sus hijos e hijas. Al decir las cosas a los hijos e hijas hay que evitar
comportamientos que provoquen un distanciamiento emocional y tengan efectos
negativos sobre larelacién. En concreto, en los casos analizados deberia haberse evitado
el refiir y castigar de forma coercitiva, sin dialogar ni razonar, y el criticar y amenazar a
los hijos y las hijas con la retirada del afecto, que siempre debe ser incondicional.
Existen estrategias que favorecen una buena comunicacién con los hijos e hijas. Para
promover la comunicacion en las relaciones con los hijos e hijas, padres y madres
pueden utilizar diferentes estrategias, especialmente, escucharles y darles Ia
oportunidad de explicarse, confiar en ellos y ellas, interesarse por sus problemas, ser
compresivos y comprensivas y empaticos con sus puntos de vista.

Las muestras de carifio y afecto no estan refliidas con la exigencia y el control del
comportamiento de los hijos e hijas. Es posible refiir a los nifios y nifias manteniendo
intacto el carifio y el afecto. De hecho, las practicas educativas mas adecuadas son las
gue combinan afecto y comunicacién con control y exigencias de madurez.

El estilo comunicativo afecta a la relacién con los hijos e hijas. La forma que tienen los
padres y madres de decirles las cosas a sus hijos e hijas, especialmente cuando se portan
mal y tienen que reiiirles, tiene repercusiones en cdmo se sienten sus hijos e hijas y
afecta de forma muy importante a la calidad de las relaciones que mantienen con ellos
y ellas. Cuando en las relaciones con sus hijos e hijas de forma habitual padres y madres
les rifien sin escuchar sus razones, les critican, desconfian de ellos vy ellas, etcétera, los
hijos e hijas pierden la confianza en sus padres/madres y dejan de contar con ellos y
ellas como figuras de apoyo emocional.

Tras llevar a cabo esta fase de analisis y reflexidn, el/la profesional propondré a los y las

participantes trabajar sobre el caso 3 (anexo 36). En este caso, a diferencia de los anteriores,
serdn los y las participantes quienes tendran que escribir el final de la historia teniendo en
cuenta las ideas trabajadas en la fase anterior. Se pueden utilizar unas instrucciones como las
siguientes:

“Como hemos visto en los dos casos anteriores, cuando se les rifie a los hijos y a las
hijas puede hacerse con estilos diferentes y sin que necesariamente sientan que se les deja
de querer por ello. Cuando se cuida la comunicacidn con los hijos e hijas y las situaciones en
las que hay que corregir su comportamiento se hace sin dejar de ser carifiosos/as, la relaciéon
entre los hijos y las hijas y sus padres y madres es mds positiva. Os voy a ensefiar ahora otro
caso (anexo 36) y, en este caso, quiero que sedis vosotros y vosotras los que digdis cdmo
podria terminar esta situacion con esa combinacion de afecto y control que hemos dicho
que es la mds adecuada”.

Una vez que las y los participantes hayan descrito el final para el caso 3, el/la
profesional analizard con ellos y ellas la actuacidon propuesta, especialmente si utilizan
estrategias adecuadas de comunicacidn, comentara con ellos/as cémo combinan el control
y el afecto, y les ayudard a que tomen conciencia de las consecuencias que puede tener
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para la relacién. Para llevar a cabo este andlisis y reflexién con los y las participantes, se
tendran en cuenta las ideas descritas anteriormente y podrdn utilizarse preguntas similares
a las siguientes:

¢Como ha actuado el padre? ¢ Ha sido firme? Y, écarifioso?

¢Qué estrategia positiva ha utilizado para fomentar la comunicacion con su hijo? ¢ Qué
otras estrategias negativas ha evitado que a veces se suelen utilizar?

¢Consequird el padre con su actuacion que la conducta de su hijo no se repita? é Por qué?
¢Como creéis que se siente el hijo con esa actuacion de su padre? Y, ¢ el padre?

¢Como afectard esta situacion a la relacion? ¢Tendrd consecuencias positivas o
negativas?

éSe os ocurre otra posible respuesta que pudiera ser mds adecuada?

El/la profesional dard por finalizada la actividad cuando haya comprobado que los y las
participantes son capaces de proponer estrategias adecuadas de comunicacién y actuaciones
gue combinen afecto con control. Si es necesario, se prolongard esta fase de la actividad
pidiéndoles que propongan respuestas alternativas del padre.

Sintesis de la actividad

Durante el transcurso de la actividad, el/la profesional debera tener en cuenta que se hayan
trabajado, al menos, las siguientes ideas clave:

Existen distintas formas de decir las cosas a los hijos e hijas, especialmente en las
situaciones en las que hay que controlar su comportamiento. No existe un tinico modelo
adecuado de actuar, pero es muy importante fomentar una buena comunicacion en las
relaciones con los hijos e hijas.
En ocasiones, los padres y madres dificultan la comunicacién cuando:

o Rifieny castigan de forma coercitiva, sin dialogar ni razonar.

o Magnifican los problemas e ignoran muchos de los aspectos positivos del

comportamiento de sus hijos e hijas.
o Critican y etiquetan a sus hijos e hijas, desconfiando de ellos y ellas y
prejuzgando de forma negativa mucha de sus actuaciones.

Existen estrategias que favorecen una comunicacion positiva:

o Escuchar alos hijos e hijas, dandoles la oportunidad de expresarse.

o Depositar confianza en ellos y ellas y demostrarselo.

o Interesarse por sus problemas y preocupaciones.

o Ser comprensivos/as y empaticos/as con ellos/as.
El estilo comunicativo tiene importantes repercusiones sobre cémo se sienten los hijos
y las hijas y sobre la calidad de la relacién que se mantiene con ellos y ellas.
Las muestras de carifio y afecto no son incompatibles con la exigencia y el control del
comportamiento de los hijos y las hijas. Es posible y se debe intentar controlar la
conducta infantil manteniendo intacto el afecto y la calidez de las relaciones con los
hijos e hijas.
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Cierre de la sesiéon

La sesion terminard con una tarea para casa, que consistird en intentar aplicar en las relaciones
cotidianas con los hijos e hijas los contenidos trabajados. Para ello, se pedird a los y las
participantes que anoten, en una especie de diario, las ocasiones mas significativas en las que
expresen explicitamente su afecto a sus hijos e hijas a lo largo de la semana y cdmo lo han hecho.
Asimismo, cuando se produzca alguna ocasion en la que tengan que reiiir o controlar la conducta
de sus hijos e hijas, deberan intentar hacerlo cuidando la comunicaciéon y combinando afecto
con control. Se les pedird que anoten cémo lo han hecho y qué consecuencias percibieron, tanto
en los nifios y las nifias como para la relacidn, asi como cdmo se sintieron en esa situacion . Para
ello se les recomendard que dividan la hoja del diario en cuatro columnas: “situacién”
(descripcion de qué ha pasado; por ejemplo, mi hijo no hizo los deberes); “cdmo lo he hecho”
(descripcion de la conducta de la madre o del padre ante esa situacidn; por ejemplo, le he refiido
gritdndole); “como reacciona el nifio/a” (por ejemplo, me ha gritado también y se ha ido) y
“cémo me he sentido” (por ejemplo, me he sentido enfadado/a, pero también nerviosa y
culpable por haberle gritado). Se les dird que para la siguiente sesion pueden traer para
comentar y tratar de resolver todas las dificultades que hayan encontrado o sus preocupaciones
en relacién con el afecto y la comunicacién en las relaciones con sus hijos e hijas.

Antes de terminar la sesidn, se les pedird a los y las participantes que pongan una pegatina
en el séptimo peldafio de la piramide, para representar que ya se ha trabajado el séptimo tema
del programa. A continuacidn, el/la profesional evaluara el aprendizaje de los y las participantes
sobre la sesién a través de dos preguntas, cuyas respuestas deberda apuntar para poder
cumplimentar el diario de campo. Estas preguntas son:

¢0s ha servido la sesion? ¢ Por qué?
¢Qué os llevdis de la sesion de hoy?

Finalmente, el/la profesional entregara a los y las participantes un papel con el diay hora
de la siguiente sesién.
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Anexo 31. Imagenes sobre muestras de afecto

No pasa nunca Pasa algunas veces Pasa muchas veces

No pasa nunca Pasa algunas veces Pasa muchas veces

Fuente. Madre e hijo en casa con equipaje: Freepik.com
Fuente. Mom taking care about sick child: Freepik.com
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No pasa nunca Pasa algunas veces Pasa muchas veces

No pasa nunca Pasa a\gunas veces Pasa muchas veces

Fuente. tutor with little girl studying at home: Freepik.com
Fuente. libro de lectura sonriente de la mujer a la hija en la cama: Freepik.com
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No pasa nunca Pasa algunas veces Pasa muchas veces

No pasa nunca

Pasa algunas veces Pasa muchas veces

Fuente. Nifia comiendo verduras: Freepik.com
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No pasa nunca Pasa algunas veces Pasa muchas veces

No pasa nunca Pasa algunas veces Pasa muchas veces

Fuente. Family home activities concept: Freepik.com
Fuente. El nifio disfruta y se rie mientras el padre le hace cosquillas: Freepik.com
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No pasa nunca Pasa algunas veces Pasa muchas veces

No pasa nunca Pasa a\gumax veces Pasa muchas veces
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Anexo 32. Caso 1

Caso 1

Son las 9 de la nochey Lisa le dice a su hijo Alberto, de 6 anos, que ya es
hora de apagar la tele. Alberto no quiere y le responde enfadado
‘iDéjame seguir viendo la tele o te rompo el movill”. Cuando su madre
insiste que es hora de irse a la cama y le apaga la tele, Alberto coge el
movil de su madre y lo tira contra la pared, rompiéndole la pantalla.

Ya es hora de apagar la tele
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Anexo 33. Alternativas caso 1

OPCION 1 OPCION 2

¢ Por qué has hecho eso? Me pone muy triste que
jEres tonte! Ya no te quiero, vete que ne quiero verte te portes mal.
Vete a tu cuarto y cuando te arrepientas hablamos

OPCION 3 OPCION 4
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Anexo 34. Caso 2

Caso 2

La semana que viene Fatima, de 12 anos, tiene un examen. Su madre
Karima la ve jugando, sin estudiar, y le pregunta “Fatima, ;qué tal llevas
el examen del martes?”. Fatima le responde enfadada “jQué pesada eres
mama, déjame tranquila y no me preguntes mas!”

Fatima, ¢qué tal llevas el examen del martes?

jQué pesada eres mama, déjame
tranquila y no me preguntes mas!
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Anexo 35. Alternativas caso 2

OPCION 1 OPCION 2

iEreg [naguantab'e! Se me qu’tan las ganas Fatima no pretendla que te molestara. Solo me intereso

de volver a hablarte. Ya nunca mas voy a interesarme por tiy por como te va en la escuela. Queria decirte que,
si quieres, puedes pedirme ayuda.

por ti ni por tus cosas.
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Anexo 36. Caso 3

Caso 3

Daniel, de 15 anos, sale un viernes por la tarde con sus amigos. Su padre
le dice que no vuelva tarde. Daniel llega a las 3 de la manana, y su padre
le esta esperando en la cocina despierto.

Papa voy a salir un rato

He escuchado la puerta, acaba de llegar Daniel.

Vale hijo, no vuelvas iSon las 3 de la manana!
muy tarde >

E) ”
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Sesién 8

La sesion 8 tiene por objetivos que los y las participantes conozcan diferentes estrategias de
control conductual para la gestién de la disciplina y la promocién del uso adecuado de dichas
estrategias en la educacién de los hijos y las hijas. Para ello, se llevard a cabo la actividad 11
“Cumpliendo las normas familiares”. A continuacidn, se presentan los objetivos especificos y la
duracidn de esta actividad.

Actividad 11. Conocer diferentes estrategias de control 1h 30
Cumpliendo las conductual para la gestién de la disciplina min.
normas familiares. infantil.

Promover un uso adecuado de las estrategias
de control conductual en la educacién de los
hijos y las hijas.

Apertura de la sesién

Se empezara la sesién saludando a los y las participantes. A continuacién, se dedicardn 15
minutos a revisar la tarea para casa de la sesidn anterior, que consistia en registrar a modo de
diario durante la semana anterior ocasiones significativas en las que los y las participantes
expresaran explicitamente afecto a sus hijos e hijas, asi como ocasiones en las que hubieran
tenido que refiir o controlar la conducta de sus hijos e hijas combinando control y afecto,
especificando cdmo lo hicieron y las consecuencias en los hijos y las hijas de esas conductas.
Algunas de las preguntas que se pueden hacer a padres y madres para abordar estas cuestiones
son:

¢Qué situaciones carifiosas habéis identificado y registrado esta semana? Y, ien qué
situaciones habéis tenido que controlar el comportamiento de vuestros hijos e hijas?
¢Podéis describirlas? iQué es lo que os ha resultado mds fdcil modificar? Y, ien qué
habéis encontrado mds dificultades?

En caso de que les haya ido bien, équé es lo que ha hecho que funcionara? ¢ Como
podriais incorporar otros cambios?

En caso de que hayan encontrado dificultades, ¢ qué obstdculos habéis encontrado?
¢Coémo podriais superarlos?

El/la profesional debera ayudar a la familia a identificar qué estrategias han puesto en
marcha para ser mas carifiosos y para mantener el afecto en situaciones de control de la
conducta. Asi, por ejemplo, si una madre informa de que ha conseguido pedir a su hijo que
recoja la habitacién sin gritarle ni perder los nervios, se le puede preguntar: “¢qué has hecho
para que esto suceda?, (qué te has dicho a ti misma?, é¢qué te ha permitido acordarte de lo que
trabajamos en la sesion y comportarte de forma diferente?” Y a partir de esta pregunta se puede
secuenciar y explicitar cada paso dado, identificando las estrategias empleadas y los
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condicionantes asociados al uso de dicha estrategia. Posteriormente el/la profesional puede
ayudar a la familia a identificar otras situaciones en las que podria emplear la estrategia
incorporada asi como proponer retos mas complejos en términos cualitativos.

Es posible que la familia no sea capaz de identificar ningiin avance o logro. En este caso,
el/la profesional tiene que hacer un esfuerzo por comprobar si efectivamente no se ha
conseguido ningun pequefio cambio o, por el contrario, si lo ha habido pero la familia no es
capaz de identificarlo. En el Ultimo caso, serd un trabajo conjunto entre la familia y el/la
profesional poder poner en palabras los cambios positivos conseguidos, aunque sean
aparentemente pequefios. Sin embargo, si el/la profesional comprueba que la familia no ha
llegado a conseguir ninglin pequefio logro, deberd ajustar sus expectativas a las posibilidades
reales de cambio de esta familia y proponer nuevas metas ajustadas a las circunstancias
personales que permitan ir consiguiendo pequeiios logros e incrementando el nivel de
percepcidn de eficacia de la familia. En estos casos, el/la profesional debera ayudar a las familias
a reflexionar acerca de las barreras y dificultades que han impedido lograr cambios positivos,
identificar estrategias para superar esas dificultades, y adquirir nuevos compromisos ajustados
a las posibilidades de cambio de cada familia.

Una vez finalizada la revisidn de los contenidos relativos al afecto y la comunicacién, el/la
profesional preguntara a los y las participantes acerca de los logros alcanzados y las dificultades
halladas desde la Ultima sesidn en relacidn a los habitos y rutinas cotidianos y a la estimulacién
del desarrollo. En relacion con ambos contenidos, el/la profesional finalizara este ejercicio de
transferencia reforzando los logros conseguidos, identificando los beneficios percibidos de
incorporar dichos logros y recordando los recursos y estrategias que cada familia se ha
comprometido a implementar en funcién de su situacién especifica y de forma ajustada a su
discurso.

Cuando se haya dado por concluida la revision de las tareas para casa, se les mostrara a
los y las participantes la piramide y la actividad 2 “Recorriendo el camino”. En el caso de que en
el camino de los y las participantes hubiera una sefal relacionada con el establecimiento de
normas y limites, se especificard que ese tema va a trabajarse en la sesion. El/la profesional
podra situar a los y las participantes en la sesién de la siguiente manera:

“En el tercer peldafio de la pirdmide vimos los ingredientes necesarios en la receta
de como ser padre o madre. Hemos hablado ya de rutinas, de lo que podemos hacer como
padres y madres para ayudar a que los hijos e hijas se desarrollen y de la importancia del
carifio y la comunicacion con los hijos y las hijas. Hoy vamos a continuar nuestro camino,
vamos a subir un peldafio mds y vamos a hablar de las normas familiares. Vamos a revisar
qué estrategias utilizamos para que los hijos e hijas cumplan las normas y aprendan a
comportarse adecuadamente, y vamos a aprender como utilizar esas estrategias de forma
eficaz.”
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Actividad 1. Cumpliendo las normas familiares

Conocer diferentes estrategias de control conductual
Objetivos especificos para la gestion de la disciplina infantil.

Promover un uso adecuado de las estrategias de control

conductual en la educacién de los hijos y las hijas.
Materiales Boligrafos.

Lapices de colores.

Anexo 37. Vifieta 1 de la primera estrategia.

Anexo 38. Vifieta 2 de la primera estrategia.

Anexo 39. Péster de las estrategias (imprimir en formato

A3).

Anexo 40. Vifieta 1 de la segunda estrategia.

Anexo 41. Viieta 2 de la segunda estrategia.

Anexo 42. Vifeta 1 de la tercera estrategia.

Anexo 43. Vifieta 2 de la tercera estrategia.

Anexo 44. Vifieta 1 de la cuarta estrategia.

Anexo 45. Vifieta 2 de la cuarta estrategia.

Anexo 46. Las estrategias en casa (imprimir en el reverso

del anexo 39 en formato A3).
Duracidn 1h 30 min.

Desarrollo de la actividad

Para introducir la actividad, el/la profesional retomara los aspectos relativos a normas y limites
gue ya han sido abordados en la actividad 1 (a través de la entrevista) y en la actividad 6 (a través
del monigote). Se trata de comenzar retomando las ideas bdsicas ya trabajadas en relacién a
este contenido, asi como de utilizar la informacién que ya se conoce de la familia. En relacién
con esta Ultima cuestidn, previamente a la sesion el/la profesional revisara y llevara apuntada la
informacién de las actividades 1 y 6 facilitada por los y las participantes. Podra explicar la
actividad de la siguiente manera:

“En la siguiente actividad vamos a trabajar sobre las normas y limites en casa. Si
recorddis, ya hablamos de este tema en la sesion 4 (se puede emplear la etiqueta que los y
las participantes consignaran en la actividad 6). Como ya comentamos entonces, las normas
y los limites son uno de los ingredientes indispensables en la receta de ser padre/madre, ya
que tener normas y limites va a ayudar a vuestros hijos y a vuestras hijas a aprender como
comportarse. Es importante que los hijos y las hijas sepan que hay normas en casa, por qué
tienen que cumplirlas y qué ocurre cuando no se cumplen. Algo que también comentamos
en esa sesion es que hay distintas cosas que los padres y madres podéis hacer para asegurar
que se cumplen las normas familiares. Vosotros ya me habéis contado algunas de esas
cosas, tanto en la primera entrevista como en el monigote que construimos. Por ejemplo...
(introducir aqui la informacion extraida de las actividades 1 y 6, siempre que sea posible
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desde una perspectiva fortalecedora y reforzando el uso adecuado de estrategias
disciplinarias). En la sesion de hoy vamos a continuar aprendiendo sobre este asunto.
Concretamente, vamos a revisar las estrategias que utilizamos para que los hijos y las hijas
cumplan las normas y aprendan a comportarse adecuadamente, y vamos a aprender como
utilizar esas estrategias de forma eficaz.”

En esta actividad se trabajara en torno a cuatro estrategias de control conductual
habitualmente utilizadas en la gestion de la disciplina infantil y adolescente: el castigo, el
reforzamiento, la extincion y el modelado. A continuacidn, se definen estas estrategias.

Castigo El castigo se utiliza para eliminar conductas inadecuadas. Esta
especialmente indicado para situaciones en las que se pretendan eliminar
aquellas conductas que atentan contra el bienestar de los hijos/as o de
otras personas.

Reforzamiento El reforzamiento se utiliza para premiar conductas deseables con el fin de
gue las mismas se repitan y mantengan en el tiempo. Es eficaz cuando se
utilizan reforzadores adecuados que favorezcan la motivacion intrinseca

de los/as hijos/as para desarrollar las conductas deseables, en
contraposicion de reforzadores que favorezcan la motivacion extrinseca.
Extincion La estrategia de extincidén consiste en ignorar conductas no deseables con
el fin de que las mismas no vuelvan a repetirse. Esta estrategia esta
especialmente recomendada para aquellas conductas que los hijos y las
hijas realicen con el fin de llamar la atencién de las personas adultas.
Modelado La estrategia de modelado o imitacién consiste en que los hijos y las hijas
imiten el comportamiento de sus padres y madres a través de la
observacién de los mismos. Esta especialmente recomendada para
instaurar comportamientos nuevos y adquirir valores, sirviendo los padres
y las madres como modelo para sus hijos e hijas.

Para fomentar el uso adecuado de estas estrategias, en el transcurso de la actividad el/la
profesional abordara cada una de ellas de forma secuencial y seguird los mismos pasos en cada
caso. Comenzara con la estrategia del castigo, mostrando una vifieta que representa una escena
enlaque se observa el uso del castigo como estrategia de control conductual (anexo 37), aunque
no explicard su contenido. Dejard unos segundos para que los y las participantes lean el
contenido de la vifieta. En el caso de que los padres y las madres no puedan leerla, serd el/la
profesional quien lo haga. Es recomendable que la vifieta también esté traducida al idioma de
los y las participantes. En este paso, el/la profesional podra ofrecer unas indicaciones como las
siguientes:

“Vamos a hablar de cuatro estrategias diferentes. Para trabajar sobre cada una de
ellas vamos a ver diferentes situaciones que ocurren entre padres/madres y sus hijos e hijas.
Primero os voy a ensefiar la situacion y luego dedicaremos un tiempo a comentarla.”
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Tras la visualizacion de la escena, se construird conjuntamente entre el/la profesional y
los y las participantes la etiqueta y la definicidn de la estrategia utilizada. Para guiar la reflexion
de los y las participantes, el/la profesional podra hacer algunas de estas preguntas:

¢Qué ha ocurrido en esta escena?

éQué estaban haciendo los hijos? ¢ Qué querian conseguir?

¢Qué ha hecho la madre? ¢Para qué crees que ha hecho eso la madre, qué quiere
conseguir?

Una vez construida conjuntamente la etiqueta y la definicidn de la estrategia del castigo,
se anotard en el pdster del anexo 39, en el que hay previsto un espacio para que los y las
participantes escriban el nombre de cada estrategia usando sus palabras vy, si lo desean, en su
propio idioma. También anotaran en dicho anexo las consideraciones a tener en cuenta para
cada estrategia conforme se vayan trabajando en la sesidn. El objetivo es que los y las
participantes puedan llevarse a casa el pdster como material que les ayude en su vida cotidiana.

Ademas de conocer la estrategia del castigo, se pretende fomentar un uso apropiado de
esta estrategia. Para ello, el/la profesional ayudara a los y las participantes a reflexionar acerca
de algunas consideraciones a tener en cuenta en el uso de esta estrategia. Algunas preguntas
gue pueden resultar de utilidad serian:

éCrees que lo que ha hecho la madre va a servir para que sus hijos dejen de pegarse?
En esta situacion, ¢lo mejor era emplear el castigo? ¢ O podria haberse hecho otra cosa?
¢Coémo crees que se sentirdn los nifios después de esta situacion?

éCrees que es buena idea castigar “en el momento” o dejar pasar un tiempo?

Ademds de emplear estas preguntas, el/la profesional puede servirse de una segunda
escena en la que se observa la misma estrategia utilizada en una situacion diferente (anexo 38).

A continuacidn, se presentan las consideraciones que el/la profesional debe trabajar en
relacién al castigo. Es posible que algunas de estas consideraciones hayan surgido de forma
espontanea al definir la estrategia o en las preguntas planteadas mas arriba. Si no es asi, el/la
profesional puede comparar ambas escenas y formular preguntas nuevas que permitan abordar
los distintos aspectos presentados en la tabla que se muestra a continuacion. No se trata en este
paso de ser exhaustivo en la formulacién de preguntas ni en el orden en que se aborden las
distintas cuestiones, sino de que estos aspectos sean trabajados. En la medida de lo posible, es
importante que el/la profesional aproveche las aportaciones de los y las participantes para
reflexionar acerca de estas consideraciones.

El castigo se utiliza para En ambas escenas hay conductas inadecuadas que se
eliminar conductas pretenden eliminar. En la primera escena la conducta
inadecuadas. Estd atentaba contra el bienestar, pero no en la segunda escena. El
especialmente indicado uso del castigo se justifica mejor en la primera escena,
para situaciones en las que aunque de forma ideal se podria haber anunciado la
se pretendan eliminar contingencia de forma positiva, en vez de en forma de
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aquellas conductas que
atentan contra el bienestar
del/de la hijo/a o de otras
personas.

El castigo es mas eficaz si la
sancion es contingente con la
norma incumplida.

El castigo tiene que ocurrir
poco después de la conducta
inadecuada del/de la hijo/a,

ya que el castigo tiene efectos
inmediatos a corto plazo.

La eficacia del castigo
disminuye con la edad de los
nifios y las nifas.

Se trata de una estrategia que
genera sentimientos
negativos hacia el/la adulto/a
que castiga, empobreciendo
la calidad de la relacién
adulto/a-nifio/a.

castigo: “para que podais ver la tele, tenéis que poneros de

acuerdo”.

Ademds, en la segunda escena el nifio intentaba lograr
atencion de su madre, con lo que hubiera sido mas adecuado
utilizar otra estrategia (por ejemplo, pedir al nifio que
esperara y reforzarle posteriormente por su paciencia).

En ninguna de las dos escenas la sancidn es contingente a la
norma incumplida, ya que en el primer caso el mal trato entre
hermanos no esta relacionado con dejar de ver la tele, y en el
segundo quedarse en la habitacién no guarda ninguna
relacidon con interrumpir una conversacion.

En la primera escena una sancién contingente seria
disculparse entre ambos hermanos. En la segunda escena
podria ser no llevar a su hijo a un evento con otras personas
en el que se requiera respeto en los turnos de conversacion.
Esta técnica es eficaz si se aplica justo después del
comportamiento negativo de los hijos y las hijas, porque a
medida que pase mas tiempo desde ese comportamiento es
mas dificil que se relacione la sancién con la norma
incumplida, lo que dificulta la interiorizacion de las normas.
En ambas escenas, las madres castigan justo después del
incumplimiento de la norma. Si les castigaran mucho mas
tarde seria mas dificil que los hijos interiorizaran las normas.
En ambos casos los nifios son pequefios. Utilizar este tipo de
estrategias con hijos e hijas adolescentes es mucho menos
eficaz.

En ambos casos los nifios generardn sentimientos negativos
hacia su madre. En caso de utilizar el castigo es importante no
utilizarlo con una carga emocional negativa por parte de la
persona adulta, acompanarlo de explicaciones acerca de las
razones de la sancidon y emplear estrategias que puedan
ayudar a reparar el dafio emocional.

A medida que se trabajen las consideraciones anteriores, los y las participantes iran
registrandolas en el anexo 39, con el fin de que puedan llevarse a casa la informacidn trabajada

para tenerla de referencia en su dia a dia.

Una vez analizadas y registradas las consideraciones relativas a la estrategia de castigo, es

el momento de que el/la profesional ayude a los y las participantes a revisar el uso que ellos y
ellas hacen de esta estrategia. Para ello, el/la profesional invitara a los y las participantes a
recordar situaciones en las que hayan utilizado la estrategia de castigo y las irdn anotando por
escrito. De las distintas situaciones, el/la profesional elegird una o varias situaciones que puedan
resultar particularmente interesantes bien para reforzar un uso adecuado de la estrategia (y
apoyar asi su generalizacion), bien para mejorar alglin aspecto necesario. Con objeto de que la
actividad sea lo mas experiencial posible, el/la profesional pedird a los y las participantes que
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representen esa/s situacion/es. El/la profesional puede adoptar el rol del hijo o de la hija. Puede
ofrecer unas instrucciones como las siguientes:

“Después de analizar estos ejemplos, vamos a pensar en vuestra familia. ¢ Soléis utilizar el
castigo como estrategia? ¢ Podrias darme algunos ejemplos en los que hayas utilizado el
castigo con tu hijo o hija? Vamos a hacer nuestra propia vifieta. Cuéntame lo que ocurrio en
la situacion”

“Ahora vamos a representar esta situacion como si fuese un teatro. Por un dia nos vamos a
convertir en actores y actrices. Piensa durante 30 segundos en la situacion, como te sentias
en ese momento, el lugar de la casa o de la calle donde estabas. Yo voy a actuar como si
fuese tu hijo/a. Imagina que yo soy tu hijo o hija, {qué me dirias?, {como transcurrio la
situacion con tu hijo o hija?. Cuando cuente tres comenzamos a actuar, 1, 2 y 3 jaccion!”

Tras la dramatizacion, el/la profesional pedira al/a la participante que verbalice como se
ha sentido. Asimismo, se reflexionara sobre la estrategia que ha utilizado y las consecuencias de
utilizar dicha estrategia. En este sentido, es importante que el/la profesional pregunte al/a la
participante como cree que se ha sentido su hijo/a. Seguidamente, el/la profesional puede
revelar cuales han sido sus sentimientos durante la dramatizacién. Al hilo de la representacién
de la/s situacion/es, el/la profesional utilizard las consideraciones registradas en el anexo 39
para reflexionar con los y las participantes acerca del uso de la estrategia. Como se ha sefialado
mas arriba, debera reforzar aquellas circunstancias en las que se realice un uso adecuado de la
estrategia, haciendo explicitos los aspectos positivos y ayudando a los y las participantes a
generalizar su uso a través de preguntas como “¢En qué otras situaciones se te ocurre que
podrias utilizar esta estrategia?”. También debera reflexionar con los y las participantes sobre
aquellos aspectos que sea necesario mejorar, ayudandoles a pensar en una alternativa mas
apropiada.

Una vez finalizado el andlisis de la estrategia de castigo, se procederd de forma similar con
las estrategias de reforzamiento, extincion y modelado. Para la estrategia de reforzamiento se
emplearan las vifietas recogidas en los anexos 40 y 41. Se presentara en primer lugar el anexo
40. Se podrdn plantear a los y las participantes preguntas como las siguientes, tanto para
construir la etiqueta y la definicidn de la estrategia, como para analizar conjuntamente algunas
consideraciones importantes relativas a esta estrategia:

¢Qué ha ocurrido en esta escena?

¢Qué estaba haciendo la nifia?

¢Qué ha hecho la madre? éPara qué crees que ha hecho eso la madre?, iqué quiere
conseguir?

éCrees que lo que ha hecho la madre va a servir para que su hija vuelva a ayudar a limpiar
en un futuro?

En esta situacion, ¢lo mejor era emplear el reforzamiento?, é o podria haberse hecho otra
cosa?

éCrees que ir a dar un paseo por el centro en familia es algo que le pueda gustar a Amira?
¢Crees que a todos los nifios y las nifas les gusta eso?

¢Crees que habria sido mejor que la madre le hubiera comprado un regalo a Amira?
¢Como crees que se sentird la nifia después de esta situacion? ¢Y la madre?
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De forma complementaria a estas preguntas, el/la profesional puede servirse de una
segunda escena en la que se observa la misma estrategia utilizada en una situacion diferente
(anexo 41), empleando preguntas similares.

A continuacion, se presenta una tabla con las consideraciones que deberian trabajarse en
relacion al reforzamiento, asi como algunas indicaciones que pueden resultar de ayuda al

profesional para el andlisis.

El reforzamiento se utiliza
para premiar conductas
deseables con el fin de que
se repitan y mantengan en
el tiempo.

El premio debe ser algo
que el nifo o la nifia
quiera. No hay
reforzadores universales,
el valor del premio
depende de cada nifio o
nifia.

Son mas recomendables
los reforzadores sociales
que promuevan la
motivacion intrinseca, en
contraposicion de los
reforzadores materiales
que promuevan la
motivacién extrinseca.

El reforzamiento suele ser considerada la estrategia de
control conductual mas eficaz y por tanto deberia utilizarse
de forma preferente. Es mas eficaz prestar atencion a las
conductas positivas y reforzarlas que centrarnos en las
conductas poco adecuadas.

En ambas viietas ha habido conductas deseables que pueden
premiarse con el fin de que se repitan en el futuro.

En la primera vifieta ha funcionado el reforzamiento porque
el premio era algo que la nifia queria. Sin embargo, en la
segunda vineta el nifio no queria ese premio, por lo que no ha
conseguido reforzar la conducta. El premio deberia haber sido
algo que quisiera el nifio.

En la primera vifieta hay un reforzador social mientras que en
la segunda hay un reforzador material.

Es preferible el uso de reforzadores sociales, como una
muestra de afecto y/o atencion (en la primera vifieta, seria
pasar tiempo juntos). Los reforzadores materiales son poco

recomendables, ya que es necesario ir incrementando su
valor para que sigan funcionando. Ademas, los reforzadores
materiales suelen generar motivacion extrinseca (en la
segunda vifieta, el nifio esperara recibir algo cada vez que se
porte bien en casa de la abuela), ya que no existe una relacién
entre la conducta y el premio que ayude a interiorizar las
normas y el nifio o la nifa puede tender a comportarse
adecuadamente Unicamente en busca del premio. En la
primera vifieta, disponer de mds tiempo para estar juntos es
una consecuencia de haber recibido ayuda en la limpieza; que
el premio tenga relacidn con la conducta a promover y hacer
explicita la relacidn entre el reforzador y la conducta ayuda a
interiorizar las normas.
Si se opta por el uso de reforzadores materiales para
instaurar conductas positivas poco frecuentes es necesario ir
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retirandolos a medida que se va instaurando la conducta que
se pretende potenciar.

El reforzamiento es una Cuando padres y madres atienden las conductas positivas de
estrategia que ayuda a sus hijos e hijas con estrategias de reforzamiento,

crear un buen clima particularmente si son de naturaleza social, se mejora el clima
emocional en la relacién emocional de la relacién. Esto puede verse en la primera
con los hijos y las hijas. vifieta, donde proporcionar un reforzador de caracter social

en el que la familia va a pasar tiempo junta fortalece la
relacidn entre madre e hija.

Una vez analizadas y registradas las consideraciones relativas a la estrategia de
reforzamiento, el/la profesional ayudara a los y las participantes a revisar el uso que ellos hacen
de esta estrategia en los mismos términos que en la estrategia anterior. En caso de que hubiese
tiempo, se recomienda la realizaciéon del role-playing de una escena familiar reciente en el que
el/la participante hayan usado el reforzamiento. Asi, el padre/madre adopta su rol y el/la
profesional adopta el papel del hijo o la hija. En este sentido, es relevante el analisis posterior
de las emociones emergidas durante la dramatizacién, asi como la eficacia de la técnica. En caso
de que los/as participantes no identifiquen una situacion reciente de reforzamiento, el/la
profesional animara al padre/la madre para generar una escena ficticia donde el reforzamiento
pueda ser utilizado.

Posteriormente se abordara la estrategia de extincién, empleando los anexos 42 y 43. Se
comenzara con el anexo 42. Se podran plantear a los y las participantes preguntas como las
siguientes, tanto para construir la etiqueta y definicion de la estrategia, como para analizar
conjuntamente algunas consideraciones importantes relativas a esta estrategia:

¢Qué ha ocurrido en esta escena?

¢Qué estaba haciendo el nifio en el supermercado?

¢Qué ha hecho la madre? éPara qué crees que ha hecho eso la madre?, iqué quiere
conseguir?

éCrees que lo que ha hecho la madre va a servir para que su hijo no vuelva a portarse asi
la proxima vez?

En esta situacion, ¢lo mejor era comprarle el helado?, io podria haberse hecho otra
cosa?

¢Cémo crees que se sentird el nifio después de esta situacion? ¢Y la madre?

A continuacidn, se presenta una tabla con las consideraciones que deberian trabajarse en
relacién a la extincion, asi como algunas indicaciones que pueden resultar de ayuda al/a la
profesional para el andlisis.
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La estrategia de extincién En ambas vifietas los nifios pretenden llamar la atencion de
esta especialmente

recomendada cuando los
hijos o las hijas pretenden

sus madres por lo que la estrategia de extincion es muy util
para ambos casos.

No obstante, el hecho de que la estrategia de extincidn sea
util no significa que debamos ignorar qué es lo que quiere el
nifio o la nifla. Cuando hay una llamada de atencidn es
porque el nifio o la nifia tiene alguna necesidad que debe ser
atendida de forma adecuada. Que los hijos y las hijas intenten
Ilamar la atencion puede ser un sintoma de que necesiten
pasar mas tiempo con las figuras parentales, o de que estan
acostumbrados a que se les haga caso Unicamente cuando se
comportan de forma inadecuada.

En la segunda vifieta se observa cdmo la madre atiende a su
hijo, pero lo hace cuando ha terminado la Ilamada. Otro
ejemplo similar seria, cuando un nfio o nifia pide las cosas de
forma inadecuada (gritando o llorando) ignorar esa conducta
pero atenderle cuando lo pide de forma adecuada.
Nunca debe utilizarse esta Si en la segunda vifieta la ventana hubiera estado abierta, el
estrategia cuando esta en nifio podria haberse caido, por lo que la madre tendria que

peligro el bienestar de los/as haber atendido a su hijo antes. Esta consideracién es

hijos/as o de otras personas. importante en casos, por ejemplo, en los que el nifio o la nifia

llamar la atencion.

se aleje de la vista de sus padres y madres o en contextos

peligrosos. En casos como los mencionados, los padres y

madres no pueden ignorar la conducta de sus hijos e hijas,
aunque busquen llamar la atencion.

Si se aplica esta técnica Si, como en la segunda vifieta, la madre sigue ignorando la
adecuadamente tiene efectos conducta de su hijo cada vez que la interrumpe, el nifio
aprendera que debe esperar a que su madre termine antes de

[lamar su atencioén.

Es una técnica costosa y dificil Esto puede comprobarse en la primera vifieta, donde la
de aplicar de forma

muy duraderos.

madre es inconsistente. Comienza aplicando bien la técnica,
ignorando el comportamiento del hijo, pero al final le compra
el helado. Al terminar comprdandole el helado estd reforzando
la conducta de su hijo. De esta forma, la proxima vez que
vayan al supermercado el nifio volvera a pedirle algo gritando
y llorando a su madre para conseguirlo, puesto que esa
estrategia le ha servido en el pasado.

sistematica por parte de los
padres y las madres.

Nuevamente, una vez analizadas y registradas las consideraciones relativas a la
estrategia de extincion, el/la profesional ayudara a los y las participantes a revisar el uso que
ellos y ellas hacen de esta estrategia en los mismos términos que en la estrategia anterior. En
caso de que hubiese tiempo, se recomienda la realizacidn del role-playing de una escena familiar
reciente en el que el/la participante hayan usado la extincion. Asi, el padre/madre adopta su rol
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y el/la profesional adopta el papel del hijo o la hija. En este sentido, es relevante el analisis
posterior de las emociones emergidas durante la dramatizacién, asi como la eficacia de la
técnica. En caso de que los/as participantes no identifiquen una situacion reciente de extincion,
el/la profesional animara al padre/la madre para generar una escena ficticia donde la extincion
pueda ser utilizada.

Finamente se analizard la estrategia de modelado, empleando los anexos 44 y 45,
comenzandose por el anexo 44. Se puede plantear a los y las participantes preguntas como las
siguientes, tanto para construir la etiqueta y definicién de la estrategia, como para analizar
conjuntamente algunas consideraciones importantes relativas a esta estrategia:

¢Qué ha ocurrido en esta escena?

éPor qué crees que el nifio queria montar en bicicleta?

¢Qué han hecho el padre y el hijo juntos? ¢ Para qué crees que puede servir que hagan
esta actividad juntos?

éCrees que lo que ha hecho el padre va a servir para fomentar que su hijo haga deporte?
éCrees que el padre puede fomentar que su hijo haga deporte de otra manera?

¢Cémo crees que se sentird el nifio después de esta situacion? Y, ¢ su padre?

A continuacion, se presenta una tabla con las consideraciones que deberian trabajarse en
relacién al modelado, asi como algunas indicaciones que pueden resultar de ayuda al/a la
profesional para el andlisis.

La estrategia de modelado A través del modelado, nifos y nifias tienen oportunidad de
es muy util para aprender aprender de otras personas comportamientos y valores que
comportamientos nuevos y no han experimentado antes.
adquirir valores. En la primera vifieta el padre estd inculcandole a su hijo la
importancia de hacer deporte. En la segunda vifieta el hijo
estd aprendiendo un comportamiento nuevo de su padre.

Las conductas que se Nifos y nifias imitan tanto comportamientos adecuados como
aprenden por imitacion inadecuados. Ademads, aprenden de sus padres y de sus
pueden ser tanto madres aunque éstos no estén intentando ensenarles de
adecuadas como forma explicita.
inadecuadas. En la primera viieta, el comportamiento imitado es adecuado

(hacer deporte), pero en la segunda viiieta no, puesto que el
nifno aprende un comportamiento negativo de su padre que
luego repite con un compafero del colegio. En el segundo
caso, el padre no estaba intentando ensefiar explicitamente a
su hijo, pero igualmente él ha “copiado” las palabras de su
padre.
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Es muy sencillo para el La imitacidn es la estrategia mas habitual a través de la que
nifio o la nifa aprender a aprenden nifios y niflas a comportarse. Esto puede
través de la imitacion. comprobarse en ambas vifietas.

Padres y madres son un referente fundamental para sus hijos
e hijas como modelos de conducta.
Esta técnica es mas eficaz Nifios y nifias imitan mas y utilizan mas de modelo a aquellas

cuando el padre o la madre personas a las que quieren y admiran. Por eso, padres y
tienen una relacién madres son, de forma inevitable, ejemplos constantes para
afectuosa con su hijo o sus hijos e hijas.
hija. Esto puede comprobarse especificamente en la primera

vifieta, donde el hijo quiere hacer lo mismo que su padre.

Es posible que en el andlisis de alguna de las estrategias propuestas los y las participantes
indiquen no utilizarla. Si éste es el caso del reforzamiento o el modelado, dada su utilidad para
promover comportamientos adecuados, es muy importante que el/la profesional ayude a la
familia a identificar situaciones en las que hayan utilizado la estrategia y a generalizar su uso
pensando en otras circunstancias en las que pueda aplicarse. En caso de que hubiese tiempo, se
recomienda la realizacion del role-playing de una escena familiar reciente en el que el/la
participante hayan usado el modelado. Asi, el padre/madre adopta su rol y el/la profesional
adopta el papel del hijo o la hija. En este sentido, es relevante el analisis posterior de las
emociones emergidas durante la dramatizacidn, asi como la eficacia de la técnica. En caso de
que los/as participantes no identifiquen una situacion reciente de modelado, el/la profesional
animara al padre/la madre para generar una escena ficticia donde el modelado pueda ser
utilizado.

El/la profesional finalizara la actividad con una reflexién general acerca de la importancia
de ser consistente en la gestidn de la disciplina, pero a su vez de ajustar tanto las normas como
las contingencias asociadas a las mismas tanto a cada situacién como a las caracteristicas
individuales de los hijos y las hijas. Para ello, puede finalizar con unas instrucciones como las
siguientes:

“Espero que todo lo que hemos trabajado hoy os resulte de utilidad. Me gustaria
acabar la actividad compartiendo con vosotros y vosotras la idea de que, mds alld de las
consideraciones a tener en cuenta en el uso de cada estrategia, hay dos aspectos bdsicos
que son muy importantes. El primero es que debéis ser consistentes en la forma de utilizar
estas estrategias, es decir, sequir un estilo y mantenerlo. Si estas estrategias no se utilizan
de modo consistente, los nifios y las nifias no saben qué esperar de cada situacion y no
aprenden a comportarse adecuadamente. La seqgunda cuestion es que dentro de este estilo
general os adaptéis a cada situacion y también a las caracteristicas de vuestro hijo o
vuestra hija, teniendo en cuenta su edad, su forma de ser...”

Sintesis de la actividad

Durante el transcurso de la actividad, el/la profesional debera tener en cuenta que se hayan
trabajado, al menos, las siguientes ideas clave:
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La gestion de la disciplina se refiere a todas aquellas actuaciones de la figura parental
que tienen por objeto controlar y supervisar el comportamiento infantil.

Nifos, nifias y adolescentes necesitan tener normas claras que les ayuden a organizar
su conducta.

Es importante que nifios, nifias y adolescentes conozcan desde el principio cuales son
las normas y limites que deben respetar, asi como las contingencias asociadas.

El castigo, el reforzamiento, la extincidon y el modelado son estrategias utiles para
controlar la conducta de los hijos y las hijas cuando se utilizan de forma adecuada.

No todas las estrategias son Utiles en todos los casos ni tienen las mismas consecuencias.
Es importante conocer en qué situaciones y de qué forma son apropiadas unas u otras
estrategias de control conductual.

El castigo se utiliza para eliminar conductas inadecuadas:

o Estd especialmente indicado para situaciones en las que se pretendan eliminar
aquellas conductas que atentan contra el bienestar de los/as hijos/as o de otras
personas.

Su eficacia disminuye con la edad del nifio o de la niiia.
El castigo es eficaz a corto plazo, es decir, tiene efectos inmediatos. Sin
embargo, a largo plazo no resulta una estrategia muy adecuada puesto que no
facilita la interiorizacion de las normas.
El castigo es mas eficaz si la sancidn es contingente con la norma incumplida.
Se trata de una estrategia que genera sentimientos negativos hacia las personas
adultas que castigan, empobreciendo la calidad de la relacion entre el padre o
madre y el niflo o nifa.
El reforzamiento se utiliza para premiar conductas deseables con el fin de que las
mismas se repitan y mantengan en el tiempo:

o Esimportante utilizarlo para reforzar y mantener en el tiempo las conductas que
se consideran adecuadas del comportamiento de los hijos y las hijas.

o Para que sea util es importante que el premio sea algo que el nifio o la nifa
desee. El valor de un reforzador depende de cada nifio o nifia: no hay
reforzadores universales.

o Es importante elegir reforzadores sociales que favorezcan la motivacion
intrinseca. Utilizar reforzadores materiales en exceso puede hacer que los nifios
y las nifias se acostumbren y solo realicen la conducta deseada por motivacion
extrinseca.

o Esuna estrategia que contribuye a crear un buen clima emocional en la relacion
con los hijos y las hijas.

La estrategia de extincion consiste en ignorar conductas no deseables con el fin de que
las mismas no vuelvan a repetirse:

o Estd especialmente indicado cuando lo que el nifio o la nifia pretende con su
conducta es atraer la atencidn de la persona adulta.

o Nunca debe utilizarse cuando el bienestar del nifio o la nifia o el de otras
personas estan en juego.

o Esunatécnica muy eficaz porque, cuando se aplica adecuadamente, sus efectos
son muy duraderos.
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o Esuna técnica costosa y dificil de aplicar de forma sistematica por parte de los
padres y las madres.
La estrategia de modelado o imitacidén consiste en que los hijos y las hijas imiten el
comportamiento de sus padres y madres a través de la observacién de los mismos:
o Es muy util para instaurar comportamientos nuevos y adquirir valores.
o Mediante la imitacion se aprenden tanto conductas adecuadas como
inadecuadas.
Se trata de una forma de aprender poco costosa para el nifio o la nifia.

Es mas eficaz cuando los padres mantienen una relacion cdlida y afectuosa con
sus hijos e hijas.

Las normas familiares y las contingencias en caso de incumplimiento deben ser

consistentes y adaptadas tanto a cada situacién como a las caracteristicas individuales

del/de la hijo/a.
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Cierre de la sesion

La sesidn terminara con una tarea para casa, que consistird en intentar poner en practica
una o varias de las estrategias trabajadas en la sesidn. Para ello el/la profesional, junto a los
padres y madres, rellenara en el anexo 46 el nombre de las estrategias elegidos por los y las
participantes. Se les pedira que antes de la siguiente sesién marquen las opciones “Si” o “NO”
en cada estrategia en funcién de si han implementado dichas estrategias o no. En el espacio en
blanco, las familias escribirdn o dibujaran las situaciones en las que han tenido que utilizar las
estrategias, puesto que en la siguiente sesién se trabajardn dichas situaciones. Se les pedira que
traigan los anexos 39 y 46 a la siguiente sesién para comentar los logros alcanzados asi como
tratar de resolver aquellas dificultades o preocupaciones que se les hayan planteado en relacién
con las estrategias de control conductual.

Antes de terminar la sesidn, se les pedird a los y las participantes que pongan una pegatina
en el séptimo peldafio de la piramide, para representar que ya se ha trabajado el séptimo tema
del programa. A continuacidn, el/la profesional evaluard el aprendizaje de los y las participantes
sobre la sesion a través de dos preguntas, cuyas respuestas debera apuntar para poder
cumplimentar el diario de campo. Estas preguntas son:

¢0s ha servido la sesion? ¢ Por qué?
¢Qué os llevdis de la sesion de hoy?

Finalmente, el/la profesional entregara a los y las participantes un papel con el diay hora
de la siguiente sesién.
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Anexo 37. Vifieta 1de la primera estrategia

iSe acabo! No podéis pegaros. Ninguno de
e V] | I
IDeJame ver la tele' los dos va a ver la tele.

iNo! Yo quiero ver la tele.
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Anexo 38. Vifeta 2 de la primera estrategia

El otro dia me encontré con tu amiga Maria g ) ,
por la calle jQue te calles que estoy hablando! jQué date aqui, asi ya no me

e voy a encerrar en tu cuarto.
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Anexo 39. Pdster de las estrategias

]

I —
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Anexo 40. Vifeta 1 de la segunda estrategia

El sabado POI’ la mananas, Amira ha ayudado iMuchas gracias Amira! jQue orgullosa estoy de til /Qué te

a sus Padreg y hermanos mayores a limpiar parece si luego vamos todos a dar un paseo por el centro?

la casa.
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Anexo 41. Vifleta 2 de la segunda estrategia

Hector y su padre salen de casa de la abuela...

Hoy te has portado tan bien en casa de la abuela [

que despues te comprare un batido de fresa.

iNo me gustan los

batidos de fresa!
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Anexo 42. Vifieta 1de la tercera estrategia

jQué verglienzal Nos

IW

———
Al final le he tenido que comprar el helado
para que dejara de gritar y llorar.
S ‘
Y &
L
=

mira todo el mundo.
N
% - " Pr—
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Anexo 43. Vifieta 2 de la tercera estrategia

| iPero mama, miral Ya he acabado de hablar por teléfono. Gracias
por tu paciencia, Marcos. (,Qué era eso tan
interesante que querias ensenarme?

iMira mama lo que se ve desde
la ventana! {Mama, mira!

Cuando acabe de hablar por telefono me lo
ensenas, carifio. Estoy atendiendo una
llamada importante .
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Anexo 44. Vifieta 1 de la cuarta estrategia
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Anexo 45. Vifleta 2 de la cuarta estrategia

Luis juega en el salon mientras su padre ve una pelicula. Al dia siguiente, en el cole...

|El protagonista habla
como si fuera tonto!

iPareces tonto cuando hablas!
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Anexo 46. Las estrategias en casa
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Sesiéon 9

Los objetivos de la sesidn 9 son reflexionar sobre las caracteristicas que definen la individualidad
de cada nifio y nifia y fomentar la implicacion de los padres y madres en la vida de sus hijos e
hijas. Dichos objetivos se alcanzaran a través de la actividad 12 “Mi hijo/a es uUnico/a”. A
continuacién se presentan los objetivos especificos y la duracién de dicha actividad.

Actividad 12. Mi Reflexionar sobre las caracteristicas que definen la 50 min.
hijo/a es unico/a. individualidad de cada nifio y nifia.
Fomentar la implicacion de los padres y madres en la
vida de los hijos e hijas.

Apertura de la sesién

Se empezard la sesion saludando a los y las participantes. A continuacidon se dedicaran unos 15
minutos a revisar la tarea para casa de la sesidn anterior, que consistia en poner en practica una
o varias estrategias de control conductual con los hijos e hijas. Para ello, los y las participantes
contaban con el anexo 46, en el cual debian marcar si habian implementado o no cada estrategia
y especificar las situaciones en las que las habian implementado. Algunas de las preguntas que
se pueden hacer a padres y madres para comentar la tarea para casa son:

¢Qué estrategias habéis utilizado para controlar el comportamiento de vuestros hijos y
vuestras hijas?

¢Habéis encontrado dificultades para llevar a cabo esta/s estrategia/s?

En caso de que haya ido bien, ¢ qué creéis que ha hecho que os funcionara?

En caso de que hayan encontrado dificultades, ¢qué obstdculos habéis encontrado?
¢Como podriais superarlos?

El/la profesional deberd ayudar a la familia a identificar el proceso que ha utilizado para
incorporar las nuevas estrategias de control conductual a las practicas educativas. Asi, por
ejemplo, si una madre informa de que ha reforzado a su hija cuando la ha ayudado a cuidar de
sus hermanos, dandole un abrazo y diciéndole que estd muy orgullosa, se le puede preguntar:
“cCrees que el abrazo y las palabras que le has dicho a tu hija le han gustado?, ¢ Para qué ha
servido?, Qué hizo ella o qué te respondid después?, i Como te sentiste tu después?, ¢ COmo se
sintid tu hija?, ¢Qué te ha permitido acordarte de lo que trabajamos en la sesion y utilizar esta
estrategia?” Y a partir de estas preguntas se puede secuenciar y explicitar cada paso dado,
identificando cémo se ha puesto en marcha la estrategia de control conductual. Posteriormente
el/la profesional puede ayudar a la familia a identificar otras situaciones en las que podrian
emplear la estrategia incorporada asi como proponer retos mds complejos en términos
cualitativos.

Es posible que los y las participantes no sean capaces de identificar ningun avance o logro.
El/la profesional deberd comprobar si es verdad que no ha habido ningiin cambio o, por el
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contrario, si lo ha habido pero la familia no ha sido capaz de identificarlo. Si es el caso de la
Gltima opcidn, el/la profesional trabajara de forma conjunta con los y las participantes en
identificar y explicitar los cambios conseguidos, por pequefios que hayan sido. Sin embargo, en
el caso de que la familia no consiga identificar cambios, el/la profesional tendra que ajustar las
expectativas de cambio real de ficha familia y proponer nuevas metas ajustadas a sus
posibilidades que les permitan alcanzar cambios e incrementar el nivel de percepcién de eficacia
de la familia. Si ocurre esto, el/la profesional tendra que ayudar a la familia a reflexionar acerca
de las dificultades y adquirir nuevos compromisos ajustados a sus posibilidades de cambio.

Tras revisar los contenidos relacionados con las estrategias de control conductual, el/la
profesional preguntard a los y las participantes acerca de los logros alcanzados y dificultades
encontradas desde la Ultima sesidn en relacién a los habitos y rutinas cotidianos, estimulaciéon
del desarrollo y el afecto y la comunicacion. Al igual que en la sesion anterior, el/la profesional
finalizard este ejercicio de transferencia reforzando los logros conseguidos, identificando los
beneficios percibidos de incorporar dichos logros y recordando los recursos y estrategias que
cada familia se ha comprometido aimplementar en funcidn de su situacion especificay de forma
ajustada a su discurso.

Cuando se termine de revisar la tarea para casa, se les mostrara a los y las participantes la
pirdmide y la actividad 2 “Recorriendo el camino”. En el caso de que en el camino de los y las
participantes hubiera una sefial relacionada con la implicacién en la vida cotidiana de los hijos y
las hijas, se especificard que ese tema va a trabajarse en esta sesién. El/la profesional podra
situar a los y las participantes en la sesion de la siguiente manera:

“En el tercer peldafio de la pirdmide vimos los ingredientes necesarios en la receta
de cémo ser padre o madre. Hemos hablado ya de rutinas, de cdmo podemos ayudarles a
alcanzar sus logros, del carifio y la comunicacion con los hijos y las hijas y de como controlar
su comportamiento. Ya estamos terminando nuestro camino y vamos a subir el siguiente
peldafio, en el que vamos a reflexionar sobre el ultimo ingrediente bdsico de los que vimos,
relativo a las caracteristicas de nuestros hijos e hijas que les hacen personas unicas y
diferentes. Ademds, veremos qué podemos hacer como padres y madres para formar parte
de la vida de nuestros hijos y nuestras hijas, para acompanarles en su dia a dia y compartir
con ellos y ellas sus preocupaciones y sus intereses.”

150



Programa para la Promocion de Parentalidad Positiva en Familias Refugiadas

Actividad 12. Mi hijo/a es Unico/a

Objetivos especificos Reflexionar sobre las caracteristicas que definen la
individualidad de cada nifio y nifia.
Fomentar la implicacion de los padres y madres en la
vida de los hijos e hijas.

Materiales Boligrafos.

Lapices de colores y rotuladores (en especial, verde,
amarillo y rojo).
Anexo 47. Monigotes (2 copias por participante;
imprimir en formato A3).
Anexo 48. Tarjetas de practicas parentales de
implicacion.
Tijeras.
Pegamento o grapadora.

Duracién 50 min.

Desarrollo de la actividad

La finalidad de esta actividad es fomentar la implicacion de los y las participantes en la vida de
sus hijos e hijas, es decir, promover un comportamiento parental caracterizado por la aceptacion
de la individualidad de cada nifio y nifia, el reconocimiento de su valia, el interés por su mundo
y el acompafamiento en su vida cotidiana. Para ello, la actividad tendra dos partes: (a) la
identificacion de las caracteristicas fisicas y psicosociales propias de cada nifio o nifia, y (b) la
reflexion sobre las estrategias que padres y madres pueden utilizar para implicarse en la vida de
sus hijos e hijas respetando su propia individualidad. Para la primera parte, los y las participantes
tendran que construir unos “monigotes” con las caracteristicas que definen a sus hijos e hijas.
Pueden elegir un hijo o hija sobre el que centraran la reflexidon que se lleva a cabo en la actividad
o pueden realizar tantos monigotes como hijos o hijas tengan. Para introducir esta primera parte
de la actividad, se podra utilizar una explicacién similar a la siguiente:

“Como hemos ido viendo en las sesiones anteriores, padres y madres pueden hacer
muchas cosas para ayudar a sus hijos e hijas a crecer y desarrollarse: cuando les manifiestan
su carifio, organizan su vida con hdbitos y rutinas cotidianas, establecen normas para
ayudarles a controlar su comportamiento... Ademds, cuando hemos ido hablando de cada
una de estas cuestiones hemos visto lo importante que es que las rutinas, las normas, la
forma de decir las cosas, etcétera, se ajusten siempre a las caracteristicas individuales y
propias de cada nifio o nifia. Pues hoy vamos a centrarnos en profundizar en ello, en como
cada nifio o nifia es unico o Unica y necesita sentirse aceptado y querido tal y como es.
Vosotros sabéis que ningun nifio ni nifia es igual a otro u otra, ni siquiera dos hermanos o
hermanas que hayan nacido y crecido en la misma familia. Hoy me gustaria que reflexionéis
sobre las caracteristicas que hacen a vuestros hijos y vuestras hijas personas Unicas con
unas necesidades diferentes. Podéis pensar solo en uno de vuestros hijos o hijas o podéis
hacerlo para cada nifio o nifia. En cualquier caso, primero vais a pensar en como es
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fisicamente vuestro hijo o vuestra hija, y después como es su forma de ser, su personalidad,
y qué cosas le interesan. Vamos a realizar dos monigotes por cada nifio o nifia, iguales a
aquellos que hicimos de vosotros y vosotras como padres y madres éos acorddis?, pero
ahora construiremos estos monigotes con las caracteristicas de vuestro hijo o hija que le
convierte en una persona unica y diferente de las demds”.

La tarea comenzard con la elaboracidon del primer “monigote” (anexo 47) sobre la
apariencia fisica del hijo o hija que los y las participantes hayan seleccionado para la realizacion
de la tarea. Para ello, se emplearan una serie de preguntas guia que se realizaran con el
“monigote” delante, aunque aun sin rellenar. Antes de formular las preguntas es importante
que los y las participantes escriban el nombre del hijo o hija sobre el que van a completar al
“monigote”. Se puede utilizar una explicacién como la siguiente:

“Vamos a empezar pensando en como es vuestro hijo o hija fisicamente, pero
primero me gustaria que escribieseis aqui arriba el nombre del hijo o de la hija que vamos a
representar con este monigote. Si tuvierais que describir a vuestro hijo hija a alguien que no
le conociera, icomo diriais que es vuestro hijo o vuestra hija fisicamente? ¢ Como tiene el
pelo? ¢ De qué color tiene los ojos? ¢ COmo es de alto o alta? ¢ Estd delgado o delgada? ¢ Estd
sano o sana y fuerte?”

Una vez descrito fisicamente el nifio o la nifia por sus progenitores, se les pedira que
pinten el monigote como si fuese su hijo o hija. Ademas, se les pedira que lo vistan como su hijo
o hija se viste.

“Me habéis dicho muchos detalles de como es fisicamente vuestro hijo o vuestra
hija, pero como una imagen vale mds que mil palabras, me gustaria que pintéis el monigote
como si fuese vuestro hijo o hija. Ademds, le podéis poner la ropa que habitualmente lleva.”

Una vez dibujado este primer “monigote”, usaremos un nuevo “monigote” en blanco
(anexo 47) para recoger las caracteristicas y rasgos psicolégicos mas importantes del nifio o la
nifia. Para ello, el/la profesional ird de nuevo realizando preguntas a los y las participantes y sus
respuestas se iran escribiendo dentro del “monigote” como caracteristicas que mejor definen a
su hijo o hija. Se puede utilizar una explicacidn similar a la siguiente:

“Ya sabemos como es fisicamente vuestro hijo o hija, ahora vamos a centrarnos en
aspectos mds internos de vuestro hijo o hija, en como es su forma de ser, su cardcter, su
personalidad y como se comporta. Para ello, os voy a ir haciendo algunas preguntas y con
las respuestas que vaydis dando vamos a rellenar este otro monigote, ¢de acuerdo? Pues
empecemos: ¢Como diriais que es vuestro hijo o hija? ¢Como es su personalidad y su
cardcter? ¢Es tranquilo o tranquila, o por el contrario es nervioso o nerviosa? ¢Diriais que
es fdcil o tiene un cardcter dificil? ¢ Es carifioso o carifiosa, simpdtico o simpdtica, travieso o
traviesa? ¢ Como se comporta habitualmente? ¢ Qué caracteristicas creéis que le definen
mejor?”

Esimportante que, a medida que los y las participantes vayan contestando, anoten dentro
del “monigote” las principales caracteristicas que consideran que definen la personalidad de su
hijo o hija. Finalmente, se animara a los y las participantes a identificar los gustos e intereses de
su hijo o hija con una explicacién similar a la siguiente:
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“Ya hemos dibujado fisicamente a vuestro hijo o vuestra hija y también sus
caracteristicas personales. Para completarlo, ahora quiero que penséis en sus intereses y
sus gustos, en lo que le gusta hacer y a qué dedica su tiempo libre. Vamos a dibujar
alrededor del monigote las cosas que mds le gustan a vuestro hijo o vuestra hija. ¢ Cudles
diriais vosotros y vosotras que son los principales gustos de vuestro hijo o vuestra hija? ¢ Qué
le gusta hacer a vuestro hijo o vuestra hija en su tiempo libre? ¢ Le gusta hacer deporte, ver
la television, leer u otras cosas?”

Una vez completados los dos “monigotes” deben pegarse o graparse justo uno al lado del
otro. A continuacidn, el/la profesional dejard unos segundos a los y las participantes para que
observen cémo han quedado los “monigotes” elaborados, preguntandoles si quieren afadir
alguna caracteristica mas que sea importante para describir a sus hijos e hijas. Esta primera parte
de la actividad terminard con una pequefa reflexion que tiene por objetivo que los y las
participantes tomen conciencia de que cada nifio y nifia es diferente y tiene unas caracteristicas
propias que definen su individualidad. Para esta reflexion se pueden utilizar las siguientes
preguntas guia:

éCreéis que los “monigotes” que habéis pintado representan bien como es vuestro hijo o
vuestra hija?

¢Pensdis que conocéis bien a vuestro hijo o vuestra hija?

¢Os resulta facil o complicado describir como es?

¢Qué es lo que mas le define como una persona unica y diferente de los demds?

¢Qué cosas de como es él o ella os llaman mds la atencion?

En el caso de tener hermanos o hermanas, ése parece a sus hermanos o hermanas o es
muy diferente?

éSe parece a vosotros o a vosotras, en qué cosas?

¢En qué cosas es muy diferente a vosotros o vosotras?

Una vez concluida esta toma de conciencia de las caracteristicas propias de cada nifio o
nifia, se realizara la segunda parte de la actividad con el objetivo de que padres y madres tomen
conciencia de la importancia de implicarse en la vida de sus hijos e hijas respetando su
individualidad, reflexionen sobre en qué medida ellos y ellas lo hacen y conozcan practicas
parentales concretas para hacerlo. En concreto, durante este proceso de reflexiéon con la familia
habrd que trabajar sobre cuatro practicas parentales que promueven la implicacion y el
acompanamiento de hijos e hijas y que deben estar presentes en el ejercicio positivo de la
parentalidad.

Atencién La atencion parental se relaciona con el conocimiento de
padres y madres sobre las caracteristicas propias,
necesidades, intereses y deseos de sus hijos e hijas. En
concreto, la atencidn parental implica la capacidad de
padres y madres para observar, escuchar y reconocer las
necesidades, pensamientos y emociones de sus hijos e
hijas, dandoles voz y teniendo en cuenta su individualidad
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a la hora de tomar decisiones sobre su socializacién y la
vida familiar.

Aceptacion La aceptacion parental implica aceptar a cada nifio y nifia
tal y como es, sin pretender modificar sus caracteristicas
personales para que se ajusten a las expectativas
parentales. Esta dimensidn tiene un componente cognitivo
y otro conductual. Con respecto al componente cognitivo,
esta dimensidn se relaciona con la aceptacion por parte de
los padres y las madres de las caracteristicas fisicas y
psicoldgicas de sus hijos e hijas, aceptando sus
pensamientos, conductas y emociones. En relacidn con el
componente conductual, la aceptacién parental se
evidencia cuando padres y madres toman decisiones
teniendo en cuentay priorizando las caracteristicas
propias de sus hijos e hijas.

Reconocimiento Esta dimensidn tiene que ver con el reconocimiento de la
valia personal y se pone de manifiesto con la aprobaciony
refuerzo de las caracteristicas propias del nifio y la nifia, de

sus logros y de sus avances evolutivos. Este
reconocimiento se produce en el marco de las
interacciones cotidianas entre los progenitores y sus hijos
e hijas cuando les felicitan por algin logro o refuerzan
alguna caracteristica concreta, pensamiento, conducta o

emocion.
Participacion en la vida La implicacidn en la vida de los hijos e hijas implica
cotidiana de los hijos e hijas participar de forma habitual en sus rutinas y actividades

cotidianas. En concreto, padres y madres se implican en la

vida de sus hijos e hijas cuando muestran interés por lo
que les ocurre, les preguntan y escuchan sus

preocupaciones, comparten tiempo a diario con ellos y
ellas y les acompafian y apoyan en todo momento. Para

formar parte de la vida de los hijos e hijas es fundamental
conocer y respetar sus intereses, mantener una buena

comunicacion y disfrutar del tiempo compartido.

Este proceso de reflexidn se llevard a cabo utilizando unas preguntas guia y teniendo
presentes los dos “monigotes” realizados. Para ello, se usard el anexo 48 de las tarjetas de
practicas parentales que promueven la implicacidn (atencién, aceptacién, reconocimiento y
participacion en la vida cotidiana de los hijos e hijas). En primer lugar, los y las participantes
deberdn pegar las cuatro tarjetas alrededor de los dos monigotes. Cada tarjeta se referird a una
de estas dimensiones de prdcticas parentales favorecedoras de la implicacién. Durante la
reflexién guiada sobre cada una de las cuatro practicas, los y las participantes deberdn anotar
aquellas conductas que ya hacen (con rotulador verde) y aquellas otras que no (con rotulador
rojo). Finalmente, deberan colorear la tarjeta en verde si tienen incorporada esa practica en su
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totalidad; en amarillo si emplean esa practica pero ain deben mejorar; o en rojo si en ningln
caso desarrollan esa practica concreta. Seria deseable que la mayoria de las tarjetas quedaran
en amarillo, lo que permitiria tanto reconocer y reforzar las fortalezas existentes, como
identificar en qué se puede mejorar. Para ello, el/la profesional debe conducir la reflexion de
forma que se identifiquen en todos los casos algunas estrategias positivas que los y las
participantes utilicen relacionada con cada dimensién. A continuacién, presentamos una posible
explicacion de esta tarea:

“Ya hemos visto como vuestro hijo/a tiene caracteristicas propias que le hacen una
persona unica. Uno de los aspectos mds importantes y a la vez mds complicados de ser
padre/madre es aceptar a nuestros hijos y a nuestras hijas tal y como son, y tener en cuenta
sus caracteristicas propias, su forma de ser y sus gustos, a la hora de tomar las decisiones
familiares. Para reflexionar sobre todo esto, vamos a utilizar estas cuatro cartulinas que
representan estrategias que padres y madres pueden utilizar para implicarse y formar parte
de la vida de sus hijos e hijas respetando y aceptando sus caracteristicas propias. Ahora me
gustaria que penséis cudles de las cosas que vamos a ir viendo hacéis de forma habitual con
vuestro hijo o vuestra hija y cudles no. Las que ya hagdis las vais a ir escribiendo con
rotulador verde, las que creéis que hacéis pero no tanto como os gustaria con el amarillo y
las que no con el rojo. Al final y mirdndolo en conjunto, vais a colorear cada tarjeta en verde,
amarilla o roja en funcion de si creéis que esa prdctica la estdis realizando mds o menos
adecuadamente o tenéis que mejorar.”

Una vez pegadas las tarjetas alrededor de los monigotes, el/la profesional ira explicando
alosy las participantes el contenido de cada una de las practicas parentales que se van a trabajar
e ira utilizando preguntas guia para ayudarles a que reflexionen sobre si realizan o no esas
practicas, por qué y como pueden incorporarlas. Es importante que los padres y las madres lo
perciban como un proceso de reflexion y no como una evaluacién. Por ello, las preguntas que
se utilicen irdn siempre encaminadas a promover la reflexion y no tendrdan un matiz
exclusivamente valorativo. El objetivo es reforzar aquellas estrategias que favorezcan la
implicacion que ya utilizan y promover que conozcan e incorporen otras nuevas. Por ello,
siempre se empezara por las conductas que son mas habituales y el/la profesional se asegurara
de que en cada tarjeta siempre quede algo escrito en verde.

Se empezara trabajando el contenido relativo a la atencidon con una explicacién similar a
la siguiente:

“En la primera de estas tarjetas vamos a incluir todas aquellas cosas que hacen
padres y madres y con las que demuestran que conocen bien a sus hijos e hijas, que se
interesan por sus cosas y que tienen en cuenta como son y cudles son sus gustos e intereses
a la hora de tomar decisiones familiares. Aquellas de esas estrategias que vosotros y
vosotras soléis usar las vais a escribir en la tarjeta en verde, las que creéis que hacéis pero
no tanto como os gustaria con el amarillo y las que no hagdis habitualmente en rojo.”

Para llevar a cabo la reflexiéon sobre esta primera dimensidon se pueden utilizar las
preguntas guia como las que aparecen a continuacion, pero el/la profesional podrd afiadir todas
aquellas que considere apropiadas para identificar fortalezas y necesidades de mejora en este
aspecto.

¢Conocéis bien a vuestro hijo o hija?
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éSabéis habitualmente lo que quiere o lo que piensa aunque no lo diga?

éIntentdis estar atentos o atentas a lo que necesita aunque no lo pida?

éSabéis a menudo como va a reaccionar ante determinadas situaciones?

¢Habldis a menudo sobre las cosas que a €l o a ella le gustan y a las que dedica su tiempo
libre?

éLle preguntdis siempre que vuelve a casa como le ha ido en el colegio y le animdis a que
os cuente lo que ha hecho, con quién ha estado, si se lo ha pasado bien, si ha tenido
algun problema...?

éLe escuchdis con interés siempre que expresa algun deseo o preocupacion?

¢ Tenéis en cuenta a veces sus deseos u opiniones en las decisiones familiares (a la hora
de realizar alguna compra, al decidir qué hacer durante el fin de semana)?

¢Es habitual que hagdis actividades que a él o ella le gustan en vuestro tiempo libre?
Cuando hay que tomar decisiones familiares y en funcion de su edad, éconsultdis a
vuestro hijo o vuestra hija?

Una vez realizada la reflexidn sobre esta dimensidn, el/la profesional animara a los y las

participantes a que coloreen en verde, amarillo o rojo la tarjeta de la atencidn en funcién de la
valoracidén global que hacen de en qué medida la tienen incorporada en sus practicas cotidianas.
Asimismo, el/la profesional debe felicitar a los y las participantes por sus fortalezas y dejar
identificadas las estrategias a mejorar que podran ser utilizadas posteriormente para la tarea
para casa.

A continuacion se trabajard sobre la dimensidon de aceptacién con una explicacion similar

a la siguiente:

“Hemos hablado de la importancia de conocer bien a los hijos y a las hijas, pero es
igualmente importante que los padres y las madres les acepten tal y como son. Asi que
ahora vamos a utilizar esta sequnda tarjeta para reflexionar sobre este aspecto.”

Para llevar a cabo la reflexién sobre las estrategias relacionadas con la aceptacion se

pueden utilizar las preguntas guia como las que aparecen a continuacion, pero el/la profesional
podrd afadir todas aquellas que considere apropiadas para identificar fortalezas y necesidades
de mejora en este aspecto.

¢0s gusta como es fisicamente vuestro hijo o vuestra hija?

¢Os gustaria que fuera distinto o distinta fisicamente? ¢ En qué aspecto?

¢0s gusta como es la personalidad/cardcter de vuestro hijo o vuestra hija?

¢Tratdis de modificar muchas cosas de la forma de ser de vuestro hijo o vuestra hija?
¢Cudles? ¢ Por qué? ¢ Como lo hacéis?

¢Os gustaria que fuera distinto o distinta?, ien qué? ¢ Por qué?

¢0s gusta como se comporta vuestro hijo o vuestra hija?

¢Os gustaria que se comportara de otra forma?, écomo?

¢Qué hacéis cuando hace algo que no os gusta?

En conjunto, évuestro hijo o vuestra hija es como os hubiera gustado que fuera o es muy
diferente?

En caso de ser muy diferente, ¢ cdmo os sentis?

¢Compartis los gustos y aficiones de vuestro hijo o vuestra hija? ¢ Por qué?
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¢Disfrutdis haciendo cosas que le gusten a él o a ella?

Una vez realizada la reflexion sobre la aceptacidn, el/la profesional animard a los y las
participantes a que coloreen en verde, amarillo o rojo la tarjeta de la aceptacién en funcidn de
la valoracién global que hacen de en qué medida la tienen incorporada en sus practicas
cotidianas. Asimismo, el/la profesional debe felicitar a los y las participantes por sus fortalezas
y dejar identificadas las estrategias a mejorar que se podran utilizar posteriormente para la tarea
para casa.

A continuacidn se trabajard sobre la dimensién de reconocimiento con una explicacién
similar a la siguiente:

“Hemos visto ya la importancia de conocer bien y aceptar a los hijos y las hijas tal y
como son; ahora vamos a utilizar esta tercera tarjeta para reflexionar sobre otra prdctica
de padres y madres que también es muy importante para que nifios y nifias crezcan
adecuadamente: que se les reconozca como personas valiosas, que se esté atento y atenta
y se les refuerce por todos sus logros y nuevas capacidades que van adquiriendo.”

Para llevar a cabo la reflexién sobre las estrategias relacionadas con el reconocimiento se
pueden utilizar las preguntas guia como las que aparecen a continuacion, pero el/la profesional
podra afiadir todas aquellas que considere apropiadas para identificar fortalezas y necesidades
de mejora en este aspecto.

éLedecis habitualmente a vuestro hijo o vuestra hija cosas que os gusten acerca de como
es? ¢Por qué? ¢ Como lo hacéis?

éLe decis qué os gusta de su forma de comportarse? ¢ Por qué? ¢ Como lo hacéis?
éCreéis que vuestro hijo o vuestra hija percibe que es una persona valiosa para vosotros
y vosotras? ¢ Por qué?

¢éPrestdis atencion a las cosas nuevas que va aprendiendo? ¢ COmo?

éLe demostrdis que os habéis dado cuenta de que cada vez es mds competente y capaz
de hacer cosas mds complicadas? ¢ Como?

éLe felicitdis habitualmente cuando hace algo bien? é Por qué? ¢ Cdmo lo hacéis?

Una vez realizada la reflexidn sobre la dimension de reconocimiento de la valia de los hijos
e hijas, el/la profesional animara a los y las participantes a que coloreen en verde, amarillo o
rojo la tarjeta del reconocimiento en funcién de la valoracidon global que hacen de en qué medida
la tienen incorporada en sus practicas cotidianas. Asimismo, el/la profesional debe felicitar a los
y las participantes por sus fortalezas y dejar identificadas las estrategias a mejorar que se podran
utilizar posteriormente para la tarea para casa.

A continuacioén se trabajard sobre la dimensién de participacion en la vida cotidiana de los
hijos e hijas con una explicacién similar a la siguiente:

“Finalmente vamos a utilizar esta ultima tarjeta para reflexionar sobre la
importancia de participar en las actividades cotidianas y acompafiar a los hijos e hijas en su
dia a dia”.

Para llevar a cabo la reflexidn sobre las estrategias relacionadas con la participacion en la
vida cotidiana de los hijos e hijas se pueden utilizar las preguntas guia como las que aparecen a
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continuacidn, pero el/la profesional podra afiadir todas aquellas que considere apropiadas para
identificar fortalezas y necesidades de mejora en este aspecto.

¢Qué cosas hacéis juntos con vuestro hijo o vuestra hija a diario?

é¢Solamente estdis con él o ella en las tareas relacionadas con el cuidado (comida, bafio)
o también en otros momentos del dia?

¢éDisfrutdis cuiddndolo o cuiddndola? ¢ Por qué?

éSabéis donde estd y qué estd haciendo vuestro hijo o vuestra hija a lo largo del dia?
éPasdis juntos mucho tiempo libre? ¢ Qué tipo de cosas hacéis?

éLe preguntdis qué prefiere o le gusta hacer?

¢éDisfrutdis haciendo en vuestro tiempo libre cosas juntos o juntas?

¢Es vuestro hijo o hija y sus necesidades una prioridad en vuestra vida cotidiana?

Una vez realizada la reflexidn sobre la participacion en la vida cotidiana de los hijos e hijas,
el/la profesional animara a los y las participantes a que coloreen en verde, amarillo o rojo la
tarjeta de la participacion en funcién de la valoracion global que hacen de en qué medida la
tienen incorporada en sus practicas cotidianas. Asimismo, el/la profesional debe felicitar a los y
las participantes por sus fortalezas y dejar identificadas las estrategias a mejorar que se podran
utilizar posteriormente para la tarea para casa.

Para finalizar esta parte de la actividad, el/la profesional preguntard a los y las
participantes si pueden completar alguna de las cuatro tarjetas con alguna otra estrategia que
crean que puedan incorporar para mejorar laimplicacién en la vida de los hijos e hijas. Se puede
utilizar una explicaciéon como la siguiente:

“Durante esta actividad hemos visto como es vuestro hijo o vuestra hija y hemos
hablado de la importancia que tiene que padres y madres se impliquen en la vida de sus
hijos e hijas respetando su forma de sery sus caracteristicas propias. Para ello, tenemos que
estar atentos y atentas y atender sus necesidades, aceptarles tal y como son, reconocerlos
como personas valiosas y acompafarles en su dia a dia. Hemos visto que hacéis muchas
cosas en este sentido y que también podriamos mejorar. éSe os ocurre algo mds que
podamos incorporar en estas tarjetas?”

Esta fase es especialmente importante para aquellos y aquellas participantes que no
hayan identificado nuevas estrategias que pueden incorporar para mejorar la implicacién en la
vida de los hijos e hijas en la reflexién anterior. El/la profesional puede ayudar a identificar
algunas estrategias nuevas apoyandose en las siguientes conductas parentales asociadas a las
diferentes practicas.

Atencidn Observar las conductas y emociones de los hijos y las hijas.
Mantener una buena comunicacién con los hijos y las hijas.
Reflexionar sobre las caracteristicas propias de cada nifio y
nifa.
Tratar de reconocer y entender las necesidades y deseos de
los hijos y las hijas.
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Escuchar la opinién y las preocupaciones de los hijos y las
hijas.
Aceptacion Aceptar la individualidad y diferenciacion de los hijos y las
hijas.
Renunciar a los ideales, deseos y ciertas expectativas en
relacion a los hijos y las hijas.
Tomar las decisiones familiares teniendo en cuenta las
necesidades, deseos y caracteristicas propias de los hijos y
las hijas.
Adaptar las diferentes practicas educativas (desde normas
hasta comunicacion) a las necesidades propias de los hijos y
las hijas.
Reconocimiento Reconocer la valia de los hijos y las hijas.
Aprobar y reforzar positivamente las caracteristicas propias
de los hijos y las hijas.
Reforzar positivamente y felicitar los logros y avances
evolutivos de los hijos y las hijas.
Participacion en la vida Participar en las rutinas cotidianas de los hijos y las hijas.
cotidiana de los hijos/as Organizar actividades de ocio compartido.
Disfrutar del tiempo compartido.
Preocuparse e interesarse por el dia a dia de los hijos y las
hijas.
Priorizar las necesidades de los hijos y las hijas frente a otras
actividades de ocio personal.

Sintesis de la actividad

De cara al cierre de la actividad, el/la profesional debe tener en cuenta que se hayan trabajado
las siguientes ideas durante el transcurso de la misma:

Cada nifio y nifia tiene unas caracteristicas propias que le hacen ser una persona Unica
y diferente de los demas.

Esimportante que padres y madres conozcan bien las caracteristicas propias de sus hijos
e hijas y adapten las practicas educativas a dichas caracteristicas.

La implicacién en la vida de los hijos e hijas respetando su individualidad es un
componente esencial del ejercicio positivo de la parentalidad.

La implicacion parental conlleva estar atentos/as a las necesidades propias de cada nifio
y nifia, aceptarles tal y como son, reconocerles como personas valiosas y acompafiarles
en su dia a dia.

Una implicacién adecuada también supone dar voz a los hijos e hijas y tener en cuenta
su individualidad a la hora de tomar decisiones sobre la vida familiar.

Estar atentos y atentas a las necesidades de cada hijo/a requiere observar, escuchary
reconocer los pensamientos y emociones de sus hijos e hijas.
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La aceptacion de los hijos e hijas tal y como son es fundamental. Nifios y nifias necesitan
sentirse aceptados y aceptadas para adquirir seguridad en si mismos y mismas.

Niflos y nifias también necesitan que sus padres y madres les perciban como personas
valiosas. El reconocimiento y reforzamiento de los logros y avances evolutivos es
fundamental para un desarrollo saludable.

La participacion en las actividades cotidianas y de ocio es otro indicador de laimplicacién
parental. Es fundamental que padres y madres pasen tiempo con sus hijos y las hijas,
disfrutar del tiempo compartido y les acomparfien en su dia a dia de forma que sean su
principal fuente de apoyo.
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Cierre de la sesiéon

Se terminard la sesion con la tarea para casa para la siguiente sesidn, que consistird en poner en
practica algunas de las estrategias identificadas durante el desarrollo de la actividad 12. Para
ello, los y las participantes seleccionaran algunas de las estrategias que ya hacen y algunas de
las que no hacen, preferiblemente de las cuatro dimensiones trabajadas, con el fin de ponerlas
en practica durante la semana. Subrayaran las estrategias elegidas en las cuatro tarjetas, que se
llevardn al final de la sesidn, y donde podrdn ir anotando cudndo y cémo las llevan a cabo a lo
largo de la semana. El/la profesional se asegurara de que los y las participantes elijan estrategias
realistas y que saben cdmo van a implementarlas, con el fin de que a la semana siguiente
cuenten cémo lo han hecho y si han tenido dificultades.

A continuacidn, el/la profesional evaluara el aprendizaje de los y las participantes sobre
la sesién a través de dos preguntas, cuyas respuestas deberd apuntar para poder cumplimentar
el diario de campo. Estas preguntas son:

¢0s ha servido la sesion? ¢ Por qué?
¢Qué os llevdis de la sesion de hoy?

Antes de terminar la sesidn, se les pedird alos y las participantes que pongan una pegatina
en el noveno peldafio de la pirdmide. Finalmente, el/la profesional entregard a los y las
participantes un papel con el diay hora de la siguiente sesion.
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Anexo 47. Monigote
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Anexo 48. Tarjetas de practicas parentales de implicaciéon
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Anexo 48. Tarjetas de practicas parentales de implicaciéon
(continuacion)
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Sesion 10. Sesidon sin contenido predefinido

La sesién 10, denominada sesion sin contenido predefinido, estd destinada a trabajar aquellos
contenidos relevantes para los y las participantes relacionados con la parentalidad y que no
estén contemplados en el resto de sesiones del programa.

Para identificar los posibles contenidos a trabajar, con anterioridad al desarrollo de esta
sesion (puede ser, por ejemplo, al finalizar la sesion 9), el/la profesional utilizara la informacion
de la actividad 2 “Recorriendo el camino” de la sesién 1, en la que se representaba como
montanas las respuestas de los y las participantes sobre temas de parentalidad no contemplados
en los contenidos de las sesiones desarrolladas. Es posible que en dicha actividad no surgiera
ningun tema relevante para los y las participantes, pero que en sesiones posteriores los y las
participantes hayan manifestado la necesidad de trabajar algiin contenido adicional relacionado
con la parentalidad como, por ejemplo, el apoyo social de padres y madres refugiados/as, la
relacion familia-escuela, el escenario educativo del pais de destino, los derechos y necesidades
de nifios, nifias y adolescentes en el pais de destino, las practicas educativas para manejar los
duelos y pérdidas del nifio o de la nifia en el escenario de migracion, la diversidad familiar en el
pais de destino, las relaciones de pareja, el uso de las nuevas tecnologias, entre otros temas. En
dicho caso, el/la profesional debera proponer en ese momento a los y las participantes si les
gustaria trabajar ese tema en la sesion 10 de contenido abierto y lo incorporard en el anexo del
camino.

También es posible que los y las participantes no detecten la necesidad de trabajar ningun
contenido adicional pero el/la profesional si lo detecte. En ese caso, se les propondra a los y las
participantes con anterioridad a la sesién 10 la posibilidad de trabajar dicho contenido, siempre
de forma consensuada.

Finalmente, existe la posibilidad de que no se haya identificado, ni por parte de los y las
participantes ni por parte del/de la profesional, ningin tema adicional a trabajar relacionado
con la parentalidad. En dicho caso, el/la profesional implementara la sesién 11 después de
implementar la sesion 9.

En caso de que el/la profesional opte por implementar esta sesion, comenzara la misma
con las mismas actividades de transferencia que se han venido desarrollando en el resto de
sesiones (ver apertura de la sesién 11) y en el cierre podra proponer tareas para casa
relacionadas con el contenido trabajado.

Independientemente de los contenidos seleccionados por el/la profesional para trabajar
en esta sesion, su dinamica debe ser coherente y respetuosa con los principios metodoldgicos
generales del programa.
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Sesion 11

Los objetivos de la sesion 11 son reflexionar sobre el rol parental propio tras haber participado
en el programa y tomar conciencia de la diversidad en el ejercicio de la parentalidad. Dichos
objetivos se alcanzaran a través de la actividad 13 “Asi me veo como padre/madre”. A
continuacién se presentan los objetivos especificos y la duracion de dicha actividad.

Actividad 13. Asi me Reflexionar sobre el rol parental propio tras haber 45 min.
veo como participado en el programa.
padre/madre. Tomar conciencia de la diversidad en el ejercicio de la

parentalidad.

Apertura de la sesién

Se comenzard la sesidn saludando a los y las participantes. A continuacidn se dedicaran unos 15
minutos a revisar la tarea para casa de la sesidon anterior relacionadas con la implicacién
parental, que consistia en poner en practica algunas de las estrategias identificadas durante el
desarrollo de la actividad 12 de la sesidn anterior. Algunas de las preguntas que se pueden hacer
a padres y madres para comentar la tarea para casa son:

¢Qué estrategias habéis utilizado para estar mds implicados o implicadas en las vidas de
vuestros hijos y vuestras hijas?

¢Habéis encontrado dificultades para implementar esta/s estrategia/s?

En caso de que haya ido bien, ¢ qué creéis que ha hecho que funcionara?

En caso de que hayan encontrado dificultades, ¢ qué obstdculos habéis encontrado?
¢Coémo podriais superarlos?

El/la profesional deberd ayudar a la familia a identificar qué estrategias han puesto en
marcha para estar mds implicados e implicadas en la vida de sus hijos e hijas respetando su
individualidad. Asi, por ejemplo si una madre informa de que felicitdé a su hijo por sus logros
escolares durante la semana, se le puede preguntar: “¢qué has hecho para que esto suceda?,
équé te has dicho a ti misma?, i qué te ha permitido acordarte de lo que trabajamos en la sesion
y comportarte de forma diferente?” Y a partir de esta pregunta se puede secuenciar y explicitar
cada paso dado, identificando las estrategias empleadas y los condicionantes asociados al uso
de dicha estrategia. Posteriormente el/la profesional puede ayudar a la familia a identificar otras
situaciones en las que podrian emplear la estrategia incorporada asi como proponer retos mas
complejos en términos cualitativos.

Como se comentd en sesiones anteriores, es posible que la familia no sea capaz de
identificar ningln avance o logro. En este caso el/la profesional tiene que hacer un esfuerzo por
comprobar si efectivamente no se ha conseguido ninglin pequefio cambio o, por el contrario, si
lo ha habido pero la familia no es capaz de identificarlo. En el Ultimo caso, serd un trabajo
conjunto entre la familia y el/la profesional poder poner en palabras los cambios positivos
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conseguidos, aunque sean aparentemente pequefios. Sin embargo, si el/la profesional
comprueba que la familia no ha llegado a conseguir ningln pequefio logro, debera ajustar sus
expectativas a las posibilidades reales de cambio de esta familia y proponer nuevas metas
ajustadas a las circunstancias personales que permitan ir consiguiendo pequeiios logros e
incrementando el nivel de percepcion de eficacia de la familia. En estos casos, el/la profesional
deberd ayudar a las familias a reflexionar acerca de las barreras y dificultades que han impedido
lograr cambios positivos, identificar estrategias para superar esas dificultades, y adquirir nuevos
compromisos ajustados a las posibilidades de cambio de cada familia.

Una vez finalizada la revisién de los contenidos relativos a la implicacién en la vida
cotidiana de los hijos vy las hijas, el/la profesional preguntard a los y las participantes acerca de
los logros alcanzados y las dificultades halladas desde la Ultima sesidn en relacién a los habitos
y rutinas cotidianos, el afecto y la comunicacidn, las estrategias de control conductual y las
estrategias de estimulacidn. En relacion con dichos contenidos, el/la profesional finalizara este
ejercicio de transferencia reforzando los logros conseguidos, identificando los beneficios
percibidos de incorporar dichos logros y recordando los recursos y estrategias que cada familia
se ha comprometido a implementar en funcién de su situacidn especifica y de forma ajustada a
su discurso.

Cuando se haya dado por concluida la revisidn de la tarea para casa, se les mostrara a los
y las participantes la pirdmide y el camino. El/la profesional podra situar a los y las participantes
en la sesién de la siguiente manera:

“Después de todo el recorrido de nuestro camino, hoy es la ultima sesion de
contenido del programa. Aun nos queda una mds, en la que hablaremos sobre lo que pensdis
del programa. En la sesion de hoy nos interesa conocer qué habéis aprendido vosotros y
vosotras a lo largo de estas sesiones y como os veis a vosotros mismos y vosotras mismas
como padres y madres”.
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Actividad 13. Asi me veo como padre/madre

Objetivos especificos Reflexionar sobre el rol parental propio tras haber
participado en el programa.
Tomar conciencia de la diversidad en el ejercicio de la
parentalidad.

Materiales Lapices de colores.

Rotuladores de colores.
Pegamento.
Tijeras.
Cartulinas de colores.
Otros materiales con diferentes texturas, tales como
papel de seda, lana, plumas, etcétera.
Anexo 49. Mdascara (una por participante).

Duracion 45 min.

Desarrollo de la actividad

La actividad 13 servira para reflexionar sobre el rol parental propio tras haber participado
en el programa. Para ello, los y las participantes tendran que crear una mascara con la que
representen cdmo se ven a si mismos y mismas como padres y madres tras su paso por el
programa. De forma previa, el/la profesional preparara los materiales y recortara las mascaras,
con el fin de optimizar el tiempo de la sesion.

Se trata de una actividad eminentemente constructiva, en la que a diferencia de
actividades anteriores, no se trata de alcanzar una sintesis predefinida sobre estrategias o ideas
relativas a la parentalidad especifica, sino de ayudar a padres y madres a expresar a través del
arte los aspectos mas relevantes acerca de su percepcidon como padres y madres, sin utilizar el
lenguaje verbal. En este sentido, se puede animar a los y las participantes a incorporar
materiales que representen tanto una visidn estatica de su percepciéon de competencia parental
(los rasgos que les definen como padre/madre, la valoracidn que hacen de si mismos al respecto)
como una visién dindmica (aquellos aspectos en los que han evolucionado durante el transcurso
del programa). Para dar comienzo a la actividad, podran ofrecerse unas instrucciones como las
siguientes:

“Después de todo lo que hemos trabajado a lo largo de las sesiones, en la ultima
sesion del programa vamos a tratar de representar de un golpe de vista cémo os veis en la
actualidad como padres y madres. Para ello, vamos a olvidarnos de las palabras y vamos a
utilizar el arte. Vais a disefiar una mdscara en la que representéis como os veis a vosotros
mismos y vosotras mismas como padres y madres ahora, después de participar en el
programa. Podéis escribir, dibujar, pegar materiales... Podéis pensar en las cosas que os
definen ahora mismo como padre/madre, y/o pensar en los cambios que habéis realizado
durante este tiempo en el que hemos trabajado juntos.”
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Se les dejard unos 15 minutos a los y las participantes para que confeccionen sus
mascaras. Cuando terminen, el/la profesional analizara con ellos y ellas el producto realizado.
Para llevar a cabo este andlisis, se les podrd hacer a los y las participantes las siguientes
preguntas:

¢Qué elementos habéis incorporado en vuestra mdscara? ¢Por qué los habéis
incorporado? ¢ Qué significan cada uno de ellos?

¢Qué elemento es el que mds os gusta de vuestra mdscara? ¢ Por qué?

¢Hay algo que os gustaria cambiar de vuestra mdscara, que os gustaria que fuera
diferente?

¢Coémo os veis ahora como padres y madres? ¢ Creéis que ha cambiado algo después de
participar en el programa? (Creéis que si hubierais hecho una mdscara que os
representara como padre o madre en la primera sesion seria muy diferente a la que
habéis hecho ahora? ¢ Qué diferencias habria?

¢Qué elementos o aspectos relacionados con la cultura de vuestro pais de origen creéis
que han contribuido a como os veis como padres/madres en la actualidad? ¢Qué
elementos o aspectos que habéis adquirido de la cultura de Espafia creéis que han
contribuido a cémo os veis como padres/madres en la actualidad?

En el caso de que haya mds de un o una participante en la sesion, é¢en qué se parecen
vuestras mdscaras? ¢ En qué se diferencian?

Si solo hay un o una participante en la sesion, ¢écrees que otro padre u otra madre haria
una mdscara parecida o diferente a la tuya?

¢Cémo os habéis sentido realizando la mdscara?

¢Qué crees que dirian vuestros hijos y vuestras hijas acerca de esta mdscara?

Es posible que algunos o algunas participantes tengan dificultades para identificar cémo
se ven a si mismos y mismas como padres y madres. En ese caso, es importante que el/la
profesional sea capaz de recoger todos los progresos de los y las participantes a lo largo del
programa y devolvérselos. De igual modo, el/la profesional valorard y reforzara aquello que los
y las participantes hayan incorporado a sus madscaras. En este proceso de reflexién es
fundamental que se trabajen las ideas recogidas en la tabla que aparece a continuacion.

Cada padre y madre tiene Cada mascara es Unica puesto que, aunque hay elementos
una experiencia de la comunes en la experiencia de la parentalidad, cada padre y
parentalidad diferente. madre vive su rol como padre o madre de forma Unica e
irrepetible.
Es importante confiar en El/la profesional deberd destacar y reforzar aquellas
las propias competencias competencias y cualidades sefialadas por los y las
parentales. participantes. Cuando sea necesario, puede hacer explicitas

otras que conozca de los y las participantes pero que ellos y
ellas no hayan verbalizado.
El/la profesional debera transmitir la importancia de confiar
en las propias capacidades para resolver todo lo relacionado
con la educacién de los hijos e hijas.
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No existe una forma
correcta o “ideal” de vivir
la parentalidad.

Es importante reconocer
las dificultades asociadas al
ejercicio de la
parentalidad.

Ser padre y madre en un
pais diferente al de origen
implica el reto de
encontrar un equilibrio
entre quién se era como
padre o madre en el pais
de origen y quién se es
como padre o madre en el
pais de acogida.

La percepcion del propio
rol parental debe estar en
consonancia con las
propias competencias
parentales.

No hay mascaras bien o mal hechas, ya que la mascara
representa cdmo se ve cada uno/a a si mismo/a, y para ello
no existen respuestas correctas o incorrectas. Como
valoracion, se trata de una cuestion subjetiva.

Uno de los aspectos que definen una percepcion del rol
parental saludable es que padres y madres sean capaces de
reconocer las dificultades asociadas al ejercicio de la
parentalidad. Los y las participantes pueden demostrar
reconocer estas dificultades en su mascara sefialando algunas
debilidades o aspectos a mejorar, o reconociendo el caracter
estresante que entrafia algunas veces ser padre/madre.

Un aspecto importante a recalcar es que, a pesar de que la
mascara tiene un aspecto en la actualidad, puede ir
cambiando. Entre las distintas cuestiones que influyen en este
proceso de cambio se encuentran aquellas relativas al hecho
de vivir en un pais diferente al de origen.

A este respecto, es importante resaltar que siempre va a
haber elementos de la cultura de origen que estén presentes
en la identidad de los participantes como padre o madre
(como pueden ser algunos valores o tradiciones), pero
también hay otros elementos que han surgido fruto del
proceso de adaptacién a la nueva realidad y que continuardn
adaptandose.

Ambas facetas son complementarias para la propia identidad
como padre o madre y es importante aceptarlas y aprender a
integrarlas de forma armdnica, sin que generen conflictos
internos.

Otro aspecto fundamental de la percepcién del rol parental es
que la valoracién que hagan los y las participantes de sus
propias competencias parentales esté en relacién con el
ejercicio real de dichas competencias. El/ la profesional
deberd reforzar esta sincronia cuando la observe en los y las
participantes.

Sin embargo, es posible que algun participante presente una
valoracién distorsionada acerca de su percepcidon como
padre/madre, extremamente positiva o extremamente
negativa en relacién con sus habilidades parentales reales. Si
se presenta este caso, es importante que el/la profesional
haga explicito que las valoraciones acerca de uno mismo o
una misma pueden ser mas o menos ajustadas. Debera
aprovechar este momento de analisis para ayudar al/a la
participante en cuestion a reflexionar acerca de su valoracion.
En el caso de que se haya realizado una valoracion
distorsionadamente negativa, el/ la profesional deber3

empoderar al/a la participante, ofreciéndole evidencias que
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contradigan esta vision. En caso de que se trate de una
valoracién distorsionadamente positiva, el o la profesional
podrd ayudar al/a la participante a identificar aspectos sobre
los que poder trabajar para la mejora en su ejercicio del rol
parental.

El andlisis de la mascara elaborada permitira al/a la
profesional abordar los aspectos emocionales relativos a la
percepcién del rol parental, reforzando a aquellos y aquellas
participantes que muestren satisfaccion con el rol parental y
tratando de empoderar a quienes den muestras de
insatisfaccion.

El/la profesional podré ayudar a los y las participantes a
reflexionar acerca del importante papel que ocupa la
paternidad y maternidad en la vida de los y las participantes.
Para ello podra retomar parte del contenido de la actividad
12 de la sesidén anterior, en la que se ha trabajado la
implicacion en la vida de los hijos y las hijas. Por ejemplo,
podra tomar ejemplos concretos de la actividad anterior para
reforzar el interés de los y las participantes por la educacion

de sus hijos e hijas.

Es importante disfrutar del
ejercicio de la
parentalidad.

Ser padre/madre suele
ocupar un papel
importante en la propia
identidad.

La elaboracidn de la mascara conlleva un ejercicio de
reflexion acerca de las propias fortalezas y debilidades como
madre/padre. El/la profesional debera hacer explicito este
esfuerzo, asi como su importancia para mejorar en el ejercicio
de la parentalidad.

En consonancia con lo anterior, el/la profesional podra hacer
explicito que el hecho de haber participado en el programa es
una muestra del interés de los y las participantes por como
“hacerlo bien” en lo relativo al cuidado y la educacion de sus
hijos e hijas.

El/la profesional aprovechara este analisis para destacar los
cambios sefialados por los y las participantes en el transcurso
del programa. Es posible que los y las participantes verbalicen
que se ven igual que antes, que no han aprendido nada. El/la
profesional deberd hacer un trabajo conjunto con los y las
participantes en el que se explicite qué contenidos se han
trabajado en el programa y qué han aprendido los y las
participantes sobre estos contenidos.

Participar en el programa
es un indicativo del interés
de los y las participantes
por mejorar como padres y
madres.

El/la profesional podra terminar la actividad de la siguiente forma:

“Aunque en la sesion de hoy habéis elaborado una mdscara, en realidad me habéis
ensefiado a mi'y a vosotros mismos y vosotras mismas como os veis como padres y madres.
En este programa hemos visto cudles son los ingredientes bdsicos de la paternidad y
maternidad y durante estas semanas habéis trabajado con cada uno de esos ingredientes.

171



Programa para la Promocion de Parentalidad Positiva en Familias Refugiadas

Hoy, para terminar el programa, habéis creado estas mdscaras que ejemplifican como os
veis ahora como padres y madres después de lo que habéis aprendido en vuestro paso por
el programa.”

Sintesis de la actividad

Durante el transcurso de la actividad, el/la profesional debera tener en cuenta que se hayan
trabajado, al menos, las siguientes ideas clave:

El modo en que padres y madres se perciben a si mismos en su rol parental es una
valoracidn subjetiva y, como tal, diferente para cada persona.

No existe una forma correcta o “ideal” de vivir la parentalidad. Sin embargo, para un
ejercicio positivo de la parentalidad es necesario disfrutar de una percepcion realista de
las propias capacidades para el cuidado y la crianza de los hijos y las hijas.

Ser padre o madre no es una tarea sencilla. Es saludable reconocer los problemas y
dificultades asociados al ejercicio de la parentalidad, y que ésta puede resultar
estresante en algunas ocasiones.

Ser padre o madre en un pais diferente implica el reto de encontrar un equilibrio entre
mantener la identidad como padre o madre en el pais de origen y adaptarse a las normas
y el estilo de vida del pais de acogida, de forma que ambas facetas se complementen de
forma armonica.

Los padres y las madres que confian en sus propias capacidades parentales demuestran
mas competencias en todo lo relacionado con la educacion de los hijos y las hijas, pues
confiar en las propias capacidades ayuda a afrontar con éxito nuevos retos.

Es importante estar satisfecho con uno mismo o una misma como padre o madre para
ejercer adecuadamente la parentalidad.

Ser padre o madre suele ocupar un papel importante en la propia identidad.

Un aspecto central de la percepcién del rol parental es el interés de padres y madres
por la educacién de sus hijos e hijas. Muestra de dicho interés es reflexionar acerca del
propio rol parental, asi como intentar mejorar como padre y madre.

Haber participado en el programa es un indicativo del interés de los y las participantes
por mejorar como padres y madres.
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Cierre de la sesiéon

Se terminara la sesidn con la tarea para casa para la siguiente sesion, que consistira en compartir
con los hijos y las hijas las mascaras creadas por los y las participantes. Se le pedird a los y las
participantes que les pregunten a sus hijos e hijas qué opinan de la mascara, si les gusta y que
traigan apuntadas las respuestas para la semana siguiente.

A continuacién, el/la profesional evaluara el aprendizaje de los y las participantes sobre
la sesion a través de dos preguntas, cuyas respuestas debera apuntar para poder cumplimentar
el diario de campo. Estas preguntas son:

¢0s ha servido la sesion? ¢ Por qué?
¢Qué os llevdis de la sesidn de hoy?

Antes de terminar la sesidn, se les pedird alos y las participantes que pongan una pegatina

en el Ultimo peldafio de la piramide. Finalmente, el/la profesional entregara a los y las
participantes un papel con el dia y hora de la siguiente sesion.
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Anexo 49. Mascara

174



Programa para la Promocion de Parentalidad Positiva en Familias Refugiadas

Sesiéon 12

Los objetivos de la sesidn 12 son conocer la percepcion de cambio de los y las participantes tras
la intervencion, evaluar sus competencias parentales y examinar su satisfaccion con el mismoy
explorar fortalezas del programa y aspectos susceptibles de mejora. Dichos objetivos se
alcanzardn a través de las actividades 14 “El final del camino” y 15 “Evaluacidén final”. A
continuacién se presentan los objetivos especificos y la duracion de dichas actividades.

Actividad 14. El final Conocer la percepcion de cambio de los y las 30 min.
del camino. participantes tras la intervencion.
Explorar fortalezas del programa y aspectos
susceptibles de mejora.
Actividad 15. Evaluar la percepcion de cambio tras la intervencién, 60 min.
Evaluacidn final. las competencias parentales y la satisfaccion de las
familias con el programa.

Apertura de la sesidon

Se comenzard la sesidn saludando a los y las participantes y felicitdndoles por haber llegado a la
ultima sesién y haber realizado un aprovechamiento satisfactorio del programa. A continuacién
se dedicaran unos 15 minutos aproximadamente a revisar la tarea para casa de la sesidén anterior
relacionada con la percepcidn del rol parental que consistia en compartir con sus hijos e hijas la
mascara realizada. Algunas de las preguntas que se pueden hacer a padres y madres para
comentar la tarea para casa son:

¢Qué han opinado vuestros hijos e hijas de la mdscara?
¢Qué es lo que mds les ha gustado de la mdscara? ¢y lo que menos?
Desde la sesion anterior, ¢ qué cambiarias de la mdscara realizada?

Una vez realizada la reflexién de estas preguntas se iniciara la sesién final. En la ultima
sesion el/la profesional llevara a cabo la evaluacidn final del programa. Para ello el/la profesional
empleard distintas herramientas de evaluacion que le permitirdn conocer la percepcién de
cambio de los y las participantes tras la intervencién, evaluar de nuevo sus competencias
parentales y examinar su satisfaccidon con el programa, asi como explorar posibles fortalezas y
aspectos susceptibles de mejora. Como en anteriores sesiones, los materiales utilizados en Ila
actividad 14 “El final del camino” se encuentran en los anexos de esta sesidn. Sin embargo, los
instrumentos necesarios para la actividad 15 “Evaluacion final” de las familias se encuentran
disponibles en la Bateria de Instrumentos, apéndice 1.

El/la profesional podra explicar el contenido de la sesion de la siguiente manera:

“Ahora que ya hemos llegado a la meta de nuestro camino, hoy vamos a dedicar la
sesion a hablar sobre qué os ha parecido lo que hemos trabajado en las sesiones, si estdis
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satisfechos y satisfechas, que habéis aprendido... Reflexionar juntos sobre estas cuestiones
os permitird tomar conciencia de vuestros progresos y a mi me ayudard a aprender como
ayudar cada dia mds a las familias en una situacion similar a la vuestra. Primero vamos a
analizar nuestro camino y después voy a haceros una breve entrevista.”
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Actividad 14. El final del camino

Objetivos especificos Conocer la percepcion de cambio de los y las
participantes tras la intervencion.
Explorar fortalezas del programa y aspectos susceptibles
de mejora.

Materiales Boligrafos.

Lapices de colores.
Anexo 50. Modelo El final del camino.
Anexo 51. Ejemplo El final del camino.
Anexo 52. Hoja de registro de El final del camino.

Duracién 30 min.

Desarrollo de la actividad

En primer lugar, el/la profesional trabajara con los y las participantes para conocer su percepcion
de cambio tras la intervencién, asi como para explorar posibles fortalezas del programa y
aspectos susceptibles de mejora. Para ello, el/la profesional hara una serie de preguntas, cuyas
respuestas representaran los y las participantes de forma gréfica en el anexo 50. Padres y
madres deberan dibujaran una flor azul por cada tema que le ha gustado durante el programa;
regaderas para identificar los componentes del programa de utilidad; flores rosas para los
aprendizajes que quedan por conseguir; y piedras para identificar aquello que podria mejorarse
en el programa. El/la profesional podra presentar la actividad de la siguiente manera:

“Ya hemos recorrido todo el camino y ahora nos encontramos en la meta. Me
gustaria que echdramos la vista atrds y me ayudarais a pensar qué habéis aprendido en el
programa, qué se podria mejorar en el futuro... Para ello os iré haciendo una serie de
preguntas cuyas respuestas vamos a incorporar en este folio (se muestra el anexo 50). Para
cada una de las preguntas os iré indicando qué dibujo tenéis que hacer, que serdn flores
azules para la primera pregunta (los temas que mds os han gustado), regaderas (lo que ha
hecho que los temas os hayan servido), flores rosas (lo que os queda por aprender) y piedras
(que se puede mejorar en el programa). Sobre cada dibujo pondréis una o dos palabras de
la respuesta, que si queréis podéis escribir también en vuestro idioma”.

Cada pregunta evaluard un aspecto que se representara en el anexo 50 con un dibujo y
una etiqueta que incorporaran los y las participantes, siguiendo las indicaciones del/de la
profesional. Dichas etiquetas pueden ir escritas, ademds de en espaiol, en el idioma de los y las
participantes. El/la profesional ird registrando de forma precisa en el anexo 53 las respuestas de
los y las participantes, puesto que dichas respuestas seran consideradas parte de la evaluacién
postest de las familias. A continuacidn, se muestra una tabla en la que se recogen las preguntas,
su representacion y ejemplos de respuesta.
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1. Qué tema/s (o
sesion/sesiones, o
actividad/es) son los que
mds os han gustado o los
que mds os han servido?

2. (Qué creéis que ha
hecho que esos temas os
hayan servido? Por
ejemplo, la actividad, el
modo de desarrollar la

sesion, el/la profesional...

3. (Qué pensdis que os
queda aun por aprender
en relacion a vuestro
papel como
padre/madre?

4. {Qué pensdis que
puede mejorarse en el
programa?

Flor azul

Regadera
sobre las
flores

Flor rosa

Piedras

“Me ha gustado hablar de mi familia antes de
llegar a este pais”
“Lo que mds me ha gustado ha sido aprender
como poner rutinas nuevas en casa”
“Lo que mds me ha servido ha sido aprender
cémo controlar el comportamiento de mis hijos”
“Me ha servido mucho trabajar lo que podemos
hacer en familia en nuestro tiempo libre”

“Yo creo que ha sido muy util en la sesion de las
rutinas que estuvieran mis hijos en la sesion
conmigo”

“Ha funcionado porque la actividad era con
imdgenes”

“Ha sido util que los materiales estuvieran
escritos en mi idioma”

“Me gustaria saber qué puedo hacer para que mi
hijo no eche de menos tanto su pais”

“Me gustaria hacer mds actividades fuera del
centro con mis hijos”

“Me gustaria saber solucionar los problemas
cuando mis hijos discuten”

“Me gustaria que mis hijos cumplieran las normas
que pongo”

“El nimero de las sesiones”

“El horario de las sesiones”

“El lenguaje que se utiliza en las sesiones”

Las preguntas se formularan de forma secuencial, de modo que a medida que los y las

participantes respondan irdn incorporando tanto de forma grafica como escrita sus respuestas.
El/la profesional deberad prestar atencién en los casos en los que los y las participantes
proporcionen una respuesta que pertenezca a otra categoria, por ejemplo, si a la pregunta 1
(“¢Qué tema o temas son los que mds te han gustado o los que mds te han servido?”) responde
gue lo que mas le ha servido ha sido la sesién de las rutinas (flor azul) porque al ser con los hijos
se ha podido trabajar mejor (regadera sobre flor azul). En estos casos, el/la profesional guiara a
los y las participantes para que incorporen los elementos de manera adecuada.

En el anexo 51 se presenta un ejemplo de cdmo puede ser el resultado de la actividad “El
final del camino”. Dicho ejemplo podria haberse trabajado con la familia de la siguiente forma:

“Como hemos visto, ahora estamos ya en final del camino, pero hay elementos que

tenemos en nuestro final. Por un lado, tenemos las flores azules, que representan aquello

que mds os ha gustado o mds os ha servido. Una de estas flores azules representa que lo

que mds te ha gustado ha sido aprender como poner rutinas nuevas en casa. Esto lo

trabajamos en la sesion 5. Después, tenemos las regaderas sobre las flores, que son los
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elementos o las caracteristicas que han facilitado que hayan servido los diferentes temas
del programa. Una de las regaderas que ha ayudado a que crezcan las flores es que los hijos
y las hijas han estado presentes en la sesion 5 donde trabajamos las rutinas y los horarios.
Por otro lado, tenemos las flores rosas, que es aquello que pensdis que aun os queda por
aprender en relacion a vuestro papel como padres y madres. Una de esas flores rosas es que
os gustaria hacer mds actividades fuera del centro con vuestros hijos. Finalmente, las
piedras simbolizan lo que pensdis que puede mejorarse en el programa. Una de las cosas
que me habéis mencionado es que os gustaria que el horario de las sesiones fuera
diferente”.

Sintesis de la actividad

De cara al cierre de la actividad, el/la profesional debe tener en cuenta las siguientes cuestiones:

Es importante evaluar el aprendizaje que los y las participantes han percibido del
programa, asi como qué elementos consideran que han facilitado la implementacién del
programa.

Con el fin de optimizar el programa en posteriores implementaciones, es importante
que el/la profesional conozca qué ha funcionado y qué puede mejorarse, de acuerdo
con la perspectiva de los y las participantes.

Llevar a cabo esta ultima actividad de forma grafica aumenta la implicacion de los y las
participantes en la evaluacién y sirve para devolverles su propia percepcién del
funcionamiento del programa.
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Actividad 15. Evaluacion final

Objetivos especificos Evaluar la percepcidn de cambio tras la intervencidn, las
competencias parentales y la satisfaccion de las familias
con el programa.

Materiales Boligrafos.
Escala de cambio percibido (apéndice 1).
Cuestionario de satisfaccion de las familias (CSQ-8)
(apéndice 1).
Entrevista para la evaluacion de Competencias
Parentales (ECP-12) (apéndice 1).
Manual técnico de la ECP-12

Duracién 60 min.

Desarrollo de la actividad

En esta actividad, el/la profesional llevard a cabo la evaluacién final del programa. Dicha
evaluacion se realizard empleando, por un lado, la Escala de cambio percibido y el Cuestionario
de Satisfaccion (CSQ-8; Roberts y Attkinsson, 1983). Por otro lado, para comprobar el impacto
de la intervencion en las competencias parentales, se aplicard de nuevo la ECP-12. Si el/la
profesional lo considera necesario para poder proceder a su aplicacion, pasard en parte o
completa la Entrevista para la evaluacion de Competencias Parentales. Como en la evaluacion
inicial, el/la profesional deberd consultar el Manual técnico de la ECP-12 para su
cumplimentacion. Se les recordara a los y las participantes que toda la informacién obtenida
serd confidencial y solamente se utilizard para la evaluacién y mejora del programa.

Sintesis de la actividad

De cara al cierre de la actividad, el/la profesional deberd tener presentes las siguientes
cuestiones:

El feedback de la familia permitira obtener informacion acerca de los progresos logrados
durante su paso por el programa.

La aplicacidn de nuevo de la ECP-12 permitird conocer el impacto de la intervencién en
las competencias parentales.

La familia debe estar segura que toda la informacién que nos proporcione sera
confidencial y se utilizard solo para la evaluacion del programa.
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Cierre de la sesiéon

Como cierre de la ultima sesion, el/la profesional destacara los logros alcanzados por los y las
participantes, asi como cualquier otra valoracién que desee realizar. Entregard a los y las
participantes el diploma de aprovechamiento de las sesiones del programa del anexo 53. El/la
profesional podrd cerrar la sesidon de la siguiente manera:

“Muchas gracias por haber participado en el programa. Espero que todo lo que
hemos visto en estas semanas os haya resultado de interés y os haya servido. Os animo a
que repaséis las actividades que hemos visto en el programa, que las tengdis presentes y
sean un recurso que poddis utilizar en el momento en el que lo necesitéis. Para terminar el
programa y reconocer el trabajo que habéis hecho, hoy os queria entregar este diploma
como recordatorio de vuestro paso por el programa”.
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Anexo 50. Modelo El final del camino
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Anexo 51. Ejemplo El final del camino

META

Hijos presentes

en la sesién

Actividad con

imdgenes

Materiales en

mi idioma

Cémo poner

rutinas nuevas

Controlar el
Comportamiento

de mis hijos

Tiempo libre

en familia

e

Ndmero de

las sesiones

Ao

Horario de

las sesiones

Lenguaje de

las sesiones

%

&

Mds actividades
Fuera del
centro

con mis hijos

Solucionar
problemas
cuando mis
hijos

discuten

Que mis hijos

cumplieran
las normas

que pongo
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Anexo 52. Hoja de registro de El final del camino

1. {Qué tema o temas son los que mas os
han gustado o los que mas os han servido?

2. ¢Qué creéis que ha hecho que esos temas
os hayan servido? Por ejemplo, la actividad,
el modo de desarrollar la sesién, el/la
profesional...

3. ¢Qué pensais que os queda aun por
aprender en relacién a vuestro papel como
padre/madre?

4. {Qué pensais que puede mejorarse en el
programa?
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Anexo 53. Diploma

A

Por completar satisfactoriamente las sesiones del
Programa de Parentalidad Positiva en Familias
Refugiadas en el Centro de Acogida a Refugiados de
Sevilla.

Universidad de Centro de Acogida a
Refugiados de Sevilla
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APENDICES

APENDICE 1. Bateria de instrumentos

e Ficha de perfil familiar

e Entrevista para la evaluacion de competencias parentales
e Escala de expectativas

e Diario de campo

e Feedback de los/as profesionales

e Feedback de la familia

e Escala de cambio percibido

e Satisfaccion con el programa
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Ficha de perfil familiar

Identificador de la familia:

Fecha de la evaluacion

Cumplimentar la siguiente tabla con los datos relativos a todos los miembros de la familia que
actualmente conviven juntos.

Nivel
educativo  Situacion
ADULTOS profesional e

(1- Sin Estudios; en el pais clrabaja en L.

2- Primaria; 3- d p la Dominio

Secundaria; 4- e origen i del

s ’ 2
Pais de FP superior o (1- Trabajo aCtualIIdad' fol
origen universitarios) estable; 2- (1- Si 2- No- espano
Nombre y apellido NIROS/AS Trabajo Mucho) (De 1—na)da a
i i i le; 3- Si 10-total
de cada miembro 'g g Indicar ’el ?urso inestab e,'3 Sin
e © Q académico trabajo)
de la familia: w n actual

Madre:
Padre:
Hijo/a 1
Hijo/a 2
Hijo/a 3
Hijo/a 4
Otros (especificar
vinculo)
Tiempo en Espafa: Tiempo en el sistema de acogida:

Describir el proceso de migracion (otros paises, campos de refugiados, duracién del proceso...) y sus casusas

Nivel de integracion y adaptacion en el sistema de acogida en la actualidad 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

Preparacion para la vida auténoma fuera del sistema de acogida 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
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Entrevista para la evaluacion de competencias parentales

1. Estimulacion y estructuracion (EST)

EST.1. Las figuras parentales organizan la vida cotidiana de nifios, nifias y adolescentes con rutinas y habitos
saludables relacionados con la alimentacion, la higiene, la actividad fisica y el suefio

EST.2. Nifos, nifias y adolescentes participan en actividades de ocio o estimulacién regladas y estables

EST.3. Nifios, nifias y adolescentes participan en actividades y rutinas estimulantes promovidas por las figuras
parentales

EST.4. Las figuras parentales proponen a sus hijos e hijas actividades que facilitan su desarrollo psicomotor
(actividades fisicas, deporte, ...)

EST.5. Las figuras parentales promueven actividades que facilitan el desarrollo cognitivo-linglistico de sus hijos
e hijas (lectura de cuentos, juegos educativos,...)

EST.6. Las figuras parentales aportan a sus hijos e hijas experiencias que promueven su desarrollo socio-
emocional (interacciones con iguales)

EST.7. Nifios, nifias y adolescentes tienen acceso a juguetes y materiales variados y estimulantes, apropiados
para su edad y nivel de desarrollo.

EST.8. Las experiencias de estimulacion proporcionadas por las figuras parentales son enriquecedoras y se
ajustan a las caracteristicas especificas de nifos, nifias y adolescentes

PUNTUACION SUMATORIA SUM EST

2. Tiempo compartido en familia (FAM)
FAM.1. Todos los miembros de la familia participan en actividades conjuntas (cenar, ver una pelicula, pasear,
jugar, charlar...)

FAM.2. Todos los miembros de la familia participan en actividades ludicas o de ocio (ir al cine, visitar familiares,
salir de excursidn,...)

FAM.3. La familia se divierte haciendo cosas todos/as juntos/as

PUNTUACION SUMATORIA SUM FAM

3. Co-responsabilidad parental (CO)

CO0.1. Los/as adultos/as que conviven en el hogar comparten las tareas de cuidado y educacién de nifios, nifias
y adolescentes

CO0.2. Las figuras parentales consensuan y acuerdan lo relacionado con la educacién de sus hijos e hijas
CO0.3. Las figuras parentales se respetan y apoyan mutuamente en el ejercicio de la parentalidad

CO.4. Las figuras parentales se sienten satisfechas con cémo gestionan entre ellas lo relacionado con la
educacién de sus hijos e hijas

PUNTUACION SUMATORIA SUM CO

4. Creencias y expectativas adecuadas sobre el desarrollo infantil (CRE)

CRE.1. Las figuras parentales creen que su forma de actuar como padres y madres influye en cdmo son sus hijos
e hijas

CRE.2. Las figuras parentales otorgan importancia a lo que ocurre en la familia de cara al desempefio de sus
hijos e hijas en la escuela y otros contextos

CRE.3. Las figuras parentales creen que es bueno para el desarrollo plantear retos alcanzables a los/as hijos e
hijas en funcién de su edad y capacidades

PUNTUACION SUMATORIA SUM CRE
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5. Afecto, comunicacidon y aceptacion (AFE)

AFE.1. Los/as adultos/as reconocen la valia de sus hijos e hijas
AFE.2. Las figuras parentales aceptan a sus hijos e hijas tal y como son
AFE.3. Las figuras parentales muestran interés y se implican en el mundo de sus hijos e hijas

AFE.4. Los/as adultos/as se muestran afectuosos con sus hijos e hijas ajustandose a sus caracteristicas
personales

AFE.5. Las figuras parentales utilizan el didlogo y el razonamiento con sus hijos e hijas como estrategia educativa
AFE.6. Las figuras parentales promueven la comunicacidn en sus relaciones con hijos e hijas de forma cordial y
respetuosa.

AFE.7. La actuacion de las figuras parentales promueve que sus hijos e hijas puedan confiar en ellos

AFE.8. Los/as adultos/as estan disponibles y responden eficazmente a las necesidades de sus hijos e hijas

PUNTUACION SUMATORIA SUM AFE

6. Implicacion escolar (ESC)
ESC.1. Las figuras parentales apoyan a sus hijos e hijas en sus tareas escolares
ESC.2. Los/as adultos/as supervisan el comportamiento escolar de sus hijos e hijas

ESC.3. Las figuras parentales se implican activamente en la escuela

PUNTUACION SUMATORIA SUM ESC

7. Normas y supervision (NOR)

NOR.1. Los/as adultos/as establecen normas y limites claros a sus hijos e hijas

NOR.2. Las figuras parentales aplican de forma consistente sus practicas disciplinarias

NOR.3. Las figuras parentales supervisan lo que hacen sus hijos e hijas en su tiempo libre

NOR.4. Las figuras parentales supervisan el uso que sus hijos e hijas hacen de las nuevas tecnologias

NOR.5. Las figuras parentales aplican las normas de forma flexible para ajustarse a las caracteristicas de
niflos/nifias/adolescentes y a las circunstancias

PUNTUACION SUMATORIA SUM NOR

8. Auto-regulacion emocional (REG)

REG.1. Las figuras parentales saben identificar y poner nombre a sus emociones

REG.2. Las figuras parentales saben expresar adecuadamente y sobreponerse a sus emociones, sin que afecten
negativamente al ejercicio de su parentalidad

REG.3. Las figuras parentales son capaces de ponerse en el lugar de sus hijos e hijas

REG.4. Las figuras parentales saben aceptar adecuadamente las emociones de sus hijos e hijas

PUNTUACION SUMATORIA SUM REG

9. Percepcion adecuada del rol parental (YO)

YO.1. Los/as adultos/as tienen una vision realista de sus competencias como padres y madres
Y0.2. Los/as adultos/as tienen confianza en sus capacidades parentales

Y0.3. Las figuras parentales son conscientes de los problemas y dificultades que conlleva el ejercicio de la
parentalidad

Y0.4. Los/as adultos/as muestran interés por aquellas cuestiones relacionadas con el ejercicio de la parentalidad
YO.5. Las figuras parentales disfrutan con el ejercicio del rol parental

PUNTUACION SUMATORIA SUM YO
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10. Afrontamiento de situaciones estresantes (AFR)

AFR.1. Las figuras parentales son capaces de afrontar simultdneamente diversas tareas y retos
AFR.2. Los/as adultos/as son capaces de reconocer situaciones estresantes en el ejercicio de la parentalidad

AFR.3. Las figuras parentales utilizan estrategias eficaces para afrontar las situaciones estresantes

PUNTUACION SUMATORIA SUM AFR

11. Apoyo social (AP)

AP.1. Las figuras parentales cuentan con distintas personas y recursos para cubrir sus necesidades como padres
y madres

AP.2. Lared de apoyo de las figuras parentales estd compuesta por personas significativas de su entorno cercano
AP.3. Cuando es necesario, las figuras parentales cuentan con fuentes de apoyo formal

AP.4. Las figuras parentales son fuentes de apoyo para otras personas significativas de su entorno cercano

PUNTUACION SUMATORIA SUM AP

12. Gestion doméstica (HOG)

HOG.1. La casa es segura para niios, nifias y adolescentes y se mantiene en buen estado de habitabilidad
HOG.2. Las figuras parentales mantienen la casa limpia y en buenas condiciones de higiene
HOG.3. La casa estd ordenada de modo que resulta cdmodo vivir en ella

PUNTUACION SUMATORIA SUM HOG

*En caso de que en el programa participen ambos progenitores, se cumplimentard esta
entrevista en dos ocasiones, diferenciando la informacion individual en cada caso.

**El manual técnico de la Entrevista para la Evaluacion de Competencias Parentales (ECP-12;
Hidalgo et al., 2020) puede consultarse en
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Escala de expectativas

A continuacion nos gustaria que contestaras a una serie de preguntas referidas a qué piensas
gue te aportara tu participaciéon en este programa. Sefiala con una cruz la opcidon que mejor
refleje lo que piensas.

1. Reflexionaré sobre cd6mo es mi familia ahora que somos 1 2 3 4
refugiados

2. Reflexionaré acerca de cdmo quiero que sea mi familia en
la nueva etapa que comenzamos

3. Aprenderé a establecer mejores rutinas en mi familia 1 2 3 4
4, Aprenderé a expresarles mejor el carifio a mis hijos/as 1 2 3 4
5. Aprenderé a comunicarme mejor con mis hijos/as 1 2 3 4
6. Aprenderé a poner normas y limites a mi hijos/as 1 2 3 4
7. Entenderé mejor las necesidades de mis hijos/as 1 2 3 4
8. Aprenderé como ayudarles a crecer y ser cada vez mas 1 2 3 4
competentes

9. Me implicaré mas en el dia a dia de mis hijos/as 1 2 3

10. Me sentiré mas a gusto conmigo mismo/a como 1

padre/madre

11. Me sentiré mas satisfecho/a con mi vida familiar 1 2 3 4
12. Aprenderé cosas que seran utiles para mi familia cuando 1 2 3 4

salgamos del sistema de acogida

*En caso de que en el programa participen ambos progenitores, se cumplimentard esta escala
en dos ocasiones, diferenciando la informacion individual en cada caso.

197



Programa para la Promocion de Parentalidad Positiva en Familias Refugiadas

Diario de campo

Profesional: Actividades del programa desarrolladas durante
. la sesidn (indicar duracién)
Familia:
1.
Sesion n2: Fecha:
2.
Duracién aproximada de la sesion: 3

1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
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Feedback de los profesionales

1. ¢{Pensadis que el programa ha tenido un impacto real en los participantes? ¢En qué aspectos?

Identidad familiar

Establecimiento de rutinas

Establecimiento de normas y limites

Estrategias de afecto y comunicacion

Estrategias de estimulacion del desarrollo

Implicacion en la vida cotidiana de los hijos/as

Satisfaccidn con la vida familiar

Rol como padre/madre

Preparacién para la vida auténoma fuera del sistema de acogida

2. iQué es lo que creéis que ha hecho que el programa funcione, que sea eficaz? Es decir, épor
gué han cambiado las madres y los padres?, ¢Qué caracteristicas o elementos del programa
facilitan el cambio de los progenitores (contenido, metodologia...)?

3. ¢Con qué perfil de familias creéis que el programa es mas eficaz?
4. i Cuales son las sesiones mas determinantes?, ¢ Por qué?

5. ¢Habéis echado de menos algo en el programa? ¢ Qué cambiariais para mejorar el programa?
¢Cuales han sido las principales dificultades que os habéis encontrado?
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Feedback de la familia

1. ¢{Qué tema o temas son los que mas os han gustado o los que mas os han servido?

2. iQué creéis que ha hecho que esos temas os hayan servido? Por ejemplo, la actividad, el
modo de desarrollar |a sesion, el/la profesional...

3. ¢Qué pensais que os queda aun por aprender en relacién a vuestro papel como padre/madre?

4. i Qué pensadis que puede mejorarse en el programa?
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Escala de cambio percibido

A continuacién nos gustaria que contestaras a una serie de preguntas referidas a qué piensas
gue te ha aportado tu participacion en este programa. Sefiala con una cruz la opcidn que mejor
refleje lo que piensas.

1. Reflexionar sobre cdmo es mi familia ahora que somos 1 2 3 4
refugiados

2. Reflexionar acerca de como quiero que sea mi familiaen la
nueva etapa que comenzamos

3. Establecer mejores rutinas en mi familia 1 2 3 4
4. Aprender a expresarles mejor el carifio a mis hijos 1 2 3 4
5. Aprender a comunicarme mejor con mis hijos/as 1 2 3 4
6. Aprender a poner normas y limites a mi hijos/as 1 2 3 4
7. Entender mejor las necesidades de mis hijos/as 1 2 3 4
8. Aprender cdmo ayudarles a crecer y ser cada vez mas 1 2 3 4
competentes

9. Implicarme mas en el dia a dia de mis hijos/as 1 2 3

10. Sentirme mas a gusto conmigo mismo/a como 1

padre/madre

11. Sentirme mas satisfecho/a con mi vida familiar 1 2 3 4
12. Aprender cosas que seran utiles para mi familia cuando 1 2 3 4

salgamos del sistema de acogida

*En caso de que en el programa participen ambos progenitores, se cumplimentard esta escala
en dos ocasiones, diferenciando la informacion individual en cada caso.
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Satisfacciéon con el programa

1. ¢Como calificarias la calidad del programa de formacion de madres y padres en el que
has participado?

[ Excelente 1 Buena 1 Regular 1 Pobre

2. ¢Has recibido con este programa el tipo de ayuda que querias?

[ En absoluto O Poco [ Bastante O Totalmente

3. ¢éEn qué medida este programa ha satisfecho tus necesidades?

1 Solo satisface [J No satisface
[ Satisface todas [ Satisface bastante ) ] ]
. ) . ) algunas de mis ninguna de mis
mis necesidades mis necesidades ] )
necesidades necesidades

4. Si una amiga/o necesitase el mismo tipo de ayuda, éle recomendarias este programa?

[0 No, en absoluto [0 No creo 1 Creo que si [ Si, totalmente

5. ¢Como de satisfecha/o estas con la cantidad de ayuda recibida con este programa?

. . [] Bastante [ Totalmente
O Nada satisfecha/o [ Poco satisfecha/o ] )
satisfecha/o satisfecha/o
6. La participacion en este programa, é¢te ha ayudado a mejorar y solucionar tus problemas

de forma mas eficaz?

O No, realmenteno [ No, parece que
[ Si, ayuda mucho [1Si, ayuda algo P a
ayuda empeoran las cosas

7. En general, écdmo de satisfecha/o estas con el programa?

[ Bastante
0 Muy satisfecha/o ] O Poco satisfecha/o [ Nada satisfecha/o
satisfecha/o

8. Si necesitaras de nuevo ayuda del mismo tipo, évolverias a participar en este programa?

I No, en absoluto 1 No creo [ Creo que si 1 Si, totalmente

*En caso de que en el programa participen ambos progenitores, se cumplimentard esta escala
en dos ocasiones, diferenciando la informacion individual en cada caso.
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. APENDICE 2. Antecedentes en materia de programas de
promocion de parentalidad positiva con familias refugiadas

Con el fin de explorar qué otras intervenciones se habian llevado a cabo en materia de
parentalidad positiva con familias de refugiados se procedio a realizar una budsqueda y revision
de programas previos.

A tal efecto, se llevd a cabo una primera busqueda en la base de datos Psycinfo de
programas de parentalidad para refugiados (refugee* AND parent* AND program),
encontrandose un total de 190 resultados y seleccionando finalmente 5. Debido al reducido
numero de resultados, se procedié a realizar una busqueda de literatura gris en Google,
encontrandose un mayor nimero de programas y recursos desarrollados en otros paises
centrados en la parentalidad de progenitores refugiados. En total, entre ambas busquedas se
encontraron un total de 16 programas y recursos. El equipo de investigacidn se puso en contacto
con los autores de dichos recursos, recibiendo feedback de 6 de ellos en relacién a aspectos
clave para la implementacion.

A continuacion se ofrece una ficha técnica con la informacidén disponible para cada uno
de los 16 programas y recursos revisados. Se indica el nombre del programa/recurso, el lugar de
implementacion, los datos de contacto y la autoria, la poblacién destinataria, una descripcién
del recurso, su metodologia, el formato de presentacidn, el tipo de institucién responsable de
su implementacion y otros datos de interés, asi como la pagina web de contacto.

Respecto a las caracteristicas de los programas y recursos revisados, cabe destacar que
ninguno de ellos cumple con la mayoria de los estdndares de calidad para ser considerado
basado en evidencias (Jiménez e Hidalgo, 2016). De hecho, estos recursos no cumplen con unos
estandares minimos de manualizacidén que permita su replicabilidad. En la mayoria de casos, se
trata de recursos grupales de apoyo a padres y madres mediados por un profesional, pero sin
estructuracion de las sesiones. Asi, practicamente en todos los casos se trabaja con el contenido
emergente que mejor se adapte a las necesidades y demandas del grupo en cada sesion. Uno
de los programas encontrados, el programa Nobody’s Perfect, cuenta con una propuesta
detallada de contenidos pero no con una estructuracién de las sesiones de intervencion vy, a
pesar de utilizarse frecuentemente en diferentes paises con padres y madres refugiados, no esta
disefiado especificamente para dicha poblacion (Kennett, Chislett y Olver, 2012). Como
excepcion a lo comentado, el Somali Parent Program (Pejic, 2016) es el unico programa
especificamente disefiado para familias refugiadas y que cuenta con una propuesta
suficientemente manualizada para su diseminacidon. Ademas de lo anterior, es importante
subrayar que la busqueda realizada no ha dado lugar a ningln programa y/o recurso familias
refugiadas especificamente desarrollado en Espaia.
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® Fichas técnicas de programas de parentalidad para familias

refugiadas

Nombre del
programa/recurso
Lugar de implementacion
Datos de contacto

Autoria
Poblacion destinataria

Qué ofrece

Metodologia
Formato de presentacion

Tipo de institucion

Otros datos de interés
Pagina Web

JFCS (Jewish Family and Community Services) East Bay’s
parenting support programs for refugees

California, EEUU

Amy Weiss

Director of Refugee & Immigrant Services

Email:

JFCS

Padres refugiados e inmigrantes de Afganistan, Irdn, Irak y
Siria.

Case management (manejo de casos): ayuda a familias a
comprender los diferentes sistemas publicos que van a
encontrar en Estados Unidos. Esto incluye encontrar
doctores apropiados, apuntar a los nifos a la escuela,
proporcionar apoyo para el personal escolar cuando se
necesite, conectar a las familias con tutores voluntarios de
inglés y ayudarles a manejar cualquier otra crisis adicional.
Multicultural Child Abuse Prevention Program (MCAP):
sirve para mejorar el funcionamiento familiar en familias
refugiadas e inmigrantes en riesgo de o que ya presenten
incidentes de maltrato infantil, negligencia o disfuncion
familiar.

Asistencial, preventiva.

Incorpora conceptos de la Triple P, con personal certificado.

Intervenciones individuales/grupales.

Publica; es gratuita para los usuarios. Con financiacién de la

Contra Costa County’s Family and Children’s Trust Fund y the

Dean & Margaret Lesher Foundation.

Personal que habla farsi, dari y arabe.
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Nombre del Refugee Development Center (RDC)
programa/recurso
Lugar de Lansing (Michigan), EEUU

implementacién
Datos de contacto Erika Brown-Binion
Director of the Refugee Development Center
Director:
Phone: (517) 999-5090
Email:
Autoria RDC
Poblacion destinataria Padresy madres refugiados.

Qué ofrece Orientacion parental: Son presentaciones para familias recién
llegadas que cubren temas acerca de reglas y politicas escolares,
programas extra-escolares y oportunidades para la implicacion
parental en la escuela.

PALS (Parents as Leaders) Program: En este taller, el RDC
pretende explorar practicas parentales comunes en las culturas
de los participantes, presentar algunas estrategias parentales
comunes americanas y ayudar a los padres a aprender a
apoyarse en las fortalezas tanto de su cultura de origen como de
su nueva cultura mientras buscan guiar a sus hijos.
Noche de padres en el distrito escolar de Lansing: se implementa
en colaboracién con el distrito escolar de Lansing. Estas
oportunidades para la implicacion parental tienen lugar en cada
escuela. Las noches de padres les da a los padres la oportunidad
de visitar la escuela de sus hijos, conocer a los profesores y
personal de apoyo y participar en otras actividades de
aprendizaje de inglés y alfabetizacion familiar.
Educacidn nutricional: en colaboracidn con la Michigan Fitness
Foundation, se les ofrece a los padres talleres utilizando el
curriculo Michigan Harvest of the Month diseflado para
aumentar el consumo de frutas y verduras y aclimatarse mejor
a las opciones de alimentacién de Estados Unidos.
Circulo de costura de mujeres: ofrecido en colaboracién con la
St. Vincent Catholic Charities, el circulo de costura es un lugar
para que las mujeres recién llegadas se reunan cada semana.
Mientras perfeccionan su artesania y hacen ropa para sus hijos,
también aprenden lecciones importantes y reciben apoyo que
les ayuda a sentirse menos aisladas.

Metodologia Asistencial-informativa, Comunitaria.

Formato de Intervenciones grupales. Presentaciones, reuniones, talleres...

presentacion
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Tipo de institucion Privada; es gratuita para los usuarios. Con financiacion de donantes.

Otros datos de interés Colaboran con instituciones locales.

Pagina Web http://www.refueedevelopmentcenter.org/parent-programs/
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Nombre del Family Supports for Refugees
programa/recurso
Lugar de implementacion Winnipeg, Canada
Datos de contacto Email:
Autoria Family Support for Refugees
Poblacion destinataria Padres y madres refugiados.
Qué ofrece Manejo de casos individuales.

In-home Family Support Program (niflos pequeios):
Proporciona asistencia domiciliaria practica a corto
plazo a familias para empoderarlas para que alcancen
sus metas y que restablezcan, apoyen y potencien el
funcionamiento familiar, el desarrollo infantil, las
relaciones entre padres-hijos y la salud parental. Esto
incluye asistencia con el cuidado de los hijos, ayuda
domeéstica y parental, asi como apoyo emocional en
circunstancias dificiles.

Parent Coach Program: apoyo domiciliario para
familias a corto plazo, para reforzar habilidades
parentales y/o de administracion del hogar. Para
padres con hijos que vivan en el hogar entre 0-18 ainos.
La finalidad es:

o Construir relaciones mds fuertes con los hijos.

o Aprender mds sobre el nivel de desarrollo de
los hijos.

o Aprender estrategias que guien y apoyen la
conducta de los hijos.

o Construir habilidades de comunicacién,
resolucion de problemas y resolucion de
conflictos.

o Aumentar las habilidades de ahorro vy
organizacion del hogar.

o Apoyar en la necesidad de autocuidado y de
cuidado de la casa.

Contacto con recursos comunitarios.
Metodologia Asistencial, comunitaria.
Formato de presentacion  Asistencia domiciliaria.

Tipo de institucion Privada; tiene un coste para los usuarios en funcién de sus
ingresos, pero no niegan servicios a los usuarios que no se lo
puedan permitir.

Otros datos de interés Colaboran con instituciones locales.
Pagina Web
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Nombre del
programa/recurso
Lugar de implementacion
Datos de contacto

Autoria
Poblacion destinataria
Qué ofrece

Metodologia
Formato de presentacion
Tipo de institucion
Otros datos de interés
Pagina Web

Home-Start Butetown Grangetown Riverside

Cardiff (Gales), Reino Unido
Home-Start UK
Email:

Director for Wales
Email:

Fehmida Ahmed (Refugee and Asylum Seeking Coordinator)
Familias refugiadas y solicitantes de asilo.
Apoyo emocional y social.
Servicios de informacién, traduccion, contacto con
servicios legales y judiciales, busqueda de doctores y
escuelas.
Conexion con la comunidad local.
Asistencial, informativa.
Intervenciones individuales.
Privada (ONG).
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Nombre del Refugee & Immigrant Center. Asian Association of Utah.
programa/recurso
Lugar de implementacion Utah, EEUU
Datos de contacto Peter Frost

Director Of Youth And Family Services

Email:
Autoria No disponible
Poblacion destinataria Familias refugiadas y solicitantes de asilo.
Qué ofrece Informacidn sobre leyes y normas que existen en EEUU, con

el fin de aumentar las habilidades parentales.
Utilizan dos programas basados en la evidencia:
DARE to be you
Parenting Wisely

Metodologia Informativa, experiencial, empoderadora.
Formato de presentacion Intervenciones individuales y grupales.
Tipo de institucion Privada.

Otros datos de interés
Pagina Web
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Nombre del
programa/recurso
Lugar de implementacion
Datos de contacto

Autoria
Poblacién destinataria
Qué ofrece

Metodologia
Formato de presentacion
Tipo de institucion

Otros datos de interés
Pagina Web

IMPACT Program/DiverseCity. Community Resources Society.

Surrey (British Columbia), Canada
DIVERSEcity Community Campus
E-mail:

IMPACT facilitators:

Zainab Ibrahim

Email:

Ahmad Naji

Email:

DiverseCity. Community Resources Society.

Familias refugiadas y solicitantes de asilo.

Proporcionan informacién y/o apoyo a padres de nifios y
nifas de entre 0 y 6 anos para fortalecer la confianza y
habilidades en las siguientes areas: parentalidad positiva,
nutricion, desarrollo infantil, higiene dental, prevencion de
dafios, disciplina vs. castigo, reasentamiento, leyes
canadienses, recursos comunitarios y temas sobre mujeres.
Informativa, comunitaria.

Intervenciones grupales.

Privada (ONG). Con financiacion de la Public Health Agency of

Canada.
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Nombre del
programa/recurso
Lugar de implementacion
Datos de contacto

Autoria
Poblacion destinataria
Qué ofrece

Metodologia
Formato de presentacion

Tipo de institucion

Otros datos de interés

Pagina Web

SouthWest Youth & Family Services

Seattle (Washington), EEUU
Email:
Centro de recursos familiares:

SouthWest Youth & Family Services

Familias inmigrantes o refugiadas.

Clases para familias con hijos de 0-18 afios. Programa de
4-10 semanas, una o dos veces en semana.

No aporta informacion.

Intervenciones grupales.

Privada (ONG). Con financiacién de diferentes instituciones,
empresas y del gobierno.

Muchas de las clases parentales cumplen el entrenamiento
parental ordenado por el juzgado y estan disponibles en
otros idiomas.
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Nombre del
programa/recurso
Lugar de implementacion
Datos de contacto

Autoria

Poblacion destinataria
Qué ofrece

Metodologia

Formato de presentacion
Tipo de institucion

Otros datos de interés
Pagina Web

Parenting Skills and Self-Care for Refugee Parents/Center for
Victims of Torture

Nairobi, Kenia

Email:

Center for Victims of Torture

Padres y madres refugiados supervivientes de tortura.
Programa disefiado para ayudar a los padres a afrontar el
estrés y las emociones y trabajar diferentes formas de tratar
a los hijos que una a los miembros familiares. Seis sesiones
totales con la finalidad de que los padres aprendan nuevas
habilidades parentales durante su transicién.

Combina psicoterapia y fisioterapia.

Metodologia grupal, experiencial.

Sensibilidad cultural (ejemplo: concepto de tiempo fuera en
otras culturas).

Intervenciones grupales.

Privada. Con financiacion del gobierno de Estados Unidos, las
Naciones Unidas y otras instituciones estadounidenses.
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Nombre del Vancouver Early Years Refugee Program
programa/recurso
Lugar de implementacion  Vancouver, Canada
Datos de contacto Email:
Autoria Vancouver Early Years Refugee Program
Poblacion destinataria Padres y madres refugiados.
Qué ofrece Informacién y apoyo sobre parentalidad, asi como acceso a

recursos comunitarios y servicios relacionados con sus
preocupaciones y proceso de reasentamiento. Se cubren
aspectos relacionados con:
Afecto: calidez, cercania fisica y expresiones positivas
hacia los hijos.
Responsividad: responder a las sefiales de los hijos,
emociones, palabras, intereses y conductas.
Promocidn: apoyo activo de la exploracién, esfuerzo,
habilidades, iniciativa, curiosidad, creatividad y juego.
Ensefianza: conversacién compartida y juego,
estimulacidn cognitiva, explicaciones y preguntas.
Dos programas:
Refugee StrongStart:

o Gratis.

o Losnifos desde 0-5 afios aprenden a través del
juego y desarrollan habilidades linglisticas,
sociales y motoras para estar preparados para
el colegio.

o Los padres tienen la oportunidad de conocer y
conectar con otros padres.

o Aprender sobre la parentalidad en Canadj,
obtener informacién y apoyo.

Home Visiting Program: Es igual que el programa
anterior pero son visitas domiciliarias.

Metodologia Metodologia experiencial.

Formato de presentacion  Intervenciones grupales con los hijos/as. Visitas domiciliarias.
Tipo de institucion Publica. Con financiacién de la ciudad de Vancouver y la Public
Health Agency of Canada, entre otros.
Otros datos de interés
Pagina Web
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Nombre del Culturally Competent Practice with Vulnerable
programa/recurso Families/Victorian Cooperative on Children’s Services for
Ethnic Groups (VICSEG New Futures)
Lugar de implementacion Victoria, Australia
Datos de contacto Janet Elefsiniotis
VICSEG Community Programs Manager

Autoria VICSEG New Futures
Poblacion destinataria Padres y madres refugiados.
Qué ofrece Ayuda a las familias a aprender sobre y participar en los Early

Childhood and Care Services, incluyendo aliados de salud,

servicios de especialistas y escuelas primarias.
Refugee Family Mentoring Program: Equipos de
trabajadores bilinglies bi-culturales proporcionan
apoyo individual a los padres ayudandoles a conectar
con servicios de infancia temprana, apoyo familiar y
escuelas en sus comunidades locales. También hay
actividades en grupo, incluyendo grupos de juego de
apoyo cultural, programas de alfabetizacion parental
e infantil y programas de educacién parental.
Empowering Parents, Empowering Communities:
programa de educacion parental grupal. Se
administra el programa Being a Parent. Los padres se
apoyan mutuamente y comparten informacién sobre
ser padres y madres.

Metodologia Metodologia experiencial, activa.
Formato de presentacion Intervenciones individuales y grupales.
Tipo de institucion Publica.

Otros datos de interés
Pagina Web
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Nombre del South Vancouver Neighbourhood House
programa/recurso
Lugar de implementacion Vancouver, Canada
Datos de contacto Humaira Imtiaz
Autoria South Vancouver Neighbourhood House
Poblacion destinataria Padres y madres refugiados.
Qué ofrece Diferentes programas (entre otros):

Nobody’s Perfect (dividido por grupos de idiomas:
chino, coreano...).

Parenting Skills: los padres aprenden sobre el
sistema educativo canadiense, cémo ayudar a los
hijos en la escuela, problemas con el tiempo con
pantallas, como usar internet de forma segura...

Metodologia Metodologia experiencial, activa, flexible, centrada en el
participante.
Formato de presentacion Intervenciones individuales y grupales.
Tipo de institucion Publica (organizacidn comunitaria).
Otros datos de interés
Pagina Web
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Nombre del
programa/recurso
Lugar de implementacion
Datos de contacto

Autoria
Poblacion destinataria
Qué ofrece

Metodologia

Formato de presentacion
Tipo de institucion
Otros datos de interés
Pagina Web

Support for women and families/Rexdale Women’s Center

Ontario, Canada
Guadalupe Herrera
Director of Programs

Rexdale Women’s Center

Madres y abuelas refugiadas.

Utiliza el Nobody’s Perfect, programa muy usado en Canada
con poblacién inmigrante y refugiados.

Metodologia experiencial, activa, centrada en el participante,
flexible.

Intervenciones grupales.

Privada (ONG).

Ofrece sus servicios en 20 idiomas.
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Nombre del Nobody’s Perfect
programa/recurso
Lugar de implementacion Canada

Datos de contacto Oficina nacional:
Autoria Public Health Agency of Canada
Poblacion destinataria Padres y madres con hijos de 0 a 5 afios. Disefiado para

padresjovenes, solteros, aislados (no tienen amigos o familia
cerca o viven en areas rurales), o que tienen bajo nivel de
ingresos y/o poca educacion formal. No esta dirigido a padres
con grandes desafios.

Se ha implementado con padres inmigrantes/refugiados.

Qué ofrece Su objetivos son: promover la parentalidad positiva, aumentar
la comprensién de los padres de la salud, seguridad vy
comportamiento de los hijos, ayudar a los padres a construir
sobre las habilidades que ya tienen y aprender nuevas, mejorar
el autoestima de los padres y sus estrategias de afrontamiento,
aumentar la autoayuda y apoyo mutuo y poner a los padres en
contacto con servicios comunitarios y recursos.

Los contenidos que trabaja son:
Conducta: cédmo saber la diferencia entre querer y
mimar, como animar a que el nifio tenga una conducta
cooperativa y cdmo manejar problemas comunes de
conducta.
Cuerpo: cdmo mantener a un nifio sano, cémo
reconocer signos de enfermedad y qué hacer con
enfermedades infantiles comunes.
Mente: cdémo se desarrollan la mente y los
sentimientos de los nifios, cdmo animar a un nifio a
que aprenday como ayudar a que un hijo se desarrolle
a través del juego.
Padres: cdmo los padres puede cuidar sus propias
necesidades, cdmo encontrar y elegir diferentes tipos
de cuidados infantiles y cédmo encontrar apoyo vy
recursos en la comunidad.
Seguridad: qué causa dafios, cdmo prevenir los dafios
y qué hacer con los danos especificos.

Metodologia Centrada en el participante, activa, experiencial, flexible (no
hay un curriculum fijo, el contenido de cada sesidon se basa en
las necesidades del grupo).
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Formato de presentacion Intervenciones grupales, aunque también se puede
implementar de manera individual.
A los padres se les proporciona un kit con: un cuadro que
muestra el desarrollo infantil hasta los 5 afios, un cuadro de
crecimiento desde los 2 a los 5 afios y cinco libros (conducta,
cuerpo, mente, padres y seguridad), con imdagenes para que
sea también accesible para los padres que no sepan leer.

Tipo de institucion Publica.
Otros datos de interés Se ha evaluado su efectividad en diferentes estudios y paises.
Pagina Web
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Nombre del
programa/recurso
Lugar de implementacion
Datos de contacto
Autoria
Poblacion destinataria
Qué ofrece

Metodologia
Formato de presentacion
Tipo de institucion
Otros datos de interés

Pagina Web

Somali Parenting Program

EEUU

No disponible

Vanja Pejic (Uniersity of Northern Colorado)

Padres y madres con estatus de refugiado, de origen somali.
El contenido que trabaja este programa incluye: transicion
familiar (estructura y dinamicas familiares, y proceso de
reasentamiento, incluyendo parentalidad en pais de llegada),
bienestar familiar (definir salud emocional y fisica y explorar
actitudes y creencias alrededor de la salud emocional que se
relaciona con la unidad familiar, especificamente Ila
interaccion padre-hijo) e integracién comunitaria (permite a
los padres identificar fuentes presentes de apoyo y aprender
sobre formas de recursos que puedan considerarse
significativas y utiles).

Experiencial, constructivista, flexible.

Intervenciones grupales.

Publica (se implementa en un centro para refugiados).
Materiales traducidos, profesionales que hablaban el

idioma.
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Nombre del
programa/recurso
Lugar de implementacion
Datos de contacto
Autoria
Poblacion destinataria
Qué ofrece

Metodologia
Formato de presentacion
Tipo de institucion
Otros datos de interés
Pagina Web

Bridging Refugee Youth and Children’s Services (BRYCS)

EEUU

United States Conference of Catholic Bishops

Refugiados

Recopilacion web de programas y recursos dirigidos a
nifios/jévenes y familias refugiados.

No procede.

No procede.

Privada.
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APENDICE 3. Anexos del programa en arabe

e Anexo 1. La piramide del programa

e Anexo 2. Modelo de “Recorriendo el camino”

e Anexo 4. Modelo de arbol

e Anexo 6. Tarjetas sobre relaciones familiares

e Anexo 7. Tarjetas sobre valores

e Anexo 8. Tarjetas sobre gustos compartidos

e Anexo 9. Tarjetas sobre tradiciones

e Anexo 10.

Tarjetas con ejemplos sobre tradiciones religiosas, populares o

relacionadas con celebraciones familiares

e Anexo 11.

e Anexo 12.

e Anexo 13.

e Anexo 14.

e Anexo 15.

e Anexo 16.

e Anexo 17.

e Anexo 18.

e Anexo 19.

e Anexo 20.

e Anexo 21.

e Anexo 22.

e Anexo 23.

e Anexo 24.

e Anexo 25.

Puzle

Monigote

Fotografias sobre rutinas

Fotografias sobre estimulacidn del desarrollo
Fotografias sobre afecto

Fotografias sobre normas y limites

Fotografias sobre implicacidon en la vida cotidiana
Reloj

Imagenes de habitos y rutinas diarias

Listado de ejemplos de rutinas de fin de semana

Ficha de registro de la incorporacidn de rutinas nuevas
Tarjetas de logros del desarrollo fisico y motor
Tarjetas de logros del desarrollo cognitivo

Tarjetas de logros del desarrollo del lenguaje y la comunicacidn

Tarjetas de logros del desarrollo social y afectivo
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Anexo 26. Imagenes de estrategias de estimulacidn del desarrollo fisico y
motor

Anexo 27. Imagenes de estrategias de estimulacion del desarrollo cognitivo

Anexo 28. Imagenes de estrategias de estimulacion del lenguaje y la
comunicacion

Anexo 29. Imagenes de estrategias de estimulacion del desarrollo social y
afectivo

Anexo 30. Como puedo ayudar a mi hijo a
Anexo 31. Imagenes sobre muestras de afecto
Anexo 32. Caso 1

Anexo 33. Alternativas caso 1

Anexo 34. Caso 2

Anexo 35. Alternativas caso 2

Anexo 36. Caso 3

Anexo 37. Vifieta 1 de la primera estrategia
Anexo 38. Vifieta 2 de la primera estrategia
Anexo 40. Vifeta 1 de la segunda estrategia
Anexo 41. Vifieta 2 de la segunda estrategia
Anexo 42. Viiieta 1 de la tercera estrategia
Anexo 43. Vifieta 2 de la tercera estrategia
Anexo 44. Vifieta 1 de la cuarta estrategia
Anexo 45. Vifieta 2 de la cuarta estrategia
Anexo 46. Las estrategias en casa

Anexo 48. Tarjetas de practicas parentales de implicacion
Anexo 49. Mdscara

Anexo 50. Modelo El final del camino
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Anexo 1. La piramide del programa

La pirdmide del programa

Mi familia en Espafia

El final del camino
Asi me veo como padre/madre

Mi hijo/a es Unico/a
Cumpliendo las normas familiares
El carifo entre nosotros
Ayuddndoles a crecer
¢Como nos organizamos en casa?
¢Qué significa ser madre y padre?
¢Como es nuestra familia?

La historia de nuestra familia

Recorriendo el camino
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Anexo 2. Modelo de “Recorriendo el camino”
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Anexo 4. Modelo de arbol

Arbol

Raices
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Anexo 6. Tarjetas sobre relaciones familiares
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Anexo 7. Tarjetas sobre valores
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Anexo 8. Tarjetas sobre gustos compartidos

Tarjetas sobre gustos compartidos
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Anexo 9. Tarjetas sobre tradiciones

Tarjetas Tradiciones (a completar por la propia familia).
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Anexo 10. Tarjetas con ejemplos sobre tradiciones religiosas, populares
o relacionadas con celebraciones familiares
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Anexo 11. Puzle

Puzzle (pegar tarjetas)
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Anexo 12. Monigote

Rutinas

Afecto

Normas

Estimulacion al
desarrollo

Implicacién en la
vida cotidiana

Estos son los
ingredientes
basicos que no
pueden faltar en la
educacion de
vuestros hijos
Rutinas. Son los
comportamientos
de los padres para
regular
adecuadamente la
vida cotidiana de
los nifos. Incluye
rutinas
relacionadas con
los habitos diarios
(alimentacion,
higiene, suefo...) y
participar en
actividades diarias
de ocioy
aprendizaje en
casa y fuera de
casa. Es necesario
organizar la vida
de los menores
para que haya una
estabilidad. Asi, los
menores pueden
predecir su vida
cotidiana.
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Afecto. Es
importante
demostrarles
cariio y expresarlo
de distinta forma
segun la edad. Hay
muchas formas
distintas de
demostrar carifio
Normas y limites.
Sirven para guiar el
comportamiento
de los hijos. Es
importante que los
hijos conozcan las
normasy que
sepan qué ocurre
cuando no se
cumplen. Los
padres pueden
hacer distintas
cosas para que las
normas se
cumplan
Estimulacion al
desarrollo. Es
importante
permitir que los
hijos se
desarrollen al
maximo. Hay
muchas formas
distintas de
estimular a los
hijos
Implicacién en la
vida cotidiana. Es
importante pasar
tiempo con los
hijos e
interesarnos por
sus cosas. También
es importante
estar disponible y
aceptarles como
son
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Ejemplo monigote
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Anexo 13. Fotografias sobre rutinas (la vida diaria)
Vida diaria

Lol o o)
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Anexo 14. Fotografias sobre estimulacién del desarrollo (educacion)

Estimulacion
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Anexo 15. Fotografias sobre afecto (carifo)

Afecto
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Anexo 16. Fotografias sobre normas y limites (normas)
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Anexo 17. Fotografias sobre implicacién en la vida cotidiana (jugar)

Juegos
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Anexo 18. Reloj
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tareas u_?'+ ’ ‘ 9_]1_} P.Ll_']_lﬁ 2 |

Jugar

oz

-

Es importante . . Lk ) r )
que los nifios coT g T JLALY T gud geS F..g_AJ1 (=0
tengan unas
rutinas
Las rutinas . . . R . r
deben incluir - xog 4 gide dhadl eI Jews o oo

actividades
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variadas y
saludables
Las rutinas

deben ser |_)_3_'Lu.1_.a L}—E—?j)—“ Um Ui g

establesy T

flexibles . 1—3J—*°_9

Tienen que
adaptarse a P ¢ . . .y & ‘ . e e . S
s oYl Gy by JLabY I phlas é_,a(n“xixs Ol ao
caracteristicas
de los nifos y
alas
circunstancias

de las familias
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Anexo 19. Imagenes de habitos y rutinas diarias

Imagenes de hdbitos y rutinas diarias

Q|JL2_1|3 g“:_,09_“,&_“ (}—“*—’“3)—1| ) w0
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Anexo 20. Listado de ejemplos de rutinas de fin de semana

éCuales
haces
durante el fin
de semana?
Marcalas
Actividades
que hagas
solo/a
Ver la tele

Usar internet

Salir o jugar
con amigos

Leer

Hacer algin
deporte

Salir a pasear

Escuchar
musica

Ir al parque

Jugar a
juegos de
mesa
Jugar a
videojuegos

Actividades
que hagas en
familia

aed danliay 98 sV ALt dllae DA J2d 13k

Laas s L g8 Al A
O g2 yalil) saaline
Cd Y andi

e
¥

Bt

Aol N ClalY) sy oLl
s 3l Cladl

i sall I g Lains|

daaall ) s Al

A gl el sl

sal) Clal) Caal

UOaS Lo pois S sy
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Ver la tele o
una pelicula
en familia
Ir al cine,
museos,
exposiciones
o conciertos
con la familia
Salir a hacer
recados con
alguien de la
familia
Irauna
tiendao
centro
comercial
con la familia
Hacer algun
deporte o
actividad
deportiva
con
miembros de
la familia
Salir a pasear
con la familia

Hacer
excursiones
(a otra
ciudad o
pueblo, hacer
senderismo...
)

Ir a laiglesia
con la familia

Jugar a
videojuegos
con la familia

Jugar a

juegos de
mesa con la
familia
Ver la tele o
una pelicula
en familia

Programa para la Promocion de Parentalidad Positiva en Familias Refugiadas

LS g Ladad gl el we L

O 3 g1y lradl g1 G Uil o1 Lasowdd! 1 Jassl

PRI R B &,o:t_&_a_l_uj_‘o_ﬂ
SipwY 8 Lo pakd go Oleagaldl Juraid gg sl
Golxidl 38,00l gl gxie o 1 Jaus

LA S5 Ls

o 3w Lol T Dby Il ThiY 1 ar o
o by |

5Ll & a_zu_ﬁ_lﬁ_ﬂ Lr“ LT)l_a.'lJi
USladl zo goda il oladl oxl
5L &= ;{_?_gl_b_?i ol=dl o=
I 5= R0 M 3i Uﬁ_;JJ_l_xJi da LD
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Anexo 21. Ficha de registro de la incorporacién de rutinas nuevas

Ll gomdlogn Glels Gl
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Anexo 22. Tarjetas de logros del desarrollo fisico y motor

Aprender a andar solo o sola.

oA g G"M'“ (.\.‘u
Utilizar los dedos de forma precisa para pintar, manejar objetos...

Aprender a montar en bicicleta.

dal all oSy e.‘.u

Ser capaz de realizar actividades que requieren mucha coordinacién.
DA et ) adadisl) e laf e 5 0l oS
- H'”
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Anexo 23. Tarjetas de logros del desarrollo cognitivo
Descubrir cdmo funcionan las cosas.
q-*" . - - :,”.
L) Jast e (i
Jugar imitando a personas o situaciones.
- £ o
daxll)

Aprender a hacer operaciones con nimeros.

_eﬁjﬁﬂ (abilul% L_tblu_“ ;\ﬁ] 44345 ‘_A.c 8yl

Pensar y razonar sobre situaciones complejas.

_EJEM.“LJE\}A.“&@H‘BJSQ
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Anexo 24. Tarjetas de logros del desarrollo del lenguaje y la
comunicacioén

Empezar a comunicarse con los demas.
O3 Y T ae Juol gadl 8 Tl
Utilizar el lenguaje para preguntar y conocer sobre el mundo que les rodea.
cpede> g pdladl alaldy puhd dad)l adsiiwl
Aprender a leer y escribir.
i{_}!'li Il g 3l yall P.lz"a
Saber debatir sobre diferentes temas.

S 1 WU S SOV U R W W N
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Anexo 25. Tarjetas de logros del desarrollo social y afectivo

Sentirse unido a las personas adultas que le cuidan.
o el o LS el by )y g
Comprender las relaciones de autoridad.

5‘9_5_H O Lade P-gJ

Establecer relaciones con amigos y amigas.
s LoawnY | &n&lj')l_c 4 o0l_9]

Adquirir autonomia.

LA aSadl Je o Jganl
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Anexo 26. Imagenes de estrategias de estimulacion del desarrollo
fisico y motor
Imagenes de estrategias de estimulacién del desarrollo fisico y motor:
eSS 35wy y g
S el g ddwex VI
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Anexo 27. Imagenes de estrategias de estimulaciéon del desarrollo
cognitivo
Imagenes de estrategias de estimulacidon del desarrollo cognitivo:
] e S Ol 51 S wY y g
a9 ) =a ]l
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Anexo 28. Imdagenes de estrategias de estimulacion del desarrollo del
lenguaje y la comunicacién
Imagenes de estrategias de estimulacion del desarrollo del lenguaje y la comunicacion:
dxd Jl 3 e 3 dcax 5 Oloe s S 3 SwY ) gw
Juo ! g3 T g
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Anexo 29. Imagenes de estrategias de estimulacion del desarrollo
social y afectivo
Imagenes de estrategias de estimulacién del desarrollo social y afectivo:
eSS 35wy y g
daablzdl g due lad>Y|
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Anexo 30. ;Cémo puedo ayudar a mi hijo o hija a...?

1. ¢Qué logros me gustaria que mi hijo o hija alcanzara?

& &

S RIS A S RN I N Y B S B

= =

T Ly

2. ¢Qué puedo hacer, dentro de las rutinas cotidianas de mi familia, para ayudar y favorecer que
mi hijo o hija alcance esos logros?

bue lua ) Sl Slad Logadl guds syl 3 Jesl ol iSan 13l
ol LY cde Gudx s e Sl gl Gl madiSg

Mi experiencia durante la semana.
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Anexo 31. Imagenes sobre muestras de afecto

No pasa
nunca 5 & .
baol SHaxs Y | A
Pasa algunas ~ .
veces O ) 0 e O .J_'}r_sﬂ

Pasa muchas

veces Lo 5!l o Saxn | da
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Anexo 32. Caso 1

Son las 9 de la noche

dele Ndam s Doy )

Lisa le dice a su hijo Alberto, de 6 anos, que ya es hora de apagar la tele.

Ola B ) Dl gie B ¢ sl el )l e Al
O s A Jiads alayy

Alberto no quierey le responde enfadado “Déjame seguir viendo la tele
o te rompo el movil!”,

" ganal) Sy Sl ol o) g alil) saalie 4
Cuando su madre insiste que es hora de irse a la camay le apaga la tele.
Sl s 38 el ) e adall g peal Leaie

O3 A Jis Gl 5 g el

Alberto coge el movil de su madrey lo tira contra la pared, rompiendole
la pantalla.

AL e g Jailall o gl ey il ol
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Anexo 33. Alternativas caso 1

Eres tonto, ya no te quiero.
OY) 2 Slal W Ul ¢ e el
Vete, no quiero verte.
Al ohal Y e 2

¢Por qué has hecho eso?
Colly Caled 1AL

Me pone triste que te portes mal.
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Anexo 34. Caso 2

La semana que viene Fatima, de 12 anos, tiene un examen.

olaial Lol ¢ das 12 ¢ dabls ¢ Jidl g )

Su madre Karima la ve jugando, sin estudiar, y le pregunta “Fatima, ;qué
tal llevas el examen del martes?”.

ali dadald (g yiday S
?%.Lu.u)_‘l J&h ¢ dalald

Fatima le responde enfadada

“iQué pesada eres mama, déjame tranquila y no me preguntes mas!”.
arll naiod dadald

m#duyjéhjéjhwigéﬂéidm_u
oY)
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Anexo 35. Alternativas caso 2
Eresinaguantable.
CUan Yl
Se me quitan las ganas de volver a hablarte.
5 pa laa ooaill 8 20 yia Ul
Ya nunca mas volvera a interesarme por ti ni por tus cosas.
Y 2 el ol il sla )
Fatima, no pretendia que te molestara.
: : s s
e 5 of 2 (81 ol
Solo me intereso por tiy por como te va en la escuela.

Queria decirte que, si quieres, puedes pedirme ayuda.

Bac Ll lla Sl ¢ cha i 13) Slif & pal o )
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Anexo 36. Caso 3

Daniel, de 15 afios, sale un viernes por la tarde con sus amigos.
Aliral aedranll jeda 2xy jalay ¢ daw 15 ¢ Jldla
Su padre le dice que no vuelva tarde.
DAL Y aall 5o i,
Daniel llega a las 3 de la mafana.
(Aleo 2N (8 Joils Jom

Su padre le esta esperando en |la cocina despierto.

LESJMG.LA.“&Q‘)JQJJJ&J.“}
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Anexo 37. Vineta 1de la primera estrategia

Déjame ver la tele.
No, yo quiero ver la tele.

O 58 il ol 4y )l
Se acabo, no podéis pegaros, ninguno de los dos va a ver la tele.

G Sy Y
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Anexo 38. Vineta 2 de la primera estrategia

El otro dia me encontré con tu amiga Maria por la calle.

& ina cul ) LAVl sl 8
¢Si? ¢ Qué te dijo?
13)
¢lld )il
iMama!
!
Que te calles que estoy hablando, te voy a encerrar en tu cuarto.
A
<haad) Ul
Quédate aqui. Asi ya no me interrumpes mas.
Ly uj;\
u}’\ Az ‘f:.l_-:m Y ¢ i) Sl
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Anexo 40. Vifleta 1 de la segunda estrategia

El sabado por la manana Amira ha ayudado a sus padres y hermanos
mayores a limpiar la casa.

L@P\j@j\joﬂ\umu ¢ L_u.u.\.“ eycu--d&
J‘M‘ »ﬂl» P &; uﬂ ‘):‘SY‘

Muchas gracias, Amira. Qué orgullosa estoy de ti. ¢ Qué te parece si luego
vamos todos a dar un paseo por el centro?

130Gl e el 5 ead Ul aS 5l bl S ja 1 K
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Anexo 41. Vineta 2 de la segunda estrategia

Héctor y su padre se van de la casa de la abuela.

Joae Ol el g9 siSon
Baall

Hoy te has portado tan bien en casa de la abuela que luego te comprareé
un batido de fresa.

saal) J e (A s a gl D8 pat 2dl
gyl s el g yial

No me gustan los batidos de fresa.
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Anexo 42. Vifleta 1 de la tercera estrategia

Mama quiero un helado.

a S a2l ¢ ol

Te he dicho que no voy a comprartelo.

iMama, mama, mama!

iQué verguenza! Nos mira todo el mundo.

| o gal) (e alls

Al final tuve que comprar el helado para que dejara de gritar vy llorar.
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Anexo 43. Vifleta 2 de la tercera estrategia

Mama, mira lo que se ve desde la ventana, mama mira.

L)Ab‘_)JLA‘;“‘)LJ‘GEA‘IJ
il ¢l

Cuando acabe de hablar por teléefono me lo ensenas, carino, estoy
atendiendo una llamada importante.

L Juj\ ¢ LJJL@_“ ‘_A.c Ghaanl) O St Ladie
Anga dadlla a0 (5 35

Pero mama, mira, mira.
JJ:'.J" ¢ )J:'u'\ ¢ ).J:'ﬁ‘ ¢ L;A‘

Ya he acabado de hablar por teléfono, gracias por tu paciencia, Marcos.
¢ Qué era eso tan interesante que querias ensenarme”?

‘ ‘ Sk ¢
C i O ws Gl da ol alaiadl i 1l S L
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Anexo 44. Vifleta 1 de la cuarta estrategia

Me apetece dar un paseo en bicicleta.

£

dal o Sl ol )l

A mitambién me encanta montar en bici.

= =

da) Al €y caal Laayf Ul
Yo paseo en bici como papa.
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Anexo 45. Vifleta 2 de la cuarta estrategia

Luis juega en el salon mientras su padre ve una pelicula.

Lald oall g aaliy Lain Alaall 48 2 A& ) nly

El protagonista habla como si fuera tonto.
DS 1 LS Ayl 5l Jhay Soaaty
N
Al dia siguiente, en el colegio.
-SRIV
Pareces tonto cuando hablas.

-
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Anexo 46. Las estrategias en casa

éHe usado ... .
con mi E'u_x_gl & da Sod B iiw! J_a
hijo/a? "
Si .
P_R_S
No
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Anexo 48. Tarjetas de practicas parentales de implicaciéon

Atencion
SLciay)

Aceptacion

Reconocimiento

Participacion en la vida cotidiana

cdoga I B Lo J H 45y Lica !
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Anexo 49. Mascara

Mascara

t\.’é
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Anexo 50. Modelo El final del camino

1. {Qué tema o temas son los que mas os han gustado o los que mas os han servido?

£

oS S gl 3T dase ! S ol el e L

2. ¢{Qué creéis que ha hecho que esos temas os hayan servido? Por ejemplo, la actividad, el
modo de desarrollar la sesidn, el/la profesional...

Codae lw ool ) Lo

J U] Joow L‘)_l_t.:
b Lo

cjjj_Lﬂ
3. ¢Qué pensais que os queda aun por aprender en relacién a vuestro papel como padre/madre?
= = =
Cols PJ_LLU oS35 ol duly Lo

4. (Qué pensais que puede mejorarse en el programa?

Caols Il 6 abigwss Sy doly Lo
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APENDICE 4. Anexos del programa en turco

e Anexo 1. La piramide del programa

e Anexo 2. Modelo de “Recorriendo el camino”

e Anexo 4. Modelo de arbol

e Anexo 6. Tarjetas sobre relaciones familiares

e Anexo 7. Tarjetas sobre valores

e Anexo 8. Tarjetas sobre gustos compartidos

e Anexo 9. Tarjetas sobre tradiciones

e Anexo 10.

Tarjetas con ejemplos sobre tradiciones religiosas, populares o

relacionadas con celebraciones familiares

e Anexo 11.

e Anexo 12.

e Anexo 13.

e Anexo 14.

e Anexo 15.

e Anexo 16.

e Anexo 17.

e Anexo 18.

e Anexo 19.

e Anexo 20.

e Anexo 21.

e Anexo 22.

e Anexo 23.

e Anexo 24.

e Anexo 25.

Puzle

Monigote

Fotografias sobre rutinas

Fotografias sobre estimulacidn del desarrollo
Fotografias sobre afecto

Fotografias sobre normas y limites

Fotografias sobre implicacién en la vida cotidiana

Reloj

Imagenes de habitos y rutinas diarias

Listado de ejemplos de rutinas de fin de semana

Ficha de registro de la incorporacién de rutinas nuevas
Tarjetas de logros del desarrollo fisico y motor
Tarjetas de logros del desarrollo cognitivo

Tarjetas de logros del desarrollo del lenguaje y la comunicacion

Tarjetas de logros del desarrollo social y afectivo
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Anexo 26. Imagenes de estrategias de estimulacidn del desarrollo fisico y
motor

Anexo 27. Imagenes de estrategias de estimulacion del desarrollo cognitivo

Anexo 28. Imagenes de estrategias de estimulacion del lenguaje y la
comunicacion

Anexo 29. Imagenes de estrategias de estimulacion del desarrollo social y
afectivo

Anexo 30. Cémo puedo ayudar a mi hijo a
Anexo 31. Imagenes sobre muestras de afecto
Anexo 32. Caso 1

Anexo 33. Alternativas caso 1

Anexo 34. Caso 2

Anexo 35. Alternativas caso 2

Anexo 36. Caso 3

Anexo 37. Vifieta 1 de la primera estrategia
Anexo 38. Vifieta 2 de la primera estrategia
Anexo 40. Vifeta 1 de la segunda estrategia
Anexo 41. Vifieta 2 de la segunda estrategia
Anexo 42. Viiieta 1 de la tercera estrategia
Anexo 43. Vifieta 2 de la tercera estrategia
Anexo 44. Vifieta 1 de la cuarta estrategia
Anexo 45. Vifieta 2 de la cuarta estrategia
Anexo 46. Las estrategias en casa

Anexo 48. Tarjetas de practicas parentales de implicacion
Anexo 49. Mdscara

Anexo 50. Modelo El final del camino
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Anexo 1. La piramide del programa

Programin

Mi familia en Espafia

El final del camino
Asi me veo como padre/madre

Mi hijo/a es unico/a
Cumpliendo las normas familiares
El cariiio entre nosotros
Ayudandoles a crecer
¢COomo nos organizamos en casa?

éQué significa ser madre y padre?
¢Como es nuestra familia?

La historia de nuestra familia

Recorriendo el camino

276

piramidi

Ispanya'daki ailem

Yolun sonu

Iste ben buyum, baba olarak
ogum essiz
Aile normlarinin yerine getirilmesi
Aramizdaki ask
Blyumelerine yardimci olmak
Kendimizi evde nasil diizenleriz?

Baba ya da Anne olmak ne demektir?

Ailemiz nasil?
Ailemizin tarihi

Yolda yurimek
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| Isiania'daki ailem |

Yolun son
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Anexo 2. Modelo de “Recorriendo el camino”

Camino Rota
Sefiales/Carteles Gosterge
Nubes Bulutlar
Meta Amag
Respuestas sobre temas Programda ele alinan konulara cevaplar

relacionados con los
contenidos del programa

Respuestas sobre temas de Programda yer almayan ancak acik icerik
parentalidad no oturumunda Uzerinde ¢alisilabilecek
contemplados en el programa konularin cevaplari

pero que pueden trabajarse
en la sesion de contenido

abierto
Otro tipo de respuestas no Programin amaglari ve icerigi ile ilgili
relacionadas con los objetivos olmayan diger cevap tiirleri.
y

contenidos del programa
(relacionadas con deseos,
ilusiones...)
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Anexo 4. Modelo de arbol

Arbol

Agag

Raices

Agac kokleri

Tronco de un arbol Agac govdesi
Hojas de un arbol Agaclarin yapraklari
Lugar de Mense yeri
procedencia
Estructura familiar Aile Gyeleri
Historia de Gog tarihi
migracién

Momentos buenos
de la familia en el
pasado

Gegmiste ailenin iyi anlari:

Momentos malos de
la familia en el
pasado

Gegmiste ailenin kotl anlari.

Puntos fuertes de la
familiaen el
presente

Ailenin glclt yonleri.

Dificultades de la
familiaen el
presente

Aile zorluklari
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Anexo 6. Tarjetas sobre relaciones familiares

Aile iliskileri kartlari

Estar muy unidos

Birlikte gok yakin kalin

El apoyarnos unos a otros

Birbirlerine destek

Hablarlo todo entre nosotros

Aile ile konug

Estar siempre de acuerdo

Daima katiliyorum

Tener normas y reglas claras

Agik kurallari var

Tratar de resolver los
problemas juntos

Problemleri birlikte gézmeye
¢aligin

Evitar los conflictos y discutir
lo menos posible

Aile catigmalarindan kaginin

Tomar decisiones entre
todos

herkes arasinda karariar
almak

Pasarlo bien haciendo cosas
juntos

Birlikte bir seyler yaparken
bir aile olarak edlenin
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Anexo 7. Tarjetas sobre valores

Degerler
Las creencias religiosas El respeto a los mayores El esfuerzo y el trabajo
Dini inanglar Yaglilara saygi duy Caba ve is
La felicidad y el éxito de
La responsabilidad cada uno La solidaridad con los deméas
Sorumluluk Her birinin mutlulugu ve Dayanigma

bagarisi

La familia por encima de
todo

Cuidar y ayudar a los hijos
La sinceridad 15 J

Kendine iyi bak ve

Samimiyet
y gocuklarina yardim et

Her geyden 6nce aile
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Anexo 8. Tarjetas sobre gustos compartidos

Aile tarafindan paylasilan hobiler

Escuchar musica Practicar algun deporte Jugar a videojuegos
Muzik dinle Spor yapmak Video oyunlan oyna
Cocinar juntos Ir al cine o ver peliculas Salir a pasear al exterior
Birlikte pisirin Sinemaya git Ylrlyuse ¢k
Pasar tiempo juntos en
familia viendo la television Leer
Birlikte televizyon izlerken Okumak
zZaman gegirin
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Anexo 9. Tarjetas sobre tradiciones

Tarjetas Tradiciones (a completar por la propia familia).

Gelenekler hakkinda kartlar (Aileye gére tamamla).
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Anexo 10. Tarjetas con ejemplos sobre tradiciones religiosas, populares
o relacionadas con celebraciones familiares

Rezar Ir a misa
Dua etmek Mass'a git
Celebracién Cumpleafios Feria de Sevilla

Dogum giini kutlamasi Sevilla Fuar
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Anexo 11. Puzle

Puzzle (pegar tarjetas)

Bulmaca (Kartlari yapistir)
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Anexo 12. Monigote

Monigote insan figlirii
En este anexo Bu cizimde, kendilerini baba veya anne olarak tanimladiklarini
deberdn escribir distndukleri tim
todas aquellas Ozellikleri yazmalari gerekir.

caracteristicas
que consideren
que
les definen como
padre o madre.
Rodear o Renkli olarak belirtiniz

subrayar de color

Fortalezasy Gucli ve olumlu yonler
aspectos
positivos
Aspectos que Gelistirebileceginiz yonler
podriais mejorar
Rutinas Rutin
Afecto Sevgi
Normas Standartlar
Estimulacion al Gelistirme uyarimi
desarrollo
Implicacién en la Gunlik yasamda yer almak

vida cotidiana
Estos son los Bunlar, cocugunuzun egitiminde eksik olamayacak temel maddelerdir.
ingredientes
basicos que no
pueden faltar en
la educacidn de
vuestros hijos

Rutinas Rutinler
Afecto. Es Sevgi. Onlara sevgi gostermek ve yaslarina gore farkl ifade etmek
importante onemlidir. Sefkat géstermenin birgok farkli yolu var
demostrarles
carinoy

expresarlo de
distinta forma
segun la edad.
Hay muchas
formas distintas
de demostrar

carino
Normasy Kurallar ve limitler. Cocuklarin davranislarina rehberlik ederler. Cocuklarin
limites. Sirven kurallari bilmeleri ve karsilanmadiklarinda ne olacagini bilmeleri
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para guiar el onemlidir. Ebeveynler, kurallara uymasi icin farkl seyler yapabilir.
comportamiento

de los hijos. Es
importante que
los hijos
conozcan las
normasy que
sepan qué ocurre
cuando no se
cumplen. Los
padres pueden
hacer distintas
cosas para que
las normas se
cumplan

Estimulacion al Gelisime uyarilmasi. Cocuklarin en fazla gelismesine izin vermek

desarrollo. Es onemlidir. Cocuklari tesvik etmenin birgok farkli yolu var
importante

permitir que los
hijos se
desarrollen al
maximo. Hay
muchas formas
distintas de
estimular a los
hijos
Implicacién en la Ginlik yasamda yer almak. Cocuklarinizla zaman gecirmek ve onlarin
vida cotidiana. Es seyleriyle ilgilenmek 6nemlidir. Onlari uygun hale getirmek ve bunlari

importante pasar oldugu gibi kabul etmek de 6nemlidir.
tiempo con los

hijos e
interesarnos por
sus cosas.
También es
importante estar
disponible y
aceptarles como
son
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Anexo 13. Fotografias sobre rutinas

Fotografias sobre rutinas
Gunlak rutin fotograf
Las horas del dia

GUnUn saatleri
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Anexo 14. Fotografias sobre estimulacién del desarrollo

Fotografias sobre estimulacidn al desarrollo

Cocuk gelisiminin uyarilmasi
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Anexo 15. Fotografias sobre afecto

Fotografias sobre afecto

Ailede ask
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Anexo 16. Fotografias sobre normasy limites

Fotografias sobre normas y limites

Kurallar ve sinirlar

Al llogar & casa, nos quitamos los

1. Eve déndigumuizde ayaklfabllgr/r.n{ZI 2aDat0s. NOS DOnCmOs las sapatilias
cikarr, terliklerimizi giyer ve édevimizi yapariz. de estar por cass y hacemos lox
deberes, 5i tenemos.,
2. Isimiz bittiginde kahvalt, dle ve aksam Al terminar recogemos:
o1l ¢ Bl desayuno, i oomida y s cena
yemegi toplanir. Ayrica oyuncaklar . o'{:" - y
3. Sabahlar yapmamiz gereken: giyinmek, Por las MANANAE Lenemos que:
saclarimizi taramak, kahvalti yapmak, : 'r’:'::-::.
dislerimizi fircalamak, pijamalarimizi + Desayunax
» Lavarnos lacaray los cientes
saklamak.  Gumardiniicas v fen »
4. Televizyonu agmak icin izin isteyin ﬁ Pido permiso para encender ln TV

5. Hakaret etmeyin veya bagirmayin. Acitmaz 5 No s insulta, ni se grita. No se pega.
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Anexo 17. Fotografias sobre implicacién en la vida cotidiana

Fotografias sobre implicacion en la vida cotidiana

Gunlak yasamda katilim
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Anexo 18. Reloj

Despertarse
Desayunar
Almorzar
Merendar
Cenar

Ducharse

Cepillarse los
dientes
Ir al colegio

Volver del
colegio
Estudiar

Hacer las
tareas
Jugar

Es importante
que los nifios
tengan unas
rutinas
Las rutinas
deben incluir
actividades
variadas y
saludables
Las rutinas
deben ser
establesy
flexibles
Tienen que
adaptarse a
las
caracteristicas
de los nifos y
alas
circunstancias
de las familias

Uyanmak
Kahvalti yap
Ogle yemegi yemek
Piknik
Yemek
Dus al
Dislerini firgala

Okula gitmek
Okula geri don

Calisma
Okul 6devi yap

Oynamak
Cocuklarin bazi rutinleri olmasi dnemlidir

Rutinler, cesitli ve saghkh aktiviteler icermelidir.

Rutinler istikrarl ve esnek olmalidir.

Rutinler Cocuklarin 6zelliklerine ve ailelerin kosullarina uyum saglamak

zorundadirlar.
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Anexo 19. Imagenes de habitos y rutinas diarias

Imagenes de hdbitos y rutinas diarias

Habit ve glinllk rotalar
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Anexo 20. Listado de ejemplos de rutinas de fin de semana

Listado de
ejemplos de
rutinas de fin

de semana
éCuales haces
durante el fin
de semana?

Marcalas

Actividades

que hagas

solo/a

Ver la tele
Usar internet

Salir o jugar

con amigos

Leer

Hacer algin

deporte

Salir a pasear

Escuchar
musica
Ir al parque
Jugar a juegos
de mesa
Jugar a
videojuegos
Actividades
qgue hagas en
familia
Verlatele o
una pelicula
en familia
Ir al cine,
museos,
exposiciones
o conciertos
con la familia
Salir a hacer
recados con
alguien de la
familia
Irauna
tiendao
centro

Hafta sonu faaliyetlerin 6rnegi

Hafta sonu ne yapiyorsun? Onlari isaretle

Yalniz yaptiginiz faaliyetler

Televizyon izle
Interneti kullan
Arkadaslarla oyna

Okumak
Biraz spor yap

Yirlyuse cik
Miuzik dinle

Parka gitmek
Masa oyunlari oyna

Video oyunlari oynamak

Aile olarak yaptiginiz faaliyetler

Bir aile filmi izleyin

Aile ile sinemaya, mizelere, sergilere veya konserlere gidin

Aile ile ahsverise gitmek

Ailenizle birlikte bir magazaya veya alisveris merkezine gidin
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comercial con
la familia
Hacer algun
deporte o
actividad
deportiva con
miembros de
la familia
Salir a pasear
con la familia
Hacer
excursiones
(a otra ciudad
o pueblo,
hacer
senderismo...)
Ir alaiglesia
con la familia
Jugar a
videojuegos
con la familia
Jugar a juegos
de mesa con
la familia
Ver latele o
una pelicula
en familia
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Aile ile spor yapmak

Ailesiyle birlikte yiriyilse ¢ikin

Geziler yapin (baska bir sehre veya sehre ylruyuse gidin ...)

Aile ile kiliseye git

Video oyunlarini aile olarak oynayin

Ailenizle tahta oyunlari oynayin

Bir aile olarak TV ya da film izleyin
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Anexo 21. Ficha de registro de la incorporacién de rutinas nuevas

Ficha de registro de la incorporacion de rutinas nuevas

Yeni etkinliklerin yorumlanmasi kaydi

Etkinlik Gin Saat Yorumlar
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Anexo 22. Tarjetas de logros del desarrollo fisico y motor

Aprender a andar solo o sola

Yalniz ya da yalniz ylriimeyi 6grenmek

Utilizar los dedos de forma precisa para pintar, manejar objetos...

Parmaklarinizi dogru boyamak, nesneleri islemek icin kullanin...

Aprender a montar en bicicleta

Bisiklete binmeyi 6grenin

Ser capaz de realizar actividades que requieren mucha coordinacién

Cok fazla koordinasyon gerektiren faaliyetleri gerceklestirebilme
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Anexo 23. Tarjetas de logros del desarrollo cognitivo

Descubrir como funcionan las cosas

islerin nasil yiirtidigiini kesfedin

Jugar imitando a personas o situaciones

insanlari veya durumlari taklit et

Aprender a hacer operaciones con nimeros

Rakamlarla islem yapmayi 6grenin.

Pensar y razonar sobre situaciones complejas

Karmasik durumlar hakkinda diisinlin ve nedeni.
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Anexo 24. Tarjetas de logros del desarrollo del lenguaje y la
comunicacioén

Empezar a comunicarse con los demas

Bagkalariyla iletisim kurmaya basla

Utilizar el lenguaje para preguntar y conocer sobre el mundo que les rodea

Cevrelerindeki diinyayi sormak ve bilmek i¢in dili kullanin

Aprender a leer y escribir

Okumayi ve yazmayi 6grenin

Saber debatir sobre diferentes temas

Farkh konularda nasil tartisilacagini bilmek
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Anexo 25. Tarjetas de logros del desarrollo social y afectivo

Sentirse unido a las personas adultas que le cuidan

Sizinle ilgilenen yetiskinlere bagli kalin

Comprender las relaciones de autoridad

Otorite iligkilerini anlamak

Establecer relaciones con amigos y amigas

Arkadaslarla iliskiler kur

Adquirir autonomia

Ozerklik kazanmak
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Anexo 26. Imagenes de estrategias de estimulacion del desarrollo
fisico y motor

Imagenes de estrategias de estimulacién deldesarrollo fisico y motor

Fiziksel ve motor gelisim igin stimilasyon stratejilerinin gorintileri

302



Programa para la Promocion de Parentalidad Positiva en Familias Refugiadas

Anexo 27. Imagenes de estrategias de estimulaciéon del desarrollo
cognitivo

Imagenes de estrategias de estimulacion deldesarrollo cognitivo

Bilissel gelisimin uyarilma stratejilerinin gérintuleri
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Anexo 28. Imagenes de estrategias de estimulaciéon del desarrollo del
lenguaje y la comunicacién

Imagenes de estrategias de estimulacién del desarrollo del lenguaje y la comunicacion

Dil ve iletisimin gelisimi igin tesvik stratejilerinin goruntileri
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Anexo 29. Imagenes de estrategias de estimulacion del desarrollo
social y afectivo

Imagenes de estrategias de estimulacion del desarrollo social y afectivo

Sosyal ve duyussal kalkinmayi tesvik eden stratejilerin gortntuleri
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Anexo 30. Codmo puedo ayudar a mi hijo o hija a...

1. ¢{Qué logros me gustaria que mi hijo o hija alcanzara?
Oglumun veya kizimin basarmasini ne isterdim?

2. ¢Qué puedo hacer, dentro de las rutinas cotidianas de mi familia, para ayudar y favorecer que
mi hijo o hija alcance esos logros?

Ailemin ginlik rutinleri icinde oglum veya kizimin bu basarilari elde etmesine yardimci olmak ve
tesvik etmek icin ne yapabilirim?

Mi experiencia durante la semana

Hafta ici deneyimim
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Anexo 31. Imagenes sobre muestras de afecto

Imagenes sobre muestras de afecto: Ask ornekleriile ilgili gorintuler

Asla olmaz Bazen olur birgok kez olur

No pasa nunca Pasa algunas veces Pasa muchas veces
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Anexo 32. Caso 1

Caso 1

Son las 9 de la nochey Lisa le dice a su hijo Alberto, de 6 anos, que ya es
hora de apagar la tele. Alberto no quiere y le responde enfadado
“iDéjame seguir viendo la tele o te rompo el movill”. Cuando su madre
insiste que es hora de irse a la cama y le apaga la tele, Alberto coge el
movil de su madre vy lo tira contra la pared, rompiéndole la pantalla.

Vaka calismasi 1. (ask)

Gece saat 9 oldu ve Lisa, oglu Alberto'ya, TV'yi kapatma zamaninin
geldiginisdyledi. Alberto istemiyor ve &fkeyle dedi: "Televizyon izlemeye
devam edeyimyoksa cep telefonunu kirayim!" Annesi yatma ve
televizyonu kapatma zamanigeldiginde israr edince, Alberto, telefonu
annesinden alir ve ekrana kirarak onu duvara atar.

- Madre: “Ya es hora de apagar la tele”

- Anne: "Televizyonu kapatma zamani"

- Hijo: "“Déjame o te rompo el movil”

- Odlu: "Beni terk et yoksa cep telefonunukirarim"

308



Programa para la Promocién de Parentalidad Positiva en Familias Refugiadas

Anexo 33. Alternativas caso 1

Alternativas caso 1.

Alternatifleri vaka calismasi 1. (ask)

Opcidén 1. “iEres tonto!, Ya no te quiero, vete que no quiere verte”

Secenek 1. "Sen aptalsin, seni artik sevmiyorum, seni gérmek istemeyen
uzaklara git”

Opcidn 2. “; Por que has hecho eso?, Me pone muy triste que te portes
mal. Vete a tu cuarto y cuando te arrepientas hablamos”.

Secenek 2. “Bunu neden yaptin? Kétu davranman beni ¢cok Uzuyor.
Odana git ve pisman oldugunda konustuk. "

309



Programa para la Promocién de Parentalidad Positiva en Familias Refugiadas

Anexo 34. Caso 2

Caso 2

La semana que viene Fatima, de 12 anos, tiene un examen. Su madre
Karima la ve jugando, sin estudiar, y le pregunta “Fatima, cqué tal llevas
el examen del martes?”. Fatima le responde enfadada “iQué pesada eres
mama, déjame tranquila y no me preguntes mas!”.

Vaka calismasi 2. (ask)

Gelecek hafta, Fatima, sinavi olacak. Annesi Karima, oyununu ders
¢alismadan gdruyor ve “Fatima, Sali gunu nasilsin?” Diye soruyor.

Fatima &fkeyle cevap veriyor: "Ne kadar agdirsin anne, beni yalniz birak ve
artik bana sorma!”
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Anexo 35. Alternativas caso 2

Alternativas caso 2.

Alternatifleri vaka calismasi 2. (ask)

Eresinaguantable. Se me quitan las ganas de volver a hablarte. Ya nunca
Mas volvera a interesarme por ti ni por tus cosas.

Secenek 1. "Sana dayanamiyorum, artik seninle bir daha konusmak
istemiyorum. Bir daha asla senin islerinle ilgilenmeyecegim”.

Fatima, no pretendia que te molestara. Solo me intereso por ti y por
como te va en la escuela. Queria decirte que, si quieres, puedes pedirme
ayuda.

Secenek 2. “Fatima, seni rahatsiz etmek istemedim. Sadece seninle ve
okulda nasil oldugunla ilgileniyorum. ihtiyacin olursa yardim
isteyebilecedini sdylemek istedim”.
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Anexo 36. Caso 3

Caso 3

Daniel, de 15 anos, sale un viernes por la tarde con sus amigos. Su padre
le dice que no vuelva tarde. Daniel llega a las 3 de la manana. Su padre
le esta esperando en la cocina despierto.

Vaka calismasi 3. (ask)

Daniel, Cuma 6gleden sonra arkadaslariyla birlikte ayriliyor. Babasi ona
ge¢ gelmemesini sdyler. Daniel sabah 3'te geliyor ve babasl onu uyanik
mutfakta bekliyor.

- Hijo: "Padre, voy a salir un rato”

- Ogul: "Baba, bir stre disari ¢ikiyorum"

- Padre: “Vale hijo, no vuelvas muy tarde”

- Baba: "Tamam evlat, cok ge¢ dénme"

- Padre: He escuchado la puerta, acaba de llegar Daniel, son las tres de
la manhana

- Baba: Kaplyl duydum, Daniel daha yeni geldi, sabah saat Ug¢.

312



Programa para la Promocion de Parentalidad Positiva en Familias Refugiadas

Anexo 37. Vineta 1de la primera estrategia

- “Déjame ver la tele”

- "TV izleyeyim"

- “No, yo quiero ver la tele”

- Hayir, televizyon izlemek istiyorum”

- “Se acabo, no podéis pegaros, ninguno de los dos va a ver la tele”

- "Bitti, vuramazsin, hi¢biriniz TV izlemeyeceksiniz"
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Anexo 38. Vineta 2 de la primera estrategia

- El otro dia me encontré con tu amiga Maria por la calle

- Gecen gun arkadasin Maria ile sokakta tanistim

- ¢Si7? ¢ Qué te dijo?

- Evet? Sana ne sdyledi?

- iMama!

- Annel

- Que te calles que estoy hablando, te voy a encerrar en tu cuarto.

- Kapa ¢eneni konusuyorum, odani kilitleyecegim

- Quédate aqui. Asi ya no me interrumpes mas.

- Burda kal Yani artik beni rahatsiz etmiyorsun
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Anexo 39. Péster de las estrategias

Péster de las estrategias

Stratejilerin posteri
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Anexo 40. Vifleta 1 de la segunda estrategia

El sabado por la manana Amira ha ayudado a sus padres y hermanos
mayores a limpiar la casa.

Cumartesi sabahi Amira, ebeveynlerinin ve buyUk kardeslerinin evi
temizlemelerine yardimci oldu.

Muchas gracias, Amira. Qué orgullosa estoy de ti. ¢ Qué te parece siluego
vamos todos a dar un paseo por el centro?

Cok tesekkur ederim Amira. Seninle ne kadar gurur duydugumla gurur
duyuyorum. Hepimiz sehir merkezinde yuruyuse ¢ikarsak ne dersin?
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Anexo 41. Vineta 2 de la segunda estrategia

Heéctor y su padre se van de la casa de la abuela.

Hector ve babasi buyUkannesinin evinden ayrildilar.

Hoy te has portado tan bien en casa de la abuela que luego te compraré
un batido de fresa.

Bugln buyukannenin evinde o kadar iyi davrandin ki, sonradan sana
cilekli milkshake alacagim

No me gustan los batidos de fresa.

Cilek tathlarini sevmiyorum
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Anexo 42. Vifleta 1 de la tercera estrategia

Mama quiero un helado.

Anne, dondurma istiyorum

Te he dicho que no voy a comprartelo.

Sana almayacagim demistim

iMama, mama, mamal

Anne, anne, annel

iQuée verguenza! Nos mira todo el mundo.

Ne ayip! DUnyaya bakiyoruz

Al final tuve que comprar el helado para que dejara de gritar y llorar.

Sonunda ¢ighdr durdurmak ve aglamak i¢cin dondurma almak zorunda
kaldim
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Anexo 43. Vifleta 2 de la tercera estrategia

Mama, mira lo que se ve desde la ventana, mama mira.

Anne, pencereden ne gérdugune bak, anne bak

Cuando acabe de hablar por teléefono me lo ensenas, carino, estoy
atendiendo una llamada importante.

Telefonda konusmay! bitirdigimmde bana géster, tatlim, énemli bir
telefon gérdsmesi yaplyorum

Pero mama, mira, mira.

Ama anne, bak, bak

Ya he acabado de hablar por teléfono, gracias por tu paciencia, Marcos.
¢ Quée era eso tan interesante que querias ensenarme”?

Telefonda konusmayi bitirdim, sabriniz icin tesekkur ederim Marcos.
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Anexo 44. Vifleta 1 de la cuarta estrategia

Me apetece dar un paseo en bicicleta.

Bisiklete binmek istiyorum

A mitambién me encanta montar en bici.

Ayrica bisiklete binmeyi de seviyorum

Yo paseo en bici como papa.

Baba gibi bisiklete biniyorum
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Anexo 45. Vifleta 2 de |la cuarta estrategia

Luis juega en el salon mientras su padre ve una pelicula.

Luis, babasi bir film izlerken salonda oynuyor

El protagonista habla como si fuera tonto.

Kahramani sanki aptalmis gibi konusuyor

Al dia siguiente, en el colegio.

Ertesi gun okulda

Pareces tonto cuando hablas.

Konusurken aptal géruntyorsun
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Anexo 46. Las estrategias en casa

éHe usado ... Cocugumla kullandim mi?
con mi
hijo/a?
Si Evet
No Hayir
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Anexo 48. Tarjetas de practicas parentales de implicacion

Atencidn

Dikkat

Aceptacién

Kabul

Reconocimiento

Tanima

Participacion en la vida cotidiana

Gunladk hayata katilim
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Anexo 49. Mascara

Mascara

Maske
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Anexo 50. Modelo El final del camino

1. {Qué tema o temas son los que mas os han gustado o los que mas os han servido?

En ¢ok sevdigin veya sana en ¢ok hizmet eden temalar hangileri?

2. {Qué creéis que ha hecho que esos temas os hayan servido? Por ejemplo, la actividad, el
modo de desarrollar la sesidn, el/la profesional...

Bu sorunlarin size neler sundugunu disiintiyorsunuz? Ornegin, etkinlik, oturumu gelistirme,
yolu, profesyonel...

3. éQué pensais que os queda aun por aprender en relacidn a vuestro papel como padre/madre?

Ebeveyn olarak roliinizle ilgili olarak hala ne 6grenmeniz gerektigini distinliyorsunuz?

4. {Qué pensais que puede mejorarse en el programa?

Programda neler gelistirilebilecegini duslinliyorsunuz?
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