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RESUMO

O presente relatorio foi elaborado no ambito do Mestrado em
Educagdo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Baésico,
realizado na Escola Superior de Educacdo e Ciéncias Sociais do
Politécnico de Leiria. Este tem como principal intencdo tornar visivel
as aprendizagens que vivenciei nos diferentes contextos da Pratica de

Ensino Supervisionada, estando organizado em duas dimensdes.

A primeira parte se intitula de dimensdo reflexiva, e apresenta uma
reflexao critica e fundamentada do vivenciado em contexto de Creche,
Jardim de Infancia e 1.° Ciclo do Ensino Basico. Nesta dimensdo
apresento o percurso realizado através do ciclo interativo observacéo,
planificacdo, intervencdo, reflexdo e avaliacdo, bem como efetuo um

balanco das experiéncias vivenciadas.

A segunda parte, designada dimensdo investigativa, diz respeito a um
estudo realizado sobre as concecdes e praticas educativas dos
educadores de infancia e professores de 1.° CEB sobre o espaco
exterior como potenciador de aprendizagem. Teve como objetivos: i)
compreender as conce¢Oes dos educadores de infancia e dos
professores de 1.° ciclo sobre o impacto da utilizacdo do espaco
exterior no processo de aprendizagem das criangas; ii) identificar
praticas/propostas educativas dos docentes no espaco exterior e
aprendizagens subjacentes as mesmas, iii) compreender o papel do
docente enquanto promotor da aprendizagem no espaco exterior, iv)
refletir sobre o contributo do espaco exterior para 0 processo de
aprendizagem das criangas. Para atingir estes objetivos, seguiu-se um
estudo de carater qualitativo desenvolvido em contexto de Jardim de
Infancia, no 1.° ano, no 2.° semestre do mestrado. Relativamente a
metodologia adotada recorreu-se a uma entrevista semiestruturada a 4
docentes e a anélise documental de uma planificacdo e do projeto de
turma/grupo, a cada um dos entrevistados. Os resultados obtidos
demonstram, que a maioria dos docentes entrevistados considera que a
maior vantagem da utilizagdo do espaco exterior diz respeito as
aprendizagens  significativas que este  proporciona,  mais
concretamente relacionadas com as areas de expressdo e comunicacao/

portugués, matematica e educacéo artistica, area de formacao pessoal

iv



e social/cidadania e desenvolvimento e area do conhecimento do
mundo/ estudo do meio. Relativamente as desvantagens, a mais
mencionada diz respeito a falta de condi¢cBes materiais, de espacos e a
localizagdo da Instituicdo. Apesar das vantagens e das desvantagens, é
possivel verificar que a maioria dos docentes entrevistados,
apresentam uma utilizagdo frequente do espago exterior, participando

ativamente nas brincadeiras das criangas.

Palavras-chave

Aprendizagem, Brincar, Ciclo interativo, Desenvolvimento

profissional, Espaco exterior, Vivéncias.



ABSTRACT

The present report was made to attain the master’s degree in Preschool
Education and Primary School Teaching, done at School of Education
and Social Sciences of Politecnico de Leiria. The report is organized
in two dimensions and, its main goal is toevidence what | learnt and
expirienced, during the different contexts of the Pedagogical Practice

of Supervised Teaching.

The first part, called Reflective dimension, presents a critical and
grounded reflection about my experience in the context of Day Care,
Kindergarten and Primary School. In this dimension, | present the path
I took between observation, planning, intervention, reflection and

evaluation, as well as an assessment of what was experienced.

The second part, entitled investigative dimension, focus on a
qualitative study developed in the context of Kindergarten, in the 2™
semester of 1st year of my Master's, which aimed to: i) understand the
conceptions, of kindergarten educators and primary school teachers,
on the impact of outdoor space use on children's learning process; ii)
identify teacher’s educational practices/proposals in outdoor space and
the learning underlying them, iii) understand the teacher's role as a
promoter of learning outside, iv) reflect on the contribution of outside
space to the children's learning process. To achieve these goals, |
conducted a semi-structured interview, and asked for a plan and
class/group project. According to the collected and analysed data, |
found that most teachers consider the greatest advantage of using
outdoor space to be the significant learning it provides, more
specifically related to the areas of expression and communication/
portuguese, mathematics, and arts and crafts, area of personal and
social training/citizenship and development and area of knowledge of
the world/study of the environment. Regarding the disadvantages, the
most mentioned concerns are the lack of material conditions and
spaces and the institution's location. Despite the advantages and
disadvantages, it is possible to verify that all teachers. Professionals
also show concern regarding their role as active participants in

children’s games
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INTRODUCAO

O presente relatdrio surge no &mbito do Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e Ensino do
1.° Ciclo do Ensino Basico, ministrado pela Escola Superior de Educacédo e Ciéncias
Sociais do Instituto Politécnico de Leiria, nos anos letivos 2019/2020 e 2020/2021. Este
documento, reflete o percurso educativo decorrente das Préaticas de Ensino
Supervisionadas, dividida em quatro praticas pedagogicas, uma em Creche, outra em
Jardim de Infancia (J1), a terceira em 1.° Ciclo do Ensino Basico (1.° CEB), numa turma
de 2.° ano de escolaridade e a ultima também em 1.° CEB, com uma turma de 3.° e 4.°
ano de escolaridade. Num segundo momento apresenta-se um estudo realizado numa
Instituicdo de cariz publico relativo ao impacto da utilizacdo do espago exterior no

processo de ensino e aprendizagem.

No que concerne a organizacdo do relatorio, optei por dispor em duas partes. A primeira
diz respeito a dimensdo reflexiva, tendo em consideracdo as experiéncias e as
aprendizagens que realizei em cada contexto. A segunda refere-se a dimensdo
investigativa, onde apresento um estudo realizado na pratica pedagdgica em JI.
Relativamente a dimensdo reflexiva, subdividi em trés capitulos. No primeiro é possivel
averiguar as principais vivéncias e aprendizagens realizadas no contexto de Creche.
Assim, comego por apresentar o contexto educativo, seguido de uma reflexdo sobre as
aprendizagens realizadas ao longo das rotinas do grupo de criangas e termino com um
balanco da Pratica de Ensino Supervisionada (PES). No segundo capitulo, comeco por
expor o contexto e as adaptacfes que foram sendo feitas, tendo em conta o contexto de
pandemia. No Gltimo capitulo, apresento os dois contextos de 1.° CEB, bem como as
aprendizagens realizadas ao longo do ciclo interativo de observacdo, planificacéo,

intervencdo, reflexdo e avaliacao.

A dimensao investigativa visa apresentar o estudo realizado, em contexto de JI, relativo
a concecdo dos educadores de infancia e professores do 1.° CEB sobre o impacto da
utilizacdo do espago exterior no processo de aprendizagem das criangas, numa
Instituicdo de ensino publico. Esta dimensdo estd dividida em cinco capitulos,
iniciando-se com a introdug@o onde apresento a pergunta de partida, os objetivos e a

pertinéncia do estudo.



O segundo capitulo apresenta a revisdo de literatura, com a visao de diferentes autores
de referéncia. No terceiro capitulo consta a metodologia de investigacdo, onde apresento
as opgOes metodoldgicas, o contexto do estudo e participantes, as técnicas, 0s
instrumentos e os métodos de recolha e andlise de dados. O quarto capitulo consiste na
apresentacdo, analise e discussdo dos resultados, e por fim, o Gltimo capitulo expde as

principais conclusdes, limitagdes e recomendacdes do ensaio deste estudo.

Para terminar, apresento a conclusdo do relatério, onde apresento uma perspetiva global
de todo o meu percurso ao longo da frequéncia no Mestrado e das suas contribuicdes

para a minha formacao e futuro profissional.



PARTE | — DIMENSAO REFLEXIVA

CAPITULO |- VIVENCIAS EM CONTEXTO DE CRECHE: INICIO DE UM

DESAFIO

A presente parte do Relatorio versa sobre as aprendizagens, vivéncias, dificuldades e
experiéncias vividas ao longo da Préatica Pedagogica (PP) em contexto de Creche, com a
finalidade de partilhar as aprendizagens que contribuiram para 0 meu crescimento

pessoal e profissional, ao longo da pratica.

Inicialmente comeco por apresentar o contexto educativo onde realizei a minha préatica
pedagdgica e, em seguida, reflito acerca dos aspetos que considero que consistiram em

aprendizagens para 0 meu desenvolvimento profissional e pessoal.
1. APRESENTAGAO DO CONTEXTO EDUCATIVO

A PES em contexto de Creche decorreu numa Instituicdo Particular de Solidariedade
Social (IPSS), situada nos arredores de Leiria, entre 0s meses de setembro de 2019 a
janeiro de 2020. A Instituicdo possui duas valéncias: Creche e Jardim de Infancia. A
valéncia de Creche tem na sua constituicdo quatro salas (Bercario- dos quatro aos nove
meses, Creche I- dos nove aos vinte meses, Creche - entre 0s 24 e 0s 36 meses e
Creche 1l1- dos 12 aos 36 meses) e o Jardim de Infancia tem trés salas (Jardim I- dos
trés e quatro anos, Jardim Il- entre os quatro e os cinco anos e Jardim I11- dos cinco aos

seis anos).

A sala onde realizei a minha PP denomina-se Creche Ill e € constituida por um grupo
heterogéneo de dezasseis criancas, com idades compreendidas entre 0s doze e os trinta e
seis meses, sendo que oito criangas sao do sexo masculino e oito do sexo feminino. Das
dezasseis criangas que integram o grupo, oito ja frequentavam a instituicdo no ano
anterior, vindas da sala Creche I, enquanto as restantes ainda se encontram num periodo
de adaptacdo a Instituicdo. Para além do mencionado, no presente ano a Instituicéo

comegou a adotar a Abordagem Reggio Emilia.

Relativamente a sala de atividades, esta esta organizada de forma a permitir as criancas
um espaco de brincadeira e em simultaneo de aprendizagem. Weikart e Hohmann

(2009) defendem que um ambiente bem pensado e centrado na crianga promove o
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desenvolvimento fisico, competéncias cognitivas e interacdes sociais. E importante
mencionar que a organizagdo da sala é flexivel, sendo que ao longo dos meses foi
sofrendo alteragdes em funcdo das necessidades e interesses do grupo, como por
exemplo a zona da biblioteca. No decurso da pratica, observei que o grupo néo
procurava e selecionava a area da biblioteca para realizar as suas brincadeiras e
interacOes livres. Neste sentido, em conversa e partilha de ideias com a educadora, sobre
o facto referido, refletimos que intervencdo poderiamos realizar, a fim de motivar e
promover o interesse pela area mencionada, optando-se por modificar a localizagdo da

area.

Neste seguimento, na segunda-feira seguinte realizamos a alteragdo do espago, e
observadmos a curiosidade e impeto exploratério demonstrado pelas criangas (figura 1),
uma vez que durante os momentos de brincadeira e interacao livre procuraram a area da
biblioteca. Observei ainda que as criancas folhearam livros, contaram histérias umas
para as outras e, ainda manusearam fantoches que se encontravam na mesma. Perante o
observado, valorizo a importancia da equipa educativa alterar o espaco e a organizagao
dos materiais, de acordo com os interesses, necessidades e motivacGes das criancas,
enquanto vetores da pedagogia. Nesta perspetiva, Lino (2013) afirma que o ambiente
fisico e material devera refletir a crenca na competéncia participativa da crianca,
criando multiplas oportunidades para o seu bem-estar, aprendizagem e desenvolvimento

pelo que, devem ser cuidadosamente pensados, organizados, flexiveis e mutaveis.

Figura 1: Evidéncia do grupo a explorar a zona da biblioteca ap6s a sua
alteracéo.



2. UM OLHAR REFLEXIVO SOBRE A PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA EM

CONTEXTO DE CRECHE

2.1.NO AMBITO DA OBSERVACAO

Atendendo ao facto de a primeira infancia corresponder a uma fase da vida que envolve
mudancas significativas nos diferentes niveis de desenvolvimento, o que implica que o
educador esteja atento a estas modificagbes quantitativas e qualitativas. Isto €
conseguido por meio da observacdo enquanto instrumento de recolha de dados, que
servird como base para o planeamento e posterior avaliagdo. Nesta perspetiva, observar
e escutar as criancas possibilita ao educador conhecer cada crianca, enquanto sujeito
individual com caracteristicas, necessidades e motivaches proprias;, adequar as
propostas educativas, quer ao nivel dos cuidados, quer da educacao; e, por fim, revelar e

comunicar as aprendizagens desenvolvidas pelas criangas.

Neste enquadramento, observar, escutar e documentar & imprescindivel para as
conhecer, para adequar as propostas quer ao nivel dos cuidados, quer da educacao, para
revelar as aprendizagens, para garantir que as rotinas de cuidados, as atividades e as
experiéncias proporcionadas dao resposta as necessidades das criancas e das familias.
Mas também, para acompanhar o seu desenvolvimento e aprendizagem, construir uma
relacdo com a crianga com base no respeito e apreco e para assegurar um planeamento
estimulante e capaz de responder aos interesses e necessidades individuais da mesma e
da sua familia, a fim de puder justificar as minhas opg¢des, as minhas interpretagdes com
base nas evidéncias que devo recolher. Para Carvalho e Portugal (2017) a observacao
desempenha um papel essencial perante o vivenciado no quotidiano educativo. As
observacBes permitiram-me responder as necessidades, interesses e motivacdes das
criancas, atendendo aos seus progressos e finalidades educativas. Por exemplo, na
quinta planificacdo averiguei que as criangas nas ultimas semanas demonstraram
interesse e motivagcdo em explorar a agua, com recursos a objetos varios que tem
subjacente duas acbes: o encher e o esvaziar. Além disso, constatei que durante o
momento de higieniza¢do, as criangas gque se encontravam no anexo comegaram a
escutar o som da chuva, e transpareceram a necessidade de ir brincar com a mesma,
facto que me motivou a promover esse contato, como é possivel ver na seguinte

evidéncia:



Figura 2: Evidéncia da exploragao da &gua pelas criancas.

2.2.NO AMBITO DA PLANIFICACAO

Nesta PP compreendi que em contexto de Creche, as rotinas desempenham um papel
basilar, visto que potenciam o bem-estar, 0 envolvimento e o desenvolvimento e
aprendizagem holistico e harmonioso. No entender de Cordeiro (2015), as rotinas sdo
um conjunto de elementos que se repetem diariamente, com a finalidade de a crianca se
sentir segura e autdbnoma, conseguir antecipar momentos e estabelecer interacfes e
relacBes de afetividade com os seus pares e adultos de referéncia, tornando o quotidiano
pedagdgico previsivel. Neste sentido, os horarios e rotinas devem conter uma repeticao,
permitindo que a crianga explore e adquira confianga e dar a oportunidade de realizar as
exploragdes consoante o0 seu proprio ritmo de desenvolvimento. N&o obstante, as rotinas
ndo devem ser conceptualizadas como tarefas, dado que correspondem a momentos
imprescindiveis na vida da crianca, sendo fulcral uma partilha e comunicacdo ativa
entre a familia e o educador, com o intuito de favorecer o bem-estar e implicacdo das
mesmas (Gonzalez-Mena & Eyer, 2014). No Quadro 1 podemos observar as rotinas do

grupo de criangas da sala “Creche I11”.

Quadro 1: Rotinas do grupo de criangas da sala "Creche I11".

Hora Rotina Espaco
7h45m | Acolhimento Sala polivalente
8h30m | Acolhimento Sala creche I11
9h20m | Higiene (troca de fralda, bacios e sanita) Casa de banho

Periodo | 9h30m | Reforco da manha Sala creche 111
da 5 9h45m | Experiéncia educativa Sala creche 11
manha ["10h30m | Higiene (troca de fralda, bacios, sanita) Casa de banho
11h00m | Almoco Refeitorio
12h00m | Higiene (troca de fralda, bacios, sanita, lavagem de cara | Casa de banho
e maos)
12h30m | Repouso Sala creche 11
14h45m | Higiene (troca de fralda, bacios, sanita) Casa de banho
Periodo | 15h00m | Lanche Refeitério
datarde | 15h45m | Higiene (troca de fralda, bacios, sanita, lavagem de cara | Casa de banho
e maos)
16h05m | Exploracéo livre do espaco exterior Espaco exterior




No dia 1 de outubro de 2019, escrevi a seguinte nota de campo:

“Em setembro o Gustavo (16 meses) foi pela primeira vez a creche. Passado, duas semanas, ainda ndo
estava adaptado a creche, motivo pelo qual todas as manhds néo queria sair do colo do pai e chorava com
frequéncia ao longo do dia. Com o passar do tempo, através dos seus comportamentos percebeu-se que
estabelecia essencialmente interagdes, nos momentos de brincadeira e interagdo livre, com um carro
vermelho. Numa manhd, o Gustavo vinha ao colo do pai e a mestranda verbalizou “Gustavo queres vir
brincar com este carro vermelho que tu gostas?”, ao qual este estendeu os bracos, ficando ao colo da
mestranda com tranquilidade agarrando no carro. A equipa educativa tem cooperado de todas as formas
para que a transicdo do Gustavo se efetue de forma tranquila, contribuindo para o seu bem-estar e da
respetiva familia.”

Partindo da situacdo exposta, é possivel compreender que retrata 0 momento de
chegada e simultaneamente a referéncia a0 momento de adaptacdo. Neste
enguadramento, depreendi que a chegada de uma crianca ao contexto de creche é um
momento importante para todos os intervenientes, motivo pelo qual cada educador
deverd procurar a melhor forma de acolher a mesma e a respetiva familia neste novo
contexto. Por conseguinte, é crucial considerar que cada crianca e respetiva familia
apresentam um tempo e ritmo para efetuar esta transicdo do microssistema familia para
0 microssistema creche, contudo o educador detém um papel preponderante, visto que
devera implementar estratégias diferenciadas para que a longo prazo a crianga consiga
lidar com estes rituais de forma tranquila e bem-sucedida. Atendendo ao mencionando,
considero que o educador tem um papel basilar, na medida em que devera efetuar um
acolhimento auténtico e aberto a comunicacdo, com a finalidade de transmitir seguranca
e tranquilidade a prépria crianga e respetiva familia, contribuindo para o seu bem-estar e
implicacdo, tal como refere Gardini e Edward (2001 cit. por Formosinho, Monge &

Oliveira-Formosinho, 2016).

Nesta linha de pensamento, Post e Hohmann (2011) realcam que o modo como 0s
educadores apoiam as criancas e comunicam com a familia influéncia o bem-estar e
implicacdo de todos os intervenientes. Depreende-se que € basilar o profissional facilitar
e apoiar a transi¢do do processo de separacdo e reencontro através da implementacéo de
estratégias diferenciadas, motivo pelo qual os autores supracitados referem enquanto
estratégias pedagodgicas: (1) dar as boas-vindas e fazer as despedidas calmamente para
tranquilizar criancas e pais; (2) reconhecer os sentimentos das criancas e dos pais acerca
da separacdo e do reencontro; (3) seguir os indicios das criancas sobre o querer entrar e
sair das atividades; (4) comunicar abertamente com as criangas sobre as chegadas e

partidas dos pais; (5) trocar informacdes e observagdes com 0s pais sobre as criangas.



Como mencionei na primeira reflexdo?, observei que algumas das estratégias que os
pais recorriam eram
Por meio de um dialogo, descrevem a crianca 0 ambiente vivido na sala de atividades, as
criancas que estdo a brincar (que sdo de referéncia para aquela crianga na socializacdo) e,
posteriormente despedem-se do/a filho/a verbalizando diferentes expressées como por exemplo:
“A mée tem de ir trabalhar filho! Mais logo estou ca para te vir buscar... (a mée coloca a crianga

ao colo da educadora) da ca um beijinho (despedida)... até logo!” e, “filha vai dar miminho a
educadora”.

No decorrer do semestre procurei observar e estar com as criangas para conhecer 0s
seus interesses, necessidades e motivacdes atraves das interacGes estabelecidas na sua
atividade natural, o brincar, que potencia o desenvolvimento motor, cognitivo,
linguistico, social e afetivo. Isto, com o intuito de, sobretudo no periodo de
acolhimento, possibilitar a criacdo de um campo de relacdo entre a crianca, a creche e a
familia através da utilizacdo de um objeto de preferéncia da crianca (e.g. um carro, um
baldo, uma historia, entre outros) proporcionando conforto e seguranga por meio de um
dialogo, como é possivel verificar na seguinte nota de campo:
“No dia dezasseis de dezembro, 0 Rui (15 meses) estava na zona do tapete, dentro de uma caixa
de cartdo que continha no seu interior diversos papéis de jornal amachucados. De seguida, a
Bianca (25 meses) senta-se dentro da mesma caixa e o Rui olha para a Bianca rindo-se.
Seguidamente, agarra numa folha de papel de jornal, amachucada e atira, com a mao esquerda,
para a Bianca, e esta imita atirando para o Rui, com a mao direita. Posteriormente, a Bianca
segura com a sua mao esquerda, na mdo direita do Rui tocando uma na outra, cinco vezes.

Segundos depois, 0 Rui volta a agarrar hum papel em cada méao e atira novamente a Bianca,
sorrindo. Posto isto, a Bianca d& um abraco ao Rui e um beijo na cara.”

A situacdo descrita evidéncia uma interacdo estabelecida entre duas criangas, com
idades diferenciadas, num momento de brincadeira e interacdo livre, no seguimento da
proposta de atividade orientada. Nesta linha de pensamento, Dias e Correia (2012)
referem que na primeira infancia a crianca aprende através: (1) da utilizacdo dos
sentidos, (2) da interagdo com o meio — adultos, pares, materiais e espaco, (3) da
acao/experiéncia (exploracao), (4) da observacao e/ou imitacdo, (5) da repeticéo, (6) da
resolucéo de problemas, (7) do reforgo e da motivacéo; e, por fim (8) do lddico. Ribeiro
(1999) corrobora ao afirmar ser através de atividades Iudicas que a crianga explora o seu
mundo interior reproduzindo, criando e imaginando aspetos da vida adulta para

compreendé-la melhor, bem como aprende a esperar pela sua vez, a partilhar os

1 Ver apéndice | — Reflex&o do periodo de observagédo — 17 de setembro a 2 de outubro de 2019.



brinquedos, a dar e a receber, desenvolve a linguagem, a autonomia, 0

autoconhecimento, e a socializag&o.

Deste modo, tendo em conta a Abordagem da Instituicdo, a crianga é vista como
protagonista, um ser ativo com direitos, investigadora e capaz de descobrir 0s
significados das novas relacdes que cria, bem como, perceber 0 mundo que a rodeia
com recurso as cem linguagens (Lino, 2013). E de salientar que no decorrer do semestre
compreendi que no6s enquanto educadores, devemos mostrar-nos inteiramente
disponiveis para cada crianca e mais do que observar e apoiar a crianca devemos estar
com ela, caminhar ao seu lado, acima de tudo temos de ser empaticos e proporcionar-
Ihes muito amor. Para além da linguagem oral é preciso disponibilidade e conhecimento
para interpretar e reconhecer as diferentes linguagens das criancas, ler e ouvir a
linguagem nao-verbal, ouvir no siléncio, diferenciar choros, o0s sorrisos, os balbucios, as
emoc0es, tudo comunica algo. Basta apenas termos disposicao para vé-las e ouvi-las e
acima de tudo tempo e disponibilidade. Conseguir perceber o que esta bem, o que esta
mal quando a crianca ndo diz “ddéi-me” ou “quero aquilo”. No fundo, temos que

conseguir ver e ler para além do que néo é visivel.

Relativamente aos momentos de higiene, é notdria a importancia de o educador apoiar
a crianga na sua crescente autonomia funcional, assegurando espacgo e tempo para 0
efetuar ao seu ritmo, valorizando as suas conquistas diarias, com a finalidade de
fomentar o desenvolvimento de um sentido de seguranca e autoestima (Portugal, 2012).
Inicialmente, tornava-se dificil dar atencdo a todas as criancas que estavam na casa de
banho em simultaneo. Posteriormente percebi que era necessario organizar a rotina em
funcdo das especificidades de cada crianca. Mais tarde comecei a compreender a
importancia de estabelecer relacdes com a crianca através da partilha de um momento,
com o intuito de posteriormente comecarem a utilizar a sanita ou bacio, lavar as méos
com autonomia, aprenderem os cuidados basicos de higiene que devem ter em cada um
dos momentos. Com o passar do tempo, fui vivenciando as diferentes transicdes e
compreendendo a responsabilidade do educador tomar as decisbes importantes como
por exemplo, a transi¢do da fralda para o bacio e do bacio para a sanita. Importa referir

que estas transi¢des eram conversadas com as familias.

Nesta linha de pensamento, Post e Hohmann (2011), referem quatro estratégias pelas

quais a agdo do educador se deve pautar durante os momentos de higiene: (1)
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estabelecer orientacdes que promovam a continuidade dos cuidados, (2) criar um clima
de confianga com a crianga, tendo como base a comunicacdo de todas as agdes, (3)
fomentar uma relagdo cooperante com as mesmas e, (4) apoiar as suas intencgdes

encorajando-a, como é possivel confirmar na nota de campo 12.

Outro aspeto importante na rotina do grupo que destaco prende-se com 0s momentos de
alimentacdo. Estes deverdo possibilitar espaco e tempo para a crianga explorar novos
sabores, cheiros e texturas, tentar comer sozinha com os dedos, com uma colher ou uma
caneca, e, ainda interagir com o0s seus pares e adultos de referéncia. No dia quinze de
outubro de 2019, observei 0 Rui (15 meses) a olhar fixamente para o prato principal,
bife de frango, arroz com ervilhas e salada de alface e tomate. Perante o observado,
percebi que se interessa em pegar na comida com os seus dedos, levar a colher a boca e
explorar os alimentos com as suas mdos. Apds comer com satisfacdo o prato principal, o
Rui comecou a chorar, pelo que lhe questionei “Rui queres mais comida?” ao qual Rui
sorriu. Quando lhe levei mais comida, o Rui encheu a colher com comida e levou-a a

boca.

Nesta logica, estes momentos constituem-se interldios sociais em torno da comida e do
prazer da refeicdo, tal como menciona Mangione (1995 citado por Post & Hohmann,
2011). Deste modo, ao longo do semestre procurei apoiar as criangas mais novas neste
momento, incentivar algumas a comerem sozinhas e estimular o uso dos talheres.
Assim, urge a necessidade de os educadores proporcionarem uma atmosfera calma e
descontraida, para que as criangas possam comer e apreciar a sua refeicdo na companhia
dos outros. Este momento requer uma logistica mais complexa, visto que as criancas

tém necessidades alimentares especificas e diferentes.

O ritual de sono é também um dos momentos que faz parte da rotina, sendo este uma
necessidade basica do ser humano e, neste sentido uma rotina de extrema importancia
no contexto de creche. Como se pode verificar na nota de campo 23, é possivel perceber
a importancia que a equipa educativa deve dar quando a crianca ndo quer dormir,

devendo sempre avaliar a situagcdo. Como salientam Brazelton e Sparrow (2004) o sono

2 Ver apéndice Il — Nota de campo 1.

3 Ver apéndice I11 — Nota de campo 2.
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varia consoante a idade e, para um bebé é essencial, visto promover o0 seu
desenvolvimento e crescimento. Nesta linha de pensamento, ao longo do semestre
procurei criar um ambiente propicio para que as criangas tenham um sono descansado.
Assim, compreendi que 0 mesmo deve apresentar como carateristicas: (1) local calmo,
acolhedor e harmonioso, (2) utilizar uma musica de fundo calma, uma vez que
compreendi que tranquiliza o grupo, (3) realizar sempre @ mesma hora, neste caso entre
0 12h30m e as 14h30m, (4) manter a minima claridade possivel, mas ndo totalmente;
(5) possuir catres, tendo em conta a faixa etaria e, (6) os catres devem estar organizados
para facilitar a deslocacdo das criancas a casa de banho. Relativamente a este momento
da rotina, ao longo do semestre compreendi que 0 sono varia muito de criangca para
crianca dado que as criangas mais novas necessitavam dormir mais tempo
comparativamente com as mais velhas. E por isso necessario respeitar as necessidades

individuais de cada crianca.

No decorrer das intervengdes, no periodo da manhg, existia 0 momento da experiéncia
educativa. O primeiro obstaculo prendeu-se com o facto de o grupo ser heterogéneo em
termos de desenvolvimento e aprendizagem. Neste sentido percebi desde logo que a
planificacdo devera consistir num documento flexivel e mutavel, na medida em que
pode sofrer alteracbes a qualquer momento. Nesta linha de pensamento Santos,
Conceicéo e Dias (2013) mencionam que

Planificar em creche é adequar as propostas educativas as criangas, as suas caracteristicas,

necessidades e interesses. Sendo elas o foco da nossa agdo educativa, devemos variar as
estratégias e utilizar de acordo com a individualidade de cada uma. (p. 473)

Para além do exposto, as planificacbes realizadas tiveram em conta a Abordagem
Reggio Emilia, uma perspetiva socioconstrutivista onde o processo de planeamento
convida a participacdo das criancas e do educador, visto que ambos tém uma voz ativa e
contributos a partilhar, e onde se valoriza o uso das diversas linguagens para a

construgdo do conhecimento (Lino, 2013).
2.3. NO AMBITO DA INTERVENCAO

No que concerne as intervencdes, eu e a minha colega ao longo da semana
realizavamos diferentes provocacdes, na segunda e terca-feira no periodo da manha, a
fim de fomentar o interesse demonstrado na semana anterior. Uma das experiéncias

que proporcionei ao grupo de criancas foi a apresentacdo de um cesto dos tesouros
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com diversos materiais ndo estruturados. Goldschmied e Jackson (2000 citado por
Oliveira-Formosinho & Araudjo, 2013) afirmam que o cesto dos tesouros cria a
oportunidade, para que a crianca se fixe numa variedade de objetos quotidianos,
apelativos aos cinco sentidos. Por outro lado, promove o efeito motivacional ao nivel
da exploracdo, uma vez que a curiosidade da crianca é estimulada pela diversidade de
objetos colocados a sua disposi¢do, potenciando a experimentacdo das propriedades
dos mesmos, a possibilidade de escolha e tomada de deciséo e ainda, o fomento da
capacidade atencional e comunicacional, como € possivel observar na sexta
planificacio®. No meu entender, esta provocagio correu muito bem na medida em que,
com esta experiéncia, compreendi que quando as criangas exploram livremente e
utilizam os sentidos realizam aprendizagens mais significativas, demonstrando deste

modo maior interesse (figura 3).

A
‘.

Figura 3: Evidéncia da exploragéo do cesto dos tesouros.

Nos momentos de brincadeira livre, observei que as criangas gostavam de se colocar
dentro das caixas dos brinquedos e de encher e esvaziar. Neste sentido, eu e 0 meu par
pedagogico realizamos a dramatizacdo da historia A caixa de Min Flyte (2015). Em
seguida, dispersei pela sala diversas caixas de diferentes tamanhos, com a finalidade
de observar as interacdes que as criangas estabeleciam, quer com o0s pares, quer com 0s
objetos, bem como as diferentes utilidades e potencialidades que as mesmas atribuiam
ao manusear, explorar e contactar com o mencionado. Desta forma observei que as
criangas, por meio do jogo simbdlico mimavam diversas situagdes, como por exemplo
um momento de higiene — o banho, simular um objeto — chapéu e ainda, entrar e sair
da caixa, abanar a caixa e saltar dentro da caixa (figura 4). Com esta provocacédo foi
possivel despertar a criatividade e a imaginacdo das criancas, através de uma

brincadeira, recorrendo a um objeto “banal” que apresenta multiplas potencialidades,

4 Ver apéndice 1V — 6.2 Planificacdo em contexto de creche.
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uma caixa de papeldo, com o intuito de as criangas conseguirem pensar e viver além da

caixa®.

Figura 4: Evidéncia das criangas a explorarem as caixas de cartao.

Nesta linha de pensamento, com o passar das semanas fui percebendo que, por vezes,
0 mais simples desperta maior curiosidade na crianca, como por exemplo uma caixa de
cartdo e que devemos ir sempre ao encontro do impeto exploratério do grupo que, no
entender de Carvalho e Portugal (2017), envolve o sentimento de que descobrir coisas
é positivo e gera prazer, o desejo e capacidade de perceber e ter um efeito nas coisas e

de atuar nesse sentido com persisténcia.

Por conseguinte, todas as quartas-feiras tive oportunidade de planificar uma proposta
para promover a motricidade, nomeadamente gatinhar, rastejar, andar e a orientagédo
espacio-temporal, através de um percurso motor®. O facto de o grupo ser heterogéneo
implica que naturalmente existam diferencas significativas no que respeita as
capacidades e habilidades motoras. Deste modo senti a necessidade de criar dois
grupos, a fim de dar resposta as necessidades de cada crianca, bem como realizar um
acompanhamento individual, com o intuito de em futuras intervencbes adequar as
propostas as suas caracteristicas e progressdes. Uma vez que o percurso foi 0 mesmo
ao longo de varias semanas, pude observar o desenvolvimento de algumas criancas, 0

que me deixou bastante feliz, como € possivel verificar na seguinte evidéncia:

Figura 5: Evidéncia da Bruna a passar o tunel.

> Ver apéndice V — 3.2 Planificacdo em contexto de creche.
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2.4.NO AMBITO DA REFLEXAO E DA AVALIACAO

No final de cada intervencdo, em conjunto com a educadora cooperante, realizdvamos
um balanco do dia, de modo a refletir acerca do que alterariamos, o que correu bem, o
que correu menos bem, com o objetivo de melhorar em futuras intervengdes. Através
destas reflexdes, das individuais e dos feedbacks obtidos pela Professora Supervisora,
foi possivel repensar na forma como poderia ter feito, como alteraria, com o intuito de
melhorar 0 meu desempenho profissional e pessoal. Assim a reflexdo, segundo
Marques, et al. (2007), é vista como uma agdo que reestrutura as praticas educativas,

com o objetivo de proporcionar o desenvolvimento global da crianga.

Nesta linha de pensamento, as propostas educativas planificadas evidenciaram uma
continuidade pedagdgica, a partir de um planeamento com as criancas (ao incluir os
seus interesses e motivacBes) e o cumprimento do ciclo interativo “observar-
documentar-interpretar-projetar”, visto que consegui aferir o foco de interesse e projetar
experiéncias em que 0 mesmo se constituisse uma fonte de aprendizagem e significados
(Oliveira-Formosinho & Araujo, 2013). Assim, devemos respeitar as necessidades de
exploracdo, descoberta e de comunicacdo das criancas. Portanto, respeitando o ritmo e
individualidade de cada crianga criei e ofereci um contexto de brincar rico e
diversificado, apoiei as suas iniciativas e convidei a expandir as suas exploragdes. Isto
significa que devemos procurar conhecer e compreender o melhor possivel cada crianca
e agir em consonancia, o que envolve respeito pelas suas particularidades, pela das suas

familias e das suas circunstancias de vida.

Um dos aspetos que inicialmente senti alguma dificuldade e confesso que ainda sinto,
prende-se com a avaliagdo das criangas, visto ndo saber ao certo o que avaliar, nem
como porque ndo existe uma formula correta de avaliar. Segundo a circular n.
°4/DGIDC/DSDC/2011, a avaliagdo é entendida como um elemento regulador e
aperfeicoador da préatica educativa, pelo que deve ser formativa, processual, continua,
interpretativa, valorizando a crianga como aprendiz ativo. Neste entendimento, a
avaliacdo devera servir de suporte para a tomada de decisdo e promocdo de qualidade,
potenciando uma articulagdo entre a avaliacdo e reflexdo, em que o educador
desempenha o papel de gestor do curriculo, na medida em que deve conseguir aferir o

caminho que deve seguir.
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Assim, no decorrer da Pratica Pedagogica, com a finalidade de dar cumprimento ao
processo de avaliagdo, que tem subjacente vérias etapas, optdmos por definir como
objeto de avaliacdo as interacfes que se estabeleciam no quotidiano pedagdgico em dois
momentos da rotina, o acolhimento e os momentos de brincadeira livre. Neste sentido,
focAmo-nos na interacdo entre pares e interacdo com objetos, a fim de registar a
evolugdo de duas criangas que foram selecionadas, por conveniéncia, tendo em
consideracao aspetos ligados a carateristicas individuais, designadamente os diferentes
momentos de desenvolvimento e aprendizagem, como se pode ver na nota de campo 3° .
Com esta avaliacédo foi possivel observar que as criancas apresentam um maior numero
de interacdes com os objetos a nivel sensorial e motor (73 evidéncias da Catarina e 221
evidéncias Rui) e com os pares através do olhar (12 evidéncias da Catarina e 12 do Rui)

e crianga-objeto-crianca (49 evidéncias da Catarina e 6 do Rui).
3. UM BALANCO DA PRATICA PEDAGOGICA EM CONTEXTO DE CRECHE

Efetuando um balanco da PP em contexto de creche, foi possivel observar que nos
primeiros anos € crucial criar suportes para que as criancas se desenvolvam a nivel do
desenvolvimento fisico, cognitivo e psicossocial. Investir na primeira infancia
influencia a vida das criangas, considerando que as relacbes humanas fortes, positivas
sdo o cimento de um desenvolvimento saudavel. Neste sentido, € nosso dever adotar
uma abordagem holistica, isto €, o desenvolvimento da crianca € considerado no seu
todo e, na pratica. Isto significa que cuidados e educacdo estdo interligados, as
oportunidades educativas todas elas se interligam, os desenvolvimentos sdo um todo
cuja ativacdo pode ser acompanhada e percebida olhando os niveis de bem-estar e 0s
niveis de implicacdo ou envolvimento das criangas. Devemos ainda, providenciar para
que todas as criancas se sintam emocionalmente seguras, isto €, valorizar o

estabelecimento de relagdes seguras.

Adicionalmente, aprendi a relevancia dos profissionais oferecerem a cada crianca
oportunidades de desenvolvimento integrado, atendendo a finalidade educativa,
nomeadamente: seguranca e autoestima; curiosidade e impeto exploratorio;
competéncias sociais e comunicacionais. Tudo 0 que acontece na creche deve ter uma

finalidade educativa, desde 0s objetos que se encontram na sala, a decoracdo, a

® Ver apéndice VI — Nota de campo 3.
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organizacdo dos espacos, as interacdes, a organizacao das rotinas, tudo isto transmite
finalidades e objetivos. Sdo estas finalidades e objetivos que servem de guia para a
observacdo, documentacdo e otimizacdo das préaticas pedagdgicas.

A observacdo do quotidiano pedagogico permitiu-me aferir que, enquanto educadores
devemos garantir que as rotinas assegurem as necessidades basicas, garantam a
seguranca e a confianca. Como tal é essencial, que tenham oportunidades para interagir
com outras criangas, liberdade para explorar e descobrir 0o mundo, promover
experiéncias enriquecedoras, estabelecer e estimular lacos afetivos entre crianca-adulto
e entre adulto-familia e, por fim, dar cumprimento ao ciclo interativo observar-

planificar-refletir-avaliar.

Destaco ainda os momentos de brincadeira livre, uma vez que sdo tdo ou mais
importantes que os momentos de proposta educativa. Para além disso, torna-se
importante articular o aprender e o brincar, pois o brincar tem um forte impacto no
processo de aprendizagem da crianga no contexto de creche. Neste sentido, a crianga ao
brincar utiliza diferentes dominios para aprender, resultando no seu desenvolvimento
integral. Como refere Ferland (2006) “ao brincar, a crianga progride nas diferentes

esferas do seu desenvolvimento” (p. 6).

Com o decorrer das semanas fui-me apercebendo que, durante o brincar, as criangas
adquirem valores que ndo se ensinam como o partilhar, o ser solidario e companheiro.
Também comecam a ter consciéncia de si e dos outros, 0 que promove e estimula a
autoestima, a autonomia, autoconfianca, entre outras. Sdo inimeras as competéncias que

serdo fundamentais ndo s6 para aquele momento como para a vida adulta.

Outra aprendizagem, prendeu-se com a relacdo criada com as familias. No inicio da
pratica pedagodgica a educadora cooperante realizou uma reunido de inicio de ano, onde
me convidou a participar, visto que iria fazer parte da equipa educativa durante quase
quatro meses. No meu entender esta reunido foi enriquecedora, em primeiro lugar, para
compreender uma possivel dindmica de uma reunido de pais, bem como senti que os
pais me receberam de bragos abertos. Senti que existia uma calma e serenidade entre os

mesmos para se conhecerem, porque todos estavam pelo mesmo motivo, querer que 0s
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filhos levem amigos para a vida e que, acima de tudo ganhem bagagens para a sua vida

futura, como se pode ver na nota de campo 4.

Aliado ao referido, aprendi ainda que no inicio e final de cada dia também era
importante criar relacdes com as familias, e estas devem ser fortes, de confianca,
entrega, empatia e muito afeto. A escola e as familias ttm em comum um objetivo
concreto: a educacdo das criancas, devendo complementar-se entre si (Silva et al.,
2016). Os pais, enguanto parceiros no processo educativo, ttm um papel fundamental
nas atitudes e expectativas das criancas face a escola. Cabe, por isso, a n6s educadores
facilitar e incentivar a cooperacdo com a familia. Comunicar aos pais 0 que as criancas
sabem e sdo capazes de fazer pode facilitar o acompanhamento. Esta comunicagédo
devera centrar-se numa apreciacdo positiva que, sem esconder algumas dificuldades,
transmite o que a crianca faz melhor e consegue realizar. A colaboracdo entre 0s
adultos, que tém um papel na educacdo da crianca, € condicdo fundamental para atenuar
e resolver eventuais dificuldades que esta possa encontrar. Assim, é necessario que seja
desenvolvida uma relacdo estreita, em que as familias se sintam acolhidas e

constituintes do processo educativo de cada crianca.

As experiéncias vivenciadas neste contexto permitiram-me construir uma imagem
diferente de quem é a crianga. Assim, acredito que a crianca € um ser capaz,
competente, protagonista das suas aprendizagens, que reivindica o seu direito a escuta,
que reage, tem consciéncia do seu poder sobre 0 mundo, um sujeito ativo, curioso e com
iniciativa prépria, que contribui para o crescimento do mundo, explora o seu corpo,
constroi métodos investigativos, mas para isso tem de mexer, explorar e descobrir. A
crianca interpreta 0 mundo através da relagdo com os outros, das vivéncias com o
contexto familiar e da possibilidade de utilizar o espaco e o tempo para amplificar o que

receber.

Por outro lado, o educador tem de ser uma pessoa auténtica, responsivo, promotor de
relagdes, que observa cada crianga, 0 grupo, 0 contexto e é com base nesta observacgéo
que planifica, com base na diferenciacdo pedagogica que vai fazendo para conseguir
efetivamente chegar a cada uma das criangas. Este adulto que intervém com

intencionalidade educativa, com sentido, com significado, com vista a promog¢do das

" Ver apéndice VIl — Nota de campo 4.
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oportunidades, que avalia o processo educativo, mas essencialmente avalia a sua acéo. E
um educador que comunica o0 projeto, as vivéncias, a avaliacdo, que nédo vive fechado
nas quatro paredes da sua sala e que ndo tem vergonha de mostrar aquilo em que
verdadeiramente acredita. Acima de tudo, articula com a equipa educativa, com as

familias, com a comunidade, estando disponivel para ouvir o outro.

CAPITULO Il- VIVENCIAS EM CONTEXTO DE JARDIM DE INFANCIA:

UM CAMINHO DE APRENDIZAGENS E DE (RE)ADAPTAGOES

Neste capitulo apresento o percurso vivenciado ao longo da PES, em contexto de Jardim
de Infancia. E de mencionar que esta PP comegou presencialmente, no entanto devido &
pandemia da COVID-19, passou a ser a distancia, tendo em consideracdo o plano de

contingéncia.

Nesta parte, apresento 0 contexto educativo e 0s intervenientes destas experiéncias.
Segue-se, um olhar reflexivo e fundamentado relativo as experiéncias vivenciadas em

educacdo pré-escolar a distancia que me permitiram realizar diversas aprendizagens.
1. APRESENTACAO DO CONTEXTO EDUCATIVO

A PES em contexto de Jardim de infancia decorreu numa Instituicdo Publica, situada
nos arredores de Leiria, entre fevereiro e junho de 2020. Este é um estabelecimento
educativo com dois niveis educativos o Jardim de Infancia (que possui duas salas) e o
1.° CEB (com trés salas). Na minha perspetiva, esta oferta facilita a continuidade
educativa. Para além disso, possui uma sala de trabalho, para o uso dos profissionais de

educacdo, trés casas de banho, um refeitorio, cozinha e um gabinete de apoio técnico.

Em relacdo ao espaco exterior existe um espaco amplo, que apresenta trés zonas
diferenciadas, nomeadamente o campo de futebol, o jardim de relva sintética, um
espaco com terra, pedras e uma arvore e, por fim, um parque com um pavimento regular

de borracha e estruturas para brincar.

Durante a PES, tive o prazer de contactar com um grupo composto por vinte e quatro
criangas, das quais oito do sexo feminino e dezasseis do sexo masculino. Estas
apresentam idades entre os trés e seis anos de idade, em que oito criangas tém trés anos,

sete criangas tém quatro anos, trés criangcas com cinco anos e seis criangas com seis
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anos. De modo geral, o grupo desta sala é composto por criancas alegres, dinamicas,
curiosas, observadoras, recetivas a novas experiéncias e com uma grande vontade de

participar nas diversas brincadeiras e momentos no decorrer da rotina.

Relativamente a sala de atividades, esta esta estruturada e dividida em varias areas,
como sejam: (1) das conversas, (2) da casinha, (3) dos jogos de mesa, (4) dos legos, (5)

da garagem, (6) da expressdo pléstica, (7) da tecnologia e (8) da biblioteca.
2. EDUCACAO PRE-ESCOLAR A DISTANCIA

Com o inicio de um novo semestre e com o estado de emergéncia, decretado pelo
Presidente da Republica, houve a necessidade de os profissionais de educacdo, as
criangas e as familias reorganizarem a sua rotina e se adaptarem a esta nova realidade.
Assim, iniciou-se um novo desafio para todos, sendo este muito importante, pois as
experiéncias vividas resultaram em novas aprendizagens. No decorrer do presente
semestre procurei envolver-me enquanto mestranda com o meu par pedagdgico e com o
educador numa verdadeira equipa educativa, 0 que foi conseguido pelo meu empenho,

autorreflexividade, criatividade e espirito cooperativo.

2.1. UM OLHAR REFLEXIVO SOBRE A PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA

EM CONTEXTO DE JARDIM E INFANCIA

2.1.1. NO AMBITO DA OBSERVACAO

Durante as semanas de observacdo constatei que, de um modo geral, o grupo
demonstrava interesse em explorar e compreender a biodiversidade existente no espaco
exterior, efetuar construcdes com legos de diferenciadas dimensdes, escutar e contar
historias, participar em jogos de palavras, comunicar as suas ideias e realizar propostas

de expressao plastica, como por exemplo a pintura.

Relativamente as propostas educativas dinamizadas pelo educador, saliento uma que me
marcou pela riqueza de exploragdo holistica que despoletou no grupo. Esta diz respeito
a realizacdo de um jogo dramético, a partir de uma situacdo imaginéria, onde cada
crianca teve de reproduzir a sua rotina da manha e, preparar uma mochila (imaginaria)
com um lanche para uma aventura na floresta. Esta aventura, foi vivenciada por cada

crianga através da escuta de sons e instrugdes que integravam regras e desafios a serem
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superados, onde cada uma teria, de forma criativa, resolver um determinado problema.
Esta proposta educativa permitiu que cada crianga tivesse a oportunidade de representar
livremente apds a escuta de uma instrucdo. Isto representa uma mais-valia, na medida
em que, o recurso a diferenciadas formas de expressao e comunicacao potencia uma
continuidade e inter-relacdo entre o jogo dramatico de iniciativa da crianca e formas de
representacdo, intencionalmente propostas pelo educador, com afirmam Silva et al.
(2016).

Neste sentido, considero que este periodo foi fulcral para conhecer as criancas, a rotina
e dindmica do grupo de modo a ir ao encontro dos seus interesses, necessidades e
motivacgdes. Isto s6 € possivel a partir de uma escuta ativa da crianca e da observagao

atenta dos seus comportamentos.
2.1.2. NO AMBITO DA PLANIFICACAO

Apds as trés primeiras semanas de observacdo, iniciou-se o periodo de planificar as
propostas. No entanto, com o estado de emergéncia foi necessario a elaboragdo de um
plano de contingéncia para a substituicdo das propostas presenciais por atividades
online. Assim, foi necessario averiguar qual a melhor plataforma e delinear estratégias,
com o intuito de assegurar a continuidade pedagogica, valorizar a abordagem sistémica
e ecoldgica, proporcionar tempo de qualidade e afetividade, bem como fomentar a
autonomia da crianca e a ludicidade. E de salientar que a cooperagio entre 0 meu
educador cooperante e a minha colega foi muito importante, pois estadvamos a viver um

periodo de re(adaptacdo) que requeria empatia e companheirismo.

Desta forma, como refere Silva et al., (2016) é necessario que o educador “reflita sobre
as suas intencdes educativas e as formas de as adequar ao grupo, prevendo situacoes e
experiéncias de aprendizagem e organizando recursos necessarios a realizagdo” (p. 15),
motivo pelo qual a estrutura da planificacdo foi sofrendo alteragfes considerando as
modalidades de educacédo pré-escolar a distancia e presencial, 0 que evidencia que a
mesma consiste num documento flexivel e mutavel. Importa salientar ainda que
procurei diversificar as estratégias na construcdo dos recursos digitais, com a finalidade
de convidar e envolver as familias a participar. Depreende-se gue a intencionalidade do
educador de infancia, emerge de uma reflexdo sobre as concegdes e valores subjacentes

a sua acao pedagogica, que integra o papel do profissional, a imagem da crianga, 0s seus
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conhecimentos e modos de aprender, 0 que permite atribuir sentido a sua acdo, ter um
proposito, saber o porqué do que faz e o que pretende alcangar, como mencionam Silva
et al. (2016).

No meu entender, um aspeto positivo prende-se com o facto de toda a equipa educativa
participar nas propostas, visto que reforca a ideia de que todos fazem parte deste
processo, ndo havendo assim distin¢do de papéis entre os diferentes intervenientes.
Nesta nova modalidade de Educagdo, duas das estratégias que recorri para conseguir
chegar as familias e as criancas foram o registo de video e os documentos informativos.
Em cooperacdo com o meu educador cooperante e 0 meu par pedagogico refletimos e
considerdmos que a estratégia mais adequada seria a concretizacdo de dois desafios
semanais, sem obrigatoriedade na sua realizacdo, de modo que cada familia pudesse
gerir estas propostas consoante a sua disponibilidade. Para realizar o registo de video
recorri a aplicacdo Vegas Pro, que inicialmente foi desafiante, uma vez que nunca tinha
trabalhado com a mesma. No entanto, com o passar do tempo fui descobrindo as suas
funcionalidades, com vista a melhoria dos videos. No meu parecer, este recurso didatico
€ uma mais-valia, dado que possibilita um contacto mais préximo com as criangas e as
suas familias, na medida em que estas tém a oportunidade de observar a equipa
educativa (figura 6). Relativamente aos documentos informativos®, estes consistiram
num recurso para complementar o registo video, com a intencionalidade de orientar e

facilitar as propostas educativas, auxiliando deste modo as familias.

Figura 6: Evidéncia do recurso didatico utilizado.

Depreende-se que enquanto parte da equipa pedagogica procurei criar uma base de
aprendizagem partilhada contribuindo para uma rede de envolvimento, saberes e

competéncias, assente na autorreflexividade, onde cada interveniente comunica a sua

8 Ver apéndice VIII - Documentos de apoio as familias relativos ao desafio nimero 7.
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perspetiva e preocupacdes que sdo valorizadas, a fim de servir o superior interesse da

crianga que € fulcral como refere Vasconcelos (2014).

Para a elaboracdo dos recursos acima referidos, tive em consideragédo o facto de: (1) ser
apelativo, (2) ir ao encontro dos interesses, necessidades e motivacfes das criangas e,

(3) apresentar uma linguagem clara, coesa e concisa.

Ao longo da educacdo pré-escolar, as rotinas séo um momento muito importante para as
criangas, na medida que proporcionam o desenvolvimento e aprendizagem das mesmas,
sendo algo que é repetitivo e transmite seguranca, como corrobora Cordeiro (2015).
Nesta linha de pensamento, é muito importante que os familiares mantenham as rotinas
e 0s horéarios habituais, ou criem rotinas, incluindo diferentes momentos de
aprendizagem e principalmente tempo para brincar e descontrair, contribuindo para o
bem-estar das criancas, dando assim continuidade as aprendizagens realizadas no jardim
de infancia. Tendo em mente este objetivo, em conversa com o educador cooperante
refletimos sobre a importancia de continuar a manter a rotina do jardim de infancia, da
narracdo de uma histéria por semana. Tendo em conta a curiosidade natural do grupo
em escutar um livro e, visto que este é o simbolo maximo da cultura e reservatério de
conhecimento, efetuei um processo de reflexdo e considerei basilar, em conjunto com a
minha colega, proporcionar um contexto para a exploracdo de uma historia, que fosse ao
encontro dos interesses demonstrados pelas criangas. Portanto, ao longo do semestre
selecionamos Vvarias histérias como por exemplo, o album infantil A zebra Camila de
Nufiez e Villan (2015), Mama Maravilha de Lallemand (2011), Caracol e Caracola de
Quintero e Letria (2008), A que sabe a lua? de Grejniec (2009) e Amélia quer um céo
de Bowley e Neves (2012). Para a dinamizag&o das histdrias anteriormente mencionadas
(figura 7), recorremos a dramatizacdo, ao teatro de sombras, teatro de fantoches e a
representacdo por meio de legos, como é possivel verificar na oitava planificacdo®. Isto
porque como corroboram Silva et al. (2016) o livro € um instrumento essencial no
primeiro contacto com a escrita pelo que as historias contadas pelo educador, recontadas
ou inventadas pelas criancas, potenciam o desejo de aprender a ler, constituindo-se uma

fonte inesgotavel das mais diversas formas de exploragdo e expresséo.

® Ver apéndice I1X — 8.2 Planificagdo em contexto de Jardim de Infancia.
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Figura 7: Evidéncia da diversificagdo da narracéo das histdrias.

Relativamente aos desafios, os mesmos eram langcados & segunda e quarta-feira de cada
semana. Alguns dos aspetos que tive em conta na realizacdo das propostas educativas
foram os materiais. Visto que nem todas as criancas tém as mesmas possibilidades,
tentei sempre pensar em objetos que todos possam ter em casa, como estratégia sugeri
diferentes materiais para substituir outros. E de realcar que todos os desafios tiveram
como objetivo primordial o brincar, que como mencionam Silva et al. (2016) ¢ uma
“atividade espontanea da crianca, que corresponde a um interesse intrinseco e se
caracteriza pelo prazer, liberdade de acdo, imaginagéo e exploracdo” (p. 105). Na sexta
planificacdo® é possivel observar um exemplo de brincadeira livre onde, em conjunto
com o0 meu par pedagdgico, desafiamos as criangas a construirem os habitats dos
animais, a partir dos objetos passiveis de encontrar em casa, bem como a brincarem com
as sombras do préprio corpo ou com recurso a um rolo de papel higiénico, pelicula
transparente e a uma caneta a desenharem algo relacionado com os animais ou dentro de

outro conteudo tematico.

Nesta linha de pensamento, aquando da planificacdo das propostas educativas refleti e
considerei basilar efetuar a diferenciacdo pedagdgica, com o intuito de potenciar
aprendizagens significativas que v&o ao encontro da etapa do desenvolvimento em que a
crianca se encontra. Por este motivo, por exemplo no desafio!! as criangas que se
encontrem em marcos e etapas do desenvolvimento da linguagem mais elevados foram
desafiadas a se caracterizarem de um personagem a sua escolha, serem esse personagem
por um dia, bem como a contarem uma estéria partindo de cinco imagens para gque estas
desenvolvam progressivamente a sua comunicagdo oral. Noutro entendimento, as
criangas que se encontrem em marcos e etapas do desenvolvimento da linguagem mais

baixos foram desafiadas a se caracterizarem de um personagem a sua escolha, serem

10'Ver apéndice X — 6.2 Planificagdo em contexto de Jardim de Infancia.

11 Ver apéndice 1X — 8.2 Planificagdo em contexto de Jardim de Infancia.
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esses personagens por um dia, bem como apresentarem o0 seu personagem por meio de
um video. Isto porque, cada crianga € sujeito e agente do seu processo educativo, um ser
Unico, com caracteristicas, capacidades e interesses proprios, com um processo de

desenvolvimento singular e formas préprias de aprender (Silva et al., 2016).
2.1.3. NO AMBITO DA INTERVENCAO

No que concerne a intervengdo, uma vez que estamos fisicamente distantes das criancas,
devido as circunstancias com que nos deparamos, torna-se mais complexo estabelecer
dialogos com as mesmas em diferentes contextos. Posto isto, 0S momentos sincronos
sdo a unica oportunidade de estabelecer comunicacdo direta com o grupo e, visto que
este € 0 meu objetivo primordial, ao longo das semanas as estratégias foram
modificadas. Inicialmente realizava sessdes sincronas com as criangas na sexta-feira ao
longo de trés horarios distintos (10h, 14h e 18h). No entanto, aferi que o facto de ser
apenas um dia da semana fazia com que algumas criangas ndo pudessem estar presentes,
o que me fez redefinir a estratégia. Posteriormente, realizava todos os dias sessdes
sincronas as 10h e as 15h, com o intuito de dar oportunidade a todas as criancas de
participar. Ndo obstante, observei que quando havia gquatro criangcas mais velhas e uma
mais nova, esta acabava por nédo falar o que me fez novamente repensar numa nova
estratégia. Por fim, a estratégia que a meu ver funcionou melhor foi realizar
videochamadas por idades, sendo que no periodo da manhd era aberto a todas as

criancas e a tarde se realizava por idades.

Em suma considero que estes momentos com as criancas e respetivas familias foram
cruciais para dar continuidade a conexdo emocional e vinculos afetivos, engquanto
intencionalidade educativa primordial, que se constituem como preditores para o
desenvolvimento e aprendizagem da crianca. Leite (2012) realca que é dever do
educador se constituir um impulsionador para o desenvolvimento de competéncias
afetivas, 0 que exige, nestas circunstancias, a construcdo de pontes de comunicacao,
onde escute ativamente a crianca. Para Cardoso (2010) este € um processo no qual é
necessario estar aberto e atento aos inumeros e criativos modos como a crianga se
expressa, aos seus pontos de vista e experiéncias, valorizando-a como um ser ativo,

competente e com direitos.
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2.1.4. NO AMBITO DA REFLEXAO E DA AVALIACAO

Considerando o percurso desenvolvido, a reflexdo foi algo basilar para que, enquanto
equipa educativa, aferissemos qual o melhor caminho a seguir, mais especificamente, as
estratégias pedagogicas a mobilizar, a concretizacdo dos desafios que espalhem o
verdadeiro interesse das criangas e 0 modo de comunicacdo com as familias e criangas,
valorizando o seu contributo. Para além disso, foi fundamental refletir sobre os desafios
que proporcionei as criancas, a respetiva intencionalidade educativa, 0 modo como as
convidei a participar e o feedback das familias. E de salientar que as reflexdes foram
concretizadas numa relacdo de cooperacdo, em que as mestrandas e o educador de
infancia procuraram a melhoria das préticas, isto é, da construcdo dos recursos digitais,

pois tem repercussdes na educacdo das criangas e na dinamica global do grupo.

Outro aspeto a refletir prende-se com a intencionalidade educativa que carateriza a acdo
do educador onde tem por base uma reflex&o sobre os sentidos e modos como organiza
a sua acdo. Deste modo, € a intencionalidade educativa do educador que caracteriza a
sua intervencdo e que lhe permite “atribuir sentido a sua acédo, ter um proposito, saber o
porqué do que faz e o que pretende alcangar” (Silva et al., 2016, p. 13). Nesta logica, 0s
mesmos autores mencionam que o educador deve refletir acerca das suas concecdes e
sobre as finalidades da sua pratica, nomeadamente “o papel do profissional de educacao,
imagem de crianc¢a, o que valoriza no que as criancas sabem e fazem e no modo como
aprendem” (p. 13). Por outro lado, uma vez que nos encontramos num contexto de
educacdo pré-escolar a distancia a minha intencionalidade passou por comunicar com as
familias, de forma a assegurar e fomentar as relacdes e conexdes emocionais, motivo
pelo qual o educador ndo deve focalizar se as criangas estdo efetivamente a desenvolver
aprendizagens explicitas nas OCEPE, mas procurar escutar ativamente as familias e as

criangas promovendo o seu bem-estar.

Outro aspeto a refletir prende-se com o fortalecimento da relacéo escola-familia, visto
que muitas vezes os familiares acabavam por desabafar as dificuldades que estavam a
sentir, solicitando sugestdes, ao que demonstramos estarmos disponiveis para os ajudar,
0 que na perspetiva de Silva et al. (2016) “importa que o/a educador/a estabeleca

relagfes proximas com esse outro meio educativo, reconhecendo a sua importancia para
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0 desenvolvimento das criangas e 0 sucesso da sua aprendizagem” (p. 9). Como referi
na quinta reflexdo!?
Com a finalidade de dar cumprimento ao processo de recolha, registo, analise e interpretacao,
que tem subjacente varias etapas, optei em conjunto com o meu par pedagdgico por definir como
objeto de avaliagdo o envolvimento e participacdo das familias e criancas nos desafios propostos,
tendo em consideracao os feedbacks por meio de videos, fotografias, comentarios e resposta aos

inquéritos, bem como as interagBes estabelecidas por meio das sessdes sincronas, dando
cumprimento ao ciclo interativo que integra quatro etapas observar, planear, agir e avaliar.

Neste sentido, focAmo-nos nas criancas que ao longo das semanas participaram nos
desafios, nas familias que responderam aos inquéritos e, por fim, nas criangas que
participaram nas videoconferéncias. Isto vai ao encontro do olhar de Silva et al., (2016)
ao afirmar que as familias “tém também o direito de participar no desenvolvimento do
seu percurso pedagogico, (...) e a oportunidade de dar contributos que enriquegam o

planeamento e a avaliacdo da pratica educativa” (p.16).

Apds a analise da participacdo e envolvimento das familias™® depreende-se que neste
percurso as mesmas se envolveram na concretizacdo dos desafios, na medida em que
mais de metade das criancas evidenciaram uma participacdo constante. E de referir que
como seria expectavel a participacdo nos desafios propostos diminuiu substancialmente

nas duas Gltimas semanas, visto que as familias comecaram a trabalhar presencialmente.

No decurso da pratica pedagdgica, comecamos a sentir a necessidade de aferir o
feedback dos familiares relativamente aos desafios propostos, com a intencionalidade de
refletirmos e adequarmos a nossa acao pedagogica nos desafios a propor. Neste sentido,
em cooperacdo com a minha equipa educativa optamos por nos centrar em compreender
o feedback das familias, no que toca aos seguintes referentes: (1) o contetudo do video,
(2) a linguagem do video, (3) a interatividade do video, (4) o envolvimento da crianca
no desafio, (5) o que a crianga gostou mais, (6) 0 que a crianca gostou menos, (7) 0s
aspetos a melhorar, (8) feedback do educador e das mestrandas as evidéncias no grupo
de WhatsApp, (9) outros interesses observados pelas familias, (10) o envolvimento da
crianga noutras propostas que vao ao encontro do explorado e, por fim, (11) trés aspetos

positivos da semana, através de questionarios.

12 \er apéndice X1 — 5.2 Reflexdo semanal — 18 a 21 de maio de 2020.

13 Ver apéndice XII - Registo da participacéo das criangas nos desafios propostos.
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De uma forma geral, os feedbacks foram positivos e construtivos, 0 que nos permitiu
adequar a nossa a¢do pedagdgica-didatica na construcao dos recursos digitais e desafios
a propor. Relativamente a questao “Como considera ser a dura¢do do video do desafio
n° 1 “Cara de cartdo?” considero que as respostas das familias nos fizeram
compreender que deveriamos diminuir a extensdo dos mesmos. Consideramos que a
questdo “Para além dos desafios propostos, observou outros interesses especificos nas
brincadeiras da crian¢a?” foi crucial, na medida em que nos permitiu compreender o
real interesse da crianga, bem como ir ao encontro das suas motivacdes nos desafios.
Adicionalmente a questdo "Refira trés aspetos positivos que aconteceram ao longo desta
semana” possibilitou uma melhor compreensdo de como decorreu a semana das

familias.

3. O REGRESSO AO PRESENCIAL DO GRUPO DE CRIANCAS

Posteriormente ao fecho deste ciclo, uma nova etapa comecou, o regresso do educador
cooperante, bem como de onze criangas ao quotidiano pedagdgico, com todo o cuidado,
atentos a todas as recomendacdes e medidas previstas pela Direcdo Geral de Salde

(DGS) e algumas pelo Agrupamento e Instituicéo.

Neste seguimento, apesar de existirem diversas exigéncias e pedidos, é necessario ter a
consciéncia de que cada espaco deve ser repensado e este foi um grande desafio para
todos. N&o obstante, no meu parecer temos de olhar para este como um local de
seguranca, uma forma de olhar para as criancas, ou seja, reconhecer nelas o espaco que
necessitam para crescer, para respeitar o seu tempo, 0s seus interesses, motivagoes e
necessidades. Acima de tudo o meu objetivo e da minha equipa é o cuidar ético que
envolve assim a criacdo de um ambiente securizante em que cada crianca se sente bem e

em que sabe que é escutada e valorizada (Silva et al., 2016).

E de referir que segundo as orientacbes emanadas pela DGS, relativamente a
organizacdo do espaco mencionam que o educador deve privilegiar o espaco exterior,
visto que diminui a possibilidade de contagio. No meu entendimento, esta foi uma
oportunidade para muitos educadores compreenderem as potencialidades do espaco
exterior. Quando as criancas brincam no exterior estdo em contacto com a natureza, esta
oferece indutores para proporcionar varias oportunidades de aprendizagem (Bento,
2015).
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E de salientar que, ap6s o regresso a instituicdo, efetuamos uma videoconferéncia, que
no meu ponto de vista deu a oportunidade as criangas que estavam em casa € as que se
encontravam na escola de continuar a comunicar, potenciando multiplas aprendizagens.
Deste modo, as relacdes e as interacdes que as criangas estabelecem com os adultos de
referéncia e com as outras criancas, constituem-se oportunidades de aprendizagem
(Silva et al., 2016).

4. UM BALANGCO DA PRATICA PEDAGOGICA EM CONTEXTO DE JARDIM DE

INFANCIA

A finalizar, considero que este semestre despoletou o desenvolvimento de diferenciadas
aprendizagens, na medida em que percebi: (1) a necessidade de assegurar a conexao
emocional e vinculos afetivos nas circunstancias de pandemia, (2) as mais-valias de
continuar a efetuar a diferenciacdo pedagogica, (3) a utilidade de o educador de infancia
apresentar competéncias digitais para construir os recursos pedagogicos para o grupo de
criancas, (4) a importancia de refletir sobre a pratica pedagogica com a intencionalidade
de melhorar e reajustar a sua acdo educativa, (5) a relevancia e implicacdes pedagdgicas
da comunicacdo diaria com as familias, a fim de servir o seu superior interesse, (6) o
educador de infancia deve ter a capacidade de se reinventar perante situacdes adversas
e, por fim, (7) a avaliagdo pode ser centrada no envolvimento e participacdo das

familias.

Ao longo destas semanas compreendi que ser educador é reinventarmo-nos todos 0s
dias, é aprender a relacionarmo-nos de uma forma mais coesa e sentida. Temos de ser
positivos e ver nesta nova fase uma excelente forma de conhecer melhor os outros, e
acima de tudo dar prioridade ao essencial que é o bem-estar da crianca e o seu direito de
brincar. No fundo, somos construtores de pessoas, as nossas acdes, atitudes, respostas,
aquilo que proporcionamos as criancas e as familias vai ajuda-las a construir o seu
proprio eu, a formar o seu autoconceito. Ao longo do semestre compreendi que nédo
existem receitas nem, férmulas magicas e o que hoje pode resultar amanhd pode nédo

resultar. A educacdo, tem por isso, de ser feita de uma forma muito espontanea.
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CAPITULO I11- VIVENCIAS EM CONTEXTO DE 1.° CEB: UM CAMINHO

SOCIOCONSTRUTIVISTA

Este capitulo insere-se ainda na Parte | do relatério e refere-se a Préatica Pedagogica (PP)
em contexto de 1.° CEB. O segundo ano do mestrado possibilitou-me experienciar dois
contextos de 1.° CEB. O primeiro contexto decorreu ao longo do primeiro semestre,
com uma turma de 2.° ano de escolaridade. O segundo contexto foi realizado numa

instituicdo publica, com uma turma de 3.° e 4.° ano.

Neste capitulo apresento uma reflexdo critica e fundamentada, com evidéncias, dos
aspetos mais relevantes que marcaram o meu percurso quer pelas facilidades, quer pelas
dificuldades sentidas ao longo da pratica pedagdgica. Assim, comego por apresentar 0s
contextos educativos onde tive a oportunidade de realizar as minhas PP. Posteriormente,
destaco algumas aprendizagens que realizei e que me ajudaram a crescer engquanto
profissional, bem como as dificuldades que contribuiram para melhorar o meu percurso,

tornando-me numa melhor pessoa e profissional.
1. APRESENTACAO DOS CONTEXTOS EDUCATIVOS

1.1.A TURMA DO 2.° ANO

No segundo ano do mestrado, no primeiro semestre, tive o privilégio de realizar a minha
PES em contexto de 1.° CEB. A PP decorreu numa Instituicdo Publica, situada nos
arredores de Leiria, entre os meses de setembro de 2020 a janeiro de 2021. A Instituigdo
era composta apenas pela valéncia de 1.° CEB e tem na sua constituicdo duas salas de

1.2 ano, duas salas de 2.° ano, trés salas de 3.° ano e trés salas de 4.° ano.

No que concerne aos recursos disponiveis na escola, esta dispunha de uma biblioteca
escolar, um laboratorio, uma sala de expressdo plastica e uma sala de informatica,

possiveis de serem utilizados.

A PES foi desenvolvida numa sala de 2.° ano de escolaridade que se situava no rés do
ch&o e apresentava a entrada um cabide identificado com o nome de cada aluno, para
que 0 mesmo colocasse 0 seu casaco e a lancheira. No que diz respeito a organizagédo da
sala de aula, verifiquei a presenca de mesas e cadeiras dispostas em filas, que

apresentavam um tamanho suficiente, para os alunos poderem colocar o seu material e
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manusea-lo com facilidade, realizar as suas tarefas diarias e participar no seu processo
de ensino-aprendizagem. Atendendo a situacdo pandémica, os alunos tinham lugares
fixos, estrategicamente pensados, com o intuito de minimizar as distragdes e potenciar a
cooperacdo entre pares. Ainda, junto as paredes da sala, existem diversos armarios com
os dossiers dos alunos, bem como com os seus livros, uma vez que 0s manuais ficavam

na escola e s6 ido para casa quando havia trabalhos de casa.

A sala do 2.° ano, apresentava diversos recursos didaticos e pedagogicos expostos na
parede de forma a auxiliar os alunos, nomeadamente a reta numeérica, o abecedario, 0s
dias da semana, ditongos, a familia do 20, 30, 40 e 50, os amigos do 10, quadro do
pertence e ndo pertence, 0s numeros gemeos, 0s sdlidos geométricos, o semaforo das
emocdes, onde cada aluno todas as manhas coloca a mola no monstro que contém a
emocao que estd a sentir no momento e o chefe de turma que realiza determinadas
tarefas (entrega de fichas, arrumacdo da sala, inspecdo dos lanches, distribuicdo do leite

ou da fruta, entrega e recolha dos livros).

A turma era constituida por vinte alunos, em que treze eram do sexo masculino e sete do
sexo feminino e a faixa etéria oscilava entre os sete e oito anos. O contacto estabelecido
com os alunos permitiu-me constatar que apresentavam um grande interesse pela
natureza e pela descoberta do mundo que os rodeia e, ainda, motivagao para aprender e
participar na concretizacdo de tarefas diarias (e.g. distribuicdo de fichas e cadernos,
arrumacao da sala de aula, inspecéo do lanche, distribuicdo do leite ou da fruta e registo
do estado do tempo). Compreendi também que a maioria dos alunos apresentava pouca
autonomia na realizacdo de tarefas das varias areas curriculares e dificuldades em
trabalhar cooperativamente. Nao obstante, observei que os alunos apresentavam
interesse em expor-se na fase de comunicacdo das tarefas em pequenos grupos, na
realizacdo de experiéncias, e ainda, na leitura. E de salientar que no decorrer das
observacOes constatei a existéncia de diferentes ritmos de aprendizagem, de
desempenho ao nivel das areas curriculares e principalmente acentuadas diferencgas ao

nivel da leitura e escrita.
1.2.A TURMA DO 3.°E 4.© ANOS

Relativamente a Préatica Pedagogica do 1.° CEB I1, segundo semestre, foi-me atribuida

uma turma de 3.° e 4.° anos de escolaridade, numa escola basica da rede publica que se
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localiza no concelho da Marinha Grande, onde permaneci de marco a junho de 2021.
Neste sentido, importa referir que a Instituicdo integrava duas turmas heterogéneas,
sendo uma de 1.° e 2.° anos e a outra de 3.° e 4.° anos de escolaridade, perfazendo um

total de 20 alunos.

Relativamente aos recursos existentes na escola, a mesma dispunha de uma sala que
continha diversos materiais necessarios para realizar experiéncias, bem como materiais

para realizar as expressoes.

Assim como na turma do 2.° ano, a sala situava-se no rés do chéo, logo a entrada da
Instituicdo e tinha um cabide identificado com o nome de cada aluno, com o intuito de
colocarem 0s seus casacos e a lancheira. Quanto a organizacdo da sala de aula,
verifiquei que os alunos inscritos no 3.° ano tinham as mesas e cadeiras dispostas em
duas filas, e os de 4.° ano dispostos numa fila, com o intuito de facilitar a circulacdo da
professora pela sala, bem como auxiliar os mesmos nas tarefas. Visto estarmos a passar
por um periodo pandémico, cada aluno tinha uma mesa e uma cadeira, bem como o seu

nome identificado para existir alguma distancia entre os mesmos.

Relativamente aos recursos existentes na sala da turma do 3.° e 4.° anos, verifiquei a
existéncia de recursos didaticos expostos como os poliedros e ndo poliedros, meses do
ano, dois quadros brancos, globo terrestre, régua, transferidor e esquadro, material
multibasico e diversos mapas, como as regras da sala, entre outros. Assim, considero
gue os recursos enunciados, devem ser utilizados pelo docente e apoiar a sua acdo
pedagdgico-didatica e simultaneamente apoiar o aluno no desenvolvimento de

aprendizagens significativas.

A PP desenvolveu-se com uma turma de 3.° e 4.° anos de escolaridade constituida por
treze alunos, oito do sexo masculino e cinco do sexo feminino e a faixa etéria oscilava
entre os oito e dez anos. Dos treze alunos, oito estavam matriculados no 3.° ano e cinco
no 4.° ano. Nas duas primeiras semanas de observacao pude constatar que nesta turma
existe um aluno estrangeiro, dois alunos referenciados com Necessidades Educativas
(NE), que usufruem do apoio de uma professora de educacdo especial, sendo que um
aluno apresenta perturbacGes dos sons da fala, pelo que era também acompanhado na
terapia da fala. Verifiquei, também, que os alunos apresentavam como fragilidades a

falta de atencdo/concentracédo; a falta de méetodos de trabalho e de estudo; o vocabulario
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pobre; dificuldades, em alguns alunos, em expressar-se com corre¢do linguistica; pouca
autonomia; dificuldades no dominio da lingua portuguesa em um aluno PLNM;
dificuldades em pesquisar e selecionar informacgdo; existéncia de varios grupos com
diferentes niveis de aprendizagem dentro de cada ano de escolaridade; dificuldades no
calculo; dificuldades no raciocinio logico matematico e, por fim, dificuldades no

recorte.

2. UM OLHAR REFLEXIVO SOBRE A PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA EM
CONTEXTO DE 1. CEB

2.1.NO AMBITO DA OBSERVACAO

Com o inicio de um novo ano, comegou um novo desafio. No que respeita as minhas
expectativas e receios relativos a PP em contexto de 1.° CEB, eram diversas. Como

mencionei na reflexdo do periodo de observagao e recolha de dados'*,

Por um lado, sentia-me muito entusiasmada, curiosa e cheia de vontade para conhecer cada aluno na sua
individualidade, por outro lado sentia-me insegura e com alguns receios, 0 que me fazia questionar:
Conseguirei assumir o papel de professora? Sera que vou conseguir gerir os comportamentos dos alunos?
Serd que vou ser capaz de atender os diferentes ritmos de aprendizagem? Serd que vou conseguir dominar
os contetidos que terei de abordar? Seré& que tenho os conhecimentos conceptuais e pedagdgicos suficientes
para poder lecionar? Sera que vou conseguir estabelecer lagos afetivos com os alunos?

O facto de a professora titular de turma me ter recebido de bragos abertos e, se mostrar
disponivel para me ajudar e ao meu par pedagdgico em tudo o que fosse necessario,

contribuiu para me sentir mais segura e confiante das minhas capacidades.

No decorrer das PP em contexto de 1.° CEB, concedi a observacdo um papel crucial
para a minha pratica letiva, uma vez que esta permitiu conhecer o meio envolvente, a
Instituicdo, a sala de aula, entender as estratégias que as docentes utilizavam, e ainda,
conhecer as metodologias e ensino e aprendizagem e o trabalho dos alunos, quer seja
individual, quer seja em grupo. Alarcdo e Tavares (2003), mencionam que a observacao
compreende um conjunto de propostas, visando obter dados e informacdes sobre o que

se passa no processo de ensino/aprendizagem.

14 Ver apéndice XIlI — Reflexdo do periodo de observagéo e recolha de dados — 28 de setembro a 7 de
outubro de 2020.
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Ao longo das PP, a técnica de observacdo empregue foi a observacao participante, que
segundo Vilelas (2009) implica “a necessidade dum trabalho quase sempre mais
dilatado e cuidadoso” (p. 273), interagindo desta forma com o grupo de criangas. Para
que esta observacdo fosse 0 mais completa possivel, criei grelhas de observacdo para
ajudar a sistematizacdo da mesma, bem como para perceber o que tinha de observar. No
entanto, temos de ter liberdade para possiveis parametros que inicialmente pudessem
ndo estar descritos. Recorri ainda a analise documental, esta possibilitou analisar os
documentos relativos as informacgdes dos alunos (e.g. projeto curricular de turma, o

processo de cada aluno e a avaliagdo do ano letivo anterior).

Tal como ja referi, ao longo dos semestres a observacgdo foi uma etapa muito importante
no processo educativo. Nas semanas em que 0 meu par pedagdgico intervia, eu assumia
o0 papel de observadora, 0 que me levava a estar atenta a determinados detalhes que nédo

conseguia quando intervinha.

Ao longo das observagdes, na turma de 2.° Ano, constatei que a aprendizagem era mais
significativa, quando os alunos estavam mais ativos, e quando a temética era
exploratdria e ludica. A titulo de exemplo, a minha colega planificou um Peddy paper,
no espaco exterior, com o intuito de desafiar os alunos a mobilizar os conceitos relativos
a orientacdo e localizacdo no espaco (meia-volta, uma volta, um quarto de volta, virar a
direita, virar a esquerda) na concretizagdo de um itinerario em grupo no espago exterior.
Breda et al. (2011) referem que o desenvolvimento do sentido espacial e da visualizacdo
sdo considerados aspetos essenciais que os alunos devem desenvolver, o que é
conseguido com a criacdo de contextos propicios para que estes se envolvam ativamente

em atividades matematicas e desenvolvam a comunica¢do matematica.

A proposta consistia num percurso, constituido por quatro postos, onde em cada um, 0s
alunos recebiam uma pista para descobrir o enigma final, como é possivel ver no

exemplo abaixo:

Ponto de partida: Pneus

1.° - A tua posicdo inicial é voltada para os pneus.

2.° - Da um quarto de volta a direita e segue em frente até acabar o toldo onde costumas brincar quando chove.
3.2 - Da um quarto de volta a direita e da cinco passos a gigante.

4.° - D& um quarto de volta a esquerda e segue em frente até encontrares um objeto onde costumas sentar-te a
lanchar. Procura o envelope com o ndmero do teu grupo que tem uma pista para conseguires descobrir o
enigma.

Figura 8: Indica¢des dadas no primeiro posto.
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Com esta proposta, observei que nos primeiros anos devemos apoiar os alunos a
desenvolverem tarefas onde 0s mesmos desempenham um papel ativo, pois as
aprendizagens serdo mais significativas e permitird que se apropriem dos conceitos
apreendidos. Esta perspetiva é defendida por Rocha et al. (2008) ao mencionarem que
nos primeiros anos os professores devem apoiar os alunos a desenvolverem
competéncias de localizagdo, o que é conseguido com a utilizacdo do préprio corpo para
dar sentido a conceitos.

No que concerne a turma de 3.° e 4.° ano, a observacao que pretendo salientar relaciona-
se com o trabalho cooperativo. Ao longo das varias intervengdes da minha colega,
verifiquei que os alunos apresentavam dificuldades em trabalhar em grupos. O trabalho
cooperativo e considerado segundo Damon e Phelps 1989 (cit. por Fernandes, 1997),
como sendo aquele em que os alunos assumem diferentes papéis na resolucdo de uma

mesma tarefa.

Dando um exemplo do trabalho cooperativo, no dia 27 de abril de 2021, na exploracao
do conteldo Astros e Sistema Solar, os alunos procederam ao visionamento de um
video, com o intuito de apoiar a sua compreensdao. Em seguida, os alunos foram
desafiados a criar, em grupo, um bilhete de identidade para os planetas, com a intengédo
de pesquisarem e recolherem informagdes sobre estes astros, compreenderem as suas
caracteristicas (posicdo no Sistema Solar, temperatura a superficie, nimero de luas,
periodo de rotacédo e de translacdo) e identificarem algumas curiosidades. Esta estratégia
possibilita a criacdo de um ambiente rico em descobertas mutuas e a partilha reciproca
de conhecimentos. Quando os alunos trabalham em conjunto, com o mesmo objetivo de
aprendizagem e produzem um produto final comum estdo a trabalhar e a aprender
cooperativamente. Ao trabalhar em conjunto os alunos tomam consciéncia que so
podem atingir os objetivos com éxito se todos trabalharem para o atingir. Para alem do
mencionado, Lopes e Silva (2009) referem que o trabalho cooperativo possibilita ainda
a discussao e a partilha de diferentes pontos de vista, possibilitando a aprendizagem de
diferentes estratégias, pois trabalhar cooperativamente permite que os alunos lidem com

problemas que podem estar mais além das suas capacidades.

Durante as observagdes, compreendi ainda a importancia de se respeitar e valorizar 0s

ritmos de trabalho de cada aluno, criar propostas motivadoras para 0S mesmos
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aprenderem, desenvolver o vocabulario nas discussdes e trocas de informacdes e de

integrar todos os alunos, conforme referem Lopes e Silva (2009).

Importa realcar que todos estes momentos foram importantes e ajudaram-me a melhorar
a minha pratica. E de salientar que os momentos de observacao s&o cruciais ao longo de
toda a PP, isto porque “o professor para poder intervir no real de modo fundamental,

tera de observar e problematizar” (Estrela, 1984, p. 26).
2.2.NO AMBITO DA PLANIFICACAO

A pratica educativa pressupde uma planificacdo, que sofreu diversas alteracdes
atendendo aos feedbacks tanto das professoras cooperantes como da professora
supervisora. No decorrer da realizacdo das planificacdes, compreendi que esta é uma
ferramenta onde consta a previsdo das propostas, dos objetivos que pretendemos que 0s
alunos atinjam, das estratégias que iremos utilizar para levar os alunos a atingir esses
objetivos, dos materiais, do tempo, bem como a sua avaliacdo. Tal como refere Arends
(1995) ““a planificacdo e a tomada de decisdes sé&o vitais para 0 ensino e interagem com
todas as fungdes executivas do professor” (p. 44). Deste modo, as modificacbes foram
ao nivel dos objetivos, visto que inicialmente 0s mesmos eram muito gerais, na
descricdo das propostas, bem como na sua avaliacdo. De acordo com Santos, Cardoso e
Lacerda (2016), durante a realizacdo da planificacdo o professor estabelece

0s objetivos, as atividades, os tempos para realizar as mesmas, os modos de avaliacdo para

verificar se os objetivos foram atingidos, os materiais que serdo necessarios, os modos de

trabalho dos alunos e a abordagem das areas (individualmente ou interdisciplinar), sdo pensados
0s imprevistos, entre outras coisas. (p. 1046)

Deste modo, considero que consegui com 0 meu par pedagdgico elaborar um
documento®® onde os objetivos, as competéncias, os conteidos, as estratégias e a
avaliacdo se articulavam, que apresentava uma gestdo adequada do tempo e do espago-
aula e revelava conhecimentos do curriculo e dos programas oficiais, como é possivel

verificar na evidéncia abaixo:

15 Ver apéndice X1V - 11.2 Planificacdo em contexto de 1.° CEB I.
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| 1
Cidadania e dezenvolvimento (14h30m iz 15h30m)

Area | Dezcritorez de
Contendos de | dezempenho / Metodologia de Trabalho / Tarefas Recurzos Avaliacao
aprendizagem Dhbjetivos
Ceometriae | - Utilizar Com o mtuito de motivar os alunos a Avaliagio
medida corretaments oz | mobilizar os termos relembrados no periedo | - Imagam do | reguladora
termos  wvolta | da manhd (um quarto de voltz 3 esquerda, | jogo DIOC | 2 partir de
Localizagde e | mteiraw, «meia | um guarto de volta & direrta, meia volta e | (Apéndice a:
orientagdo mo | voltaw, @quarto | uma volta imteira), estes realizardo a | IV)
sspage da voltar, | programagio de um robor DOC. Obzervagio
v a_dl.rmta:-.) As mestrandas comunicam aos alunos direta com
e avirar i . N - Tecurse  a
cxquerdar  do que vio realizar a programagio do robot ots e

DOC, em cinco grupos, cada wm constituide

Emm de vista per quatro elementos, com a finalidade de “fu_ edi
N " | programar 3= orisntagdes, que tim o

Iniciacio 2 Ob]:ir_ﬁd_c: # | subjacente os tarmos para a fremte, para tris, avaliagdo.
nielagan & | reacionaos de | quarts de volta 3 esquerda 2 um quarto 321".‘:1‘?;"0
pmgr:.mlli_:ao CA.DII:I. wpa:\es e da veolta 3 direita, considerando ponto de » vile
no L.° ciclo direpdes. iniy)

partida {no centro de tabuleiro) & o ponto de

- D ol : )
E.EEI_“-.D ver chegada. (5 minutoz) E de salientar que o
o raciocinio na .
- do DOC, enguanto recurso, apresenta dois
esogan * | tabuleiros e trés modos de jogo {Livre, Edu
2 Game), contude o= alunos irdc programar

légica . B2\ 5 robor no tabuleiro 2 & no modo Gama,
construgie  de

problema: e a

visto que é recomendade para eriangas com
tobots & nas . . .
£ anos ou mais e para jogadores experientes.
Para dar inicic ac jogo, o jogador deve

coloear o robot na casza de partida, retirar

aplicagdes para
controlo doz
macanizmos;
Manipular
Tobats em
ihmerdrios.

uma carta azul @ programar as orientagdas
considerando o itimerdnio, © que &
consegmndo a0 carregar nas setas contidas
na cabega do robet. Para além do referide,
cada carta que um jogador retira tem pontos
associados.

Sucede-se a realizagio do joge DOC —

Robor educative falantz, pelos alunes com
o apoio das mestrandas. (S0 minutos)

Figura 9: Evidéncia de uma planificagéo.

No decorrer das planificagbes da turma do 2.° ano, tentei sempre implementar a
interdisciplinaridade entre as diferentes areas curriculares, com o objetivo de levar os
alunos a realizarem aprendizagens integradoras. No entanto, para que isto acontecesse
era necessario o conhecimento dos documentos orientadores, com vista a promover
aprendizagens significativas para os alunos. Assim, procedi a diversas leituras
aprofundadas aos documentos Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria
(ME, 2017) e Aprendizagens Essenciais. Neste sentido, enquanto planificava tinha
sempre presente qual o objetivo que pretendo que os alunos atinjam, para que as
propostas fossem ao seu encontro. Compreendi que para atingir um objetivo podemos
planificar as mais diversas propostas, no entanto devemos ter sempre em conta as

carateristicas dos nossos alunos, pois nem todos aprendem da mesma maneira.

A interdisciplinaridade é valorizada por Pombo (2004) ao mencionar ser considerada
“como uma préatica de ensino que promove o cruzamento dos saberes disciplinares, que
suscita o estabelecimento de pontes e articulagbes entre dominios aparentemente
afastados” (p. 16). Como exemplo desta interdisciplinaridade, na turma do 2.° ano, foi

desenvolvida uma proposta, no ambito da festividade do Dia de Reis, através da
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exploracdo e compreensdo de um texto literario intitulado A Lenda do Bolo-Rel, atraves
do questionamento. (e.g. Que festividade se celebra, todos os anos, no dia 6 de janeiro?
Sabem porque se celebra esse dia? O que cada Rei Mago deu a Jesus Cristo?).

Apbs a exploracdo da lenda, os alunos foram desafiados a realizar um Peddy Paper, no
patio exterior da escola, em grupos de cinco elementos, a fim de realizarem quatro
itinerarios e conseguirem descodificar um enigma relativo ao Dia de Reis. Para iniciar o
desafio cada grupo recebeu uma folha com as orientagdes para cada itinerario e um
envelope com o codigo que permitia descodificarem o enigma/mensagem. Antes de
iniciar o Peddy Papper, foi referido que quando chegassem ao posto teriam de retirar
um envelope com o nimero do seu grupo e, de seguida, descobrir a pista que os levava
ao posto seguinte, apds chegarem ao Ultimo tinham de se dirigir a sala para em grupo

descodificarem o enigma final (figura 10).

No periodo da tarde, os alunos foram convidados a construir uma coroa de reis, onde
podiam recorrer a diversas técnicas de expressao, como o recorte e a colagem, de modo
a experimentarem diversas possibilidades expressivas dos materiais, como forma de

celebrar o Dia de Reis, como € possivel verificar na 11.2 planificacao.

De acordo com a abordagem ao conceito de interdisciplinaridade e, tendo por referéncia
a intervencéo educativa, considero que esta gestao articulada e flexivel do curriculo tem
como finalidade promover uma perspetiva global e transversal dos contetdos, garantir o
enriquecimento multifacetado do aluno, sobre conceitos cientificos e desenvolver o
espirito critico e o reconhecimento de maultiplas interpretaces para um Unico tema. A

interdisciplinaridade mostra a importancia de se conseguirem encontrar métodos

16 Ver apéndice XIV - 11.2 Planificagio em contexto de 1.° CEB I.
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pedagdgicos comuns, entre as areas curriculares disciplinares e ndo disciplinares, de
forma a construir-se uma ponte de ligacdo entre as mesmas. Assim, é crucial o professor
conseguir realizar essas ligagOes, de forma a atenuar as barreiras existentes, entre os
conteddos. Deste modo, Pacheco (2000) menciona que a interdisciplinaridade procura
“acabar com as fronteiras estanques entre as varias disciplinas e a encontrar uma
transdisciplinaridade, isto é, a existéncia de um axioma comum as varias disciplinas” (p.
31), isto porque o professor deve encontrar métodos pedagdgicos de estabelecer pontes
e ligacdes entre as diferentes areas curriculares, com a intencionalidade de tanto os

professores como os alunos tirarem partido da mesma.

Relativamente as planificagbes na turma do 3.° e 4.° ano, um dos maiores desafios foi a
gestdo do tempo, pois verifiquei que por vezes os alunos terminavam as tarefas mais
cedo do que o previsto, mas que também acontecia o contrario, os alunos néo
conseguirem terminar a tarefa no tempo estipulado. Estas observacdes fizeram-me
refletir e perceber que existem diferentes ritmos de trabalho, ou seja, alguns alunos
levam mais tempo do que outros a realizar as tarefas. Assim, s6 passado umas semanas
de intervencdo com 0s mesmos, é que comecei a conhecer realmente os métodos de
trabalho da turma. Como corrobora Santos (2007) “o tempo que os alunos passam na
sala de aula deve ser preenchido produtivamente, e a inevitavel diversidade nos alunos
deve ser acomodada” (p. 30). Ainda relativo a este aspeto, ao inicio existia muito a
preocupacdo de cumprir o planificado e, por vezes, os alunos entreviam com
curiosidades. Deste modo, destaco a importancia de o professor conseguir gerir o tempo
de forma a alimentar a curiosidade do aluno e, em simultdneo, cumprir 0 programa.
Considero que a gestdo do tempo depende do trabalho realizado pelo professor, uma vez
que desafia a que este consiga organizar e gerir todos os fatores inerentes da
aprendizagem dentro dos objetivos planeados. Nesta linha de pensamento, ao longo do
semestre eu e a Carolina adotavamos diferentes estratégias, como sejam: (1) ajudar os
colegas, (2) realizar uma nova tarefa, (3) efetuar a leitura de um livro e (4) realizar um

trabalho em atraso.

Ainda a este respeito, compreendi que a modalidade de monodocéncia permite que 0s
alunos possam dar continuidade as propostas no tempo seguinte, bem como iniciar

tarefas que estavam previstas para mais tarde.
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2.3. NO AMBITO DA INTERVENCAO

No que concerne as intervencgdes, considero que este foi 0 momento em que colocava
em pratica tudo o que ia observando e planificando, semana apds semana. Também foi
um momento que me deixava sempre com muita ansiedade e nervosismo, ndo obstante

era a que mais me cativava.

Inicialmente, considero que a minha intervencdo na turma de 2.° ano pautava-se por
uma exposicao de contetdos. Apds algumas aulas, percebi que ndo estava a conseguir
motivar os alunos, assim compreendi que tinha de arranjar alguma estratégia para
colmatar este obstaculo. Como exemplo, descrevo uma proposta de atividade com o
objetivo de levar os alunos a reconhecerem a existéncia do ar e conhecerem as suas
caracteristicas. A tarefa, realizada com a turma do 2.° ano, tinha como finalidade
desafiar os alunos a concretizarem uma atividade pratical’, intitulada “Sera que o ar
existe?”. Inicialmente comecei por questionar os alunos “O que é que falamos na
semana passada? E quais sdo os estados do tempo que conhecemos? Vocés conseguem
ver o vento? O que é o vento?”. Apds conhecer as concecbes dos alunos entreguei a
cada aluno uma folha de registo das experiéncias. Apds todas as criangas apresentarem
todo o material necessario a realizacdo das experiéncias, contextualizei cada experiéncia
identificando os materiais, 0s passos, bem como o modo como devem registar as suas
hipoteses e observagdes. Os alunos realizaram as experiéncias “o ar ocupa espago?”’, “o
ar tem peso?” e “o ar quente ¢ mais leve que o ar frio?”. No seguimento de cada
experiéncia, os alunos refletiram sobre o que fizeram, as conclusdes a que chegaram e o
que aprenderam. E de salientar que, na concretizacdo do trabalho pratico (figura 11),
constatei que alguns alunos apresentaram concecdes alternativas no registo das
previsdes (e.g. 0 ar ndo ocupa espaco € 0 ar ndo tem peso), embora todos se tenham
envolvido ativamente e conseguido mobilizar, com 0 apoio, 0s conceitos subjacentes ao
fenomeno do ar. Neste sentido, a realizacdo das experiéncias apoiou 0s alunos na
desconstrucdo de concecdes alternativas relativas a este fenomeno. Cachapuz (1995,
citado por Seabra, Franco & Vieira, 2019) menciona que as concegdes alternativas
consistem em potenciais modelos explicativos, baseados na intuicdo, que s&o

qualitativamente diferentes dos aceites nas comunidades cientificas e resultam de um

17 Ver apéndice XV - Atividade pratica “Sera que o ar existe?”.
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esforgco consciente de teorizacdo, por parte do aluno, na procura de atribuir sentido as
situacOes que vivencia. Deste modo, Martins et al. (2007) realgam a necessidade de o
professor valorizar as concegdes alternativas dos alunos, na medida em que apresentam
uma logica interna, divergem do conhecimento cientifico e potenciam uma dificuldade

epistemoldgica na construcao de conhecimento.

Figura 11: Alunos a concretizarem o trabalho pratico sobre o ar.

A realizacdo de atividades praticas no ensino das ciéncias, perspetivava o entendimento
de Cachapuz, Praia e Jorge (2002) ao afirmarem que a educacdo em ciéncias devera
contribuir para a formacdo de cidadaos cientificamente cultos, o que é conseguido com
ambientes de aprendizagem que permitam ao aluno: (1) aprender ciéncia, isto &,
desenvolver conhecimentos relativos a ciéncia, (2) aprender sobre a ciéncia, ou seja,
compreender os métodos, a evolucdo e a historia da ciéncia e (3) aprender a fazer

ciéncia, por outras palavras, desenvolver pesquisas e resolver problemas.

Desta forma, tive a necessidade de envolver os alunos em atividades que fossem
motivadoras em que, a0 mesmo tempo, se trabalhassem os contetidos necessérios, de
modo a criar um ambiente rico para a aprendizagem, isto porque 0 mesmo ndo aprende
escutando o professor a expor os contetidos, mas sim agindo e trabalhando sobre eles.
Isto vai ao encontro da perspetiva de Carneiro (2016), ao mencionar que o método de
ensino deve ser centrado numa aprendizagem onde o aluno apresente o papel de
construtor do seu proprio conhecimento, onde colabora com os pares e com o professor,
isto porque o aluno é um ser capaz e competente.

Relativamente a turma do 4.° ano, com o decorrer das minhas intervencdes e
observacgoes, percebi que os alunos ndo pareciam estar habituados a resolver problemas,
pois apresentavam dificuldades e, por consequéncia, desmotivacdo. Com a finalidade de

explorar um novo conteudo, fragdes e medida de &reas, comuniquei aos alunos que
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iriam realizar um desafio em grupos de dois e trés elementos. Para resolverem este
desafio era necessario a manipulagdo de um material didatico designado blocos padréo.
Deste modo, os alunos realizaram uma tarefa intitulada “Vamos explorar os blocos
padrdo” (figura 12), com o intuito de estabelecerem relacGes e retirarem conclusdes
através da manipulacdo das figuras geométricas. Esta tarefa facilitava o processo de
fracionar a unidade de medida, numa parte que esteja contida o nimero inteiro de vezes
na quantidade a medir. E de salientar que esta proposta tinha como objetivo potenciar o
desenvolvimento do sentido de ndmero racional e ainda, possibilitou iniciar o contetdo

da adicéo de fragdes.
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Figura 12: Tarefa *"Vamos explorar os blocos padréo™.

Inicialmente comecei por distribuir pelos alunos um envelope com as pecas dos blocos
padréo para que pudessem manipular as mesmas. Ao circular pela sala fui percebendo
que os alunos tém estilos de aprendizagem diferentes e, por isso, utilizam também
estratégias diferentes. Com esta proposta percebi que cabe ao professor ser um agente
de mudanca, cabe ao professor colocar os alunos no centro do seu processo de ensino-
aprendizagem, respeitando 0S seus ritmos, as suas carateristicas. Enquanto os alunos
exploravam a tarefa eu assumi o papel de mediador e sempre que os alunos me
questionavam eu tentava leva-los a refletir e serem eles a encontrar a solu¢do. Em

seguida, os alunos foram levados a construir outras figuras utilizando as restantes pecas,

, PN -1 . . .
por exemplo “Se a area do triangulo medir b qual € a figura cuja area mede 1?”. Os

alunos para resolverem o problema tinham de manipular as pecas de forma a descobrir a

sua resposta. Durante esta manipulagéo concedi apoio aos alunos, uma vez que alguns
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ndo estavam a compreender o objetivo. Ap6s manipularem os blocos padrdo e de
descobrirem a resposta, os alunos desenhavam na folha as figuras correspondestes, que

Ihes foi entregue no inicio da aula.

No entendimento de Tavares et al. (2019) a aprendizagem dos numeros racionais devera
ser efetuada numa abordagem com a resolucdo de problemas, com a finalidade de
fomentar, no aluno, a exploragdo e discussdo de ideias matematicas em diferentes
contextos, procurando sempre valorizar o raciocinio desenvolvido e o pensamento
critico, motivo pelo qual selecionei esta tarefa para explorar no seu significado de
medida. A resolucdo de problemas, de acordo com o0 NCTM (2000), desempenha um
papel fundamental na aprendizagem do aluno, ao potenciar a constru¢cdo de novos
conhecimentos, fomentar a curiosidade, a inteligéncia e a flexibilidade dos alunos,
motivo pelo qual é necessario o questionamento pelo professor com perguntas
(catalisadores da comunicacdo) que apoiam a organizacdo e estruturacdo do

pensamento.

A observacdo do comportamento dos alunos, permitiu-me constatar que os alunos

compreenderam, 0s seguintes aspetos: (1) % + % = 1, (2) quando o numerador e 0

denominador sdo iguais, estes representam a unidade (e.g. ; = 1), (3) como estabelecer

relacfes atraveés da manipulacdo das figuras geométricas o que facilitou o processo de
fracionar a unidade de medida numa parte que esteja contida o nimero inteiro de vezes

na quantidade a medir e (4) como desenvolver o sentido de numero racional (figura 13).
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Figura 13: Producdo da estratégia realizada por um dos alunos.

As dificuldades pautaram-se com o ndo reconhecimento da unidade de referéncia e a

reconstrugdo da unidade, por exemplo na alinea a) € questionado "Se a &rea do triangulo
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.1 , . ., " . a ,
verde medir 2 qual sera a figura cuja area mede 1?", vamos juntar triangulos ate

formarmos 1 unidade (neste caso seriam necessarios 2 triangulos), sendo posteriormente
necessario ordenar os mesmos de forma a obter outra figura geométrica. Neste caso
seria possivel construir-se um paralelogramo a partir de 2 tridngulos.
Assim sendo, o triangulo € utilizado como medida de referéncia para se medir/construir
uma outra, sendo o denominador o nimero de vezes que o tridngulo cabe na unidade, ou
seja 0 nimero de tridngulos necessarios para se construir a unidade. Isto €, para a alinea
a) sabemos que o triangulo cabe 2 vezes na unidade (serdo necessarios 2 triangulos para
construir a mesma), na alinea b) o tridngulo cabe 3 vezes na unidade, na alinea c) cabe
6, e assim sucessivamente. Para além do mencionado, alguns alunos apresentaram
dificuldade em explicitar e argumentar o seu raciocinio e, por conseguintes, as suas

producdes.

Adicionalmente, com a intervencdo compreendi a importancia da utilizacdo de materiais
didaticos para que os alunos compreendam determinados conceitos, nomeadamente 0s
blocos padrdo (figura 14). No meu entendimento, foi muito importante cada aluno
possuir o seu material para poder manipular, como assim, compreenderem que figura
poderiam obter. Esta estratégia € defendida por Bruner (1960, cit. por Kim & Albert,
2014), ao mencionar que a manipulacdo de materiais manipulativos, como os blocos
padrdo, leva a melhorias significativas na compreensdo dos alunos, no que respeita a
conceitos relacionados com as fracdes. A utilizacdo de materiais manipulaveis (M.M.)
de forma estruturada envolve os alunos numa linguagem, progressivamente, mais ligada
a matematica. Com esta exploracdo observei um grande entusiasmo nos alunos,
permitindo que permanegam ativos, questionadores e imaginativos, tal como

mencionam Damas, Oliveira, Nunes e Silva, (2010).
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Figura 14: Alunos a manipularem os blocos padréo.

Relativamente as dificuldades sentidas, o facto de querer cumprir o planificado, por
vezes, ndo dava abertura para ouvir todos os alunos, visto que teria de terminar a

atividade no tempo de aula.

Apesar de ter sido um processo longo, consegui chegar ao final da PP, com alguns
alunos a referirem: “Professora ja gosto muito de resolver problemas”, “ja gosto mais de

matematica” e “afinal resolver problemas nao ¢ muito dificil”.
2.3. NO AMBITO DA REFLEXAO E DA AVALIACAO

A reflex@o é um processo intrinseco a todas as fases do ciclo pedagdgico, uma vez que
quando refletimos acerca das observacfes e intervencdes realizadas, estamos a
consciencializar-nos acerca das dificuldades e facilidades da nossa acéo e dos alunos.
Assim, apdés a conclusdo do dia, a reflexdo era crucial uma vez que me fazia
compreender o que tinha de melhorar na minha acdo pedagogica, perceber quais as
atividades onde os alunos estdo mais envolvidos e onde estes manifestaram maior
interesse, e também as em que estavam menos envolvidos. As reflexdes, possibilitam
ainda selecionar propostas que vdo ao encontro das dificuldades e interesses dos alunos,
de forma a motiva-los para a aprendizagem. Assim, considero que um professor
reflexivo é aquele que pensa sobre os métodos de ensino-aprendizagem que vai utilizar
em sala de aula, é aquele que aquando da realizacdo da planificagdo, da aplicacdo das
estratégias em sala de aula e apds a sua aplicacdo, pensa no contributo que estas
trouxeram ou ndo aos seus alunos, nas aprendizagens que poderdo e que efetivamente
realizaram. Contudo, e tendo em conta as aprendizagens dos alunos, posteriormente, 0

professor devera implementar um conjunto de estratégias para assim colmatar as
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dificuldades que os alunos poderdo apresentar. Esta perspetiva € confirmada por
Oliveira e Serrazina (2002) ao mencionarem que
a capacidade para reflectir emerge quando ha o reconhecimento de um problema, de um dilema e a
aceitagdo da incerteza. O pensamento critico ou reflexivo tem subjacente uma avaliagdo continua de

crencgas, de principios e de hipdteses face a um conjunto de dados e de possiveis interpretacfes
desses dados. (p. 3)

No meu entender, ao longo dos meses as minhas reflexdes foram sofrendo alteracdes,
com o intuito de refletir de forma fundamentada acerca das a¢Ges dos alunos e sobre a
minha acdo educativa. Consequentemente, recorrendo a reflexdo consegui mobilizar
saberes para, posteriormente, reestruturar a minha acdo em funcdo das aprendizagens
realizadas ao longo da Pratica Pedagdgica, procurando melhorar as aprendizagens dos

alunos.

Relativamente a avaliacdo dos alunos, inicialmente ndo sabia ao certo qual a melhor
forma de os avaliar. Confesso que este foi um processo dificil de realizar, visto que era a
primeira vez que o ia fazer em contexto de 1.° CEB. Assim, senti a necessidade de
aprofundar os meus conhecimentos realizando diversas leituras sobre a avaliagdo. Ap6s
conhecer alguma teoria, percebi que este € um processo fundamental no ensino-
aprendizagem dos alunos e que todos 0s intervenientes devem participar nesta avaliacdo
(alunos, professores, familias e restantes profissionais). Peralta (2002) esclarece que a
avaliacdo consiste na recolha (técnicas de avaliacdo- de mdltiplas e diversas fontes, com
os instrumentos adequados) sistematica de informacdo (sujeito e objeto da avaliagdo-
sobre quem? Sobre o0 qué?), sobre a qual se possa formular um juizo de valor (critérios-
apreciacdo fundamentada), que facilite a tomada de decis6es (funcdes da avaliacdo- qual

a razédo da recolha?).

As leituras realizadas permitiram-me em primeiro lugar perceber que devemos
diversificar os instrumentos de avaliacdo, pois esta ndo compreende, apenas, na
concretizacdo de testes de avaliacdo. A avaliacdo que se destaca é a formativa pelo
leque de estratégias que podem ser desenvolvidas. A avaliagdo formativa tem um
carater continuo e sistematico nas aprendizagens dos alunos, utilizando varios
procedimentos, técnicas e instrumentos de recolha de informacdo, devendo estes ser
adequados a diversidade das aprendizagens dos alunos, ou seja, envolverem um
processo de autorregulacdo pelos alunos para que possam ser ajudados articulando

dispositivos de informacéo dirigidos aos pais e encarregados de educacdo (Decreto-lei
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n.> 55/2018). Enquanto finalidade formativa, sugere a definicdo de estratégias de
diferenciacéo pedagodgica com o intuito de superar as dificuldades dos alunos de forma a
facilitar a sua integracéo escolar e servindo de apoio a orientacdo escolar e vocacionada.
Permite nesta légica dar a conhecer aos intervenientes do contexto educativo
informacdo sobre o desenvolvimento do ensino e da aprendizagem com a finalidade de
serem ajustados 0s processos e as estratégias. Segundo Cortesdo (2002), a avaliacdo
formativa é uma forma de avaliacdo em que a preocupacao central é recolher dados para
a reorientacdo /adaptacdo do processo ensino- aprendizagem tendo em conta 0s
interesses e necessidades dos alunos e o que se encontra no curriculo. Cortesdo (2002),
descreve ainda este tipo de avaliagdo como “uma bussola orientadora” do processo
ensino-aprendizagem, onde se apreendem dados que visam ajudar os alunos e
professores a ajustar o seu trabalho com a finalidade de identificar falhas, aprendizagens
ainda ndo alcancadas e aspetos a melhorar. Neste sentido, a avaliagdo formativa nédo

deve ser traduzida por meio de uma nota, mas sim, por apreciacdes e comentarios.

Apos algum esclarecimento sobre os instrumentos de avaliacdo, na turma do 2.° ano, em
conjunto com a minha colega, decidimos comecar por avaliar semanalmente quatro
alunos, tendo em conta os seus conhecimentos, competéncias e dificuldades, com o
intuito de repensar nas estratégias a ser mobilizadas, de modo a aprofundar os
conhecimentos dos mesmos e desenvolver aprendizagens. E de salientar que para esta
avaliacdo reguladora, recorri a notas de campo e a grelhas de avaliacio®® criadas para
esse efeito, que se basearam nos parametros de Cosme et al. (2020). Com esta avaliacdo
conseguia perceber se os alunos tinham ou ndo adquirido aprendizagens, quais 0s
topicos que deveria incidir mais e qual a melhor estratégia de aprendizagem a utilizar
com determinado aluno. Apesar de ter presente a importancia da avalia¢do continuava a
sentir que ainda ndo era o suficiente. Por esse motivo, continuarei a ler mais sobre o

tema.

Com a leitura de mais documentos, percebi que sem saber, em pequenos momentos do
dia realizava a avaliagédo aos alunos. Por exemplo na apresentacdo de trabalhos, no
questionamento oral e na realizacdo de jogos. Compreendi ainda que é necessario

termos em consideracdo alguns aspetos, nomeadamente as carateristicas pessoais de

18 Ver apéndice XVI — Grelhas de avaliacdo implementada na turma de 2.° ano de escolaridade.
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cada aluno, as aprendizagens que tém de realizar, 0 percurso anterior, as suas
necessidades, o seu ritmo, os seus interesses. Como refere Ferreira (2006) os alunos
podem trilhar caminhos diferentes para atingir o mesmo fim, temos é de criar objetivos

consoante as necessidades de cada aluno.

Na turma do 3.° e 4.° ano, eu e a minha colega refletimos e considerdmos que era
importante os alunos serem estimulados a assumir um maior protagonismo como atores
educativos ao nivel da gestdo do processo de ensino e aprendizagem. Neste sentido, no
final de cada aula, os alunos foram incentivados a efetuar a metacognicdo através de
uma reflexdo sobre a resolucdo dos diferentes desafios. Desta forma, procediam ao
preenchimento de uma grelha que incidia em trés parametros, nomeadamente: (1)
concluséo da tarefa, (2) identificacdo de dificuldades e (3) respeito pelas regras de
convivéncia social, bem como eram desafiados a redigir um breve comentario sobre
algum aspeto significativo ao longo da semana ou a razdo pela qual acham que sentiram
dificuldade num determinado conteido!®. Segundo Cosme (2009), a avaliago
mencionada implica a metamorfose, por um lado, do papel de aluno, visto que este é
conceptualizado como o sujeito que quer aprender e aceita a ajuda de terceiros — o
professor e 0s seus colegas. Por outro lado, a reinvencdo do papel do professor que,
enquanto interlocutor qualificado, deve aprimorar a sua acdo pedagdgica e didatica, ao
se pautar pela responsabilidade de potenciar aprendizagens e assegurar 0 sucesso dos
alunos, considerando a sua singularidade. Em virtude do referido, esta concecdo de
avaliacdo proporciona um campo de maior significado e de atribuicdo de sentido pelos
intervenientes, pois conseguem compreender verdadeiramente 0 seu impacto na

melhoria das aprendizagens.

A partir das autoavaliacBes dos alunos, conseguia compreender, de modo geral, quais as
tarefas que os alunos mais tinham gostado, quais as que sentiram mais dificuldade, a
razdo/des para manifestarem dificuldades, bem como identificar as aprendizagens que

eles consideravam ja concretizadas.

No decorrer do jogo “Bingo gramatical”, realizado no dia 26 de maio de 2021, a Laura
parecia conhecer e compreender as classes de palavras. Apds a leitura da sua

autoavaliacdo compreendi que a aluna ainda sentia dificuldades na sua identificacéo,

19 Ver apéndice XVII - Grelha de autoavaliacdo implementada na turma de 4.° ano de escolaridade.
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como é possivel ver na seguinte citagdo “Tive dificuldades na ficha de portugués porque
ndo soube identificar a classe de palavras de algumas palavras”. Esta situagdo
demonstra que, por vezes, os alunos apresentam vergonha em dizer que ndo estdo a
perceber. E importante os alunos serem estimulados a assumir um maior protagonismo
como atores educativos ao nivel da gestdo do processo de ensino, de aprendizagem e de
avaliacdo e, por isso, urge a necessidade de as experiéncias vivenciadas na escola
potenciarem o desenvolvimento pessoal, social e cultural dos alunos (Cosme et al.,
2020).

Neste enquadramento, quero salientar que a avaliacdo formativa, contextualizada e
auténtica se encontra em consonancia com a concecdo de ensino-aprendizagem que
valorizo, o socioconstrutivismo que pretendo implementar na minha pratica futura. Esta
corrente caracteriza-se como sendo um processo de descricdo, andlise e critica de uma
dada realidade, visando transforma-la, o que implica que, os alunos tenham a
oportunidade de escrever a sua “propria” historia e efetuar as alternativas de acao
(Cosme et al., 2020). Por essa razéo, a avaliacdo alternativa, contextualizada e auténtica
consiste numa avaliacdo que procura um autoconhecimento critico da realidade e a
clarificacdo de alternativas que fomentem a sua transformacéo, onde a negociacédo, a
comunicagéo e o feedback deliberado se encontram presentes. E de salientar que o foco
se desloca do ensino para a aprendizagem, pois o0 aluno encontra-se no centro da agéo
educativa e é construtor das suas préprias aprendizagens. Ao professor cabe
reinterpretar o curriculo e refletir sobre os desafios que provoca, com o intuito de

contribuir para o desenvolvimento de aprendizagens contextualizadas.
3. UM BALANGO DA PRATICA PEDAGOGICA EM CONTEXTO DE 1.° CEB

No decorrer da préatica pedagdgica em 1.° CEB desenvolvi diversas aprendizagens que
me fizeram crescer enquanto mestranda e futura docente. Considerando a identidade
profissional que tenho vindo a construir, acredito que o professor é um educador
multifuncional e interlocutor qualificado, que tem um papel preponderante no processo
de ensino e aprendizagem do aluno, onde a amizade, 0 pensamento critico, a pesquisa, a
reflexdo, a avaliacéo, a interdisciplinaridade, a comunicagdo e as expectativas positivas
perante 0 que ensina a aprender e o que aprende com os alunos, numa relagdo semiotica
de construgéo partilhada de conhecimentos, caracteriza a sua pratica pedagogica, com

vista a promogdo da autonomia do aluno. Conforme refere Cardoso (2013) “o professor
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é a janela através da qual a crianga vé o mundo” (p. 60), motivo pelo qual deve educar
para o aluno fazer escolhas, partilhar pontos de vista e resolver problemas, valorizando-
se como um aprendiz ativo. Desta forma, urge a necessidade de, enquanto mestranda,
efetuar sistematicamente leituras sobre os conteudos curriculares a explorar, com a
intencionalidade de compreender qual a melhor abordagem pedagdgica para potenciar
aprendizagens contextualizadas e significativas, valorizando as caracteristicas, 0s
interesses e competéncias de cada aluno. Esta concecdo é partilhada por Coutinho e
Lisbbéa (2011, citado por Silva, 2020) ao mencionarem que o professor necessita de
atualizar os seus conhecimentos e, consequentemente, a sua acdo pedagogica, num
ambiente motivador e dindmico, onde cada aluno apresente um papel ativo na
construgdo de conhecimentos e o docente capaz de ressignificar a aprendizagem,
evitando a construcdo de concecBes alternativas, com vista a promocdo do sucesso

educativo.

As praticas realizadas em contextos de 1.° CEB permitiram-me compreender a
importancia da avaliagdo formativa, visto que se centra nas aprendizagens dos alunos,
utilizando varios procedimentos, técnicas e instrumentos de recolha de informacao,
nomeadamente as apresentacdes, as participacdes orais e as fichas de trabalho realizadas
em aula. Esta tem em conta as aprendizagens e dificuldades dos alunos, onde o docente
deve arranjar estratégias pedagoOgicas para superar as dificuldades previamente
identificadas. Além disso, esta modalidade de avaliacdo deve ser a que tem mais peso,
uma vez que permite que os intervenientes do processo educativo obtenham informacéo
continua e privilegiada sobre a progressdo do educando ao longo do seu processo de
ensino-aprendizagem. Deste modo, pretende-se que o aluno tome consciéncia das suas
conquistas com vista ao sucesso escolar (autorregulacdo). O professor deve
mediar/orientar os alunos para adquirirem ferramentas para percecionar aspetos a

melhorar e a manter.

Considero que todo este percurso, repleto de pontos altos e baixos, me permitiu olhar
com outros olhos para o 1.° CEB, pois, aprendi tanto com os alunos, como com as
professoras cooperantes, familias, comunidade e com outros intervenientes de acdo
educativa. Para além disso, compreendi a importancia de explorarmos sempre 0s
contetudos associados ao concreto, as experiéncias do dia a dia e de forma holistica,

plena e auténtica.
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Termino este semestre com a certeza que a minha caminhada néo termina aqui, mas sim
que comecgou agora. S6 quem ama de verdade esta profissdo € que consegue ter sucesso
e eu tenho a certeza de que ainda tenho muito para aprender.

Por fim, considero que estas PP promoveram diversas aprendizagens, oportunidades
para o desenvolvimento de conhecimentos, competéncias e atitudes subjacente ao
exercicio da funcdo docente no 1.° CEB. Para além disso, desenvolvi em mim o
pensamento reflexivo, numa permanente relagdo entre a teoria e a pratica e muita
vontade de fazer a cada dia mais, uma vez que aprendi com 0S meus erros e, acima de
tudo, compreendi que o professor deve estar em constante formacéo para poder evoluir

enquanto docente.
PARTE Il — DIMENSAO INVESTIGATIVA

CAPITULO I- ENSAIO INVESTIGATIVO

Neste capitulo apresenta-se a dimensdo investigativa que foi desenvolvida no &mbito da
Pratica de Ensino Supervisionada em Educacdo de Infancia, mais propriamente em
Jardim de Inféancia (1.° ano/ 2.° semestre) do ano letivo de 2019/2020. Neste sentido, ao
longo do meu percurso enquanto mestranda e futura educadora/professora, compreendi
que é crucial ser reflexiva e estar predisposta a lidar com os diferentes acontecimentos
que véao surgindo. Isto porque, ao investigar, posso compreender melhor os significados
de um acontecimento, com o intuito de realizar uma préatica educativa que va ao
encontro das necessidades e interesses das criangas, bem como fomente o seu

desenvolvimento e aprendizagem.

Assim, o presente capitulo encontra-se dividido em cinco partes. Em primeiro lugar
apresento uma breve introdugdo onde contextualizo como surgiu o estudo, dou a
conhecer a minha pergunta de partida, os objetivos e apresento a sua pertinéncia.
Seguidamente exponho uma revisdo de literatura, onde corroboro alguns autores de
referéncia e atuais. Posteriormente refiro a metodologia utilizada, nomeadamente o
contexto, os participantes, as técnicas e instrumentos de recolha de dados, e ainda, 0s
métodos de analise dos mesmos. No topico seguinte apresento, analiso e discuto 0s

resultados obtidos. Por fim, exponho as conclusdes, limitacdes e recomendacoes.
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1. INTRODUCAO

Aguando da minha integracdo na Instituicdo e, apds as primeiras semanas de
observacao, foi possivel verificar que o meu educador cooperante reconhece o brincar
enquanto meio privilegiado para a aprendizagem holistica, na medida em que a rotina
integra diferenciados momentos de brincadeira e interacdo livre, quer no espaco
exterior, quer na sala de atividades. Esta afirmacgdo vai ao encontro da perspetiva de
Bilton, Bento e Dias (2017), ao afirmar que “o desenvolvimento é compreendido numa
perspetiva holistica, em que as diferentes experiéncias e figuras que preenchem a vida
da crianga influenciam a forma como esta se V€ a si propria, aos outros € ao mundo” (p.
15).

Realizando um paralelismo com algumas realidades que tive o prazer de contactar nos
anos anteriores, constatei que alguns docentes ndo dao utilidade ao espago exterior. Para
além do mencionado, o facto de recentemente ter frequentado duas formacGes acerca do

brincar no espago exterior motivou-me a investigar acerca do mesmo.

No periodo de observacédo, verifiquei que as criancas estabelecem interacdes na sua
atividade natural, o brincar, que potencia o desenvolvimento motor, cognitivo,
linguistico, social e afetivo, e é considerado como 0 meio através do qual cada crianca
conhece e atribui sentido ao mundo, expressa as suas concecdes, analisa experiéncias e
resolve problemas de natureza diversa. Pude ainda constatar que 0os momentos de
brincadeira permitem ao educador conhecer as carateristicas, 0s interesses e as

motivacdes de cada crianca.

Partindo destas primeiras observacdes, despertou-me interesse em investigar e
aprofundar este tema, com o intuito de compreender qual a relevancia do espaco
exterior nos momentos de brincadeira, e como estes influenciam as aprendizagens das

criangas.
1.1.PERGUNTA DE PARTIDA E OBJETIVOS DE INVESTIGAGAO

Apos a realizagdo de algumas pesquisas e tendo em conta o constatado anteriormente,
surgiu a seguinte pergunta de partida: “Quais as concecles e praticas educativas dos
educadores de infancia e dos professores de 1.° ciclo sobre o impacto da utilizagdo do

espaco exterior, no processo de aprendizagem das criangas?”

o1



Deste modo, para dar resposta a minha questdo de investigacao, formulei os seguintes

objetivos:

1) Caraterizar as concegOes dos educadores de infancia e dos professores de 1.°
ciclo sobre o impacto da utilizacdo do espaco exterior no processo de

aprendizagem das criancas;

i) Identificar préaticas/propostas educativas dos docentes no espagco exterior e

aprendizagens subjacentes as mesmas;

iii) Conhecer o papel do docente enquanto promotor da aprendizagem no espaco

exterior;

iv) Refletir sobre o contributo do espaco exterior para o processo de aprendizagem

das criangas.
1.2.PERTINENCIA DO ESTUDO

Esta investigacdo, na minha opinido é relevante, uma vez que me possibilita
compreender que ndo € apenas nos momentos orientados que as criangas se
desenvolvem e adquirem aprendizagens. Estas ocorrem também nos momentos de
brincadeira livre, quer no espaco interior, quer no exterior. No entanto, optei por
escolher o espaco exterior pelo facto de ter observado, durante as praticas pedagogicas
decorridas na Licenciatura e no Mestrado, que existem docentes que valorizam e
compreendem que 0 mesmo potencia 0 desenvolvimento e a aprendizagem das criancas,
contrariamente a outros que ndo o valorizam. Assim, como afirma Bilton, Bento e Dias
(2017), “através do brincar no exterior, as criangas tém a oportunidade de enfrentar
riscos, resolver problemas de forma auténoma e de mobilizar o corpo e os sentidos nas

suas exploragdes” (p. 17).

A nivel pessoal, este estudo suscitou 0 meu interesse, visto que remete para a minha
infancia, onde a maior parte do meu dia era passado a brincar na rua com a minha irméa
e vizinha. Esta vivéncia pessoal que considero, hoje, uma mais-valia também me
encaminhou para o desenvolvimento do presente estudo e apoia as minhas intengdes
futuras. Como futura profissional na area da educacdo, considero pertinente refletir
sobre as questdes apresentadas para melhor fundamentar o meu papel e a minha pratica
como promotora da brincadeira no espaco exterior quer em JI, quer em 1.° CEB.
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2. REVISAO DA LITERATURA

Uma vez que a investigacdo se debruca sobre a brincadeira no espaco exterior nas
praticas educativas dos docentes irei primeiramente abordar o que o0s autores de
referéncia explanam sobre o que é o brincar, como as criangas aprendem, e quais as
implicages e 0s objetivos do brincar no desenvolvimento e aprendizagem das criangas.
Posteriormente irei fundamentar o que é o espaco exterior, como se da a aprendizagem e

qual deve ser o papel do docente como dinamizador deste espaco.
2.1.CONCEITO DE BRINCAR

O brincar é um conceito polissémico, ou seja, apresenta diversas acecfes e varia de
autor para autor. Ainda assim, o brincar é considerado um direito consagrado pela
Convencao Internacional dos Direitos da Crianca (Organizacdo das Nagdes Unidas), em
1989 onde refere o0 artigo 31.° o direito ao lazer, ao jogo e aos tempos livres e 0 artigo
12.° que garante a crianca a capacidade de discernimento sobre o direito de exprimir
livremente a sua opinido, tendo em conta a sua idade e a sua maturidade (Neto, 2020, p.
53). Dito de outro modo, ao longo de toda a infancia a crianca brinca de forma natural e

espontanea, ocupando um lugar de destaque na vida da mesma.

Como corroboram Silva et al. (2016), o brincar é uma atividade natural da crianca, que
se carateriza por um interesse intrinseco por meio do prazer, da liberdade, da
imaginacdo e, por fim, da exploracdo. A respeito disto, Neto (2018) refere que o
“brincar vive-se, experimenta-se e dificilmente se explica. (...) Brincar é procurar o

risco, buscar o imprevisivel, viver o instante e procurar seguranca” (p. 17).

Por outras palavras, Piaget (1978, citado por Kishimoto, 2003a) menciona que ao
brincar a crianca explora 0 mundo que a rodeia, isto é, brinca ao faz de conta. Neste
sentido, as experiéncias que as criangas vivenciam e observam, nos diferentes contextos,
através dos papéis que representam, ou seja, do meio envolvente, tem impacto nas suas

brincadeiras.

Nesta linha de pensamento, Coelho (2017) sustenta que o brincar é “o meio através do
qual as criangas conhecem e dao sentido ao mundo, se sentem em controlo, expressam

as suas perspetivas, analisam as experiéncias e resolvem problemas” (p. 98). Pela
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mesma razdo, para Ferland (2006) o brincar corresponde ao mundo da fantasia onde a

crianga imagina, cria 0 mundo & sua maneira e expressa 0s seus sentimentos.

Na perspetiva de Solé (1980, citado por Silva & Sarmento, 2017), o brincar permite “a
crianca descobrir o mundo, as pessoas e as coisas que estdo a sua volta, bem como
descobrir-se a si propria” (p. 41), assim sendo este € visto como um espaco de
reconstrucdo. Deste modo, 0 brincar assume-se como um meio privilegiado para as
criangas aprenderem a lidar com os desafios que se encontram pela frente, a
fortalecerem capacidades e ainda, a tornarem-se cidadaos independentes (Pelligrini &
Smith, 1998, citado por Bento & Portugal, 2016). Neste seguimento, também Cordeiro
(1996) expBe que o brincar “¢ uma das actividades mais elaboradas, para além de
indispensavel, pois desenvolve a criatividade, o imaginario e a imaginacdo, a alternancia
e o sentido figurativo, representativo, e a organizacdo de gestos, das falas, e dos

cenérios” (p.12).

E de mencionar que, segundo Neto (2020), hoje em dia existe uma forte tendéncia de
“artificializar os espacos de jogo e recreio para criangas nos espacos escolares” (p. 132).
A maior parte das instituicdes apresenta espacos exteriores com poucos desafios para as
criancas, isto porque retiraram os elementos naturais (arvores, vegetacao, paus, pedras,
agua, lama, horta, areia, entre outros) e substituiram por elementos que promovem

“mais sedentarismo, conflitos e menor sociabilizagdo” (Neto, 2020, p. 133).
2.1.1. BRINCAR LIVRE E BRINCAR ESTRUTURADO

Alguns autores diferenciam o conceito de brincar livre e brincar estruturado. Assim,
Ferland (2006) define o brincar livre como aquele que parte da iniciativa da crianca.
Esta escolhe o que fazer e como, quer seja através de objetos ou ndo. A crianga ao
escolher o que quer brincar, faz com que ndo se sinta pressionada, pois fa-lo
espontaneamente, 0 que esta associado ao prazer do momento, como corrobora Piaget
(1978, citado por Kishimoto, 2003a). Além disso, a crianca a partir de um objeto, recria
diferentes episddios e atribui distintas funcbes ao mesmo, pois um objeto ndo possui
apenas uma acdo, pelo que as criangas o exploram, por meio da imaginagdo e da
criatividade (Post & Hohmann, 2011). Este brincar possibilita desenvolver a
criatividade, imaginacdo e fantasia, bem como a negociacdo de conflitos, resolucéo de

problemas, autocontrolo, colaboracao, resiliéncia e desenvolvimento socio emocional.
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No que concerne ao brincar estruturado, este carateriza-se por uma proposta ludica que
tem por base a intervengdo do adulto de referéncia e, por vezes, organizada com 0
recurso a regras. De acordo com Ferland (2006), o adulto organiza o espago e 0s
materiais de acordo com a sua intencionalidade educativa e com o tempo
preestabelecido. O facto de o docente estabelecer regras fomenta na crianca o
desenvolvimento do dominio social, ou seja, respeitar as regras de convivéncia social,
bem como o cumprimento das mesmas. Nesta linha de pensamento, o brincar

estruturado tem como finalidade promover determinadas competéncias na crianga.

O autor supracitado realca ainda os beneficios do brincar estruturado como sejam: (1) o
desenvolvimento do fair play, (2) a memdria visual, (3) o trabalho em equipa, (4) o
cumprimento de instrucdes/regras, (5) a discriminagdo percetiva e, por fim, (5) a
definicdo de estratégias. Ndo obstante, o brincar estruturado implica a imposi¢édo de
regras preestabelecidas pelo adulto, mas, para que a crianca ndo deixe de brincar este

deve ser ludico, de forma a gerar o prazer do momento.

Em dltimo lugar, Ferland (2006) constata que o brincar livre e estruturado se
complementam, no entanto, no brincar livre o adulto de referéncia quase nao intervém,

enguanto no brincar estruturado exige alguma intervencédo do adulto.

2.1.2. A IMPORTANCIA DO BRINCAR PARA O DESENVOLVIMENTO E

APRENDIZAGEM DA CRIANCA

O brincar esta presente ao longo de toda a vida do ser humano, desde a sua concecao até
a morte, no entanto na infancia é fundamental para o seu desenvolvimento e
aprendizagem (Cordeiro, 1996). Isto quer dizer que a brincadeira potencia o
desenvolvimento holistico na crianca, na medida em que estimula o desenvolvimento de
competéncias sociais (papéis sociais), conceptuais (calculo) e criativas (a estruturagao
dos espacos e das ideias), enquanto desenvolve o conhecimento e a compreensao do
mundo que a rodeia. As criangas, no seu quotidiano, apresentam uma curiosidade
natural em descobrir e compreender o mundo que as rodeia, motivo pela qual urge a
necessidade de os adultos de referéncia descobrirem e conhecerem “todo este
conhecimento e capacidades, ao invés de considerar a criangca um adulto em miniatura,
desprovida de cultura” (Vieira, 2011, p. 126), por outras palavras considerar a crianga

como uma tabua rasa.
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No parecer de Ferland (2006, citado por Silva & Sarmento, 2018) “a crian¢a, enquanto
brinca, ndo tem como primeiro objetivo o aprender”, uma vez que “se aprender alguma
coisa é por acidente, pois ela brinca por brincar” (p. 42). Pela mesma razdo, a crianga ao
brincar, ndo esta a pensar que vai aprender algo por meio da brincadeira, no entanto esta

desenvolve aptid@es e atitudes que ira utilizar nas situacdes do quotidiano.

Por outro lado, Gomes (2010) defende que existe trés etapas fundamentais no brincar
nomeadamente dos zero aos dois anos, dos dois aos sete anos e a partir dos sete anos. A
segunda fase é caraterizada pelas brincadeiras do faz de conta, o desenho, o brincar com
objetos atribuindo-lhes outro significado. Este brincar através do jogo simbdlico, surge
nas criangas entre os dois e 0s seis anos, e possibilita que as mesmas assimilem a
realidade envolvente, tendo por base a fantasia. E ainda uma forma de a crianca se
autoexpressar, demonstrar os seus medos, sonhos e frustracdes. Além disso, o autor
anteriormente mencionado alude para o facto de a crianca representar diversos papéis da
sociedade, em que se insere, como por exemplo imitar que é a mée, com a finalidade de
criar situacdes imaginarias em que se comporta como se estivesse no mundo adulto. E
de referir que por meio do jogo simbolico, a crianca desenvolve o pensamento abstrato,
ou seja, quando esta substitui um determinado objeto que ndo esta presente, como por
exemplo quando esta na area da casinha a colocar os ingredientes para a sopa, como
refere Vygotsky (1994, citado por Pimentel, 2007).

Do ponto de vista de Vygostky, o brincar privilegia a vertente cognitiva, na medida em
que reflete o nivel de desenvolvimento mental da crianga. Com o intuito de explicar o
desenvolvimento da crianga, Gaspar (2010) refere o conceito de zona de
desenvolvimento proximal, conceptualizada por Vygotsky, como a distancia que se
situa entre o seu nivel atual de desenvolvimento e o seu nivel de desenvolvimento
potencial, quando ajudada por um adulto. Por outras palavras, quando a crianca esta a
brincar, esta adota uma postura que ndo € a habitual, tornando-se mais apta para se

desenvolver.

As situacdes de brincadeira livre potenciam uma imensiddo de aprendizagens, bem
como 0 encontro com 0s seus pares e o0s adultos de referéncia possibilitando que estes
interajam socialmente através de interacdes que podem ser entre crianga-crianca,
crianca-objeto e crianga-adulto (Kishimoto, 2003b). A partir destas vivéncias reforca-se,

ndo sO6 a importancia que o brincar tem, como também aquilo que potencia no
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desenvolvimento e ensino/aprendizagem da crian¢a, ndo devendo, portanto, ser
desvalorizado. E por isso crucial que os adultos de referéncia proporcionem tempo para
as criancas brincarem, visto que potencia o seu desenvolvimento, como ressalva Ferland

(2006) ““ao brincar, a crianca progride nas diferentes esferas do seu desenvolvimento”
(p. 6).

No entender de Neto (2018), o brincar potencia inUmeras vantagens para 0
desenvolvimento humano pois promove: (1) o desenvolvimento cognitivo,
nomeadamente a capacidade verbal, habilidades manipulativas, resolucéo de problemas,
processos mentais e a capacidade de processar informacdo, (2) a complexificacdo das
operacdes mentais, (3) o brincar com as verbalizacbes e adquire novas formas
linguisticas, (4) a transmissdo de cultura, (5) o aperfeicoamento de habilidades motoras
rudimentares, fundamentais e especializadas e, (6) o desenvolvimento de socializacdo e
de identidade entre pares. Assim, o brincar fomenta o desenvolvimento global da

crianga pois, permite aprender a conhecer, a fazer, a conviver e, sobretudo, a ser.

Ja Mesquita (2017) menciona que a aprendizagem se desenrola de forma holistica
promovendo os diferentes dominios, nomeadamente o motor (prazer do movimento), da
linguagem (desenvolvimento da linguagem oral e comunicacional), cognitivo (sentido
de espaco), pessoal, social e emocional (consciéncia de si), sensorial (desenvolvimento
dos cinco sentidos) e, criatividade e sentido estético (expressGes e apreciaces de

diferentes formas de arte).

Na perspetiva de Moyles (2006), a observacdo das criancas na sua atividade natural, o
brincar, consiste num meio de aprendizagem basilar, visto que nestes momentos as
mesmas se implicam e experienciam situacdes que posteriormente as mobilizam
cognitiva, afetiva e socialmente e promovem a sua curiosidade, imaginacdo, autonomia,
criatividade e ainda, o desenvolvimento da linguagem, do pensamento, da concentragéo

e da atencéo.

O brincar desenvolve integralmente a crianca, porque lhe proporciona momentos de
prazer envolvendo-a e sentindo-a motivada em realizar a brincadeira, e assim favorece o
seu desenvolvimento global. Ferland (2006), sublinha ainda que o brincar tem de estar

associado ao prazer, caso contrario a crianga ndo est a brincar. Neste sentido o prazer
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estd associado ao desafio, no entanto este ndo pode ser nem demasiado facil, sendo

torna-se aborrecido, nem dificil visto que, a crianga pode acabar por desistir.

Sintetizando, o brincar ndo pode ser considerado apenas uma habilidade motora, na
medida em que apresenta indmeras potencialidades para o desenvolvimento e
ensino/aprendizagem da crianga. Assim,

Ao brincar, a crianga aprende a conhecer-se a si propria e o mundo que a rodeia. O brincar é,

pois, uma forma de se construir como pessoa, num processo gradual de ordenacéo, integracéo e
identificacdo tanto em relacdo a si mesmo como em relagdo aos outros. (Vieira, 2011, p.129)

2.2.ESPACO EXTERIOR
2.2.1. A APRENDIZAGEM ATIVA NO ESPACO EXTERIOR

Primeiramente é importante realcar que no espago exterior, as criancas brincam e
aprendem. O brincar, € uma acdo autébnoma, onde a crianca decide ao que brincar e
como e, permite que as criancas se conhegam a elas e a0 mundo que as rodeia. Por outro
lado, a aprendizagem é uma construcdo pessoal, resultante de um processo experiencial,
interior a pessoa, que se traduz em modificacbes do comportamento (Tavares &
Alarcdo, 2005). No entanto, apesar destes conceitos serem distintos, encontram-se

interligados, visto que o ato de brincar conduz a aprendizagem.

Nesta linha de pensamento, a promocao do brincar ao ar livre, no contexto de educacao,
pode ser compreendido como um espaco educativo “pelas suas potencialidades e pelas
oportunidades educativas que pode oferecer” (Silva et al., 2016, p. 27). Pelo que, a
maioria das propostas pode ser realizada no espago exterior, 0 que permite “um
enriquecimento e diversificagdo de oportunidades educativas” (ibidem, p. 27).

Nos ultimos tempos temos assistido a diversas mudancas na sociedade, visto que 0s
momentos no espago exterior tém sido substituidos por atividades orientadas no interior.
Por outras palavras, o exterior tanto no jardim de infancia, como no 1.° CEB, é
aproveitado durante 0s momentos de recreio para as criangas poderem esticar as pernas,

gastar energias ou até ir brincar apenas quando esta sol (Bilton, Bento & Dias, 2017).

Pela mesma razdo, Post e Hohmann (2011) comprovam que “o exterior é rico em
experiéncias sensorio-motoras que Ihes permitem construir 0 seu conhecimento” (p.

161) ¢ “a zona exterior de recreio € um prolongamento importante do ambiente interior
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de exploracdo e de brincadeira” (p.161). Também, Lino (2013) refere a preocupacgéo
constante de este ser organizado de forma a permitir uma continuidade com o interior, e
de fazer a articulagdo entre o espaco interior e exterior, visto que a criangca néo vive so
nos espacos interiores. O espaco exterior representa o que hd na comunidade, da a

oportunidade as criancas de terem contacto com aquilo que € a sua realidade.

Tendo em consideracdo o mencionado, 0 espaco exterior é basilar, na medida em que
desenvolve a independéncia, a autonomia, a confianga, 0 respeito, a autoestima, a
resolucdo de conflitos e as competéncias sociais e emocionais da crian¢a (Thomas &
Harding, 2011). Os mesmos autores constatam que o exterior possibilita que as criancas
cooperem com 0s Seus pares, assim como trabalhem em equipa, partilhando interesses e
sentimentos e criando relagGes afetivas ndo s6 com outras criangas, como também com
os adultos de referéncia. Nesta l6gica “brincar é importante porque 0 nosso cerebro é

social e aprende com o cérebro dos outros” (Neto, 2020, p. 42).

Do mesmo modo, Neto (2020) alerta para o facto de nas ultimas décadas, se verificar
um declinio no tempo e espago para as criangas brincarem, tanto em contexto escolar
como familiar, principalmente no exterior. Isto pode vir a refletir-se ao nivel do
desenvolvimento de competéncias motoras, cognitivas, emocionais e sociais, mas
também no aumento de desordens mentais, como por exemplo, a ansiedade, a
depressdo, a hiperatividade e o défice de atencdo. Alguns fatores podem dever-se a
superprotecdo parental, uma vez que “sem autonomia, a crianca ndo cresce de forma
conveniente e harmoniosa” (Neto, 2020, p. 60), medo do risco por parte dos pais e
educadores, falta de independéncia, diversas horas passadas sentadas numa sala de aula,
com curriculos extensos e intensos, e estrutura dos espagos pouco pensados nas

criancas.

N&o obstante, como mencionam Silva et al., (2016), a “continuidade entre brincar e
aprender articula-se com o reconhecimento da crianga como sujeito e agente do
processo educativo, que lIhe garante o direito de ser escutada nas decisdes relativas a sua
aprendizagem e de participar no desenvolvimento do curriculo” (p. 31). Nesta logica, o
espaco exterior ndo promove apenas 0 brincar, no entanto cabe as escolas arranjar
processos, com a intencionalidade de convidar os seus alunos a serem ativos e ouvidos,
de forma dindmica, autonoma e fora das quatro paredes da sala de aula. Isto porque, se

os alunos aprenderem de uma forma dindmica, participativa e se 0s conteddos forem

59



explorados de uma forma prazerosa, a brincar, serdo mais bem apreendidos (Neto,
2020).

Apesar de o espaco exterior ser valorizado por muitos autores de referéncia, ainda
existem docentes que o desvalorizam, preferindo realizar as experiéncias educativas no
espaco interior. Também Neto (2020) valoriza esta perspetiva ao referir que as escolas
tém de arranjar processos, com a intencionalidade de convidar os seus alunos a serem
ativos e ouvidos, de forma dindmica, autdbnoma e em que os alunos “deixam de ser
criancas prisioneiras dentro de quatro paredes, em logicas lineares de aprendizagem,
reféns de corpos sentados e quietos, em siléncio, memorizando saberes que de algum

modo s&o impostos” (p. 127).

Quando as criangas brincam no exterior, estdo em contacto com a natureza, esta oferece
indutores para proporcionar varias oportunidades de aprendizagem, ou seja, aprende
sobre si, sobre 0 outro, sobre 0 meio que a rodeia e como se relacionar com ele (Bento,
2015). E durante o contacto com o exterior que as criancas desenvolvem diversas
brincadeiras, onde ttm como materiais aqueles que estdo presentes na natureza, dando-
Ihes assim outro propdsito. Desta forma, os materiais e 0 espaco potenciam o
desenvolvimento e a mobilizacdo de competéncias referentes a imaginacdo e
criatividade. Bilton, Bento e Dias (2017) corroboram afirmando que a brincadeira no
exterior ajuda a crianca a desenvolver a sua imaginacao e a criatividade e “(...) permite
adquirir informacGes acerca do mundo, levando a construcdo progressiva de

conhecimentos relacionados com o meio e com os efeitos da ac¢ao sobre este.” (p. 48).

Também o ME (2001) refere que o espaco exterior apresenta multiplos estimulos. Nao
obstante, cabe ao professor filtrar e perceber quais séo 0s objetivos que pretende que 0s
seus alunos alcancem. E no espaco exterior, através da exploracdo com o real que 0s
alunos aprendem determinados contetdos e trabalham os diferentes objetivos que estdo

contemplados no curriculo.

Efetivamente, o espago exterior, para além de estimular o desenvolvimento da
criatividade e da imaginacdo, possibilita o desenvolvimento de diferentes dominios,
sendo eles o motor, social, cognitivo e emocional, que vai ajudar a criangca a
desenvolver-se de forma holistica. Estas competéncias desenvolvem-se muito

facilmente visto que os espacos diferem todos os dias, criando assim obstaculos perante
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0S quais as criancas tém de pensar em estratégias para a resolucdo dos mesmos (Bilton,
Bento & Dias, 2017). Todavia a crianga aprende a ““(...) conhecer 0s perigos e 0S riscos
lidando com eles, ensina a crianga a proteger-se, a conhecer os seus limites e a avaliar o
ambiente que a cerca, levando-a a agir de modo mais controlado perante novas
situagdes.” (Vale, 2013, p. 12). E ainda nestes momentos que as criancas aprendem a
trabalhar em grupo, onde haja partilha entre os pares de ideias e objetivos, existindo
assim cooperacgdo entre as mesmas. Para além disso, ajuda as criancas a mobilizar as

suas competéncias (Bento, 2015).

Adicionalmente, este contacto com o0 exterior € uma oportunidade para a crianca
explorar a linguagem, o dominio da matematica, das ciéncias, das artes, entre outros
uma vez que como corrobora Thomas e Harding (2011), as criangas aprendem conceitos
importantes ao observarem em contexto real. Esta oportunidade deve ter uma
intencionalidade educativa definida pelo educador ou professor, uma vez que este é
favoravel a ocorréncia de aprendizagem, respeitando os interesses, as motivacdes e as

necessidades das criancas.
2.2.2. O papel dos docentes na valorizagdo do espaco exterior

Como ja foi referido, o0 espaco exterior apresenta carateristicas e potencialidades que
permitem diversificar o desenvolvimento e a aprendizagem das criangas. Desta forma,
cabe aos educadores/professores apreciarem este espaco como tal, valorizando e
estimulando a sua organizagdo com a intencionalidade de “planear oportunidades de
aprendizagem progressivamente mais complexas, tendo em conta o que observa e avalia
sobre o desenvolvimento e aprendizagem de cada crianga e a evolugdo do grupo” (Silva
etal., 2016, p. 32).

Neste seguimento, os docentes desempenham dois papéis importantes no que respeita a
valorizagdo do espaco exterior. Primeiramente, como observador, sem interferir nas
brincadeiras ou jogos, procurando recolher informagéo sobretudo a nivel pessoal, social,
linguistico e ainda acerca dos interesses das criancas, tentando compreender como
poderd enriquecer estes momentos, s6 assim podera organizar 0 espago, com o intuito
de fomentar o ensino/aprendizagem, garantindo a igualdade de oportunidades e
conhecendo cada crianga na sua singularidade. O professor/educador deve ainda

aproveitar estes momentos no espaco exterior para conhecer cada crianga na sua
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singularidade, fomentar o interesse, a criatividade e a autonomia. E, posteriormente,
como participante ativo, funcionando como mediador das relagdes e das situagdes “a
sensibilidade de saber como e quando intervir no brincar - ou ndo - € necesséria e
depende do conhecimento a respeito das criancas e da natureza do préprio brincar”
(Ferreira, 2010, p. 12). Ja do ponto de vista de Neto (2020), o adulto ao ver a crianca a
brincar vai entrar no seu mundo, permite ver 0 seu temperamento e 0S mecanismos de

defesa, “a brincar, a crianga sente-se um agente que pensa” (p. 42).

O papel dos adultos durante os momentos no exterior, na 6tica de Hohmann e Weikart
(2011), passa por focar a sua atencéo nas criancas, adotando as seguintes estratégias: (1)
analisar a forma como as mesmas aprendem durante o tempo de exterior, (2)
disponibilizar os materiais necessarios para a sua exploracdo, (3) utilizar diferentes
estratégias para apoiar a crianca nas suas exploragdes, (4) observar a natureza com as
criancas, e, por fim, (5) possibilitar tempo de brincadeira livre. Ndo obstante, Ganhéo
(2017) afirma que as condi¢cdes atmosféricas ndo podem ser uma obstrucdo para as
criancas se deslocarem ao espago exterior, visto que todas as estacbes do ano

apresentam mdltiplas potencialidades.

Nesta linha de pensamento os docentes ndo devem centrar a sua atencdo apenas no
produto, mas sim no processo, atribuindo significado. Este ndo indica o que esta correto
ou errado, ndo corrige a crianga, pois como refere Gaspar (2010, p. 9) “no brincar ndo
ha erro”. Para além disso, o docente quando a crianca solicita deve participar nas suas
brincadeiras e realizar o que ela disser, pois podera fomentar confianca no adulto,

tornando-se assim um modelo, bem como a criatividade, seguranga e imaginagéo.

E essencial dar espago a crianca, para brincar, para ter o seu jogo, para imaginar e ser
livre. A crianga “sabera ser crianga, isto se os adultos a deixarem ser...” (Vieira, 2011,
p. 122). E importante que ndo nos esquecamos que o “brincar continua a ser uma

atividade natural na infancia” (Sarmento, Ferreira & Madeira, 2017, p. 7).

Nesta linha de ideias, o espaco exterior oferece multiplas oportunidades de
aprendizagem e desenvolvimento. No entanto € necessario dar tempo de qualidade para
investir, explorar, experimentar. Como corroboram Bilton, Bento e Dias (2017) “o0s
adultos tém de reconhecer esta necessidade, criando as condi¢Bes necessarias para

proporcionar elevados niveis de implicacdo e bem-estar junto das criangas” (p. 140).
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N&o obstante, ndo chega reconhecer esta importancia, é necessario planear o espaco
exterior “com a mesma atengdo e rigor aplicados ao interior” (Bilton, Bento & Dias,
2017, p. 140). Também para Neto (2020), a qualidade e quantidade de tempo e o espago
diversificado € crucial para que a crianca possa brincar de forma plena e com

significado, tendo em consideracdo a sua maturidade cognitiva e emocional.

Na perspetiva de Neto (2020), a intervengédo do docente no brincar deve ser “cuidadosa,
desinteressada, mas conveniente, para ajudar a crianca a ter disponibilidade de recursos
materiais e capacidade de formulacdo de contextos, em fung¢do dos objetivos de agdo”
(p. 50). Assim, torna-se necessario o profissional definir limites de objetos e espacos
para brincar. Por vezes, é preferivel um Unico brinquedo, cheio de potencialidades, do

que diversos, isto porque é excesso de estimulos.

Por outro lado, o docente também apresenta como papel promover a seguranca e o bem-
estar das criancas, isto porque o0 espaco exterior por vezes é evitado devido aos riscos.
Assim, o educador deve em primeiro lugar averiguar as potencialidades oferecidas pelo
espaco exterior. Posteriormente deve planificar 0s momentos no espago exterior, por
exemplo disponibilizando diferentes estimulos, certificando-se que o mesmo se
encontra seguro e em condicdes de ser utilizado, de modo a evitar o risco. E de salientar
que apesar disto existem fatores que ndo sdo controlaveis por parte do docente, o que
por vezes se torna uma condicionante. Por fim, deve interagir e/ou observar as suas

brincadeiras consoante o seu objetivo (Bilton, Bento & Dias, 2017).
3. METODOLOGIA DE INVESTIGACAO

3.1. OPCOES METODOLOGICAS

Para a realizacdo da presente investigacdo, é necessario realizar diversas opcoes
metodologicas, tendo em consideracdo a pergunta de partida e os objetivos definidos,
nomeadamente o paradigma. No parecer de Bogdan e Biklen (1994), “um paradigma
consiste num conjunto aberto de asser¢Oes, conceitos ou posi¢cdes logicamente
relacionadas e que orientam o pensamento e a investigacdo” (p. 52). Nesta logica,

existem dois tipos de paradigmas, nomeadamente o qualitativo e o quantitativo.

Com vista a dar resposta a pergunta de partida, aos meus objetivos de investigacao e,

uma vez que pretendo compreender as concegdes e praticas educativas dos docentes
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sobre o impacto da utilizacdo do espaco exterior, optei pelo paradigma de investigacdo

qualitativo de carater exploratorio e descritivo simples.

A investigacdo qualitativa, no entender de Sousa e Baptista (2011), carateriza-se como
sendo um processo demorado, rigoroso e sistematico que narra ou interpreta a realidade,
sendo que exige um conhecimento aprofundado quanto possivel dos métodos e técnicas,

de modo a conseguir proceder a investigacao.

Tendo em consideracdo que o presente estudo tem como principal objetivo compreender
quais as concec0es e praticas educativas dos docentes, € possivel afirmar que se insere
numa abordagem qualitativa e que se centra na compreensdo de diferentes perspetivas.
Sendo um paradigma qualitativo, Bogdan e Biklen (1994) apresentam cinco
carateristicas, como sejam: (1) “a fonte direta de dados é o0 ambiente natural” (p. 47), (2)
descritiva, visto que os dados sdo reunidos, por meio de palavras ou imagens, a escrita
assume assim uma grande relevancia, (3) o processo realizado é o mais importante, e
ndo os resultados obtidos, o objetivo do investigador é compreender todo 0 processo e
ndo chegar a uma concluséo, (4) analisar os dados de forma indutiva, “as hipdteses sdo
construidas a medida que os dados que foram recolhidos se vao agrupando. O processo
de analise dos dados é como um funil: as coisas estdo abertas de inicio e véo-se
tornando mais fechadas e especificas no extremo” (p. 50) e ainda, (5) “o significado é
de importéncia vital” (p. 50), uma vez que os investigadores pretendem certificar se

estdo a aprender as diferentes perspetivas.

N&o obstante, é considerada uma pesquisa exploratoria, pois esta procura explorar um
problema, de modo a fornecer informagfes para uma investigagdo mais precisa, com
maior proximidade com o tema, que pode ser construido com base em hipéteses ou
intuicBes. Assim, Gil (1989, citado por Dias, 2009) menciona que estas apresentam
como objetivo “adquirir familiaridade com o fendmeno, poder dar-se conta dele,
formular um problema de investigacdo, de modo mais especifico, ou ainda desenvolver
hipdteses para estudos posteriores” (p. 77), com a intencionalidade de descobrir ideias e

pensamentos.

Sintetizando, optei pela investigacdo qualitativa, na medida em que se trata de

compreender as concecdes dos educadores e professores acerca do impacto da utilizagéo
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do espaco exterior, nomeadamente no brincar livre e no brincar orientado, de forma a

promover o desenvolvimento integral da crianga.
3.2.CONTEXTO DO ESTUDO E PARTICIPANTES

Para a concretizacdo do estudo selecionei por conveniéncia, dois educadores de infancia
e dois professores de 1.° Ciclo do Ensino Bésico, pertencentes a uma instituicdo de cariz
pablico, nos arredores de Leiria. A escolha recaiu sobre estes docentes, uma vez que um
dos critérios era ser docente na Instituicdo na qual me encontro a realizar o meu estudo,
bem como apresentar alguma disponibilidade. Destes quatro participantes, trés sdao do
género feminino e um do género masculino e tém idades compreendidas entre os
quarenta e os sessenta e trés anos. Todos os docentes sdo licenciados e desenvolvem a
sua pratica profissional em contexto de sala. Dos quatro docentes, dois educadores
selecionados tém trinta e quatro e dezanove anos de experiéncia profissional e das duas
professoras selecionadas, uma apresenta dezanove e a outra, trinta e cinco anos de

Servico.

Caraterizando agora o0 espaco exterior que € alvo do estudo, saliento que 0 mesmo tem
sofrido alteracbes no decorrer dos anos, com o intuito de diversificar os materiais e 0s
espacos, para também as brincadeiras poderem ser diferentes. No momento em que o
estudo foi desenvolvido, o espaco exterior apresentava trés zonas diferenciadas: i)
campo de futebol, ii) o jardim de relva sintética com cinco oliveiras, duas mesas com
assento integrado e paletes de madeira; e iii) um parque com um pavimento regular de
borracha e estruturas para brincar, nomeadamente dois baloicos, um escorrega e um

sobe e desce.
3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLHA DE DADOS

Para a concretizacdo do presente estudo, optei por escolher como técnicas a observagdo
participante, a entrevista semiestruturada e a analise documental. Os dados foram

recolhidos no periodo de vinte de fevereiro a vinte e dois de junho de 2020.

Em primeiro lugar, foram realizadas observagdes participantes aos momentos de
brincadeira livre no espaco exterior da Instituigdo, na qual me encontrei a realizar a PP
em contexto de JI, visto que nesta € o proprio investigador o instrumento principal da

observacao. Deste modo, o investigador, integra 0 meio a “investigar”, podendo, assim,
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ter acesso as perspetivas das pessoas com quem interage, ao vivenciar 0S mesmos
problemas e as mesmas situagcbes que os intervenientes. Posteriormente, realiza os
registos dos acontecimentos observados tendo em conta a sua perspetiva/ leitura (Sousa
& Baptista, 2011). Para complementar as observacdes realizadas recorri as notas de
campo que para Bogdan e Biklen (1994), possibilitam ao investigador o registo escrito
do que aconteceu no quotidiano pedagodgico, ou seja, 0 que ouve, V€, experiencia no

momento e pensa, refletindo sobre os dados qualitativos.

Realizei ainda uma entrevista semiestruturada aos quatro docentes da instituicdo na qual
me encontrava a realizar a pratica pedagdgica, que no parecer de Morgan (1988, citado
por Bogdan & Bicklen, 1994, p. 134) “consiste numa conversa intencional, geralmente
entre duas pessoas, embora por vezes possa envolver mais pessoas, dirigida por uma das
pessoas, com 0 objetivo de obter informacBes sobre a outra”, com o intuito de
compreender quais as conce¢des acerca das potencialidades do espaco exterior. Por
outras palavras, também Sousa e Baptista (2011) referem que a entrevista é

Um método de recolha de informacgBes que consiste em conversas orais, individuais ou de

grupos, com Vérias pessoas cuidadosamente seleccionadas. [...] Através de um questionamento

oral ou de uma conversa, um individuo ou um informante — chave pode ser interrogado sobre 0s
seus actos, as suas ideias ou 0s seus projectos. (p. 79)

Assim, num primeiro momento foi necessario construir um gui&o®, este esta organizado
em sete blocos com um conjunto de questdes, de modo que 0s entrevistados possam ter
liberdade mas, a0 mesmo tempo ndo dispersem do tema, que foi posteriormente
validado pela minha professora orientadora. Em seguida é possivel verificar o Quadro

2 que apresenta os sete blocos, assim como os objetivos especificos de cada.

Quadro 2: Blocos e objetivos especificos da entrevista.

Blocos Objetivos especificos

- Informar o entrevistado sobre a temética e objetivos do trabalho
de investigacdo que esta a ser realizado.

- Mencionar a importéncia da participacdo do entrevistado para a
concretizacdo do projeto de investigacdo.

Bloco | (Legitimacdo da entrevista) | - Fortalecer um clima de confianga e empatia.

- Garantir a confidencialidade e o anonimato das informacGes

20 Ver apéndice XVIII - Guido de entrevista aos docentes.
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referidas na entrevista.
- Solicitar a gravacdo da entrevista.

- Informar que posteriormente tera acesso a transcricdo da
entrevista.

Bloco Il (Dados sobre o/a
entrevistado/a)

- Recolher os dados pessoais (nome, idade) e percurso profissional.

Bloco 111 (Conceito e importancia
da utilizacdo do espaco exterior de
um Jardim de Infancia/ 1.° CEB)

-ldentificar o conceito de espaco exterior no Jardim de infancia.

-ldentificar a importancia atribuida pelos docentes ao espaco
exterior.

Bloco IV (Caracterizacdo do
espaco exterior em estudo)

- Conhecer que tipo de espacgo exterior existe na Instituicdo.

Bloco V (Alteragdes no espaco
exterior)

- Conhecer quais as alteracGes que realizava no espaco exterior.

Bloco VI

(Utilizagdo do espaco exterior pelas
criangas/alunos)

- Conhecer as brincadeiras que as criancas realizam no espaco
exterior;

- Conhecer a perspetiva do entrevistado sobre as brincadeiras no
espaco exterior.

- Compreender qual o papel do docente nas brincadeiras.

Bloco VIl

(Aprendizagens desenvolvidas
através do espaco exterior)

- Compreender a importancia do espago exterior na aprendizagem
das criancas.

- Compreender qual a utilizacdo que os docentes fazem no espaco
exterior.

- Conhecer o papel adotado pelos docentes no espaco exterior.

Apbs a escolha dos participantes e com o intuito de iniciar a recolha de dados, solicitei

aos educadores e professores o consentimento de participacio®! e a autorizagio para

gravar a entrevista?2. Uma vez que néo foi possivel realizar a entrevista presencialmente

devido ao contexto pandémico que 0 nosso pais atravessava realizei a mesma via Skype

e/ou Zoom. Apds as entrevistas realizadas, efetuei a transcricdo dos registos audios e

validei as mesmas com os participantes.

No que concerne a analise documental, esta tem por objetivo complementar a

informacgdo recolhida por meio das entrevistas, com o intuito de encontrar informacoes

Uteis para 0s meus objetivos de estudo, como corrobora Bell (1997). Neste sentido acedi

2L Ver apéndice X1X — Consentimento de participacéo.

22 \/er apéndice XX — Pedido de autorizagdo para a gravacdo audio da entrevista.
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a uma planificacdo de cada docente, bem como ao seu projeto curricular de grupo ou

turma e averiguei se existia a presenca de momentos planificados no espago exterior,

bem como se este era valorizado no seu projeto curricular.

Neste encadeamento, aquando das autorizacdes, procedi a recolha de dados. Esta teve

inicio no dia dezanove de maio de 2020 e terminou a vinte e nove de junho de 2020,

como é possivel observar através do Quadro 3.

Quadro 3: Calendarizacdo e descri¢cdo dos momentos de recolha de dados.

Proposta Data/Hora Duracao da observacéo
Conto de uma
historia intitulada 19/02/2020 10 minutos
“A bruxa Mimi”
Observagéo Jogo dramético a
participante partir de uma 24/02/2020 15 minutos
das situacdo imaginaria
brincadeiras e Brincadeira livre
praticas com pés e baldes - 26/02/2020 60 minutos
educativas no animais
espaco exterior | Brincadeira livre
com pas e baldes - 02/03/2020 20 minutos
caracois
Brincadeira livre — .
03/03/2020 12 minutos
Jogo da macaca
Docente Data/Hora Duracdo do audio
Entrevistas aos Mario 19/05/2020 - 17h00m 23 min. 07 seg.
docentes
Bruna 21/05/2020 — 11h30m 31min. 23 seg.
Gabriela 16/06/2020 — 17h00m 36 min. 45 seg.
Olga 22/06/2020 — 10h30m 1 hora, 4 min. e 49 seg.
Docente Data Documentos
Mario 19/05/2020 Planificago e projeto
curricular de grupo
Analise Bruna 22/05/2020 Planificagao e projeto
documental curricular de turma
Gabriela 20/06/2020 Planificaao e projeto
curricular de grupo
Olga 99/06/2020 Planificacdo e projeto

curricular de turma

E de ressalvar que ao longo da minha investigacéo, tive a preocupacio de recorrer a

diferentes técnicas de recolhas de dados, como sejam a observacao, a realizagdo de

entrevistas e a analise documental de planificagdes e projetos curricular de grupo ou
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turma, visto que acredito que a diversidade de dados me permite dar credibilidade a

investigacdo desenvolvida.
3.4.METODOS DE ANALISE DE DADOS

Para o tratamento, analise e interpretacdo dos dados recolhidos, recorri a analise de
contelido apoiada numa breve analise estatistica que, no parecer de Bogdan e Biklen
(1994), “envolve o trabalho com os dados, a sua organizagdo, divisdo em unidades
manipulaveis, sintese, procura de padrdes, descoberta de aspetos importantes do que

deve ser apreendido e a decisdo do que vai ser transmitido aos outros” (p. 225).

Por outras palavras Bardin (2000) menciona que a analise de contetido visa “obter
através de procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo do conteldo das
mensagens, indicadores (quantitativos ou ndo) que permitam a influéncia de
conhecimentos relativos as condi¢cdes de producdo/rececdo (variaveis inferidas) destas
mensagens” (p. 42). Neste sentido, e numa primeira fase, foi feita uma pré-anélise dos
dados, através de uma leitura das notas de campo, dos documentos disponibilizados
pelos docentes e das transcricdes de audio realizadas aos mesmos. Desta analise, e em
cruzamento com a revisdo de literatura, surgiram cinco categorias de analise e vinte e

cinco subcategorias como podemos ver no Quadro 4:

Quadro 4: Categorias e subcategorias.

Categoria Subcategoria Descrigéo
. L Sempre que o docente refere que a
Prolongamento do ambiente interior . .p Nq . q .
x . . utilizacdo do espaco exterior é a
de exploracéo e de brincadeira . . L
continuacédo do espago interior.
. .| Sempre que o docente refere que a
- Area de formacdo . _p Nq q .
utilizacgdo do espaco  exterior
. pessoal e . .
Categoria 1- promove aprendizagens na &rea de

social/cidadania e

Importancia/vantagens .
desenvolvimento

da utilizacdo do espaco

formac&o pessoal e social/cidadania e
desenvolvimento.

exterior na pratica

educativa docente

- Area de expressio

. e comunicagao/
Aprendizagens . ¢
o portugués,
significativas .
matematica e

educagdo artistica

Sempre que o docente refere que a
utilizacgdo do espaco  exterior
promove aprendizagens na &rea de
expressdo e comunicacgao/ portugués,
matematica e educacdo artistica.

- Area do
conhecimento do
mundo/ Estudo do
meio

Sempre que o docente refere que a
utilizacdo do espaco  exterior
promove aprendizagens na area do
conhecimento do mundo/ Estudo do
meio.

Bem-estar e envolvimento

Sempre que o docente refere que a
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utilizacdo do
promove 0
envolvimento.

espaco  exterior
bem-estar e

Interagdo entre a educagdo pré-escolar
eo1°CEB

Sempre que o docente refere que a
utilizagdo do  espago  exterior
promove a interacdo entre a educacao
pré-escolar e 0 1.° CEB.

Enriquecimento e diversificagdo de
oportunidades educativas

Sempre que o docente refere que a
utilizacdo do espaco  exterior

promove 0 enriquecimento e
diversificacio de  oportunidades
educativas.

Tempo de qualidade no espaco
exterior

Sempre que o docente refere que a
utilizacgdo do espaco  exterior
promove tempo de qualidade.

Categoria 2 -
Desvantagens da
utilizacéo do espaco
exterior na pratica
educativa docente

CondigBes meteoroldgicas

Sempre que o docente refere que as
condi¢Bes meteoroldgicas interferem
na utilizacdo do espaco exterior na
pratica docente.

Dificuldade em gerir o grupo de
criangas/ indisciplina

Sempre que o docente refere que a
indisciplina dificulta a utilizagdo do
espaco exterior na pratica docente.

Elevado nimero de criangas

Sempre que o docente refere que o
elevado nimero de criangas interfere
na utilizacdo do espaco exterior na
pratica docente.

Acidentes no espaco exterior

Sempre que o docente refere que 0s
acidentes dificultam a utilizacdo do
espaco exterior na pratica docente.

Distingéo entre espaco de brincadeira
e de aprendizagem

Sempre que o docente refere que 0s
alunos ndo sabem distinguir entre
espaco de brincadeira e de
aprendizagem, dificulta a utilizacdo
do espago exterior na prética docente.

Falta de reconhecimento da
importancia do espago exterior

Sempre que o docente refere que a
falta de  reconhecimento  da
importdncia do espago exterior
dificulta a utilizacdo do mesmo na
prética docente.

Materiais

Sempre que o docente refere que a
falta de materiais dificulta a
utilizacdo do espaco exterior na
pratica docente.

Falta de
condicbes
exteriores

Espacos

Sempre que o docente refere que a
falta de espacos dificulta a utilizagdo
do espaco exterior na pratica docente.

Localizacéo

Sempre que o docente refere que a
localizagdo  fisica  dificulta a
utilizacdo do espaco exterior na
prética docente.

Auséncia de desvantagens

Sempre que o docente refere que ndo
existem desvantagens da utilizacdo
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do espago exterior na pratica docente.

Categoria 3 -
Frequéncia das
criangas no espago
exterior

Pouca frequéncia

Sempre que o docente refere que
utiliza o espaco exterior poucas vezes
com as criancas.

Frequéncia adequada

Sempre que o docente refere que
utiliza o espaco exterior as vezes
adequadas na sua opinido.

Muita frequéncia

Sempre que o docente refere que
utiliza o espaco exterior bastantes
vezes nha sua opinido.

Categoria 4 — Papel do

docente nas
brincadeiras das
criangas no espaco

Conhecer cada
crianga na sua
singularidade

Sempre que o docente refere que ao
participar nos  momentos  de
brincadeira no espaco exterior
conhece cada crianca
individualmente.

Criar respeito pelo
docente

Participante

Sempre que o docente refere que ao
participar nos  momentos  de
brincadeira no espaco exterior as
criangas criam respeito pelo docente.

ativo L
Proximidade e

cumplicidade entre
crianca-docente

Sempre que o docente refere que ao
participar nos momentos de
brincadeira no espago exterior cria
proximidade e cumplicidade com as
criancas.

Quebrar a
imaginac&o,

Sempre que o docente refere que ao
participar nos  momentos  de
brincadeira no espaco exterior quebra

exterior criatividade e L o
. a imaginagdo, criatividade e
espontaneidade . .
espontaneidade da crianga.
. . Sempre que o docente refere que
Observador, sem interferir nas Pre g . q
. . observa as criangas durante as
brincadeiras . . . .
brincadeiras, sem interferir.
Planear Sempre que o docente refere que
oportunidades de | planifica os momentos de brincadeira
aprendizagem, no espaco exterior, tendo em conta o
Gestor do tendo em conta 0 | que observa e avalia.
curriculo que observa e
avalia
Mediador de Sempre que o docente refere que
conflitos realiza a mediacéo de conflitos.
Sempre que o docente refere que
Responder aos interesses e dinamiza o espago exterior indo ao
necessidades das criangas encontro dos interesses e
necessidades das criangas.
Categoria 5 - Sempre que o docente refere que

Estratégias utilizadas
para dinamizar o
espaco exterior.

Interagir e provocar brincadeiras

dinamiza o0  espaco  exterior
interagindo e provocando
brincadeiras com as criancas.

Motivagdo para a aprendizagem

Sempre que o docente refere que
dinamiza 0  espago  exterior
motivando as criancas para a
aprendizagem.
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Sempre que o docente refere que
Verificar a aprendizagem dos dinamiza o espaco exterior para

contelidos abordados verificar a  aprendizagem  dos
conteddos abordados.

4., APRESENTACAO, ANALISE E DISCUSSAO DE RESULTADOS

No decorrer deste tdpico, sdo apresentados, analisados e interpretados os resultados
obtidos no decorrer da investigacdo a luz do sistema de categorias construido e ja
apresentado anteriormente. Neste sentido, os resultados obtidos sdo seguidamente
apresentados por categoria. A andlise e discussdo dos resultados serdo efetuados a luz

dos referenciais tedricos apresentados no capitulo da revisdo de literatura.

Neste capitulo serdo apresentados os resultados obtidos nas entrevistas realizadas (as
vozes dos profissionais de educacdo) e os resultados obtidos através da observacao
participante, com recurso a notas de campo e, através da analise efetuada aos
documentos recolhidos e utilizados como forma de realgar se os docentes dinamizam ou

ndo o espaco exterior (as praticas dos profissionais de educacéo).
4.1.AS VOZES DOS PROFISSIONAIS DE EDUCACAO

4.1.1. IMPORTANCIA/VANTAGENS DA UTILIZAGAO DO ESPACO EXTERIOR NA

PRATICA EDUCATIVA DOCENTE

De acordo com os dados obtidos através das entrevistas realizadas aos docentes?, foi
possivel identificar 52 evidéncias no que diz respeito a Categoria 1 -
Importancia/vantagens da utilizacdo do espago exterior na pratica educativa docente.
Dentro desta categoria dividi as evidéncias em 6 subcategorias, sendo elas: (1)
prolongamento do ambiente interior de exploracdo e de brincadeira, (2) aprendizagens
significativas, (3) bem-estar e envolvimento, (4) interacdo entre a educacdo pré-escolar
e 0 1.° CEB, (5) enriquecimento e diversificacdo de oportunidades educativas e (6)
tempo de qualidade no espaco exterior, cuja quantificacdo de evidéncia podemos ver no

quadro seguinte.

23 Ver apéndice XXI — Analise de contetdo das entrevistas.
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Quadro 5: Resultados obtidos relativamente a importancia/ vantagens da utilizagédo do espaco exterior na pratica

educativa docente.

Total de evidéncias

Total de evidéncias

Categoria Subcategoria . .
por subcategoria por categoria
Prolongamento do ambiente interior de 4
exploragéo e de brincadeira
- Area de formacio
pessoal e 8
social/cidadania e
Categoria 1~ desenvolvimento
Importéancia/vantagens - Area de expressio 35 52
da utilizagdo do espago ) e comunicagio/
exterior na pratica Aprendizagens portugués, 21
educativa docente significativas | cica e
educacéo artistica
- Area do
conhecimento do 6
mundo/ Estudo do
meio
Bem-estar e envolvimento 5
Interagdo entre a educacéo pré-escolar e 1
01°CEB
Enriquecimento e diversificagdo de 3
oportunidades educativas
Tempo de qualidade no espaco exterior 4

Assim, ao longo do discurso dos docentes entrevistados podemos percecionar varias

vantagens da utilizacdo do espaco exterior nas suas praticas. A gque surge com mais

expressividade (35 evidéncias) relaciona-se com a possibilidade de as criangas

realizarem vérias aprendizagens neste espaco relacionadas com as diferentes areas de

conteddos ou areas programaticas do curriculo quer na EPE, quer no 1.° CEB.

Os educadores defenderam a tese formulada por Cordeiro (1996), que refere que o

brincar é fundamental para o desenvolvimento e aprendizagem das criangas. As criangas

ao brincarem constroem as suas proprias aprendizagens. Na area de formacdo pessoal e

social/ cidadania e desenvolvimento (8 evidéncias), as professoras Olga e Gabriela

referiram

“o momento de brincadeira livre também traz para dentro da sala muita queixa, muitas
vezes estamos dez ou quinze minutos a resolver esses conflitos, mais entre rapazes. Os
conflitos também sdo importantes para aprender, aprender a gerir, a ser tolerante, a
desculpar o colega e a resolver o conflito sem violéncia” (02)

“(...) ha bocado referiste aprendizagem holistica, é de facto aprendizagem holistica. Eu
emprego o termo desenvolvimento holistico da crianga e harmonioso também. A crianca
precisa do espaco exterior para se envolver, para se aborrecer, para... permitir-se a Si
descobrir coisas e ir-se questionando, ela vai descobrir, explorar e questionar. Muitas das
vezes ela vai trazer questdes e o educador de infancia deve estar alerta a esse tipo de
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questdes, ndo é permitir ou questionar o porqué de a crianga estar ali ndo é isso, mas sim
facilitar, escutar, fomentar uma liberdade de movimentos a crianca que lhe permite
desenvolver em todos os aspetos e permite adquirir competéncias para as tais
aprendizagens” (G3).
Na éarea de expressdo e comunicacdo/ portugués, matematica e educacdo artistica,
identifiquei 21 evidéncias. A professora Olga referiu algumas atividades que considera
mais faceis de serem exploradas no espaco exterior, como por exemplo a medicdo de
perimetros e de &reas, desenhar figuras geométricas no chdo com o giz e pintar diversas
paisagens (O5). Por outro lado, a educadora Gabriela identificou outras, nomeadamente

mexer em pedras, modelagem, teatro de sombras, desenhar silhuetas e experiéncias.

Também na area do conhecimento do mundo/ Estudo do meio, identifiquei 6
evidéncias, de onde destaco duas, sendo elas “se estamos a trabalhar no estudo do meio,
na germinacdo ou os tipos de plantas, se tivermos um espaco exterior que permita
observar, o local, 0 meio propriamente dito e ndo uma fotografia ou um desenho de um
manual é logo muito mais concreto e apelativo e eles aceitam de outra forma. (...) tem
mais aplicabilidade é algo concreto, ndo é sO teoria. Para além disso, memorizam
também de outra forma, percebem de outra forma e a longo prazo fica muito melhor do
que simplesmente falando ou vendo.” (B8) e “Quando vao brincar para 0 Jardim das
Oliveiras e encontram animais vamos observa-los e conhecé-los.” (M9). Partindo do
exposto, Silva et al., (2016) comprovam o mencionado referindo que o espaco exterior
ndo promove apenas o brincar, mas também diversos saberes como a matemaética, o
estudo do meio, o portugués, por meio do brincar orientado. Para além do mencionado,
a brincadeira, potencia o desenvolvimento holistico na crianca, na medida em que
estimula o desenvolvimento de competéncias sociais (papéis sociais), conceptuais
(calculo) e criativas (a estruturacdo dos espacos e das ideias), enquanto desenvolve o
conhecimento e a compreensdo do mundo que a rodeia (Cordeiro, 1996). No
entendimento de Thomas e Harding (2011), o contacto com o exterior é uma
oportunidade para a crianga explorar a linguagem, o dominio da matematica, das
ciéncias, das artes. Isto porque as criangas aprendem conceitos importantes ao
observarem em contexto real. Esta oportunidade deve ter uma intencionalidade
educativa definida pelo educador ou professor, uma vez que este é favoravel a

ocorréncia de aprendizagem.
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A segunda ideia mais partilhada pelos profissionais como uma vantagem da utilizacéo
do espaco exterior foi 0 bem-estar e envolvimento (com 5 evidéncias), na medida em
que “permite a crianga acima de tudo estar, permite mais envolvimento quando a
crianca quer ver, quer descobrir, quer sentir, quer apalpar” (G10). A professora Olga
referiu que o espaco exterior traz beneficios em termos de saude, visto que nenhuma
crianga aguenta estar cinco/ seis horas dentro de uma sala (O12). As evidéncias obtidas
comprovam aquilo que Bilton, Bento e Dias (2017) mencionam, o profissional de
educacdo deve proporcionar tempo de qualidade no espago exterior e reconhecer esta
necessidade, com o intuito de proporcionar implicacdo e bem-estar junto das criancas. O
educador Mario refere que “h& coisas que praticamente se eu permitir que eles fagam
em determinados espacos, com determinados materiais e em determinado tempo as
aprendizagens sao feitas de uma forma... fluida, sem imposi¢cdo de nada, com um maior
envolvimento” (M11). Na opinido da professora Olga, o espago exterior permite que as
aprendizagens fiquem na memoria durante um maior periodo de tempo, visto que 0s
alunos se envolvem (013). E notdrio que quando a crianga se envolve, a mesma
demonstra prazer e dedicacdo, pelo que na Otica de Silva et al., (2016) permitira

potenciar aprendizagens multiplas.

Seguidamente, com menos expressividade, os docentes apontam ainda como vantagens
da utilizacdo do espaco exterior o prolongamento do ambiente interior de exploracéao e

de brincadeira e o tempo de qualidade no espaco exterior (4 evidéncias em cada uma).

Considerando a subcategoria prolongamento do ambiente interior de exploracdo e de
brincadeira, na entrevista realizada aos docentes, um dos profissionais referiu “E o
prolongamento de uma sala de atividade. Completamente” ¢ “Sim, eu procuro, como ha
bocado disse a questdo de o exterior ser um complemento da minha sala, portanto eu
procuro que as atividades de exterior ndo sejam as de sala, ndo quer dizer que
pontualmente, porque eu considero que seja importante, ou que seja Gtil possam ser a
continuidade de alguma coisa que se fez na sala... Mas procuro sempre um
complemento de o que se esta a trabalhar na sala, o que se faz na sala” (M1 e M2).
Também a educadora Gabriela considera o espago exterior como um prolongamento do
espaco interior, como € possivel verificar quando refere “Portanto o espago exterior €
um complemento, € uma parte necessaria a sala. Alias ¢ uma sala” e “N6s muitas das
vezes temos tendéncia...devemos sempre fazer da sala 1a fora ou fazer 1& de fora a nossa
sala de atividades” (G1 e G2). Esta opinido dos educadores vai ao encontro da
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perspetiva de Post e Hohmann (2011) ao afirmarem que “a zona exterior de recreio é
um prolongamento importante do ambiente interior de exploragdo e de brincadeira” (p.
161). Também, Lino (2013) refere a preocupacdo constante de este ser organizado de
forma a permitir uma continuidade com o interior, e de fazer a articulacdo entre o

espaco interior e exterior, visto que a crian¢a nao vive s6 nos espacos interiores.

No que diz respeito a subcategoria tempo de qualidade no espaco exterior, trés dos
entrevistados referiram que as suas criancas passam tempo de qualidade ao referir “Sim
claro, claro que sim. E passam, além do tempo de qualidade, passam tempo no espago
exterior. Mesmo quando esta a chover procuro utilizar, é evidente que o tempo se reduz,
mas procuro que eles estejam no espago exterior” (M13) e “Aiii muito, alias a qualidade
é verificada no espaco exterior, sem duvida alguma. No espaco ndo, na utilizacdo do
espaco exterior a qualidade ndo se vé no espaco exterior, a qualidade vé-se no que se faz

com a utilizagdo do espago exterior” (G13).

No entanto, uma docente mencionou ser necessario mais tempo, quer em termos de
tempo, quer em termos de qualidade como € possivel observar na seguinte evidéncia
“Nao, precisavam de mais tempo, acho que sim, fazia-lhes bem-estar mais tempo, sim”
(B12). Para Bilton, Bento e Dias (2017) o espaco exterior proporciona multiplas
oportunidades de aprendizagem e desenvolvimento, ndo obstante cabe ao educador
proporcionar tempo de qualidade para que as criancas/alunos possam explorar,
experimentar, descobrir e investigar. Nesta logica ndo basta dar tempo é preciso

proporcionar tempo de qualidade.

Adicionalmente, os entrevistados indicaram com 3 evidéncias, como vantagem da
utilizacdo do espago exterior, o enriquecimento e diversificagdo de oportunidades
educativas possiveis de realizar neste espaco. Isto porque, 0 espacgo exterior possibilita
que a crianga observe, descubra, avalie, entre muitas outras coisas (G11 e G12). Néo
obstante, na opinido do educador Mario cabe a nds educadores e/ou professores
estruturar os espagos de forma a promover oportunidades educativas (M12). Bento
(2015) alerta para o facto de quando as criangas brincam no espago exterior, na
natureza, esta proporciona diversas oportunidades de aprendizagem, uma vez que as
mesmas aprendem mais sobre si, sobre os seus pares, 0os adultos de referéncia e ainda,

sobre 0 meio que a rodeia.
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Uma professora referiu ainda que o0 espaco exterior permite a interacdo entre a
educacdo pré-escolar e 0 1.° CEB, isto porque nos anos anteriores a educacao pré-
escolar tinha um espaco de brincadeira distinto do 1.° ciclo, ndo havendo deste modo
relaces (B11). Apds um dialogo entre o corpo docente, 0 espaco exterior passou a ser 0
mesmo para as duas valéncias, o que na perspetiva da professora facilita em diversos
aspetos, como por exemplo em averiguar a seguranca de todos. Isto porque, na
perspetiva de Neto (2020) “brincar ¢ importante porque 0 nosso cérebro € social e
aprende com o cérebro dos outros” (p. 42). Nesta 16gica, a crian¢a ao brincar com outras
criancas desenvolve processos de socializacdo e de identidade entre pares que ira

contribuir para a sua formacéo ao longo da vida.

4.1.1.1. SINTESE - IMPORTANCIA/VANTAGENS DA UTILIZAGAO DO ESPAGCO EXTERIOR

NA PRATICA EDUCATIVA DOCENTE

Cruzando agora os dados apresentados, é possivel observar que os docentes referem que
a vantagem do espaco exterior na pratica educativa docente com mais expressividade se
relaciona com as aprendizagens significativas que este proporciona (35 evidéncias).
Relativamente a subcategoria com menos expressividade destaco a interacdo entre a

educacdo pré-escolar e 0 1.° CEB (1 evidéncia).

E evidente que existem inGmeras vantagens da utilizagdo do espaco exterior pelos
docentes, na medida em que desenvolve, segundo Thomas e Harding (2011), diversas
competéncias como a independéncia, a autonomia, a confianca, o respeito, a autoestima,
a resolucdo de conflitos e as competéncias sociais e emocionais da crianca. O exterior,
segundo os autores anteriormente mencionados constatam que possibilita que as
criangas cooperem com 0s seus pares, assim como trabalhem em equipa, partilhando
interesses e sentimentos e criando relacdes afetivas ndo s6 com outras criangas, como
também com os adultos de referéncia. Nesta logica “brincar é importante porque o

nosso cérebro é social e aprende com o cérebro dos outros” (Neto, 2020, p. 42).

Assim, constatei que, de modo geral, as opinides dos docentes foram ao encontro do que
é defendido pela literatura de referéncia. E ainda de mencionar que, como corrobora
Neto (2020), o espago exterior ndo promove apenas 0 brincar, no entanto cabe as
escolas arranjar processos, com a intencionalidade de convidar os seus alunos a serem

ativos e ouvidos, de forma dindmica, autdbnoma e fora das quatro paredes da sala de

77



aula. Isto porque, se os alunos aprenderem de uma forma dinamica, participativa e se 0s
contetdos forem explorados de uma forma prazerosa, a brincar, serdo mais bem

apreendidos.

4.1.2. DESVANTAGENS DA UTILIZAGAO DO ESPAGO EXTERIOR NA PRATICA DOCENTE

A andlise das entrevistas permitiu-me constatar que os docentes identificaram algumas
desvantagens (24 evidéncias) da utilizacdo do espaco exterior na pratica docente
(categoria I1), sendo de realcar: (i) a falta de condigdes exteriores, (ii) as condig¢oes
meteorologicas, (iii) distincdo entre espaco de brincadeira e de aprendizagem, (iv)
dificuldade em gerir o grupo de criancas/ indisciplina, (v) falta de reconhecimento da
importancia do espaco exterior, (vi) auséncia de desvantagens, (vii) elevado nimero de
criancas e (viii) acidentes no espaco exterior (Quadro 6).

Quadro 6: Resultados obtidos relativamente as desvantagens da utilizagdo do espago exterior na pratica educativa
docente.

Total de Total de evidéncias
Categoria Subcategoria evidéncias por por categoria
subcategoria
Condig8es meteoroldgicas 3
Dificuldade em gerir o grupo de 2
criancas/ indisciplina
Elevado nimero de criangas 1
Categoria 2 - Acidentes no espacgo exterior 1 24
Desvantagens da Disting&o entre espago de brincadeira e 3
utilizagéo do espago de aprendizagem
exterior na pratica Falta de reconhecimento da importancia 2
educativa docente do espago exterior
Falta de Materiais
condigdes Espacos 10
exteriores Localizacdo 3
Auséncia de desvantagens 2

Partindo das evidéncias expostas no Apéndice XXII?* é possivel verificar que a
subcategoria falta de condicfes exteriores foi a mais mencionada (10 evidéncias). Os
docentes referem que é necessario diversificar 0s espacos (4 evidéncias) “falta espago
verde, espaco de areia, falta espaco de terra mesmo batida, falta... faltam muitos

recursos ali” (G14), “mais arvores, mais sombras, um parque maior, € bom ter um

24 Ver apéndice XXI — Analise de conteldo das entrevistas.
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parque, mas para tantas criancas é pequenino. Arvores, e terra, terra que desse para
escavar um buraco e fazer uns riscos com um pau” (B16). A educadora Gabriela
acrescenta ainda “eu podia ndo alterar, eu podia introduzir ali uma caixa de lama, uma
caixa de zona suja, inserir um lago, poderia ndo alterar, mas sim introduzir visto que é
um espaco fisico e se torna mais complicado, mas introduzia ali muita coisa” (G15). No
parecer de Neto (2020), a qualidade e quantidade de tempo e o espaco diversificado é
crucial para que a crianga possa brincar de forma plena e com significado, tendo em

consideracdo a sua maturidade cognitiva e emocional.

Para além da diversificacdo de espacos, € também necessario diversificar os materiais (3
evidéncias). Isto porque, nas opinides dos docentes a instituicdo necessita de materiais
desportivos como por exemplo bolas, raquetes, tabela de basquetebol, mas também de
dotar 0s espacos ja existentes com materiais atrativos, como uma cozinha de lama
(M16, M17 e O22). No que se refere aos espacos exteriores, Neto (2020) refere que
existe uma forte tendéncia de “artificializar os espagoS de jogo e recreio para criancas
nos espacos escolares” (p. 132). A maior parte das escolas apresenta espacos exteriores
com poucos desafios para as criangas, isto porque retiraram 0s elementos naturais
(&rvores, vegetacdo, paus, pedras, agua, lama, horta, areia, entre outros) e substituiram
por elementos que promovem “mais sedentarismo, conflitos e menor sociabiliza¢ao” (p.

133).

A professora Bruna refere ainda a localizacao da escola como desvantagem visto que se
encontra perto de uma estrada, onde passam muitos camides e, por diversas vezes
existem obras, 0 que se torna em elementos distractores para as criangas (B18, B19 e
B20).

Outra desvantagem identificada foi as condi¢cGes meteoroldgicas (3 evidéncias), como é
possivel verificar na seguinte evidéncia “Os nossos recreios ndo tém condicdes, sdo
recreios abertos em dias de chuva corremos todos para dentro da sala de aula e até os
trinta minutos de recreio tém de ser feitos dentro da sala” (O15). Ganhdo (2017)
contraria ao afirmar que as condi¢fes atmosféricas ndo devem ser impedimento para as
criancas se deslocarem ao espago exterior, uma vez que todas as estacfes do ano

apresentam as mais diversas potencialidades.
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Adicionalmente, a professora Olga e a professora Bruna enunciaram como
desvantagem, o facto de os alunos ndo conseguirem distinguir o espaco de brincadeira
e de aprendizagem (3 evidéncias), como é possivel verificar na seguinte evidéncia “As
vezes depende das carateristicas da prépria crianca, o facto de eu ir para a rua quando
eles ndo estdo habituados também a utilizar a rua eles pensam ahh é recreio, entdo
acabam por ndo estar com atencdo aos objetivos da atividade e dispersam um
bocadinho, dispersam os outros” (B13). Segundo o ME (2001), o espago exterior
apresenta diversos estimulos, no entanto cabe ao professor filtrar e perceber quais sao os
objetivos que pretende que os seus alunos alcancem. E no espaco exterior, através da
exploragdo com o real que os alunos aprendem determinados contetdos e trabalham os

diferentes objetivos que estdo contemplados no curriculo.

Por sua vez, a professora Olga identificou como desvantagem a dificuldade em gerir o
grupo de criancas/indisciplina (2 evidéncias), “¢ mais dificil gerir os alunos ca fora
porque um corre para um lado outro para outro, um professor sozinho se tiver vinte
alunos perde um pouco o controlo da turma se ndo tiver meninos disciplinados. Claro
que se tivermos uma turma ideal de meninos disciplinados e que sabem vir ca fora e se
vao portar muito bem, 6timo, agora quando temos e basta um elemento da turma
conflituoso ao vir ca fora vai causar mais indisciplina e perturbar os restantes colegas, 0

que torna mais dificil para o professor gerir” (017).

Seguidamente, deparei-me com 2 evidéncias que apontam para a falta de
reconhecimento da importancia do espaco exterior, pelos adultos que estdo com as
criangas, isto porque na opinido do educador Mario “Nao, considero que a nossa escola
sendo uma escola EB (escola bésica), ou seja, tem a educacdo pré-escolar e 1.° Ciclo do
ensino basico (CEB), ainda ha um longo trabalho a fazer em termos da importancia que
também os colegas do 1.° CEB deveriam dar. Acho que temos um espaco exterior timo
e sair da sala é importante, portanto acho que ainda ha um trabalho a fazer a esse nivel,
ou seja, um trabalho a nivel dos docentes, de todos os docentes da escola, outro a nivel
das auxiliares perceberem que tipo de brincadeiras € que os middos tém, as vezes

interpretam mal determinadas brincadeiras” (M15).

N&o obstante, dois docentes mencionaram a auséncia de desvantagens na utilizacdo do
espago exterior “Eu ndo vejo nenhumas (risos), s6 quando chove (risos), mas mesmo

assim nédo vejo nenhumas. Nao, ndo tenho nenhuma desvantagem, muito pelo contrario”
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(M18) e “Nao tem desvantagens, ndo ha desvantagens no espaco exterior, ndo ha. Quais
sdo as desvantagens do espaco exterior? Apanharem infe¢cfes? Também as apanham no
interior. Por estar frio? Por isso é que existem roupas quentes. N&o existem

desvantagens do espago exterior” (G16).

Neto (2020) alerta para o facto de nas ultimas decadas, se verificar um declinio no
tempo e espago para as criangas brincarem, tanto em contexto escolar como familiar,
principalmente no exterior. Isto pode vir a refletir-se ao nivel do desenvolvimento de
competéncias motoras, cognitivas, emocionais e sociais, mas também no aumento de
desordens mentais, como por exemplo, a ansiedade, a depressao, a hiperatividade e o
défice de atencdo. Alguns fatores podem dever-se a diversos fatores, nomeadamente a
superprotecdo parental “sem autonomia, a crian¢a ndo cresce de forma conveniente e
harmoniosa” (Neto, 2020, p. 60), medo do risco por parte dos pais e educadores, falta de
independéncia, diversas horas passadas sentadas numa sala de aula, com curriculos

extensos e intensos e estrutura dos espagos pouco pensados nas criangas.

Uma docente identificou o elevado nimero de criancas, como desvantagem, o que
implica uma maior coordenacdo, visto que 0s grupos da educacgdo pré-escolar acabam
por ter preferéncia pelo recreio em comparacdo com 0s restantes e, também porque
necessitam de mais tempo no espacgo exterior. Outra desvantagem identificada pela
docente (1 evidéncia) foi os acidentes no espaco exterior, como é possivel verificar ao
mencionar “as vezes no espago exterior 0s meninos aleijam-se mais do que se estiverem
sentados na sala de aula, muitas vezes os alunos vém a rua e ndo sabem correr e existe
sempre um ou outro que ndo sabe descer as escadas quando chega ao primeiro ciclo
porque até tém preferéncia do andar de baixo quando estdo na pré, depois vao para o
primeiro ano e vao para o andar de cima, as vezes eles descem as escadas um pé de cada
vez e agarrados ao corrimdo, com medo de cair, eles ndo sabem cair e um aluno que ndo
sabe cair é aquele que se vai aleijar muito mais e cair muito mais vezes. Assim, 0
espaco exterior tem este inconveniente e 0s pais gerem muito mal quando uma crianca
chega a casa com os joelhos esfolados e um dos meus grandes medos € que eles se
aleijem seriamente, como ja aconteceu aqui. Depois eu penso porque € que eu vim com
eles & rua? Porque é que néo fiquei com eles na sala de aula? Isto é outro problema. E
um problema e ndo é um problema, mas gerir depois com os pais € que é o problema, 0s
pais perceberem que ndo é um problema porque pode acontecer tanto na escola como
em casa” (019).
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Na visdo de Vale (2013), a crianga, no espago exterior, aprende a “(...) conhecer 0S
perigos e os riscos lidando com eles, ensina a crianga a proteger-se, a conhecer 0s seus
limites e a avaliar o ambiente que a cerca, levando-a a agir de modo mais controlado
perante novas situacdes” (p.12). Como refere Neto (2020), as criangas estdo a tornar-se
“totds, verdadeiros analfabetos a nivel motor” (p. 17), porque 0 adulto ndo as deixa

brincar nem movimentar livremente.

4.1.2.1. SINTESE - DESVANTAGENS DA UTILIZAGAO DO ESPAGO EXTERIOR NA

PRATICA DOCENTE

Realizando uma sintese das ideias apresentadas anteriormente, podemos verificar que a
desvantagem da utilizacdo do espaco exterior, na pratica docente mais mencionada foi a
falta de condicOes exteriores, mais concretamente de materiais e de espacos e, devido a
sua localizacdo, com um total de 10 evidéncias. Por sua vez, a menos mencionada foi o
elevado numero de criancas e 0s acidentes existentes no espaco exterior (1 evidéncia em

cada uma).

Segundo os autores de referéncia, 0 espaco exterior apresenta carateristicas e
potencialidades que permitem diversificar o desenvolvimento e a aprendizagem das
criancas. No entanto, cabe aos docentes apreciarem este espaco como tal, valorizando e
estimulando a sua organizacdo com a intencionalidade de “planear oportunidades de
aprendizagem progressivamente mais complexas, tendo em conta o que observa e avalia
sobre o desenvolvimento e aprendizagem de cada crianga e a evolucdo do grupo” (Silva
et al., 2016, p.32). E durante o contacto com o exterior que as criancas desenvolvem
diversas brincadeiras, onde ttm como materiais aqueles que estdo presentes na natureza,
dando-lhes assim outro propdésito. Desta forma, 0os materiais e 0 espa¢o potenciam o
desenvolvimento e a mobilizacdo de competéncias referentes a imaginacdo e
criatividade. Bilton, Bento e Dias (2017) corroboram afirmando que a brincadeira no
exterior ajuda a crian¢a a desenvolver a sua imaginacéo e a criatividade e “(...) permite
adquirir informagdes acerca do mundo, levando & construcdo progressiva de

conhecimentos relacionados com o meio e com os efeitos da acdo sobre este.” (p. 48).

4.1.3. FREQUENCIA DAS CRIANGCAS NO ESPACO EXTERIOR
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Quadro 7: Resultados obtidos relativamente a frequéncia das criangas no espago exterior.

. . Total de evidéncias por Total de evidéncias por
Categoria Subcategoria . .
subcategoria categoria
Categoria 3 — Pouca frequéncia 1
Frequéncia das Frequéncia adequada 3 4
criangas no Muita f . 0
espaco exterior urta frequencia

Considerando as entrevistas efetuadas, no que concerne a categoria frequéncia das
criangas no espacgo exterior (Quadro 7) compreende-se que trés profissionais de
educacdo mencionaram que as suas criangas vdo com uma frequéncia adequada ao
espaco exterior, como se pode observar nas seguintes evidéncias “E o tempo adequado.
E adequado porque eu privilegio esses momentos de exterior. Se calhar aos olhos de
algumas pessoas pode ser considerado muito... Mas na minha opinido ndo ¢, é o tempo
adequado” (M19) e “E o suficiente, nesse aspeto ninguém me condiciona, é o suficiente,
as vezes eu até uso e abuso do espaco exterior e ninguém me limita nesse aspeto” (G17)
e “Todos os dias nos utilizamos o recreio (...) Relativamente a frequéncia depende de
varias situacOes essa € um exemplo, uma atividade programada, nunca fagco mais do que
uma ou duas atividades programadas por semana e nunca mais que vinte/ trinta minutos,
porque a certa altura eles comegcam a dispersar muito e venho para dentro da sala, mas
ndo tenho assim uma frequéncia. Numa semana posso ir duas e na semana seguinte nao
ir nenhuma. No inverno quando esta a chover e eles ndo podem vir ao recreio € muito
dificil gerir, eles ficam muito excitados, eles precisam mesmo do seu espaco de recreio,
depois tudo o resto depende da programacdo que fizer, depende” (024). As citacdes
demonstram que os docentes todos os dias planificam momentos de brincadeira livre,
relativamente as atividades planificadas, uma docente mencionou que realiza no

maximo uma ou duas por semana e no maximo 20/30 minutos.

Nesta l6gica uma professora revelou pouca frequéncia, referindo que néo utiliza tanto o
espaco exterior como gostava, explicitando como razdes “o barulho, ndo é s6 pelo
barulho que os outros fazem. Eu ndo gosto de fazer barulho para os outros, assim como
ndo gosto que fagam para mim, ndo gosto de fazer para 0s outros e ouve-se muito se
estd calor abrimos a janela e, se temos a janela aberta houve-se o barulho dos meninos,
houve-se tudo. Principalmente por causa do barulho, da distracdo e do barulho dos
carros que eu ja vi muitas vezes que eu tentei e ndo funcionou, ndo fago tanto quanto

gostaria” (B21). A citacdo evidencia que a professora gostava de realizar mais
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atividades orientadas no espaco exterior, visto que apenas proporciona 0s momentos de

intervalo aos seus alunos.

Autores como Bilton, Bento e Dias (2007) defendem que o espago oferece as mais
diversas oportunidades de aprendizagem e desenvolvimento as criangas. Nao obstante, é
crucial os docentes proporcionarem tempo de qualidade para que as criangas possam
descobrir, experimentar. Nesta linha de ideias, o espaco exterior oferece mdaltiplas
oportunidades de aprendizagem e desenvolvimento, no entanto é necessério dar tempo
de qualidade para investir, explorar, experimentar, como corrobora Bilton, Bento e Dias
(2017).

4.1.3.1. SINTESE - FREQUENCIA DAS CRIANCAS NO ESPACO EXTERIOR

Tendo em consideracdo que, no geral, todos os docentes apresentam diversas vantagens
da dinamizacdo do espaco exterior, é necessario compreender com que frequéncia as
criangas o utilizam. Assim, foi possivel perceber que trés docentes referiram que
dinamizavam o espago exterior o tempo adequado. Para estes docentes as criangas todos
os dias frequentam o espacgo exterior, com o intuito de brincarem livremente e uma
docente realiza atividades orientadas uma ou duas vezes por semana. Uma docente
mencionou que nNdo promovia propostas no espaco exterior como gostava, devido aos
fatores apresentados no topico desvantagens da utilizacdo do espago exterior na pratica
docente. Ndo obstante, esta docente promove momentos de brincadeira livre, nos

intervalos.
4.1.4. Papel do docente nas brincadeiras das criangas no espago exterior

Com a intencdo de compreender as concecOes dos entrevistados acerca do papel do
docente nas brincadeiras das criangas no espago exterior, os participantes do estudo
referiram quatro estratégias que implementam com as suas criangas. Assim, de acordo
com os dados obtidos através das entrevistas realizadas aos docentes?, foi possivel
identificar 23 evidéncias, sendo elas: (i) participante ativo, (ii) observador, sem
interferir nas brincadeiras e (iii) gestor do curriculo (Quadro 8).

25 Ver apéndice XXI — Analise de contelido das entrevistas.
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Quadro 8: Resultados obtidos relativamente ao papel do docente nas brincadeiras das criancas no espago exterior.

Total de evidéncias por Total de evidéncias por

ri ri i i
Categoria subcategoria subcategoria categoria

Conhecer cada
crianga na sua 3
singularidade
Criar respeito
pelo docente
Proximidade e
cumplicidade 23
entre crianca-
docente
Quebrar a
imaginacdo,
criatividade e
espontaneidade
Observador, sem interferir nas
brincadeiras
Planear oportunidades de
aprendizagem, tendo em conta 1
0 que observa e avalia
Mediador de conflitos 2

Participante
Categoria 4 — ativo
Papel do
docente nas
brincadeiras
das criangas no
espaco exterior

15

A subcategoria que apresenta mais evidéncias foi participante ativo (15 evidéncias),
tendo sido esta subdividida em quatro aspetos. Por um lado, 9 evidéncias referiram que
o facto de o docente ser um participante ativo permite uma proximidade e cumplicidade
entre crianga-docente, uma vez que as professoras consideram que na sala de aula
necessitam de ser mais rigidas do que gostariam e no recreio conseguem ser mais
humanas e criar mais proximidade com os alunos (B24, 027 e M22). A professora
Bruna refere ainda que 0 espago exterior permite “estreitar as relagoes” (B25), algo
fundamental para obter o sucesso escolar. Do ponto de vista de Kishimoto (2003b),
qguando as criancas brincam para além de potenciar diversas aprendizagens, promove 0
encontro com os seus pares e os adultos de referéncia possibilitando que estes interajam
socialmente através de interagdes que podem ser entre crianga-crianca, crianca-objeto e

crianca-adulto.

Na opinido do educador Mario e da professora Bruna, a participacdo dos docentes nas
brincadeiras no espago exterior permite conhecer cada crianga na sua individualidade
(3 evidéncias), como é possivel verificar na seguinte evidéncia “Eu acho que o ato de
brincar permite a mim perceber muito melhor como € cada crianga, 0 que gosta, o que
ndo gosta, como é a sua atitude ou ndo, portanto sempre completamente” (M20) e
também, “Por outro lado deve também ser Visto COmMo um amigo e as vezes & no meio

desta interacdo outro tipo de conversas que surgem e sdo importantes para eles e para

85



nos, como confidéncias ou até nos apercebemos de certos problemas, ou certas
carateristicas que as vezes pensamos que conhecemos bem os alunos e depois
apercebemo-nos que ndo o0s conhecemos, as vezes noutro ambiente conhecemos
totalmente de outra forma que estamos a conhecer agora” (B22). Na perspetiva de
Ferreira (2010), o espacgo exterior permite ao profissional de educagdo conhecer cada
crianca na sua singularidade, os seus interesses, as suas particularidades, a forma como

se relaciona com 0s seus pares e 0 seu nivel de desenvolvimento.

Na opinido de dois docentes (3 evidéncias), a sua participacdo nas brincadeiras das
criancas pode fazer com que estas percam o respeito pelo adulto “a Unica desvantagem é
que eles por algum motivo comecem a ver a professora como igual e percam um
bocadinho o tal respeito, desde que a professora brinque um bocadinho e percebam que
a professora é a professora e os alunos sdo os alunos eu acho que essa € uma linha que
tem de existir embora existam pedagogias que referem que o professor € mais um
elemento igual eu, na minha perspetiva sou professora e tenho deveres para com a turma
e tenho o dever de os respeitar e de os ensinar, a disciplina ¢ muito importante” (026).
A professora Bruna refere que “(...) € bom eles terem a nocdo do respeito, do
distanciamento entre adulto que deve existir” (B23). Esta conce¢do vai ao encontro do
ponto de vista de Thomas e Harding (2011) ao referir que o espaco exterior possibilita
que as criangas desenvolvam a independéncia, a autonomia, a confianca, o0 respeito, a

autoestima, a resolucao de conflitos e as competéncias sociais e emocionais.

Na perspetiva de um docente, a sua participacao por vezes, pode quebrar a imaginacao,
criatividade e espontaneidade, como se verifica na seguinte evidéncia “Pode haver uma
quebra da imaginacdo das criancas e depois habituarem-se a uma figura nas suas

brincadeiras. Ah e também a espontaneidade da crianga” (G24).

Para além do mencionado, os entrevistados afirmaram que a acdo do docente nas
brincadeiras das criangcas no espago exterior deve ser também de observador, sem
interferir nas brincadeiras (4 evidéncias). Podemos comprovar nas seguintes evidéncias
“Algumas vezes costumo apenas observar as brincadeiras que eles fazem sem interferir
nas brincadeiras, porque ao observar estou a perceber quem é cada crianca, a conhecé-
la” (M25) e “O papel do professor no espagco exterior é deixar as criangas brincar
livremente e explorar o espaco sem muitas intervencdes por parte do adulto de forma

que criem lacos de pertenca ao grupo e aprendam a resolver os seus conflitos. Assim, o
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papel do professor em primeiro lugar deve ser de observador e, por vezes, de mediador
de conflitos” (029).

Trés evidéncias demonstram que um dos papéis do docente passa por gestor do
curriculo, sendo esta subdividida em duas, mediador de conflitos (2 evidéncias) e
planear oportunidades de aprendizagem, tendo em conta o que observa e avalia (1
evidéncia). Relativamente ao papel de mediador, como refere a professora Olga, o
professor deve “vigiar, orientar e gerir os conflitos deixando 0 méximo de autonomia as
criancas.” (O30). Um docente considera que o papel do profissional de educacdo passa
ainda por planear oportunidades de aprendizagem, tendo em conta o que observa e
avalia ao referir que o professor “deve proporcionar a criagdo de oportunidades de
desenvolvimento e aprendizagem” (B27). Para Silva et al. (2016), os
professores/educadores devem valorizar 0 espaco exterior e “planear oportunidades de
aprendizagem progressivamente mais complexas, tendo em conta o que observa e avalia

sobre o desenvolvimento e aprendizagem de cada crianga e a evolugdo do grupo” (p.32).

Estas concegdes vdo ao encontro da perspetiva de Ferreira (2010), quando menciona
que os docentes desempenham diversos papéis, sendo um deles o de observador, sem
interferir nas brincadeiras ou jogos. Quando o professor assume este papel procura
recolher informacdo o mais detalhada possivel sobre a crianca relativamente ao seu
desenvolvimento pessoal, social, linguistico e ainda, dos seus interesses, com o intuito
de organizar e fomentar aprendizagens, garantindo a igualdade de oportunidades e a
singularidade de cada crianca. J& do ponto de vista de Neto (2020), o adulto ao ver a
crianca a brincar vai entrar no seu mundo, permite ver o seu temperamento e 0S

mecanismos de defesa, “a brincar, a crianga sente-se um agente que pensa” (p. 42).

4.1.4.1. SINTESE - PAPEL DO DOCENTE NAS BRINCADEIRAS DAS CRIANCAS NO

ESPACO EXTERIOR

Os resultados obtidos parecem evidenciar que ndo existe um papel do docente, mas sim,
diversos papéis durante as brincadeiras das criangas no espaco exterior, sendo 0 mais
mencionado o participante ativo (15 evidéncias) e o menos referido planear

oportunidades de desenvolvimento e aprendizagem (3 evidéncias).

Efetuando uma analepse com a reviséo da literatura, os docentes devem desempenhar

diversos papéis, nhomeadamente como observador, sem interferir nas brincadeiras das
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criancas, com o intuito de recolher informacGes acerca das criangas, como por exemplo
os interesses, necessidades, conhecimentos e motivacdes. E essencial dar espaco a
crianga, para brincar, para ter o seu jogo, para imaginar e ser livre. Para além disso, o
docente quando a crianca solicita deve participar nas suas brincadeiras e realizar o que
ela disser pois, podera fomentar confianga no adulto, tornando-se assim um modelo,

bem como a criatividade, seguranca e imaginagao.

Por outro lado, o docente deve ser um participante ativo, funcionando como mediador
das relagdes e das situagdes “a sensibilidade de saber como e quando intervir no brincar
- 0U ndo - € necessaria e depende do conhecimento a respeito das criancgas e da natureza
do proprio brincar” (Ferreira, 2010, p. 12). J& do ponto de vista de Neto (2020), o adulto
ao ver a crianga a brincar vai entrar no seu mundo, permite ver o seu temperamento e 0s

mecanismos de defesa, “a brincar, a crianga sente-se um agente que pensa” (p. 42).

O docente também apresenta como papel promover a seguranca e 0 bem-estar das
criancas, isto porque o espaco exterior por vezes € evitado devido aos riscos. Assim, o
educador deve em primeiro lugar averiguar as potencialidades oferecidas pelo espaco
exterior. Posteriormente deve planificar os momentos no espaco exterior, de modo a
evitar o risco. Por fim, deve interagir e/ou observar as suas brincadeiras consoante o seu
objetivo (Bilton, Bento & Dias, 2017).

4.1.5. ESTRATEGIAS UTILIZADAS PARA DINAMIZAR O ESPACO EXTERIOR

Para além do papel do docente, os entrevistados referiram quatro estratégias que
utilizam para dinamizar o espaco exterior. Deste modo, as subcategorias identificadas
séo: (i) ir ao encontro dos interesses, necessidades e motivagdes das criangas, (ii)
interagir e provocar brincadeiras, (iii) criar motivacao e (iv) verificar a aprendizagem

dos conteudos abordados (Quadro 9).

Quadro 9: Resultados obtidos relativamente as estratégias utilizadas para dinamizar o espaco exterior.

. . Total de evidéncias por Total de evidéncias por
Categoria Subcategoria . .
subcategoria categoria
Ir ao encontro dos interesses,
Categoria 5 - necessidades e motivacoes 2
Estratégias das criancas
utilizadas para Interagir e provocar 2 7
dinamizar o brincadeiras
espacgo exterior. Criar motivacao 2
Verificar a aprendizagem 1
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| dos contelidos abordados | |

Um dos docentes constatou (2 evidéncias) que a estratégia utilizada para dinamizar o
espaco exterior é ir ao encontro dos interesses, necessidades e motivagdes das criancas
“proporcionando-lhes atividades que sei que eles gostam e sempre com uma
intencionalidade” (M28).

Outra subcategoria identificada foi interagir e provocar brincadeiras (2 evidéncias),
onde os docentes referem que por vezes interagem com as criangas nas suas
brincadeiras, como se pode ver no seguinte exemplo referido pela professora Bruna
“brincar com uma bola e eu meto-me e agarro na bola (...), ou vou, nas brincadeiras
mais de meninas, aquilo das méos, ou mais em conversa, posso nao fazer exatamente a
brincadeira, mas estou 14 e converso e até mando umas piadas para interagir e para
descongelar um bocadinho, para nao ser tudo tdo sério” (B29). O educador Mario se
observa alguma crianga mais timida e que apresenta dificuldades em brincar com os

seus pares, ou alguma mais agressiva, intervém (M29).

Em seguida, com 2 evidéncias podemos observar a subcategoria criar motivacao,
quando a professora Olga constata que procura planificar um contetdo, tendo como
motivacdo a utilizacdo do espaco exterior, visto que reconhece que é algo que cativa 0s
alunos (030).

Observei ainda 1 evidéncia na subcategoria verificacdo dos conteldos abordados, uma
vez que a professora Olga procura no final dos contetidos, principalmente na éarea de
estudo do meio, verificar a sua aprendizagem colocando as criangas em contacto com a
natureza (O31). Esta perspetiva € valorizada por Neto (2020) ao referir que as escolas
tém de arranjar processos, com a intencionalidade de convidar os seus alunos a serem
ativos e ouvidos, de forma dindmica, autonoma e fora das quatro paredes da sala de
aula. Isto porque, se os alunos aprenderem de uma forma dinamica, participativa e se 0s
conteidos forem explorados de uma forma prazerosa, a brincar, serdo mais bem

apreendidos.

No entendimento de Hohmann e Weikart (2011), os docentes devem adotar como
estratégias: (1) analisar a forma como as mesmas aprendem durante o tempo de exterior,

(2) disponibilizar os materiais necessarios para a sua exploracdo, (3) utilizar diferentes
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estratégias para apoiar a crianca nas suas exploracdes, (4) observar a natureza com as

criancas, e, por fim, (5) possibilitar tempo de brincadeira livre.
4.1.5.1. SINTESE - ESTRATEGIAS UTILIZADAS PARA DINAMIZAR O ESPACO EXTERIOR

Sintetizando este tdpico, foi possivel verificar que os docentes adotam todos, no geral,
as mesmas estratégias para dinamizar o espaco exterior. Nesta linha de pensamento, as
trés subcategorias com maior enféase foram ir ao encontro dos interesses, necessidades e
motivagdes das criangas, interagir e provocar brincadeiras e criar motivagao, cada uma
com 2 evidéncias. Pelo contrario, a subcategoria menos identificada foi verificar a

aprendizagem dos contetdos abordados.

O contacto com o0 espaco exterior € uma oportunidade para a crianga explorar a
linguagem, o dominio da matematica, das ciéncias, das artes, entre outros uma vez que,
como corrobora Thomas e Harding (2011), as criangas aprendem conceitos importantes
ao observarem em contexto real. Isto permitird ao docente verificar a aprendizagem dos
contetidos. Para além disso, esta oportunidade deve ter uma intencionalidade educativa
definida pelo educador ou professor, uma vez que este é favordvel a ocorréncia de

aprendizagem, respeitando os interesses, as motivacgdes e as necessidades das criancas.
4.2.As PRATICAS DOS PROFISSIONAIS DE EDUCACAO:
4.2.1. PERIODO DE OBSERVACAO DO CONTEXTO DE JARDIM DE INFANCIA

Relativamente aos resultados obtidos, em contexto de PP em JI, com recurso a
observacao participante, estes serdo apresentados em seguida, no Quadro 10, com

recurso a notas de campo e organizado por ordem cronolégica.

Quadro 10: Notas de campo realizadas no contexto de jardim de infancia.

Notas de campo
. Data/Hora e
- Aprendizagens Papel do ~
Proposta Descricdo duracéo da
a promover docente ~
observacao
Apds o lanche da manhd as criangas Area de Gestor do 19/02/2020
deslocaram-se para 0 espago exterior Expressédo e curriculo 10 minutos
Atividade | onde o educador de infancia procedeu a | Comunicagdo - | Participante
orientada - | leitura de uma histéria intitulada “A Dominio da Observador
Contode | Bruxa Mimi” de Valerie Thomas e Linguagem
uma Korky Paul- Apés o conto da historia o Oral e
historia educador comecou por questionar ao | Abordagem a
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intitulada | grupo acerca das partes constituintes do escrita
“A Bruxa | livro, provocou com questdes acerca do
Mimi” enredo da historia, convidou a realizar
0 reconto e, posteriormente, brincou
com a linguagem, através da
exploragdo do nimero de silabas, bem
como palavras que rimassem com um
vocabulo, sendo importante mencionar,
que cada crianca verbalizava atendendo
ao seu reportorio lexical.
Atividade | No periodo da manha, o grupo realizou Area de Gestor do 24/02/2020
orientada - | um jogo dramatico, a partir de uma Expressdo e curriculo 15 minutos
Jogo situacdo imaginaria, onde cada crianca | Comunicacdo - | Participante
dramatico | teve de reproduzir a sua rotina da Dominio da Observador
apartirde | manha e, preparar uma mochila com Educacéo
uma um lanche para uma aventura na Artistica:
situacdo | floresta. Esta aventura, foi vivenciada | Subdominio das
imaginaria | por cada crianca através da escuta de | Artes Visuais
sons e instrucBes que integravam regras
e desafios a serem superados, onde
cada uma teria de forma criativa
resolver um determinado problema.
A seguir ao almoco, as criancas foram Area de Observador | 26/02/2020
Atividade | convidadas a brincar com as pas e os | conhecimento Participante | 60 minutos
livre com | baldes ao pé do campo de futebol, do Mundo
pés e numa pequena zona com areia. Quando
baldes - algumas criangcas comegaram a escavar,
animais encontraram seres Vvivos. ApoOs a
descoberta de alguns animais, surgiu
uma curiosidade natural acerca das suas
carateristicas.
Atividade | Durante o momento de brincadeira com Area de Observador | 02/03/2020
livre com | os baldes e as pas algumas criangas Expressédo e 20 minutos
pas e colocaram, por ordem crescente, os | Comunicagdo -
baldes - caracOis tendo em consideracdo o Dominio da
caracdis | tamanho da sua carapaga. Matemética
Durante a brincadeira livre, no espago Area ‘fe Observador
exterior, quatros crian¢as (uma de trés Expre_s saoﬂe
anos, duas de quatro e uma de cinco Comurllc_a(;ao i
. . anos) estavam a jogar ao jogo da Domlnlp_da
Brincadeira - Matematica
. . macaca, mas com um dado, ou seja, a p
livre — jogo . Area de 3/03/2020
crianca lancava um dado e quando o B )
da macaca Expressao e 12 minutos

mesmo parasse saltava de casa em casa
sem poder pisar esse mesmo nimero. A
primeira crianga, de quatro anos, no
lancamento do dado saiu 0 numero
quatro e automaticamente a mesma
referiu é cinco e saltou de casa em casa
sem pisar 0 nimero cinco. A segunda
crianca de trés anos, calhou o nimero
cinco, esta sem dizer nada saltou de
casa em casa e pisou a casa numero

Comunicacdo —
Dominio da
Educacdo Fisica
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cinco. A outra crianga com quatro anos,
langou o dado e saiu 0 nimero seis, a
crianga contou o numero de pintas uma
a uma apontando e no final referiu seis
e, saltou de casa em casa, ndo saltando
na casa numero seis. Por fim, a crianca
de cinco anos, coincidiu 0 namero
quatro e automaticamente referiu é o
ndmero quatro, e saltou mencionando
1, 2, 3, e 0 quatro ndo posso pisar, 5 e
6.

A partir das notas de campo emanadas da observacdo participante, em contexto de
jardim de infancia, € possivel verificar que o educador valoriza o brincar como forma de
aprendizagem que leva ao desenvolvimento de competéncias transversais, motivo pelo

qual proporcionou diversos momentos no espago exterior.

Relativamente a brincadeira orientada “Conto de uma histéria intitulada A Bruxa
Mimi”, esta enquadra-se no Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita. A
proposta tinha como intencionalidade pedagogica: (1) usar a linguagem com diferentes
propositos, no decorrer da narracao oral, reconto da estéria e para responder as questdes
efetuadas, (2) relatar os acontecimentos da estOria, respeitando a sequéncia dos
acontecimentos, por meio de imagens, (3) identificar o nimero de silabas de uma
palavra contida na historia e (4) identificar uma palavra de um campo semantico contido
na historia. Esta perspetiva vai ao encontro da perspetiva de Sim-Sim, Silva e Nunes
(2008), ao afirmarem que as trocas comunicacionais sdo basilares no processo de
desenvolvimento e da linguagem, onde o educador devera ser um modelo de linguagem
e, contribuir para a expansdo de vocabulario e dominio de frases mais complexas. E de
referir que esta foi uma proposta onde o docente apresentou o papel de gestor do

curriculo, participante e observador.

Quanto a brincadeira orientada “Jogo dramatico a partir de uma situacdo imaginaria”,
insere-se no dominio da educacéo artistica, mais concretamente no subdominio do jogo
dramatico. Esta proposta educativa, permitiu utilizar e recriar o espaco e 0s objetos,
atribuindo-lhes significados madaltiplos em atividades de faz-de-conta, situagdes
imaginérias e de recriagdo de experiéncias do quotidiano, individualmente e com outros.
O recurso a diferenciadas formas de expressdo e comunicacdo potencia uma

continuidade e inter-relacdo entre o jogo dramatico de iniciativa da crianca e formas de
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representacdo, intencionalmente propostas pelo educador, com afirmam Silva, et. al.
(2016). Esta proposta permitiu ainda utilizar e recriar 0 espaco e os objetos, atribuindo-
Ihes significados maltiplos em situacdes imaginarias e de recriacdo de experiéncias do
quotidiano. O papel do docente nesta proposta foi de gestor do curriculo, participante e

observador.

No que concerne a brincadeira livre com pés e baldes - animais, o docente observou e
participou nas descobertas e exploragdes das criangas. Estas foram proporcionadas
devido ao interesse demonstrado pelo grupo para a exploracdo da biodiversidade
existente no espaco exterior da Instituicdo, com o intuito de as mesmas compreenderem
e identificarem as caracteristicas distintas dos seres vivos e reconhecerem diferencas e
semelhangas entre os animais. A proposta mencionada insere-se na area do

conhecimento do mundo.

A brincadeira livre com pas e baldes — caracdis, insere-se no dominio da matematica e o
docente desempenhou o papel de observador. A brincadeira promoveu a comparagédo do
tamanho das carapacas dos caracois.

Por fim, a observacao realizada no decorrer do jogo da macaca, permitiu-me verificar
que este permitiu explorar o dominio da matematica e da educacdo fisica, a partir de

uma brincadeira. O educador realizou o papel de observador da brincadeira das criancas.

Efetuando um paralelismo com os dados da entrevista, é possivel verificar que as
propostas identificadas pelo docente vdo ao encontro das notadas no periodo de
observacdo. Isto é, a area de expressdo e comunicacdo/ portugués, matematica,
educacao artistica e educacéo fisica é a que apresenta mais evidéncias (21 na analise das
entrevistas € 4 nas observagdes). Relativamente as propostas acima identificadas
podemos averiguar que duas foram mencionadas durante as entrevistas, nomeadamente
“Quando véao brincar para o Jardim das Oliveiras e encontram animais vamos observa-

los e conhecé-los” (M9) e ... debaixo da arvore contar histérias” (M5).

No que concerne ao papel do docente, é possivel verificar que quando a atividade é
livre, 0 mesmo adota o papel de observador. No entanto quando a atividade é orientada
o docente adota o papel de gestor do curriculo, de participante e de observador. E
possivel verificar que o entrevistado assumiu 0S mesmos papéis nos momentos

observados que referiu no decorrer da entrevista.
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No Quadro 9 é ainda possivel observar que as atividades orientadas apresentam menor
duragdo (10 e 15 minutos) do que as atividades livres (60, 20 e 12 min), que vai ao
encontro da planificacdo do docente.

4.2.2. PLANIFICACAO E IMPLEMENTACAO DE PROPOSTAS LIVRES E

ORIENTADAS NO ESPACO EXTERIOR

Apdbs conhecer as concecdes dos docentes entrevistados, emanadas nos seus discursos,
torna-se crucial compreender se 0s mesmos ao nivel da planificacdo da acdo educativa,
explicita nos documentos escritos por si produzidos, utilizam ou ndo o espaco exterior
como potenciador de aprendizagem e se implementam propostas educativas nesse

sentido.

No que concerne as planifica¢fes, todas contemplam momentos de brincadeira livre,
sendo de realgar que as professoras de 1.° CEB sdo os tempos estipulados pelo
Agrupamento, ndo podendo estes ser alterados (30 minutos no periodo da manha e 1
hora e 30 minutos de almogo). Quanto aos momentos orientados no espaco exterior, ndo
foi possivel averiguar se implementam ou ndo propostas educativas no espago exterior,
visto que a Unica planificacdo que facultaram era semestral e nela ndo existe referéncia a
brincadeira no espago exterior. Relativamente aos docentes do Jardim de Infancia,
ambos disponibilizaram uma planificagdo quinzenal, onde se verifica dois momentos de
brincadeira livres no periodo da manha (45 minutos) e no almoco (1 hora e 30 minutos).
E de realcar que apenas um dos educadores apresenta na sua planificacdo momentos de

brincadeira orientada no espaco exterior (10h00m as 10h30m).

Ao nivel do projeto curricular de grupo constatei que um educador mencionou que um
dos interesses do seu grupo € brincar no espaco exterior. No capitulo relativo a
descricdo dos espagos, o educador referiu que o espaco ndo se circunscreve apenas a
sala de atividades. Nesse sentido, 0 espaco exterior do Jardim-de-infancia € também,
quando o tempo o permite, utilizado para atividades de psicomotricidade e atividades de
expressdo plastica que em alguns momentos é acompanhada de musica. Esta afirmacéo
é comprovada por Silva et al., (2016) ao mencionar que a promoc¢do do brincar ao ar
livre, no contexto de educagdo, pode ser compreendido como um espago educativo

“pelas suas potencialidades e pelas oportunidades educativas que pode oferecer” (p. 27).

94



Bento (2015) acrescenta ainda que o0 contacto das criancas no espago exterior
proporciona aprendizagens que por vezes o interior ndo, como por exemplo quando

contactam com materiais presentes na natureza, desenvolvem diferentes brincadeiras.

Identifiquei ainda no tépico operacionalizacdo do Projeto Curricular que o docente
apresenta duas estratégias de exploracdo do espaco exterior: uma relativa a area de
formacdo pessoal e social (saidas ao exterior e meio envolvente) e outra na &rea de
expressdo e comunicacdo, mais concretamente no dominio da Educacdo Fisica

(exploracao do espaco exterior).

Relativamente aos restantes docentes ndo identifiquei nenhuma referéncia ao espaco
exterior nos projetos curriculares. Pese embora, a inexisténcia de evidéncias néo
significa que os mesmos n&o o valorizem, uma vez que no decorrer da entrevista por
diversas vezes referiram propostas de atividades no espaco exterior, deixando assim
transparecer que o valorizam ao nivel do discurso e da pratica educativa espontanea e

ndo tanto ao nivel da planificacao.

5. CONCLUSOES, LIMITACOES E RECOMENDACOES DO ENSAIO

INVESTIGATIVO

5.1.CONCLUSOES DO ESTUDO

Apo6s a apresentacdo e andlise dos dados, exponho em seguida as conclusfes mais
significativas, destaco as limitagbes metodoldgicas, e ainda, proponho algumas
recomendacdes para futuras investigacdes relacionadas com as potencialidades do

espaco exterior.

Ao longo deste estudo foi possivel refletir sobre a utilizacdo do espaco exterior por
quatro docentes, contribuindo para a minha acdo educativa e para construir um novo
olhar sobre a educacéo e principalmente acerca das potencialidades do espaco exterior
para 0 desenvolvimento das criangas. Para aléem do mencionado, ao longo desta
experiéncia em investigar, procurei encontrar respostas para a questdo de investigacao e
para os objetivos formulados. Assim, a presente investigacao teve como base a seguinte
pergunta de partida: Quais as conce¢Oes e praticas educativas dos educadores de
infancia e dos professores de 1.° ciclo, sobre o impacto da utilizacdo do espaco

exterior, no processo de aprendizagem das criangas? A partir desta questdo
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enunciaram-se 0s seguintes objetivos: i) compreender as concec¢des dos educadores de
infancia e dos professores de 1.° ciclo sobre o impacto da utilizacdo do espago exterior
no processo de aprendizagem das criancas, ii) identificar praticas/propostas educativas
dos docentes no espaco exterior e aprendizagens subjacentes as mesmas; iii)
compreender o papel do docente enquanto promotor da aprendizagem no espacgo
exterior; iv) refletir sobre o contributo do espago exterior para o processo de
aprendizagem das criangas.

Relativamente as concecfes, compreendi que os docentes consideraram que a maior
vantagem da utilizacdo do espaco exterior na pratica docente diz respeito as
aprendizagens significativas que este proporciona, nomeadamente relativo as areas de
expressdo e comunicagdo/ portugués, matematica e educacao artistica, area de formacéo
pessoal e social/cidadania e desenvolvimento e area do conhecimento do mundo/ Estudo
do meio. No que concerne as desvantagens, a maioria dos profissionais mencionou a

falta de condi¢Oes materiais, de espacos e a localizacéo.

Quanto a frequéncia das criangas no espaco exterior, quase todos os docentes
consideraram ser a adequada. Apos a analise das planificacGes € possivel averiguar que
o0 tempo disponibilizado para a utilizacdo do espaco exterior existe e faz parte do
processo de planificacdo do docente. N&o obstante, uma docente mencionou no seu
discurso a utilizacdo do espaco exterior com uma frequéncia adequada, ndo sendo este
ponto identificado ao nivel da sua planificacdo, ndo havendo nesta qualquer referéncia a
utilizacdo o espaco exterior pelas criangcas. Houve uma docente que consignou pouca
frequéncia no seu discurso, o que é também visivel na sua planificacdo, uma vez que

nesta apenas constam os intervalos estipulados pelo Agrupamento.

Para além disso, as concegcbes dos profissionais relativamente ao seu papel nas
brincadeiras das criangas parece ir ao encontro do que os autores de referéncia
mencionam, bem como dos exemplos de préticas que efetuam. E de mencionar que
participante ativo foi o mais evidenciado pelos docentes, visto que permite conhecer
cada crianga na sua singularidade e criar proximidade e cumplicidade entre crianca-
docente. Segundo Ferreira (2010), os profissionais devem em determinados momentos
participar nas brincadeiras das suas criangas, mas também deve dar espaco as criangas

para brincar e desta forma observar as suas brincadeiras.
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A andlise das entrevistas permitiu-me certificar que os docentes realizam diversas
praticas no espago exterior, como por exemplo: (1) ouvir historias, (2) explorar as
flores, (3) as cores, (4) os numeros, (5) as medicdes, (5) pintar a paisagem, (6) as figuras
geométricas, (6) desenhar com giz, (7) jogar diferentes desportos, (8) dramatizar

historias, (9) germinacéo e (10) os animais estes sdo alguns dos exemplos referenciados.

A andlise das observages, possibilitou-me verificar que o docente dinamiza diversas
propostas orientadas e livres no espaco exterior, como por exemplo jogos simbdlicos e
relacionados com a exploracdo das -carateristicas dos animais. Ao nivel das
planificacGes, todas ostentaram momentos de brincadeira livre no espaco exterior, nao
obstante apenas um docente apresentou momentos de brincadeira orientada neste. No
que se refere a andlise dos projetos curriculares, apenas um docente referenciou o

espaco exterior, ao mencionar que este € um dos interesses de brincadeira do seu grupo.

Com este estudo percebeu-se também que 0 espaco exterior ndo € apenas um espaco de
brincadeira, é também um espaco de aprendizagem, de construcdo pessoal. Este
apresenta multiplas potencialidades e oportunidades educativas. Como alguns docentes
mencionaram permite as criangas estar em contacto com o0 concreto, cria mais
motivacdo porque nao estdo fechados dentro das quatro paredes da sala e fica na
memoria por mais tempo. Por outro lado, 0 espaco exterior possibilita que as criangas
cooperem com 0s seus pares, trabalnem em equipa, partilhem interesses e sentimentos.
Desta forma, o espaco exterior estimula o desenvolvimento, a criatividade e a

imaginacdo, que vai ajudar a crianca a desenvolver-se de forma holistica.
5.2.LIMITACOES DO ESTUDO

No decorrer do presente estudo investigativo surgiram algumas limitagdes que
condicionaram o meu estudo. Inicialmente, 0 meu objetivo era observar e compreender
quais as aprendizagens que as criangas realizam no espago exterior de uma instituicao.
No entanto, na sequéncia da pandemia que esta a percorrer 0 nosso pais e, tendo em
consideracdo que ndo iria conseguir realizar o estudo que tinha em mente, surgiu a ideia
de compreender quais as concegdes que os educadores de infancia e professores de 1.°
CEB tém acerca das potencialidades do espaco exterior, no desenvolvimento e

aprendizagem das criancas. Visto que a Instituicdo onde me encontrava a realizar a
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minha préatica integrava apenas dois educadores de infancia e dois professores de 1.°

CEB, optei por integrar todos os docentes da Instituicao.

Outra limitagdo prendeu-se com a minha inexperiéncia investigativa, bem como a falta
de tempo para recolher os dados. Isto porque, o facto de ninguém estar preparado para
um ensino a distancia e de estarmos confinados, fez com que os docentes ndo
apresentassem tanta disponibilidade como se estivéssemos no presencial. Relativamente
a inexperiéncia, esta foi notoria durante a realizagdo das entrevistas, bem como na
organizacdo e analise dos dados. Ndo obstante, considero que estas limitagcdes se

constituiram em aprendizagem e serdo tidas em conta em futuras investigacoes.
5.3.RECOMENDACOES DO ESTUDO

No sentido de dar continuidade a este estudo, considero fundamental salientar algumas
recomendacgdes, nomeadamente observar o quotidiano dos docentes de forma mais
rigorosa, profunda e sistematica, nomeadamente perceber que propostas sdo
proporcionadas no espacgo exterior e quais as suas intencionalidades.

Outra sugestao seria trabalhar com uma amostra de maior tamanho e mais diversificada,
nomeadamente com instituices de educacdo diferentes. Também seria importante
compreender 0s niveis e sinais de envolvimento e bem-estar que as criangas apresentam

no contexto de brincadeira no espago exterior.

Adicionalmente, considero que algo que ainda ndo € muito investigado e que seria
importante compreender é a perspetiva dos pais relativamente ao espaco exterior e de

gue forma este é percecionado pelas criangas.
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CONCLUSAO FINAL DO RELATORIO

A concretizagdo do presente relatorio reflete sobre as vivéncias experienciadas ao longo
das praticas de ensino supervisionada em creche, jardim de infancia e 1.° CEB, que me
possibilitaram (re)construir a minha identidade enquanto futura profissional. Neste
revivo alguns momentos especiais que marcaram este meu percurso. O caminho que
realizei até aqui ndo foi fécil, foram vérios os desafios, obstaculos e experiéncias que
tive de ultrapassar. No entanto, considero que tudo isso foi uma aprendizagem essencial
que me permite hoje encarar a educacdo com outro olhar. Este relatério marca o findar
de um ciclo enquanto mestranda, ndo obstante tenho a certeza que a minha formagéo

ndo acabou aqui, pois ainda tenho um longo caminho a percorrer.

A realizacdo da dimensao reflexiva deste relatorio possibilitou que refletisse sobre todas
as vivéncias e experiéncias que vivenciei nos diferentes contextos e que me fizeram
aprender. A escrita desta dimensdo fez com que eu me questionasse e posicionasse
criticamente perante as minhas acfes e op¢des pedagogicas e ainda, as implicaces que
estas tiveram no desenvolvimento e aprendizagem das criangas pelas quais tive o prazer
de me cruzar. Compreendi ainda que o papel do professor € mais do que lecionar, mas
também de observar, planificar, intervir, refletir e avaliar, com as criancas, envolvendo-

as de forma ativa no seu processo de aprendizagem.

No que concerne a dimensdo investigativa, foi também uma aprendizagem neste meu
percurso, pois a tematica selecionada permitiu-me constatar que as criangas precisam de
brincar, as criancas necessitam de brincar no espaco exterior. E nestes espacos que
podemos proporcionar as criancas todos os tipos de aprendizagens, que podem contactar
com o concreto e acima de tudo séo felizes. N&o obstante, considero que este foi um
processo complexo desde a definicdo da pergunta de partida, as conclusdes. No final,
posso dizer que ganhei o gosto pela investigagéo, esta foi uma aprendizagem para a vida

e pretendo continuar a realizar na minha prética futura.

Finalizo este ciclo com a certeza de que sou uma pessoa mais apaixonada pelo mundo
da educacdo, mais resiliente, altruista, feliz, confiante das minhas capacidades e com a
certeza que consigo fazer a diferenca neste mundo maravilhoso que é a educacdo, onde

0 amor esta acima de tudo. Termino assim com a sensagao de dever cumprido.
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APENDICES

Apéndice | — Reflexdo do periodo de observacdo em contexto de creche: 17 de
setembro a 2 de outubro de 2019
Reflexdo semanal

A presente reflexdo incide nos aspetos mais significativos que suscitaram reflexdo e alguma pesquisa tedrica a fim de
compreender algumas situagdes observadas no decorrer destas trés semanas nomeadamente o periodo de adaptacéo,
as rotinas, os interesses do grupo e as propostas educativas dinamizadas até a0 momento. Referencio ainda as técnicas
e instrumentos de recolha de dados a utilizar durante a Pratica Pedagégica.

A creche é entidade como um equipamento de natureza socioeducativa direcionado para o apoio a familia e a crianga,
que acolhe criangas até aos trés anos de idade. Nesta perspetiva, este contexto desempenha um papel importante para
a cooperacdo entre o microssistema familia e o microssistema escola fomentando um espago de socializagéo e, de
aprendizagem e desenvolvimento holistico atendendo a faixa etéria da crianga respeitando a sua singularidade
(Portaria n.° 262/2011 de 31 de agosto).

No decorrer do periodo de observacéo, recolha e andlise de dados vivencieis de perto o periodo de adaptacéo de
algumas criancas que pela primeira vez se encontram num contexto extrafamiliar sem os adultos de referéncia que
habitualmente contactam. Para Gandini e Edwards (2001, citados por Formosinho, Monge e Oliveira-Formosinho,
2016), os cuidados e as preocupacdes do educador ndo se devem focalizar na integracdo da criancga e da sua familia,
mas gradualmente proporcionar experiéncias que construam o pertencimento. E de salientar ainda que, o
pertencimento é conseguido através de um acolhimento auténtico, aberto, vivido em interagdes multiplas positivas
que transmitem confianga, tranquilidade e segurancga a crianga e aos pais para que esta possa explorar os diferentes
estimulos que a rodeiam fomentando o seu bem-estar na creche. Para além do referido, cada crianca precisa do seu
tempo e ritmo para fazer a transigdo do contexto familiar para a creche.

Com o intuito de contribuir para a criacdo de vinculos e simultaneamente promover a adaptagdo das criangas senti
necessidade de estar mais atenta e disponivel para perceber e compreender as respostas comportamentais nos diversos
momentos que integram a rotina, mais concretamente durante o acolhimento. Neste sentido observei que os pais, por
meio de um dialogo, descrevem a crianga 0 ambiente vivido na sala de atividades, as criancas que estdo a brincar (que
sdo de referéncia para aquela crianga na socializacdo) e, posteriormente despedem-se do/a filho/a verbalizando
diferentes expressdes como por exemplo: “A mae tem de ir trabalhar filho! Mais logo estou ca para te vir buscar... (a
mae coloca a crianga ao colo da educadora) da cd um beijinho (despedida)... até logo!” e, “filha vai dar miminho a
Angela”.

No seguimento do observado, procurei conhecer os interesses, necessidades e motivagdes de cada crianga através das
interacdes estabelecidas na sua atividade natural, o brincar, que potencia o desenvolvimento motor, cognitivo,
linguistico, social e afetivo. Isto, com o intuito de, sobretudo no periodo de acolhimento, possibilitar a criacdo de um
campo de relagdo entre a crianga, a creche e a familia através da utilizacdo de um objeto de preferéncia da crianca

LEIrYs

(exemplo: “um carro”, “um baldo” e “uma historia”) transmitindo-lhe conforto e seguranca por meio de um diélogo.

Compreendi ainda que as rotinas séo momentos importantes para o desenvolvimento e aprendizagem das criangas.
Como afirma Portugal (2011) estas asseguram a satisfacdo das necessidades e condigdes essenciais para o bem-estar
da crianca na medida em que sdo acontecimentos repetitivos que transmitem seguranga uma vez que a crianga
consegue prever 0 que vai acontecer tornando-se gradualmente mais autdnoma. Desta forma, o adulto desempenha
um papel fundamental na construcdo de um ambiente estimulante e acolhedor, deve dar apoio, orientar e atuar como
um recurso facilitador nos véarios momentos da rotina, atendendo as caracteristicas, necessidades e interesses da
crianga, contribuindo para o seu bem-estar e implicagao.

O grupo da sala da Creche Il é heterogéneo visto que as criangas apresentam idades compreendidas entre os 12
meses e 36 meses pelo que, naturalmente, se encontram em diferentes niveis do seu desenvolvimento e
aprendizagem. No entanto, de um modo geral, sdo criancas alegres, dindmicas, curiosas, observadoras, tranquilas,
bastante recetivas a novas experiéncias e com uma grande vontade de participar nas diversas brincadeiras e
momentos da rotina. No que respeita aos interesses do grupo, verifiquei que demonstram interesse em explorar
brincadeiras e objetos varios nas diferentes areas que compdem a sala (principalmente quando o adulto esta presente)
sendo que as criangas com menos idade ndo permanecem em nenhuma area, explorando muito oralmente os objetos,



transportando-os pelos diferentes centros de interesse. Por outro lado, as restantes criangas ja conseguem permanecer
nos varios espacos embora demonstrem uma maior preferéncia pela area da cozinha, do faz-de-conta e do
tapete/jogos de chdo onde ja utilizam algum jogo simbélico, desenvolvendo brincadeiras onde reproduzem e
reinterpretam comportamentos que observam diariamente (evidéncias: deitar e tapar o bebé, preparar uma refeicao,
vestir e despir aderegos).

Relativamente as atividades desenvolvidas, até ao momento, saliento uma provocagao que partiu da educadora para o
grupo (uma folha de papel cenario fixa no pavimento da sala de atividades) com a finalidade de observar, perceber e
compreender os comportamentos das criangas perante o estimulo. Neste seguimento, verifiquei que a maioria das
criangas mostrou um interesse e curiosidade espontaneo apés a colocagdo deste papel o que pode ser evidenciado a
partir dos seus comportamentos de exploragdo (deitar, pisar, correr, tocar, observar, entre outros) bem como das
emocoes expressadas. Apés a reagdo do grupo fomentou-se um didlogo com as criangas com o intuito de aferir se
gostavam de experimentar pintar com tintas o papel cendrio utilizando pincéis de diferentes tamanhos e formas, sendo
o feedback positivo. De uma forma geral, percebi que a maioria das criangas se implicou e demonstrou bem-estar
visto que exploraram as tintas utilizando os pincéis e as partes do corpo livremente.

Face ao contexto e com o objetivo de compreender a sua dinamica e as caracteristicas do grupo eu e 0 meu par
pedagdgico recorremos a diferentes técnicas como sejam: (1) observacdo naturalista e participante visto que nesta o
investigador, primeiramente, integra o contexto e tem acesso as perspetivas das pessoas com quem interage na
medida em que vivencia os mesmos problemas e as mesmas situa¢fes que os intervenientes. Posto isto, realiza os
registos dos acontecimentos observados tendo em conta a sua perspetiva para uma posterior analise (Sousa e Baptista,
2008); (2) conversa informal com a educadora e ajudante de acdo educativa e, (3) entrevista semiestruturada que,
segundo Bogdan e Biklen (2010, p. 134), “(...) é util para recolher dados descritivos na linguagem do préprio sujeito,
permitindo ao investigador desenvolver intuitivamente uma ideia sobre a maneira como 0s sujeitos interpretam
aspetos do mundo”.

No que concerne aos instrumentos de recolha e anélise de dados, utilizamos notas de campo e grelhas de avalia¢do do
contexto e do grupo recorrendo a escalas de bem-estar e envolvimento visto que Carvalho e Portugal (2017) afirmam
que uma das possibilidades para avaliar em contexto de creche é comecar pela observagdo do grupo com recurso a
variveis processuais (a implicacdo e o bem-estar) que retratam de forma geral cada crianga “no aqui e agora” e
fomentam uma reflexdo sobre a qualidade da oferta educativa. Neste sentido, os autores supracitados definem
implicacdo como uma qualidade da atividade marcada por uma grande concentragdo, persisténcia, motivacdo que
depende da necessidade de exploracéo e do nivel de desenvolvimento da crianca; e o bem-estar como um estado
emocional marcado pelas satisfacdo, prazer, energia, vitalidade e abertura ao exterior.

De acordo com o Decreto-Lei n.° 241/2001, de 30 de agosto, entende-se que o educador deve observar as criangas
para proporcionar propostas educativas adequadas aos seus interesses, necessidades e motivacdes; planificar de forma
flexivel e integrada atendendo aos dados recolhidos no periodo de observacdo e, avaliar de forma formativa
considerando o desenvolvimento e aprendizagem das criancas. Assim, pretendemos que o processo de avaliacéo seja
de qualidade na medida em que deve obedecer ao critério de validade ecolégica de Brofenbrenner (integra as relagdes
mUtuas e progressivas que a crianca estabelece com os seus contextos nomeadamente a familia, a creche e a
comunidade) (Carvalho & Portugal, 2017).

Finalizando, estas trés semanas foram fulcrais para conhecer o meio envolvente, a Instituicdo, a sala de atividades, o
grupo de criangas e a Abordagem Reggio Emilia visto que me permitird intervir de forma adequada respeito 0s
interesses, necessidades e motivacdes de cada crianga proporcionando contextos estimulantes e potenciadores do
desenvolvimento e aprendizagem bem como avaliar com escalas de bem-estar e implicacdo adequadas a este contexto
que fornecem dados pertinentes para as futuras propostas de atividade.
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Apéndice Il — Nota de campo 1

Nota de campo
Data da(s) observacgéo(6es): 17 de novembro de 2019
Hora de observagéo: 14 h 30m Duracédo: 10 minutos
Local: Casa de banho
Intervenientes: Mestranda Ana e Bianca (25 meses)
Bianca, uma crianga com 25 meses, esta a aprender a usar a sanita, motivo pelo qual a educadora em cooperagao
com a familia apoia em conjunto esta iniciativa. Um dia, ap6s o repouso, Bianca juntamente com a mestranda
dirigem-se a casa de banho para verificar a fralda. Neste seguimento, a mestranda verbaliza “Bianca a tua fralda
estd seca!”, ao qual Bianca sorri; “Queres ir & sanita?”, Bianca esfregou os olhos e apontou para a sanita. Posto
isto, a mestranda diz “Vai 14 a sanita tu consegues!”. Bianca tira sozinha a sua fralda e dirige-se para a sanita.
Posteriormente a Bianca comunica “Ja esta!”.

Apéndice Il — Nota de campo 2

Nota de campo
Data da(s) observacéo(des): 20 de novembro de 2019
Hora de observagéo: 12 h 30m Duragéo: 20 minutos
Local: Sala de atividades
Intervenientes: Mestranda Ana e Claddia (18 meses)
A Claudia (18 meses), no dia dezanove de novembro, ausentou-se mais cedo da Institui¢do, para ir com a mée ao
centro de salde para ser administrada a vacina dos 18 meses. No dia seguinte, a Claudia, durante a hora da sesta,
apresentou alguma dificuldade em adormecer. Posto isto, a mestranda dirigiu-se até a mesma e questionou ‘“Nédo
queres dormir?”, contudo ndo obteve resposta. Posteriormente, a mestranda reparou que a Claudia ainda estava
acordada, pelo que se aproximou e verificou que Claudia estava com a temperatura corporal elevada e rosada na
cara, facto que a motivou a verificar com um termémetro digital que a temperatura cutanea era 39°C, sendo esse 0
motivo pelo qual a Claudia ndo dormia.

Apéndice IV — 6.2 Planificacdo em contexto de creche
PLANIFICACAO SEMANAL —11 A 13 DE NOVEMBRO DE 2019

Sala de Creche lll | Faixa etaria | 12 aos 36 | Intervenientes 16 criangas, Educadora, Auxiliar de ag&o
atividades das criancas meses educativa, e as mestrandas.

Contextualizacgéo:

Esta proposta de planificacdo integra a comemoracdo de um dia festivo contido no plano de atividades da
instituicdo; e vai ao encontro dos interesses demonstrados pelas criangas nas intervencdes desenvolvidas até ao
momento, bem como nos momentos de brincadeira e interacdo livre. Neste sentido, observei que nos momentos
mencionados exploravam e realizavam experiéncias com material ndo estruturado contido em diversas caixas,
onde efetuavam sistematicamente duas acBes o encher e esvaziar.

Nesta linha de pensamento, a intervencdo de segunda-feira ira valorizar, por um lado, o dia de Sdo Martinho e,
por outro o impeto exploratorio demonstrado pelas criangas na manipulacdo de materiais ndo estruturados.
Assim, como indutor dramatizarei uma pequena historia alusiva ao Sdo Martinho seguindo-se a exploracéo livre
de castanhas e folhas do castanheiro.

No que respeita a terga-feira, com a finalidade de incrementar oportunidades lddicas de qualidade, proporcionar
uma experiéncia agradavel & crianca e fomentar o desenvolvimento da sua concentragdo e persisténcia irei
apresentar ao grupo o cesto dos tesouros com diversos materiais ndo estruturados para a realizagcdo do jogo
heuristico proposto por Goldschmied e Jackson (2000, citados por Oliveira-Formosinho & Aradjo, 2013). Os




autores mencionados afirmam que o cesto dos tesouros cria a oportunidade, para que a crianga se fixe numa
variedade de objetos quotidianos, apelativos aos cinco sentidos. Por outro lado, o jogo heuristico promove o
efeito motivacional ao nivel da exploracdo, uma vez que a curiosidade da crianca é estimulada pela diversidade
de objetos colocados a sua disposicdo, potenciando a experimentacdo das propriedades dos mesmos, a
possibilidade de escolha e tomada de decisdo; e, ainda o fomento da capacidade atencional e comunicacional.

Relativamente a proposta educativa de quarta-feira, esta terd por objetivo promover a motricidade global
(gatinhar, rastejar, andar, passar por baixo e por dentro, correr, orientacdo espacio-temporal e coordenagdo 6culo-
manual) através de um percurso (apéndice 1). O facto de o grupo ser heterogéneo implica que naturalmente
existam diferencas significativas no que respeita as capacidades e habilidades motoras pelo que senti a
necessidade de criar dois grupos heterogéneos a fim de conseguir dar resposta as necessidades de cada crianca
bem como realizar um acompanhamento individual com o intuito de em futuras intervencdes adequar as
propostas as suas caracteristicas e progressoes.

Finalidades
educativas

! Desenvolvimento de um sentido de seguranca e autoestima; 2 Desenvolvimento da curiosidade e impeto
exploratorio; e ® Competéncia social e comunicativa (Portugal, 2012).

Rotina

Intencionalidade educativa

Desenvolvimento da proposta educativa

Recursos

Acolhimen
to das
criangas
(8h30m as
9h20m)

- Apoiar a transicdo entre a
familia e a creche assegurando o
bem-estar; 1

- Promover a mobilizagcdo de
estratégias de exploragdo ativas,
com recurso aos sentidos e
movimentos efou utilizando
ferramentas, materiais e
equipamentos diversos; 2

- Fomentar a capacidade para
iniciar, manter e desfrutar de
uma relagdo com outras criangas
e adultos, incluindo lidar com
conflitos, negociar, ter em
consideracdo o ponto de vista do
outro e ajudar outros. 3

- Na eventualidade de chegar antes das oito e meia, vou para
a sala polivalente ter com outros meninos, meninas, a
educadora e uma auxiliar de agdo educativa.

- Por volta das oito e meia chega a Carolina e a Ana a sala
polivalente que nos ajudam a ir para a sala pelas escadas.

- Quando chegamos & nossa sala vamos brincar para onde
gostamos e, a Carolina e a Ana estdo connosco a brincar e
ajudam-nos sempre que precisamos, por exemplo, quando
queremos um brinquedo e outro amigo ndo nos empresta.

Fisicos:
-Sala
Polivalen
te;
Elevador;
-Sala de
atividade
S.

Higienizacéo
(9h20m  as
9h30m)

- Promover a autonomia
funcional para ir a casa de banho
1

- Estimular competéncias de
responsividade e reciprocidade,
como aguardar a sua vez ou dar e
receber 3.

- Fomentar o conhecimento e
controlo do corpo e respetivas
funcdes .

- Por volta das nove horas e vinte minutos, a mestranda pede-
nos para arrumarmos a sala e seguidamente nos sentarmos no
tapete.

(A estratégia implementada € a atribui¢do de pequenas tarefas
a cada crianca para que esta as execute.)

- De seguida, convidam-nos a ir & casa de banho e, quem
ainda ndo apresenta autonomia funcional no momento de
higienizagdo, é verificado se é necessario de mudar a fralda.
(Enquanto estratégia pedagdgica, contextualizamos as acoes
com o intuito de a crianca saber o que vai acontecer
transmitindo-lhe seguranca.)

- Em simultaneo, quando ja tivermos realizado a nossa
higiene, sentamo-nos na érea do tapete, em circulo para comer
o reforgo da manha.

Fisicos:
- Casa de
banho;

Reforgo da
manhd
(9h30m as
9h45m)

- Estimular competéncias de
responsividade e reciprocidade,
como aguardar a sua vez ou dar e
receber 3.

- Fomentar a aquisicdo de um
repertério cada vez mais
elaborado de gestos, movimentos
corporais e vocalizagBes para
comunicar e expressar desejos,
interesses e sentimentos 2,

- Assegurar 0 sentido de

identidade e de pertenca .

- Neste seguimento, a mestranda distribui-nos o reforgo da
manhd, que habitualmente é macd ou pdo. Durante este
momento, € estabelecido um dialogo connosco com o
objetivo de criar lacos afetivos.

- Posto isto, em conjunto com a Carolina, a Ana e a
educadora cantamos a cangdo do bom dia (ver apéndice 2) e
realizamos os respetivos gestos.

Fisicos:

- Sala de
atividade
S.

Proposta educativa 2°< (9h45m as 10h30m)

Higienizagéo
“e

- Promover a autonomia
funcional para ir & casa de banho

- Em seguida, com a sala de atividades organizada somos
convidadas a sentar na rea do tapete. Faseadamente dirigimo-

Fisicos:
- Casa de




Preparagdo | % nos & casa de banho com o intuito de realizar a nossa| banho;
para o - Estimular competéncias de| higienizacdo. A medida que acabamos de realizar a mesma, | - Sala de
Almogo responsividade e reciprocidade,| sdo nos colocados os babetes para irmos até ao refeitdrio | atividades

(10h40m as | como aguardar a sua vez ou dar e| almogar. Para irmos para o refeitério vamos em dois grupos | ;
11h00m) | receber 3. pelo elevador, em conjunto com as mestrandas. - Elevador.

- Fomentar o conhecimento e| (Estratégias pedagdgicas: (1) contextualizar todas as agles| Materiais:
controlo do corpo e respetivas| com o intuito de informar a crianca sobre o que vai acontecer, | - Babetes.
fungdes . transmitindo-lhe seguranca; (2) atendendo ao nimero de| - 1 Carro
criangas, optamos por organizar dois grupos com a finalidade | de bebé.
de proporcionar um ambiente mais tranquilo e seguro na
transicdo para o refeitério.)
- Promover a autonomia | - Apds estarmos todas sentadas nos nossos respetivos lugares, | Fisicos:
funcional para comer 1. é nos servido a sopa, 0 prato principal, o fruto e a agua. -
- Fomentar a expressdo de | (As criangas que ndo apresentam autonomia funcional para| Refeitdrio;
Almogo”™ | necessidades e confianga nos | comer sdo apoiadas de acordo com as suas necessidades e as | - Elevador.
(11h00m as | adultos 2. restantes incentivadas a agarrar e manusear a colher e o copo.)
12h00m) | - Estimular competéncias de | - Ap6s terminarmos de comer, dirigimo-nos em conjunto com
responsividade e reciprocidade, | as mestrandas, educadora e auxiliar de acdo educativa até a
como aguardar a sua vez ou dar | sala de atividades, pelo elevador.
e receber 3.
Higienizacdo| - Promover a autonomia | - Em seguida, entramos na sala de atividades, e dirigimo-nos | Fisicos:
“e funcional para descalcar os | para o anexo onde exploramos a mesa da luz com materiais | - Casa de

Preparacéo | sapatos . ndo estruturados (castanhas) estabelecendo um diédlogo com a| banho;
para o - Fomentar a mobilizacdo de | mestranda. - Anexo;
repouso estratégias  de  exploragdo | - A vez, apGs sermos chamadas, somos convidadas a realizar a| Materiais:

(12h00m as | ativas, através de todos o0s | nossa higiene. - Mesa de
12h30m) | sentidos e movimentos e | - Apds terminarmos de realizar a nossa higiene, descalgamos | luz;

utilizando materiais e | os sapatos e vamos para 0 nosso catre. -
equipamentos diversos 2. Castanhas;
- Apoiar no ritual do sono para | - Seguidamente, ja no nosso catre, é-nos entregue 0s nossos | Fisicos:
que a crianca descanse | objetos de transi¢do (chucha, fralda de pano e doudou). - Sala de
tranquilamente 1. (Esta tem como finalidade de tranquilizar e reconfortar as | atividades
mesmas para 0 repouso.) .
Repouso - Posto isto, as mestrandas reconfortam-nos, quando estamos | Materiais:

(12h30m as com dificuldade em adormecer. -Objetos

14h40m) de
transicéo;
- Catres;
- Réadio.
- Promover a autonomia | - Quando acordarmos, a mestranda ajuda-me a ir a casa de | Fisicos:
funcional para calgar os sapatos | banho para realizar a minha higiene. - Sala de
L - A medida que acabamos de realizar a higiene, calcamos os | atividades
sapatos e guardamos 0s objetos de vinculagdo, com apoio, | ;
S numa caixa para esse efeito. Em simultaneo, a mestranda | - Casa de
Higienizagéo .
*a coloca,-nos 0 b_ak_)ete. o _ banho;
~ - Apds a higiene, dirigimo-nos em conjunto com as | -
preparacéo -~ N . )
do lanche mestrandas, a educa_d(,)rfa e a auxiliar de acdo educativa até ao Elevad_or_.
N elevador para o refeitorio. Materiais:
(14h40m as - P . ~
15h00m) (Estrateg_las _pedagog_lcas. 1) conte_xtuallzar todas as agoes Babetes.
com o intuito de informar a crianca sobre o que vai
acontecer, transmitindo-lhe seguranca; (2) atendendo ao
numero de criangas, optamos por organizar dois grupos com
a finalidade de proporcionar um ambiente mais tranquilo e
seguro na transicdo para o refeitorio.)
Lanche* - No refeitdrio, as _mestrandas ea equipz_al educativa preparam Fisicos:
(15h00 & 0 N0SSO Ia_nche (leite, fruFa cozida com_lczgurte_, papa ou leite | - o
15h45m) com cereais), atendendo as nossas restricdes alimentares. Refeitorio

- E de referir que, as mestrandas auxiliam-nos a comer visto
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que, alguns de nds ainda ndo apresentam autonomia

funcional para comer. Quando ja apresentamos autonomia, | Elevador.
as mestrandas incentivam-nos a agarrar e manusear a colher,
0 copo, o biberon e a tijela.
- Apb6s terminarmos de comer, dirigimo-nos em conjunto
com a Carolina, a Ana, a educadora e a auxiliar de acdo
educativa até a sala de atividades, pelo elevador.
- Em seguida, vamos entrando na sala de atividades, e| Fisicos:
Higienizacdo dirigimo-nos para 0 anexo _onde iremos explorar os legos. - Casa de
* (Os legos foram escolhidos uma vez que esta semana| banho;
(15h45m as verilficou-se que 0 grupo apresenta interesse e motivagdo em| - Anex.o;.
16h00m) exp orar.) ) . ) Materlals
- A vez, ap6s sermos chamadas, somos convidadas a realizara | :
nossa higiene. - Legos;
- Fomentar a disponibilidade e| - Posteriormente, dirigimo-nos até aos cabides onde nos | Fisicos:
abertura para compreender o0 seu| sentamos para vestir 0s nossos casacos, com o auxilio das | - Espaco
mundo, objetos, pessoas,| mestrandas, para nos dirigirmos até ao espaco exterior (caso | exterior
comportamentos, interagindo| as condi¢Bes o permitam, se ndo brincamos na sala de | ou sala de
com outros, brincando e| atividades). atividades
explorando ativamente 2, (Estratégias pedagogicas: (1) é de referir que as criancas que | ;
- Estimular a capacidade para| ainda ndo adquiriram a marcha vao nos respetivos carros e as
Brincadeira | iniciar, manter e desfrutar de| restantes acompanham a andar; (2) atendendo ao nimero de
livre uma relagdo com outras criangas| criangas, optdmos por organizar dois grupos com a finalidade
e adultos, incluindo lidar com| de proporcionar um ambiente mais tranquilo e seguro na
conflitos, negociar, ter em| transicdo para o refeitorio.)
consideragio o ponto de vista do| - E importante referir que o espaco exterior também é um
outro e ajudar outros 2, espaco educativo privilegiado na medida em que oferece
multiplas potencialidades e oportunidades educativas para a
atividade natural da crianga, o brincar, onde estas
desenvolvem uma construcéo articulada do saber.
segunda-feira
Intencionalidade educativa Desenvolvimento da proposta educativa Recursos
- Abertura para compreender o mundo, objetos, L . Fisicos:
pessoas, comportamentos, interagindo com os| A prpp0§ta edugatlva Inicla-se com a reallzaggo de uma, Sala de
seus pares, brincando e explorando ativamente 2, drama_nzagao a!uswa a0 Sd0 I\/_Iartl_nho, a partir de uma atividades
- Fomentar a capacidade para fazer escolhas e historia (ver apendlce_ 3), com o intuito de dar a conhecer o :
tomar decisbes de forma autonoma sobre os casta_nlje;lro, 0 respet|v0~ fruto seco, a castanha e uma das Materiais
materiais e objetos a explorar 2. possibilidades de confecdo. :
- Estimular a mobilizacdo de estratégias de| - Aquando da “confecio” das castanhas numa pequena| - Folhas;
exploragdo ativa ao nivel da resolucdo de| “fogueira”, a mestranda, por meio de um dialogo, explica as | -Troncos
pequenos problemas, ou seja, na manipulagdo| criancas os procedimentos e os ingredientes inerentes & sua| de
das castanhas e folhas 2. confecdo, nomeando-os de forma simples e realizando a| madeira;
- Contribuir para o desenvolvimento fonoldgico| contagem oral das castanhas (E de referir que as castanhas ja| - Pinhas;
(discriminacdo e articulagdo dos sons da fala), a| estardo confecionadas para que as criangas as provem, bem | - Suporte
descoberta de regras da linguagem verbal e| como no decorrer da proposta as criangas irdo escutar o som | para
aquisicao lexical, na escuta ativa dos materiais a| da “fogueira”). Em simultdneo a mestranda convidard as| tacho;
serem explorados bem como no dialogo durante| criangas a cantar as cangdes intituladas “Sio Martinho” e| - Tacho;
a proposta educativa 3. “Uma, duas, trés castanhas” (apéndice 4). -
Castanhas
- Apds a “confecdo” a mestranda convida as criangas a| -
provarem o fruto seco mencionando com recurso aos cinco | Trés
sentidos. caixas;
- Por conseguinte, serdo apresentadas trés caixas com| ~ COPOS
materiais ndo estruturados (pinhas, castanhas e folhas) & de metal;
disposicdo das criancas, a fim de potenciar a exploracio e| = Tij€las
realizacio de experiéncias livres com recurso a utensilios| de metal;
através dos sentidos, criatividade e imaginagao. - Tachos
de metal.
terca-feira
- Promover autonomia  funcional  na| - A proposta educativa inicia-se com a apresentagdo | Fisicos:
experienciagdo de diversos materiais *. do cesto dos tesouros ao grupo na area do tapete, que | - Sala de
- Estimular a mobilizagdo de estratégias de| contgm diversos materiais ndo estruturados (funil, | atividades
exploragdo ativa ao nivel da resolugao de| 5155 caixa de ovos, colheres, copo, passador, pincel, | - .
pequenos problemas, ou seja, na manipulagdo Materiais
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dos materiais n&o estruturados 2. garrafa com: areia, massas € arroz; regador, colher de | :
- Despertar competéncias de responsividade e| pau, escova, bindculos; pedago de tecido; CD; cesto; | -Cesto
reciprocidade, como aguardar a sua vez ou dar €| maquina fotografica, tacho, almofada, esponja) para a | 995
receber realizagdo do jogo heuristico, através da escuta de | €SOUrOS;
uma cancéo relativa ao cesto mencionado (apéndice Materiais
5)- nédo
- Neste seguimento, a mestranda retirard um objeto, de| estrutura
cada vez, contido no cesto dos tesouros, nomeando-0 €| dos.
colocando-0 na area do tapete para que as criangas
possam escolher qual o material ndo-estruturado que
querem explorar livremente, com a finalidade de
fomentar a sua curiosidade e o impeto exploratério para
a realizacdo de aprendizagens.
- Apo6s a exploragdo dos materiais jA mencionados, as
mestrandas cantam a canc¢do intitulada “Vamos todos
arrumar” (apéndice 6) para estimular e motivar as
criangas a arrumarem os diversos objetos e materiais no
cesto dos tesouros.
quarta-feira
Percurso de expressao motora Fisicos:
A proposta educativa no dmbito da expressdo motora terd| -
como finalidade promover a motricidade global das criangas, | Corredor;
por meio de um percurso, que potencia e estimula a| - Sala de
necessidade de a crianga pensar em diferentes formas de| atividades
- Promover autonomia funcional na | locomog&o no espaco, de acordo com o seu olhar e estratégias | ;
concretizagdo do percurso superando desafios | de resolucdo perante o estimulo observado. Materiais
L - Neste seguimento, o percurso visa promover capacidades e | :
- Fomentar a disponibilidade e abertura para | habilidades motoras como o gatinhar, andar, passar por baixo | - Colchéo
compreender as estacbes que compdem o | e por dentro e a orientagdo espacio-temporal potenciando o| com
percurso por meio de uma brincadeira e | desenvolvimento da motricidade grossa. regularida
exploragdo ativamente 2. - Enquanto estratégia pedagogica irei convidar uma crianga de | des;
- Estimular a mobilizagdo de estratégias de | cada vez para realizar o percurso com o intuito de efetuar um | - Tunel;
exploragdo ativa ao nivel da resolucdo de | acompanhamento individualizado bem como respeitar o ritmo | - Arco;
pequenos problemas, ou seja, dos estimulos | e tempo necessario para a crianca explorar cada estimulo, | -Suporte
colocados sequencialmente no percurso 2. fomentando uma relagdo afetiva mais securizante. para 0
- Desenvolver um repertorio cada vez mais Jardim das Artes arco;
elaborado de gestos, movimentos corporais e | - Acompanhamento da proposta educativa do Jardim das| - Argolas
vocalizagdes relativas aos materiais e acdes da | Artes, que é um programa de artes em torno da musica, teatro | e suporte
atividade de expressdo motora 3. e danca, contribuindo para o bem-estar e implicagdo do grupo. | de
madeira;
- Mesa.
Materiais
- Trés
colchdes

Nota

*Os momentos de higienizacdo e de alimentagdo apresentam respetivamente as mesmas intencionalidades|
educativas no decorrer da rotina.

Avaliacio

No decorrer da Pratica Pedagdgica em contexto de creche, verificamos o estabelecimento de multiplas
interacdes, contudo iremos restringir-nos as seguintes: crianga-crianga e; crianga-objeto tendo por objetivo
avaliar a evolugdo de duas criangas. Neste seguimento, com o intuito de observar as interagbes mencionadas
seleciondmos duas criangas por conveniéncia, tendo em conta aspetos ligados a carateristicas individuais,
designadamente os diferentes momentos de desenvolvimento e aprendizagem, para garantir uma amostra
diversificada, bem como o parecer da Educadora. Com o intuito de salvaguardar a identidade dos
participantes, atribuimos a cada crianga um nome ficticio (Catarina e Rui).

Em consonéncia com a avaliagdo que pretendemos realizar, os dados serdo recolhidos junto dos participantes,
através da observagdo participante e ndo participante, com o apoio de instrumentos previamente selecionados,
nomeadamente notas de campo, registo fotografico e videografico.

A recolha de dados ird decorrer no periodo de 4 de novembro de 2019 a 8 de janeiro de 2020, mais
concretamente na brincadeira e interagdo livre (no periodo de acolhimento) e, na proposta educativa.
Posteriormente a recolha de dados, surge a necessidade de 0os mesmos serem organizados e analisados, pelo
que, definimos um periodo para realizar estas etapas. Assim, a transcricdo e descrigdo decorrera entre as 13
horas e as 14 horas e, a analise entre as 17 horas e 30 minutos e as 20 horas, as segundas e tergas-feiras, com a
finalidade de melhor compreender, analisar e refletir sobre os dados recolhidos no periodo mencionado.
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Apéndice V - 3.2 Planificacdo em contexto de creche
PLANIFICACAO SEMANAL —11 A 13 DE NOVEMBRO DE 2019

Sala de | Crechelll | Faixa etaria | 12 aos 36 | Intervenientes | 16 criangas, Educadora, Auxiliar de a¢do
atividades das criancas meses educativa, e as mestrandas.

Contextualizagéo:

Esta proposta de planificagdo vai ao encontro dos interesses demonstrados pelas criangas nas ultimas
intervencgdes. Neste sentido, observei que as criangas, durante os momentos de interacdo e brincadeira livre, na
manipulagdo de bolas, de materiais naturais bem como, no contacto com animais (presentes em histérias que se
encontram na area da biblioteca e enquanto brinquedo na area dos jogos de chao- ver apéndice 1).

Na Abordagem Reggio Emilia, o curriculo é contextualizado e emergente na medida em que se parte das
interacGes e didlogos que se estabelecem no quotidiano educativo entre as criangas, educadores e 0 ambiente
fisico e social (Oliveira — Formosinho, 2013). Nesta linha de pensamento, parti do que observei e vivenciei com
as criangas para efetuar uma provocacao a fim de fomentar o interesse demonstrado pelos animais e caixas de
diferentes tamanhos e formatos.

Na segunda-feira, a provocagdo sera as pegadas de uma galinha de forma a suscitar a curiosidade (de quem sdo
estas pegadas?) para além disso sera realizada uma dramatizagdo de uma historia por mim criada para dar a
conhecer uma galinha que tinha perdido pela sala os seus ovos e algumas das suas penas € entdo necessario a
ajuda das criancas para devolver 0s ovos e as penas a galinha. Este animal foi escolhido com o intuito de
alargar o vocabulario das criangas uma vez que, como refere Sim-Sim, Silva e Nunes (2008), a qualidade do
contexto influéncia a qualidade do desenvolvimento da linguagem na medida em que, quanto mais estimulante
for o ambiente linguistico, e quanto mais ricas forem as vivéncias propostas, mais desafios se colocam e
maiores sdo as possibilidades de desenvolvimento cognitivo, linguistico e emocional. Para além disso, a galinha
é um dos animais contidos no livro “Os animais da quinta” que a crianga X se encontrava a ver.

A proposta educativa para terca-feira incidird na apresentacéo no caixinha das surpresas onde seré apresentado
diferentes elementos da natureza, nomeadamente, as penas, flores e folhas. Neste sentido, efetua-se a
exploracdo de diferentes materiais (penas, flores e folhas), relacionados com a galinha e outros animais como
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por exemplo a formiga e a abelha, por meio de uma dramatizacdo, com a finalidade de fomentar o interesse na
exploracdo livre das inimeras potencialidades dos mesmos.
Atendendo a abordagem que a educadora se rege (Abordagem Reggio Emilia), a proposta educativa de terca-
feira vai ao encontro dos interesses, necessidades e motivacGes que 0 grupo demonstrara no decorrer da
proposta do dia anterior, assim sendo esta podera sofrer alteracées.
Por fim, a proposta educativa para quarta-feira tera por objetivo promover a motricidade global (gatinhar, andar
e a orientacdo espacio-temporal) onde as criangas terdo de associar a cor da bola ao arco correspondente.

Finalidades | (i) Desenvolvimento de um sentido de seguranca e autoestima; (ii) Desenvolvimento da curiosidade
educativas | e impeto exploratério; e (iii) Competéncia social e comunicativa (Portugal, 2012).
Rotina Intencionalidade educativa Desenvolvimento da proposta educativa Recursos
Acolhimen | (1) Apoiar a transicdo entre a familiae | - As criangas que chegam antes das oito e meia | Fisicos:
to das a creche assegurando o bem-estar; sdo acolhidas na sala polivalente pela Educadora e | -Sala
criancas (2) Apoiar a interagdo crianga-adulto e | uma Auxiliar de A¢do Educativa. As oito e meia | Polivalente;
(8h30m as crianga-crianca; as estagiarias dirigem-se com as criangas para a| -Sala de
9h20m) (3) Proporcionar um sentimento de | salade atividades; atividades.
pertenca e seguranca. - De seguida, as criangas exploram a sala de

(4) Fomentar a relagdo de confianga | atividades nos centros de interesse onde
com o adulto de referéncia; socializam com os pares e simultaneamente as

(5) Promover o jogo simbdlico; estagiarias interagem com o grupo e medeiam 0s

conflitos de interesse, quando necessario.

(1) Respeitar a individualidade da Fisicos:
crianca e as suas necessidades de | - A estagidria pergunta as criangas que ja| - Casa de
higiene; apresentam algum controlo esfincteriano se| banho;

(2) Assegurar que o momento de | precisam de ir & casa de banho e verifica se as| - Sala de
higiene € um momento de relacéo; restantes necessitam de mudar a fralda| atividades.

... .| (3) Contextualizar as agdes para | conversando na mesma com estas sobre o que vai
Higienizagao transmitir seguranca e tranquilidade | acontecer
1 (9h20m as ran: gurang g o . .
a crianca; - A estagiéria convida as criangas a colaborar na
9h30m) , - < - .

(4) Fomentar o controlo esfincteriano | arrumacdo das respetivas &reas, sendo adotada
para as criangas que ja mostram essa | como estratégia a atribuicdo de pequenas tarefas a
maturidade fisiol6gica; cada crianga para que esta a execute.

(5) Promover a aquisicio e 0
desenvolvimento da linguagem.

(6) Promover habitos de higiene.

(1) Promover a nogdo de pertenca e Fisicos:
consciéncia de grupo; - Conforme a rotina, as criangas sentam-se no | - Sala de

Reforco da (2) Perceber quem e§té presente; i tapete juntamente_ com as e_:gta_lgiér_ias_ e a atividades.
manha 3) Perceb_er que existe uma can¢do do | educadora. Posto isto, a estaglarla_dlstrlbw 0
X bom dia; reforco da manhd a cada crianga, que
(9h30m as x ~ - . x x
ohasm) 4) C(_)mpre-.ensao das emocgBes das habltualme_nteemaga ou péo.
criancas; - De seguida, as estagiarias, a educadora, e as

(5) Realizacdo dos gestos da cangdo do | criangas cantam a can¢do do bom dia (ver

bom dia. apéndice 2) e realizam os respetivos gestos.
Proposta de atividade

(1) Contextualizar as acgBes para | - Depois da sala de atividades estar arrumada e o | Fisicos:
transmitir seguranca e tranquilidade | grupo sentado na area do tapete, sdo chamadas| - Casa de
a crianca com intuito de esta | faseadamente criangas que ja apresentam algum | banho;
compreender o que vai acontecer; controlo esfincteriano para irem a sanita e ao| - Sala de

Higienizacdo| (2) Fomentar a expressdo de emogdes e | bacio com apoio de uma estagiaria. A medida que | atividades;
le opinides; as criangas forem chegando a estagiéria coloca os | - Elevador.
Preparacdo | (3) Promover a aquisicdo e o | babetesa cadauma. Materiais:
para o desenvolvimento da linguagem. - Em simultaneo, a estagiaria que esta com o| - Babetes.
Almocgo grupo na area do tapete, inicia uma conversa para | -
(10h40m as que as criangas expressem as suas opinides e| Carrinhos
11h00m) emocdes relativas a proposta educativa. de bebé.

- Apo6s a higiene, as criangas que ainda néo
adquiriram a marcha sdo colocadas nos respetivos
carros para se dirigirem ao refeitorio através do
elevador e as restantes acompanham a andar.




(1) Estimular a  autonomia  na Fisicos:
alimentacéo. - No seguimento de todas as criangas se| -
(2) Assegurar a tranquilidade no | encontrarem sentadas nos seus lugares € servido a| Refeitdrio;
momento da refeicéo. sopa, 0 prato principal, o fruto e a agua. A| - Elevador.
Almogo? 3) Co'mpreender_ 0 UsO ade.qtfados dos | estagiaria dé_ o almogo as _criangas que nédo
(11h00m s objetos assomadosarefel_gao; conseguem alpda comer sozmhas: ‘€ apoia as
12h00m) (4) Promover 0 desenvolwmentp do | restantes através do incentivo e auxilio no agarrar
controlo Gculo-manual através da | e manusear da colher e do copo.
utilizacdo e manuseio dos objetos. - Quando todas as criangas acabarem de comer, as
estagiarias e as criancas dirigem-se até a sala de
atividades, pelo elevador, para a realizacdo da
higiene.
(1) Contextualizar as acgBes para Fisicos:
transmitir seguranca e tranquilidade | - Ap6s a chegada & sala, as criancas dirigem-se | - Casa de
Higienizag&o a crianca com int}Jito de esta | para o hall e a vez vao realizar a},h_igiene ap@s 0| banho;
lg compreender o que vai acontece~r; seu nome ser chamado pela estagiaria que estd na | -Hall;
Preparagio 2) Fo_mintar a expressdo de emocdes e | casa de_banhp. n - Legos;
para o opinides; o Em simultaneo, no hall a estagiaria promove o
FepouSo 3) Promover_ a aquisicio e o dlalog_o e a exploracéo de_ legos com o grupo.
(12h00m s desenvolvimento da Imgu_agem. -~A35|m que todas as criancas acabem a r_uglene
12h30m) 4) Promover o _desenvolwmen_to o_Ia sdo convidadas ade_scalgar 0s sapatos e deitarem-
motricidade fina e o0 raciocinio | se no seu catre para irem dormir.
I6gico-matematico (manipulagdo dos
legos);
(1) Respeitar o ritmo pessoal de cada | - Uma estagidria coloca a musica que as criancas | Fisicos:
crianga para adormecer; escutam habitualmente no periodo da sesta. - Sala de
(2) Apoiar no ritual do sono para que a | - As estagiarias acompanham cada crianca até ao | atividades.
crianca descanse tranquilamente; seu catre e entregam o0s objetos de transicdo | Materiais:
(3) Promover a compreensdo da rotina | (chucha, fralda de pano e doudou) que| - Chuchg;
do sono; tranquilizam e reconfortam as criancas para o| -Fraldas de
Repouso (4) Proporcionar um ambier]tg tranquilq; repouso. . ) ) pano;
(12h30m as (5) Perceber as estratégias  mais | - Posto isto, ajudam as criangas que estdo com| - D(,)u.dou;
14h40m) adequadas para levar as criangas a | alguma dificuldade em adormecer. - Radio.
adormecer de forma segura e
tranquila;
(6) Observar a interacdo entre 0s pares;
(7) Promover a identificacéo dos objetos
de transicéo.
(8) Promover a aquisicio e o
desenvolvimento da linguagem.
(1) Contextualizar as acBes para Fisicos:
transmitir seguranca e tranquilidade | - A medida que as criancas vdo acordando| - Sala de
a crianca com intuito de esta | dirigem-se com a estagiaria até a casa de banho | atividades;
compreender o que vai acontecer; para a realizacdo da higiene. - Elevador.
Higienizagio (2) Fo_mintar a expressdo de emocgdes e | - Em simult??l,neo a outra es_ta_giéria ajuda as
Lo opinides; o criancas que ja realizaram a hlglene a _calgar 0s
preparagio 3) Promover_ a aquisicio e 0 | seus sapatos, a guardar os objetos de w_nculagao
do lanche desenvolvimento da linguagem. be{m como colocar o babete. E de referir que as
(14h40m as criancas qgando regressam da casa de banho se
15h00m) sentam na area do tapete. ) N
- Quando ja todas as criancas realizarem a higiene
as estagidrias arrumam os catres no seu respetivo
lugar.
- As estagidrias, as criangas e a equipa educativa
dirigem-se até ao refeitdrio para o lanche.
Fisicos:
- No refeitorio, as estagidrias e a equipa educativa | -
preparam o lanche (leite, fruta cozida com iogurte, | Refeitdrio;
Lanche? papa ou leite com cereais), atendendo as restri¢des | -
(15h00 as alimentares de cada crianca. Elevador.
15h45m) - As estagiarias ddo o lanche as criangas que nao

conseguem ainda comer sozinhas e apoiam as
restantes através do incentivo e auxilio no agarrar
e manusear da colher, da tijela e ou do copo.
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- Assim que todas as criancas acabarem de comer,
0 grupo, as estagiarias, e a equipa educativa
dirigem-se até a sala de atividades, pelo elevador,
para a realizagdo da higiene.

(1) Contextualizar as acBes para Fisicos:
transmitir seguranca e tranquilidade | - Ap6s a chegada & sala, as criangas dirigem-se | - Casa de
a crianca com intuito de esta | para o hall e & vez vao realizar a higiene ap6s o | banho;
compreender 0 que vai acontecer; seu nome ser chamado pela estagiaria que esta na | - Hall.
(2) Fomentar a expressdo de emogOes e | casa de banho. Materiais:
opinides; - Em simultaneo, no hall a estagiaria promove o | - Legos.
Higienizacdo| (3) Promover a aquisicio e o | didlogo e a exploragdo de legos com o grupo que
le desenvolvimento da linguagem. contribua para o bem-estar e implicacéo.
brincadeira | (4) Apoiar a interagdo crianca-adulto e | - No seguimento, o grupo, as estagiarias, e a
livre crianga-crianga; equipa educativa dirigem-se até espaco exterior
(15h45m as | (5) Promover o desenvolvimento da | para explorarem livremente o espago exterior
16h05m) motricidade fina e do raciocinio | socializando com criangas de outras salas.
I6gico-matematico (manipulagdo dos | - E importante referir que o espago exterior
legos); também é um espago educativo privilegiado na
medida em que oferece multiplas potencialidades
e oportunidades educativas para a atividade
natural da crianca, o brincar onde estas
desenvolvem uma construcéo articulada do saber.
segunda-feira (9h45m as 10h30m)
Intencionalidade educativa Desenvolvimento da proposta educativa Recursos
Provocagéo Fisicos:
(1) Promover a interagdo entre pares e adulto-crianca; - A estagidria espalha pela sala de atividades - Sala de
(2) Promover a aquisicdo e o desenvolvimento da | algumas pegadas de galinha como forma de| atividades.
linguagem. desafiar e estimular a curiosidade e o interesse no Materiais:
(3) Assegurar a implicagdo e o bem-estar das criangas; grupo. - 3 Caixas
(4) Promover a capacidade de atencdo, concentracdo e | - Dramatizacdo da histéria: “A galinha Antonia” | de papeldo
memdria; através da apresentacdo de um animal (galinha) | de
(5) Conhecer algumas carateristicas dos animais; dando a conhecer algumas das suas carateristicas. | diferentes
(6) Promover o contacto com o animal (galinha); Proposta educativa tamanhos e
- A estagiaria ouve um som de uma galinha, e fica | formas;
curiosa questionando “que som sera este?”,| - Penas;
aparece uma caixa de papeldo que contém uma| - Milho;
galinha. A escolha da caixa de papeldo deve-se ao | - 1 Imagem
facto de o grupo ter demonstrado na semana| da galinha;
anterior interesse pelas mesmas. - Galinha
- Neste seguimento, inicia a dramatizagdo através | Antonia.
da apresentacdo de uma galinha, que perdeu os| - 1 Caixa
Seus ovos e as suas penas e precisa da ajuda das | que contém
criangas para descobrir. No fim, é apresentada ao | 6 ovos;
grupo a galinha onde estes poderdo observar, com
a devida precaucdo (ver apéndice 4). E de
salientar que as caixas no seu interior contém
penas e milho.
- Num segundo momento, a estagiaria espalha
pela sala de atividades, caixas que contém os
materiais jA mencionados para que as criangas as
possam explorar livremente.
terca-feira (9h45m as 10h30m)
Provocacéo Fisicos:
(1) Promover a interacdo entre pares e adulto-crianga; - A proposta de atividade inicia-se com a| - Sala de
(2) Promover a aquisicdo e o desenvolvimento da | apresentacdo de trés caixas mistério onde cada| atividades;
linguagem. uma apresenta um material especifico (penas, | - Atelié;
(3) Assegurar a implicagdo e o bem-estar das criangas; folhas e flores) a fim de fomentar o interesse | Materiais:
(4) Promover a capacidade de atencdo, concentracdo e | demonstrado pelo grupo no dia anterior. - 3 Caixas
memoria; Proposta educativa de papeldo
(5) Exploracdo livre do espaco, do movimento e dos | - A estagiaria, ap6s o reforgo da manhd, apresenta | de
materiais; um bal mistério ao grupo para iniciar a| diferentes
(6) Desenvolvimento da criatividade e imaginag&o; exploracdo de materiais diversos contidos no| tamanhos e
(7) Proporcionar momentos de autonomia e de | mesmo. formas;
participacdo ativa por parte da crianga; - Neste seguimento, 0s varios materiais sdo| - Penas;
(8) Promover o desenvolvimento da motricidade fina e | apresentados, as penas através da realizacdo de| - Folhas;
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grossa;

(9) Promover a utilizacdo dos sentidos;

(10) Coordenacéo 6culo-manual;

(11) Orientacéo espacial;

(12) Perceber que potencialidades tém os materiais que
estdo dentro das caixas;

(13) Fomentar o interesse na exploracdo das criangas;

cocegas, as folhas através tacto e por fim, as flores
através do olfato.

- A estagiaria espalha pela sala trés caixas com
penas, folhas e flores onde as criangas podem
explorar estes mesmos materiais.

- Posteriormente, a estagidria convida duas
criancas de cada vez para pintar com diferentes
tipos de pincéis nomeadamente as penas, as folhas
e as flores, numa folha de papel manteigueiro.

- De forma a conseguir explorar com cada crianga
as potencialidades dos diferentes materiais
contidos nos pincéis, bem como, manter a
curiosidade e o interesse na exploracdo dos
materiais ja referidos, adotei como estratégia
apresentar duas propostas em espacos diferentes.
Na sala de atividades, as criangas com a outra
estagiaria exploram os materiais livremente, ja no
atelié, as duas criangas pintam com recurso a
pincéis que contém materiais da natureza.

- E de referir que as cores escolhidas para realizar
a composicdo criativa estdo  diretamente
relacionadas com as cores de outono,
nomeadamente  castanho, laranja, amarelo,
vermelho, com diferentes tonalidades, que
também se encontram nos materiais explorados
anteriormente. Para além disso, 0s pratos
escolhidos serdo trés para cada material, ou seja,
trés rasos para as penas um com cada cor, trés
fundos para as flores de forma a permitir estampar
as flores e trés rasos para as folhas.

- Flores;

- Pincéig
com 0S
diferentes
materiais;
- 6 Pratog
rasos;

- 3 Pratos
fundos;

- 16 Folhag
A3 papel
manteigueir
0;

- Tintas:
laranja,
vermelho,
amarelo,
castanho,
com
diferentes
tonalidades.

quarta-feira

(9h15m as 10h00m)

(1) Promover a interacdo entre pares e adulto-crianga;

(2) Assegurar a implicagdo e o bem-estar das criancas;

(3) Desenvolver a orientacdo espacio-temporal (andar
no meio de caixas, passar por baixo do objeto) e a
coordenagdo 6culo-manual;

(4) Fomentar diferentes formas de locomogéao no espaco;

(5) Proporcionar um espago de aventura atendendo as
necessidades das criangcas com uma configuracdo
diversificada.

(6) Promover a capacidade de atengdo, concentracdo e
memoria;

(7) Fomentar a relacdo com sujeitos da comunidade;

(8) Promover a aquisicdo e o desenvolvimento da
linguagem.

Provocacéo
- Colocagdo de um percurso, no corredor, em
posicbes  diferenciadas com  vista ao
desenvolvimento da motricidade fina e grossa.
Proposta educativa
- A estagiaria orienta um percurso com Varios
obstaculos a fim de aferir se cada crianca domina
determinadas competéncias motoras
nomeadamente gatinhar, rastejar, andar e a
orientacdo espacio-temporal (ver apéndice 4 e 5).
E de salientar que realizardo o percurso duas
criangas de cada vez & medida que foram
chegando & sala de atividades. A estratégia
adotada relativamente ao nimero de criangas
deve-se ao facto de o grupo ser heterogéneo,
permite que os mais velhos sejam um exemplo
para 0s mais novos uma vez que estes aprendem
muitas vezes por imitacdo do que observam. Para
além disso, permite que a crianca tenha um apoio
mais individualizado.
Proposta educativa da Samp (10h30m as
11h00m)

- A estagiaria acompanha o Jardim das Artes, que
é um programa de artes em torno da musica, teatro
e danca, contribuindo para o bem-estar e
implicacdo do grupo

Fisicos:

- Corredor;
Materiais:
- Colchéo;

- Colchao
com
regularidad
€s;

- Pinos;

- 24 Bolag
de plastico
(12 de cada
cor);

- 2 Pinos;

- 2 Caixag
de papelédo

Nota 1e2 Os momentos de higienizagdo apresentam as mesmas intencionalidades educativas

Bibliografia:
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Apéndice VI — Nota de campo 3

Registo videografico 5

Data da(s) observagéo(6es): 12 de novembro de 2019

Hora de observagdo: 09h 00m Duracdo: 1 min e 21 segundos

Local: Sala de atividades (na area dos jogos de chdo/ tapete)

Intervenientes: Catarina (24 meses), Liliana (26 meses) e Bianca (25 meses)

A catarina e a Liliana estavam na area dos jogos de chdo/tapete com um bebé ao colo, cada uma. Seguidamente,
olharam uma para a outra e a Liliana largou o bebé para o chdo e simultaneamente a Catarina entrega com a méo
direita o bebé a Liliana. Posto isto, com as duas méos agarrou 0 bebé que estava no chdo colocando-o em pé e
segurando-o com as duas maos os bracos do bebé. Comecou a deslocar-se pela sala acompanhando o bebé a andar
e acabou por pega-lo ao colo, embalando-0. Quando chegou junto & mesa sensorial viu a Bianca com um bebé,
aproximou-se desta e sorriram uma para outra produzindo verbalizagbes (ndo percetiveis). De seguida, a Catarina
atirou o bebé para o chdo e a Bianca ao observar largou o seu bebé para o chdo. Agarraram as duas o bebé ao
mesmo tempo e aproximaram-se da area do faz de conta para irem buscar umas calcas para o bebé, largando-as de
seguida. Acabaram por andar pela sala com o bebé ao colo, de seguida a Catarina verbaliza para a Bianca “xauxau
v0” e simultaneamente acena com a méo direita abanando-a e despede-se com um beijinho utilizando a méo
direita para o fazer. Sorriu com o bebé ao colo para a Bianca e esta respondeu verbalizando “xau” e realizando um
gesto com a mdo esquerda a despedir-se.

. NUmero
Registo . . L
Categorias | Subcategorias de Evidéncias
datado S
evidéncias
“A Catarina e a Liliana tinham cada uma um bebé
ao colo”
“Olharam uma para a outra”
“A Liliana largou 0 bebé para o chdo e
simultaneamente a Catarina entrega com a méao
Registo direita 0 bebé a Liliana”
videogréfico 5 Crianca — “Viu a Bianca com um bebé, aproximou-se desta
(12 de Interacdo objeto - 1 e sorriram uma para outra”
novembro de | entre pares Crianga “Verbalizou para a Bianca”
2019) “A Catarina atirou o bebé para o chéo e a Bianca
ao observar largou o seu bebé para o chédo”
“Agarraram as duas o bebé ao mesmo tempo”
“Foram buscar umas calgas para o bebé”
“A Catarina verbaliza para a Bianca: Xau xau Vo,
acenando simultaneamente com a mao direita”
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“A Catarina despede-se com um beijinho
utilizando a mo direita”

“Sorriu com o bebé ao colo para a Bianca e esta
respondeu verbalizando: xau e realizando o gesto
de despedida com a mao esquerda”

“Agarrou o bebé que estava no chdo”
“Colocou-0 de pé segurando-o com as duas maos
Exploracéo do 0s bracos do bebé”

Interacéo - ,
corr? objeto 6 “Deslocou-se pela sala acompanhando o bebé a
. (sensorial e andar”
objetos “ , ,
motora) Pegou 0 bebé ao colo

“Embalou o bebé”
“Andou com o bebé ao colo pela sala”

Apéndice VII — Nota de campo 4

Nota de campo

Data da(s) observacdo(0es): 23 de setembro de 2019

Hora de observagédo: 21h 30m Duracéo: 2 horas

Local: Sala de atividades e corredor da institui¢do

Intervenientes: Educadora cooperante, auxiliar, Mestranda Ana, Mestranda Carolina e Encarregados de educagéo
das criancas.

Em relagdo as observacdes até agora realizadas destaco a reunido de pais uma vez que foi uma nova experiéncia.
Esta esteve dividida em trés momentos. Comeg¢amos por colocar nas costas de cada encarregado de educagdo uma
fotografia do seu filho. De seguida, por meio do dialogo cada pai ia fazendo perguntas a outro de modo a descobrir
quem era, 0 que permitiu criar lagos afetivos entre encarregados de educagdo. Num segundo momento a
Educadora por meio de uma conversa referiu alguns aspetos importantes nomeadamente recados e informacoes.
Para terminar com o auxilio do trapilho e das luzes negras, cada encarregado de educagdo apresentou-se e expunha
0 que gostaria que o seu filho se lembrasse mais tarde da sua infancia, ligando no final as luzes negras. Esta
experiéncia foi, a meu ver uma mais-valia e senti que os pais nos receberam de bragos abertos assim como, senti
que existia uma calma e serenidade entre 0s mesmos para se conhecerem porque todos estavam por um mesmo
motivo querer que os filhos levem amigos para a vida e que acima de tudo ganhem bagagens para a sua vida
futura.
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Apéndice VIII - Documentos de apoio as familias relativos ao desafio nimero 7

Jardim de InfAncia dos Pinheiros

Educador de Infancia: Manel Castro Silva Grupo: Sslsa Dois

Data: 11 de maio de 2020

AREAS DE CONTEUDO: Ares de Expressdo e comunicagio.
Dominio da Linguagem oral = abordagem & escrita =
Ano Letivo 2015/2020 |[componente Comunicagdo oral. Dominio da Educacdo Artistica

- Subdominio das Artes Visusis e Ares do conhecimento do

Mundo- Componente da abordagem &s ciéncias

ATIVIDADE: “Wamos explorar a massa de farinha”

Desafio Numero 7:

Este desafio, tem a intencionalidade de proporcionar 2 oportunidade de as criangas construirem com recurso
2 massa de farinha e técnica de modelagem um animal e um respetivo zlimento. que integre a sua
alimentacdo, o que permite que as mesmas desenvelvam as suas capacidades expressivas e criativas. Para
além disso. permite estimular a curiosidade pelo munde que as rodeia, mais concretamente os animais.
Etapas para a concretizagdo do desafio:

1° — Visualizar o video disponibilizado sobre o desafio.

2°— Ler a receita da confegio da massa de farinha;

3° — Encontrar os ingredientes e os utensilios;

4° — Confecionar 2 massa de farinha;

5% — Criar um dos animais e o seu respetive alimento;

6° — Partilhar no grupo de WhatsApp um video ou uma fotografia da realizagdo do desafio.

7° — Divirtam-ze!

Recursos Pedagdgicos:
- Video relativo ao desafio numero sete.
- PDF da receita da massa de modelar.

A Equipa Educativa

Manel. Carolina e Ana

Procedinentos
1.5 COLOCAR UM SACO OF PLASTICO A FORRAR A 2.7 NUMA TIGELA SRANOE COLOCAR DOIS COPOS DE
MESA FARINHA DE TRIGO
1 | = 5%
3.% OF SEGUIDA ADICIONA.SE % COPG DE SAL 4.° MISTURAR COM UMA COLHER DE SOPA A FARINKA £ O
SAL

R 2 (_
Qa‘af) - o inY,

5.7 ADICIONAR UM COPO DE AGUA B." 1k MEXENDO COM UMA COLMER DE SOPA (SE FICAR
(4] iml ADICONAR MAIS AGUA. MAS NAD EM

JaEm -y
@i i
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Massa @ de Farinha ;

Ingredientes Utensilios
«  FalaNnA N « 1COM
-
- + I COLHER OF CHA
say
n -
- « 1 COLWER DF S0PA
. AR
- Fasy

« ITHELA

. o -; «  PREUCULA ADERENTE

oS00 DE MLASTICO

Receite
2 0OPOS DE FARIA R e
o &
« 13 COPGDE SA -
n
,
« 1COPDDE AGUA
v TCOLMER DS CHADE O kO »
-

Apéndice IX — 8.2 Planificacdo em contexto de Jardim de Infancia
PLANIFICAGAO SEMANAL — 18 A 20 DE MAIO DE 2020

Sala de Sala Faixa etaria das 3ao0s7 Intervenientes 24 criangas, educador e as
atividades dois criancas anos Mestrandas.

Contextualizagéo

A presente proposta de planificacdo integra dois desafios pedagdgicos para o grupo de criancas da sala dois, que
foram partilhados, discutidos e refletidos com o Educador cooperante, com a intencionalidade de promover uma
continuidade pedagdgica no desenvolvimento e aprendizagem das criangas, embora ndo seja presencial.

Nesta linha de pensamento, para conseguirmos dar resposta aos interesses, necessidades e competéncias das
criancas, bem como continuar a proporcionar contextos de aprendizagens que vdo ao encontro do modelo
curricular que o educador privilegia, isto é, a Pedagogia-em-Participagdo. Oliveira-Formosinho e Formosinho
(2013), conceptualizam este modo pela construcdo de ambientes educacionais, onde as interacfes e relagdes
sustentam as propostas educativas e o desenvolvimento de projetos, que permitem a crianga e ao grupo coconstruir
a sua propria aprendizagem, celebrar as suas realizagdes, viver, aprender, significar e criar, na medida em que se
valoriza a experiéncia, o0 conhecimento e a cultura da crianga e da respetiva familia num didlogo partilhado com o
conhecimento e cultura dos profissionais, potenciando-se um encontro de culturas.

Para além do mencionado, observadmos que as criangas, nos momentos de brincadeira e interacéo livre no exterior:
(1) mostravam curiosidade em procurar seres vivos, (2) quando descobriam um ser vivo sentiam necessidade de
comunicar aos adultos de referéncia, (3) observavam atentamente 0 espaco exterior para encontrarem seres Vivos,
sendo que quando 0s mesmos estavam no seu campo de visdo, mas ndo se encontravam ao seu alcance,
solicitavam 0 apoio do adulto para conseguirem observa-los com mais pormenor. Este facto, fez-nos refletir sobre
a necessidade de alimentar este impeto exploratério das criangas em procurar, descobrir, observar e investigar
sobre 0s seres vivos, motivo pelo qual optdamos em conversa com o Educador por implementar a metodologia de
trabalho por projeto, no ambito da problematica levantada “Quais os animais que pudemos encontrar no
exterior?”, devido ao facto de as criangas terem realizado uma saida de campo no espago educativo exterior que
contem pedras, terra e arvores, onde exploraram a biodiversidade e encontraram caracois, minhocas, formigas e
uma abelha, com recurso a baldes e pas. Assim, os animais a serem investigados serdo o caracol, a formiga, a
abelha e a minhoca de acordo com o interesse de cada crianca.

Neste enquadramento, com o intuito de convidar o grupo da sala dois para realizar os desafios procuramos
articular a informacéao explanada no Projeto Curricular de Grupo, no que se refere, aos objetivos pelos quais a agdo
pedagdgica se deve pautar, nomeadamente: (1) criar ambientes estimulantes e potenciadores de aprendizagem, (2)
efetuar a diferenciacdo pedagogica e construir recursos educativos diferenciados, (3) desenvolver dindmicas de

16



avaliacdo das aprendizagens, e (4) estimular a participagdo ativa da crianga no seu processo educativo, bem como
a intencionalidade educativa por areas curriculares, considerando os interesses, necessidades e competéncias das
criangas.

E de salientar que na semana anterior enviamos um questionario aos pais com a intencionalidade de aferir o seu
feedback relativo aos desafios propostos e partindo das respostas recebidas, até ao momento, compreendemos que
algumas criangas parecem demonstrar interesse por realizar desafios motores e de culinaria (ver apéndice 1). Outro
interesse do grupo foi identificado no grupo de WhatsApp nos videos, fotografias e comentarios e prende-se com o
facto de varias criangas no seguimento do desafio de explorar as sombras terem contado uma estéria, a partir dos
varios animais que desenharam numa folha de papel aderente, 0 que parece evidenciar o interesse por contar
estérias (ver apéndice 2). Deste modo, considerando os desafios propostos da semana anterior consideramos
basilar ir ao encontro dos interesses identificados pelos pais e pelas Mestrandas, ou seja, o impeto exploratério por
efetuar propostas motoras, bem como contar estorias.

Assim, na presente semana convidamos as criangas, na segunda-feira, a observarem e escutarem um video com um
desafio motor, onde as criangas s&o convidadas pela equipa educativa a participarem em seis gincanas, partindo de
objetos passiveis de encontrar na casa de cada familia (https://www.youtube.com/watch?v=FZfpa2sTf2w&t=1s).
Na quarta-feira as criangas sdo convidadas a observar e escutar um video com a intencionalidade de desafiar as
mesmas a se  caracterizarem e  seguidamente  concretizarem  um  desafio linguistico
(https://www.youtube.com/watch?v=czrUtdW1F4o).

Desafio nimero nove

Contextualizacdo

Este nono desafio, tem a intencionalidade de proporcionar a oportunidade de as criancas efetuarem uma proposta
motora partindo de objetos que as criangas tenham ao seu acesso em sua casa. A estratégia pedagodgica de
proporcionar um contexto de aprendizagem a partir de um recurso digital relativo a um desafio motor, vai ao
encontro do interesse identificado pelos pais, 0 que no ambito da educagdo pré-escolar assume uma importancia
maior, para que as criangas se sintam motivadas e se envolvam na concretizagéo das sugestdes de desafios. Assim,
Silva et. al., (2016) mencionam ser basilar proporcionar a oportunidade para as criancas desenvolverem de forma
progressiva a consciéncia e dominio do seu corpo, bem como o prazer do movimento numa relagdo consigo
prépria, com 0 espaco e o0s objetos. Hohmann e Weikart (2004) corroboram afirmando que é importante
proporcionar experiéncias e oportunidades desafiantes e diversificadas que potenciem o desenvolvimento motor
num ambiente de descoberta atendendo a faixa etaria das criancas.

E de salientar que na proposta motora as criancas exploram inconscientemente nogdes matematicas, partindo de
objetos, mais concretamente a orientacéo espacial que segundo Silva et. al., (2016) “diz respeito ao conhecimento
do local onde a crianga estd e como se movimenta no seu meio, isto é, envolve a compreensao das relagdes entre
diferentes posicdes no espaco, primeiro em relagdo a sua posicao e ao seu movimento, e depois numa perspetiva
mais abstrata, que inclui a representacdo e interpretacdo de mapas simples” (p. 80). Assim, as criangas
desenvolvem o seu pensamento espacial, através da concretizacdo do desafio com recurso a objetos passiveis de
encontrar em sua casa potenciando a consciéncia da sua posi¢ao e deslocacdo no espaco, onde a crianca aprende o
que esta “em cima” e “em baixo” e, por fim, “a frente” e “atras”.

No seguimento do desafio motor, de forma a possibilitar um momento de retorno a calma é sugerido a cada
crianga uma musica. No parecer de Sanches (2016) o mindfulness, ensina-nos que podemos aprender uma nova
forma de nos relacionarmos com o que acontece dentro de nds: emogdes, sentimentos e pensamentos. Ndo é
necessario eliminar, lutar ou tentar modificé-los, basta aprender a mudar o foco, a redirecionar a atengdo, criando
um modo diferente de nos relacionarmos com a nossa experiéncia interna porque “quando aprendemos a
relacionar-nos melhor com o que se passa dentro de nds, torna-se mais facil encontrar alternativas para lidar
também com o que se passa fora” (p.22).

Intencionalidade Educativa Aprendizagens a promover (A crianga é capaz de...)
(1) Criar oportunidades para a Dominio da Educacéo Fisica
crianga explorar e | Areade | (1) Se apropriar da diversidade de possibilidades motoras,
desenvolver as  diversas | Expressd criando e recriando outras, no desafio motor.
possibilidades do  corpo oe
através de movimentos que | Comunic Dominio da Matematica — Geometria e Medida
envolvam o saltar, correr, acao

entre outros.

(2) Propor experiéncias que
possibilitem a manipulagéo e
identificacdo da localizacéo
espacial de objetos.

(2) Identificar posigBes relativas nomeadamente frente, atras,
em cima e em baixo.

O presente desafio serad langado as criancas pela plataforma WhatsApp, com a intencionalidade de
as convidar a participar, motivo pelo qual optdmos por realizar um documento informativo para as
Descricdo | familias com as respetivas intencionalidades educativas e aprendizagens a promover na crianca,
bem como as etapas para dar cumprimento ao desafio. Para além do referido, o desafio é
comunicado através de um video interativo, na plataforma Moodle, com a participacdo das
Mestrandas e do Educador, onde se efetua uma explicacdo da experiéncia educativa.

Nesta linha de pensamento, as criangas e respetivas familias sdo convidadas a escutar e
visualizarem um video interativo com a participacdo das mestrandas e do educador a efetuarem o
desafio motor, com a finalidade de cada crianga o concretizar ao seu ritmo, com recurso a objetos
passiveis de encontrar em casa. Seguidamente, as criancas e respetivas familias é solicitado a
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partilha no WhatsApp de uma fotografia ou video da realiza¢do do desafio motor.

Recursos Documentos em formato digital (PDF) do material didatico-pedagégico, das intencionalidades
educativas, aprendizagens a promover, documento em formato digital (PDF) das gincanas, etapas e
materiais necessarios e o video interativo da explicagdo e concretizagdo do desafio.

Desafio niimero dez

Contextualizacdo

Neste seguimento, o décimo desafio tem como objetivo dar continuidade a rotina da hora do conto de uma estoria
por semana. Assim, optamos por inverter os papeis de narrador e ouvinte da estéria, na medida em que cada
crianca é desafiada a selecionar o seu livro preferido e a realizar um desafio considerando os marcos e etapas do
desenvolvimento da linguagem em que se encontra.

Atendendo a heterogeneidade do grupo, optdmos por efetuar a diferenciacdo pedagdgica, que neste contexto de
educacdo pré-escolar a distancia deve ser tida em conta, com a finalidade de as criangas concretizarem as
sugestdes de desafio. Esta intencionalidade de diferenciar vai ao encontro do entendimento de Ramos (2015) ao
mencionar que o principio da diferenciacdo pedagdgica somente é alcancada quando se reconhece a crianga como
sujeito ativo do seu processo educativo, considerando que cada uma apresenta a sua individualidade, sendo o dever
do educador de infancia conseguir responder adequadamente a diversidade e particularidades.

Nesta linha de pensamento, as criancas que se encontrem em marcos e etapas do desenvolvimento da linguagem
mais elevados sdo desafiadas a se caracterizarem de um personagem a sua escolha, serem esse personagem por um
dia, bem como a contarem uma estéria partindo de cinco imagens (sol, nuvens, nave espacial, barco, varinha
maégica, po¢do magica, floresta e deserto) para que estas desenvolvam progressivamente a sua comunicacgao oral.
Deste modo, Silva et. al., (2016) realgam que cabe ao educador “alargar intencionalmente as situacbes de
comunicacdo, em diferentes contextos, com diversos interlocutores, conteldos e intengdes, que permitam as
criangas dominar progressivamente a comunicagdo como emissores e como recetores” (p. 62). Para além do
referido, esta intencionalidade de estimular a aquisicao lexical é basilar e vai ao encontro da perspetiva de Duarte,
Colago, Freitas e Gongalves (2011) ao afirmarem que o Iéxico é um instrumento extremamente poderoso devido
ao facto de possibilitar a crianca aceder a bases de conhecimentos, exprimir ideias e aprender novos conceitos.
Noutro entendimento, as criangas que se encontrem em marcos e etapas do desenvolvimento da linguagem mais
baixos sdo desafiadas a se caracterizarem de um personagem a sua escolha, serem esse personagem por um dia,
bem como apresentarem o seu personagem por meio de um video. Esta intencionalidade de as criangas serem um
personagem por um dia e apesentarem-se, por meio de um video, vai ao encontro da perspetiva de Silva et. al.,
(2016) ao afirmarem que o educador é um mediador que deve fomentar o “dialogo aberto e construtivo, que
incentiva a crianga a encontrar formas criativas de representar aquilo que pretende” (p. 48).

Depreende-se que independentemente da faixa-etaria da crianga o grupo é desafiado, através do jogo simbdlico e
faz de conta, a escolher um personagem e representar um conjunto de comportamentos e agles, que como
Gleitman, Fridlund e Reisberg (2007) referem possibilita a oportunidade para que a crianga de uma forma criativa
e espontanea represente aquilo que pretende.

Intencionalidade Educativa Aprendizagens a promover (A crianca é capaz de...)
(1) Criar oportunidades para as Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita —
criangas contarem ou criarem | Comunicacéo Oral
as suas proprias historias; Area de~ (1) Usar naturalmente a linguagem com di_ferer_ltes propdsitos
(2) Estimular  a  progressiva Expressa e fupg_c”)es, nomeada[nente §optar uma hIStC')['Ia_.
elaboracao do jogo dramético. oe Dominio da Educacgéo A,rt_lstlca — Subdominio do Jogo
Comunic Dramaético/Teatro
acdo (2) Se envolver em situagbes de jogo simbdlico cada vez

mais complexas.

O presente desafio serd lancado as criangas pela plataforma WhatsApp, com a intencionalidade de
as convidar a participar, motivo pelo qual optdmos por realizar um documento informativo para as
familias com as respetivas intencionalidades educativas, aprendizagens a promover na crianga, o
material pedagdgico-didatico, bem como as etapas para dar cumprimento ao desafio. Para além do
Descricdo | referido, o desafio é comunicado através de um video interativo, na plataforma Moodle, com a
participacdo das Mestrandas e do Educador, onde se efetua uma explicagdo da experiéncia
educativa.

Deste modo, num primeiro momento, as criangas e respetivas familias sdo convidadas a escutar e
observar a explicagdo do desafio. Assim, as crian¢as que se encontrem em marcos e etapas do
desenvolvimento da linguagem mais elevados sdo desafiadas a se caracterizarem de um
personagem a sua escolha, serem esse personagem por um dia, bem como a contarem uma estéria
partindo de cinco imagens e enviarem um video para o grupo de WhatsApp. Por outro lado, as
criangas que se encontrem em marcos e etapas do desenvolvimento da linguagem mais baixos sdo
desafiadas a se caracterizarem de um personagem a sua escolha, serem esse personagem por um
dia, bem como apresentarem o seu personagem por meio de um video para o grupo de WhatsApp.

Documentos em formato digital (PDF) relativos as intencionalidades educativas e aprendizagens a
Recursos promover, a explicitacdo das etapas do desafio e um video interativo com a explicagdo do desafio.

Processo de | No decorrer da Pratica Pedagdgica em Jardim de Infancia, em contexto de educagéo Pré-Escolar a
recolha, distancia, tendo em consideragdo que o foco da nossa intencionalidade se deve prender com a
registo, comunicacao reciproca e genuina com as familias iremos recolher, registar, analisar e interpretar os

breve feedbacks dos familiares relativos aos desafios propostos. Deste modo, este processo serd efetuado
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analise e de acordo com o feedback das familias e a resposta das mesmas a um questionario exposto no
interpretac | WhatsApp e Moodle na sexta-feira da presente semana. Em consonancia com a avaliagdo que

ao dos pretendemos realizar, isto é, verificar o envolvimento e participacéo das familias e criangas nos
dados desafios propostos, os dados seréo recolhidos por meio de videos, fotografias, comentarios, dudios
e inquéritos.
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Apéndice X — 6.2 Planificacdo em contexto de Jardim de Infancia
PLANIFICACAO SEMANAL —04 A 06 DE MAIO DE 2020

Sala de Sala dois Faixa etaria das 3 ao0s 7 anos Intervenientes
atividades criancas

Contextualizacéo

A presente proposta de planificacdo integra dois desafios pedagdgicos para o grupo de criangas da sala dois, que
foram partilhados, discutidos e refletidos com o Educador cooperante, com a intencionalidade de promover uma
continuidade pedagdgica no desenvolvimento e aprendizagem das criancas, embora estejam em contexto familiar.

Nesta linha de pensamento, para conseguirmos dar resposta aos interesses, necessidades e competéncias das
criangas, bem como continuar a proporcionar contextos de aprendizagens que vao ao encontro do modelo curricular
que o educador privilegia, isto é, a Pedagogia-em-Participacdo. Oliveira-Formosinho e Formosinho (2013),
conceptualizam este modo pela construgdo de ambientes educacionais, onde as interacdes e relagdes sustentam as
propostas educativas e 0 desenvolvimento de projetos, que permitem a crianga e a0 grupo coconstruir a sua prépria
aprendizagem, celebrar as suas realizacGes, viver, aprender, significar e criar, na medida em que se valoriza a
experiéncia, o conhecimento e a cultura da crianca e da respetiva familia num dialogo partilhado com o
conhecimento e cultura dos profissionais, potenciando-se um encontro de culturas.

Para além do mencionado, observamos que as criangas, nos momentos de brincadeira e interacdo livre no exterior:
(1) mostravam curiosidade em procurar seres vivos, (2) quando descobriam um ser vivo sentiam necessidade de
comunicar aos adultos de referéncia, (3) observavam atentamente o espaco exterior para encontrarem seres vivos,
sendo que quando 0s mesmos estavam no seu campo de visdo, mas ndo se encontravam ao seu alcance,
solicitavam o apoio do adulto para conseguirem observa-los com mais pormenor. Este facto, fez-nos refletir sobre a
necessidade de alimentar este impeto exploratério das criangas em procurar, descobrir, observar e investigar sobre
0s seres vivos, motivo pelo qual optdmos em conversa com o Educador por implementar a metodologia de trabalho
por projeto, no ambito da problemética levantada “Quais os animais que pudemos encontrar no exterior?”, devido
ao facto de as criangas terem realizado uma saida de campo no espago educativo exterior que contem pedras,
terra e arvores, onde exploraram a biodiversidade e encontraram caracdis, minhocas, formigas e uma abelha,
com recurso a baldes e pas. Assim, os animais a serem investigados serdo o caracol, a formiga, a abelha e a
minhoca de acordo com o interesse de cada crianga.
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Neste enquadramento, com o intuito de convidar o grupo da sala dois para realizar os desafios procuramos
articular a informag&o explanada no Projeto Curricular de Grupo, no que se refere, aos objetivos pelos quais a acdo
pedagobgica se deve pautar, nomeadamente: (1) criar ambientes estimulantes e potenciadores de aprendizagem, (2)
efetuar a diferenciacdo pedagégica e construir recursos educativos diferenciados, (3) desenvolver dinamicas de
avaliacdo das aprendizagens, e (4) estimular a participacdo ativa da crianga no seu processo educativo, bem como
a intencionalidade educativa por areas curriculares, considerando os interesses, necessidades e competéncias das
criangas.

Assim, na presente semana, convidamos as criangas, na segunda-feira a visualizarem um video alusivo ao habitat do
caracol, formiga, abelha e minhoca (https://www.youtube.com/watch?v=6gV15Cft8L E), para que posteriormente
possam autonomamente reconstruir com objetos passiveis de encontrar em sua casa 0 habitar do animal. Na
quarta-feira, convidamos as criangas a escutarem e visualizarem um teatro de sombras relativo a estoria intitulada
“Caracol e Caracola” de Armando Quintero e André Letria (2008), que se enquadram no contetdo tematico dos
animais, e seguidamente a explorarem as sombras do seu corpo ou com recurso a um rolo de papel higiénico,
pelicula transparente e a uma caneta a desenharem algo relacionado com os animais ou dentro de outro contetido
tematico (https://www.youtube.com/watch?v=P-xM9IGsOS0).

Desafio niimero cinco

Contextualizacéo

O quinto desafio tem como objetivo alimentar o interesse por conhecer as carateristicas externas, a alimentacéo, a
locomogdo e o ambiente onde vivem 0s animais, mais concretamente a formiga, a abelha, a minhoca e o caracol.
Neste sentido, na presente semana optdmos por explorar o ambiente onde vivem 0s quatro animais mencionados,
motivo pelo qual concretizdamos um video informativo, a fim de assegurarmos a oportunidade de dar a conhecer
algumas carateristicas do respetivo habitat. Esta intencionalidade de proporcionar um contexto de aprendizagem a
partir de um recurso digital relativo ao ambiente onde vivem a minhoca, o caracol, a formiga e a abelha, vai ao
encontro da perspetiva de Silva et. al., (2016), ao afirmarem que
“facilita a sua compreensdo e apreensdo e também proporciona a elaboracio de quadro explicativos” (p.85). E de
salientar que o educador deve ser capaz de “langar as bases da estruturacdo do pensamento cientifico, que sera
posteriormente mais aprofundado e alargado, importa que haja sempre uma preocupagdo de rigor, quer ao nivel dos
processos desenvolvidos, quer dos conceitos apresentados, quaisquer que sejam os aspetos abordados e o seu nivel
de aprofundamento” (p.86).

Por conseguinte, as criancas sdo convidadas a reconstruir com materiais passiveis de encontrar na sua casa 0S
habitats dos animais referenciados, na medida em que é fulcral sensibilizar as criancas para a abordagem as ciéncias
mais concretamente “alguns conte(dos relativos a biologia (conhecimento dos 6rgdos do corpo, dos animais, do seu
habitat e costumes, de plantas, etc.)” (Silva et. al., 2016, p. 91). Atendendo ao facto de terem de utilizar objetos do
quotidiano implica que a crianca dé asas a sua criatividade que no entendimento de Barriga (2012), ¢ basilar assegurar a
oportunidade paraa crianga desenvolver o seu potencial criativo.

Intencionalidade Educativa Aprendizagens a promover (A crianga é capaz de...)
(1) Valorizar e respeitar cada Dominio da Educacéo A'rt_l’stica - Subdominio do Jogo
crianca, manifestando  essa Area de dramaticofteatro
atitude de modo a que Expressdo e (3) Envolver em situagdes de jogo dramatico cada vez
constitua um modelo da | Comunicagdo mais complexas, recriando o habitat dos animais;
relagdo entre criangas, na
partilha da caricatura via
online. Abordagem as ciéncias
- L (4) Conhecer diferentes animais, designadamente o
) Ut”t'.Z;r sﬂuagoest_ do Area do caracol, a minhoca, a formiga e a abelha,
glrjgrrzoi?enro p:ra cr]tgfel:)(lgcr)]ar g conhecimento diferenciando-os pelo ambiente onde vivem.
interpretagdo  das  criancas do mundo
acerca dos ambiente onde vive
o caracol, a minhoca, a
formiga e a abelha.

O presente desafio sera langado as criangas pela plataforma WhatsApp, com a intencionalidade
de as convidar a participar, motivo pelo qual optdmos por realizar um documento informativo
para as familias com as respetivas intencionalidades educativas e aprendizagens a promover na
Descrigdo crianga, 0 material pedagdgico-didatico, bem como as etapas para dar cumprimento ao desafio.
Para além do referido, o desafio é comunicado através de um video interativo, na plataforma
moodle, com a participacdo das Mestrandas e do Educador, onde se efetua uma explicacdo da
experiéncia educativa.

Nesta linha de pensamento, as criangas e respetivas familias sdo convidadas a escutar e
visualizarem um video interativo que enquadra e explica o desafio, com a finalidade de cada
crianca acompanhada da sua familia conhecer algumas carateristicas do ambiente onde vive o
caracol, a minhoca, a formiga e a abelha e seguidamente reconstruirem, com objetos que
tenham a0 seu acesso, os habitats dos respetivos animais. E de referir que as criangas e
respetivas familias serd solicitado um registo do desafio que concretizaram, por exemplo uma
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fotografia.

Documentos em formato digital (PDF) do material didatico-pedagdgico, das intencionalidades
educativas e aprendizagens a promover e as etapas do desafio, video interativo da explicagdo
do desafio.

Recursos

Desafio nimero seis

Contextualizagao

Neste seguimento, o sexto desafio tem como objetivo dar continuidade a rotina da hora do conto de uma estéria por
semana. Assim, optdmos por escolher a estdria intitulada “Caracol e caracola” de Quintero e Letria (2008), pelo
facto de integrar um dos animais pelos quais as criangas apresentam curiosidade, nomeadamente o caracol, enquanto
conteldo tematico, e apresentar ilustracdes ricas pela presenca de uma relagdo semidtica entre a componente
imagética e a componente textual. Atendendo ao facto de através da audicdo e exploracdo de uma estoria a crianca
adquire e mobiliza vocabulario, como referem Sim-Sim, Silva e Nunes (2008), consideramos a necessidade de narrar
oralmente a estéria mencionada por meio de um teatro de sombras, visto que é importante o educador partir do livro
para criar uma fonte inesgotavel das mais diversas formas de exploragéo e expresséo (Silva et. al., 2016). Para além
disso, tal como Viana (2002) afirma que a leitura de uma histéria desempenha funcbes basilares ao nivel do
desenvolvimento: (1) cognitivo, ao possibilitar a abertura de janelas sobre conhecimentos que a conversa do dia a
dia pode ndo conseguir comunicar; (2) linguistico, ao permitir clarificar um conjunto variado de relacBes entre a
linguagem escrita e a linguagem falada, nomeadamente a fronteira entre as palavras, bem como aumentar e
estruturar o reportorio de palavras de cada crianca; e, por fim (3) afetivo, ao proporcionar a descoberta do universo
da leitura pela voz alta, entoacéo, significado e o0 gosto para compreender palavras e aceder ao conhecimento.

Posto isto, as criancas sao convidadas a explorar as sombras, na medida em que estas sdo um importante recurso que
potencia uma aprendizagem integrada e vivenciada, com recurso a diferentes linguagens possibilitando o
desenvolvimento das capacidades expressivas da crianga, convida ao jogo e a experimentagdo, bem como a estimula
a imaginacéo e a criatividade, como menciona Montecchi (2014).

Intencionalidade Educativa Aprendizagens a promover (A crianca é capaz de...)
(3) Criar ambientes positivos e Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita —
ricos em oportunidades de Prazer e Motivacéo para ler e escrever

interagdo com a leitura; . N -
¢ (1) ouvir e visualizar atentamente a estéria, mostrando

(4) Estimular  a  progressiva Area de prazer e motivagéo;

x - . Expressdo e
elaboragdo do jogo dramdtico; Comunicagdo | Dominio da Educacéo Artistica - Subdominio do Jogo

dramatico/teatro

(5) Proporcionar  oportunidades

para a crianga explorar e

desenvolver as  diversas (2) Envolver em situagdes de jogo dramatico cada vez

mais complexas, explorando as sombras;

possibilidades do corpo através

das sombras. Dominio da Educacéo Fisica

(6) Proporcionar  oportunidades (3) se apropriar da diversidade de possibilidades
para a crianca explo_rar € motoras, criando ou imaginando outras para
desenvolver as diversas atravessar a teia formada pelas riscas da zebra
possibilidades do corpo. camila.

O presente desafio serd langado as criangas pela plataforma WhatsApp, com a intencionalidade
de as convidar a participar, motivo pelo qual optdmos por realizar um documento informativo
para as familias com as respetivas intencionalidades educativas e aprendizagens a promover na
crianga, o material pedagogico-didatico, bem como as etapas para dar cumprimento ao desafio.
Para além do referido, o desafio € comunicado através de um video interativo, na plataforma
moodle, com a participacdo das Mestrandas e do Educador, onde se efetua uma explicacdo da
experiéncia educativa.

Deste modo, num primeiro momento, as criangas e respetivas familias sdo convidadas a
Descricéo escutar e visualizar a estoria intitulada “Caracol e Caracola” de Armando Quintero e André
Letria (2008), atentamente com recurso ao teatro de sombras, e seguidamente a explorarem as
sombras do seu corpo ou com recurso a um rolo de papel higiénico, um elastico, pelicula
transparente e a uma caneta a desenharem algo relacionado com os animais ou dentro de outro
contetido temético. E importante referir que as criangas e respetivas familias ¢ solicitado um
registo do desafio que concretizaram, por exemplo uma fotografia.

Rolo de papel higiénico, papel transparente, elastico, um foco de luz (lanterna, telemével ou
outro), uma caneta, documentos em formato digital (PDF) do material didatico-pedagdgico,
das intencionalidades educativas e aprendizagens a promover e as etapas do desafio, video
interativo da explicacdo do desafio.

Recursos

Processo de No decorrer da Prética Pedagdgica em Jardim de Infancia, em contexto de educagéo Pré-
recolha, registo e Escolar a distancia, tendo em consideragcdo que o foco da nossa intencionalidade se deve
breve analise e prender com a comunicacdo reciproca e genuina com as familias iremos recolher, registar,

interpretacéo analisar e interpretar os feedbacks dos familiares relativos aos desafios propostos.
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dos dados Deste modo, este processo serd efetuado de acordo com o feedback das familias e a resposta

a um pequeno questionario
https://docs.google.com/forms/d/1e1XnA1NkbSGe5mHr7Yv5CwJGHVmMKkUWJKepwwsQx
5K7s/prefill.

Em consonéncia com a avaliagdo que pretendemos realizar, os dados serdo recolhidos por
meio de videos, fotografias, comentarios e audios.

A recolha e o registo de dados ird decorrer ao longo da semana e a andlise e interpretacdo
serd quinzenalmente.

Nota: Todas as sextas feiras, iremos realizar uma videoconferéncia com as criangas e com as respetivas familias, em
trés horarios distintos nomeadamente as 10h00m, as 14h00m e as 18h00, de acordo com a disponibilidade dos varios
intervenientes, a fim de se conversar sobre como correu a semana.
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Apéndice XI — 5.2 Reflexdo semanal em contexto de Jardim de Infancia: 18 a 21
de maio de 2020
Reflex&o semanal

O presente documento versa uma reflexdo critica e fundamentada relativa a quinta semana de educacéo a distancia,
onde em conjunto com o meu par pedagogico e o educador cooperante convidamos as criangas a realizarem dois
desafios. Deste modo, optei por referenciar os seguintes aspetos a serem explorados: (1) desafios e (2) avaliacéo.

Relativamente ao video de segunda-feira, a proposta de desafio foi ao encontro da sugestdo de alguns pais, tendo em
consideragdo o questiondrio enviado aos mesmos. Este tinha como intencionalidade aferir o feedback relativo aos
desafios propostos e, partindo das respostas recebidas, optei em conjunto com a minha colega e com 0 meu educador
cooperante por realizar um desafio motor. Inicialmente tinhamos planificado trés desafios, mas, posteriormente a
realizacdo do video apercebemo-nos que o video ndo estava a corresponder ao que tinhamos idealizado, uma vez que
para a sua realiza¢do as criancas tinham obrigatoriamente de realizar o desafio a0 mesmo tempo que observavam o
video. Outro aspeto prende-se com o facto de ndo dar agéncia nem liberdade para as criangas criarem, imaginarem e
explorarem. Apds uma breve reflexdo, optdmos por repensar numa nova estratégia onde as criancas apesar de terem
uma orientacdo podem utilizar diferentes objetos e realizar a sua vontade, dai o surgimento do desafio das gincanas.
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Na minha opinido foi importante proporcionar o desafio das gincanas com recurso ao conto de uma histéria, visto que
é imprescindivel preocuparmo-nos com a nossa satde mental, como menciona Silva et. al., (2016) o educador deve
promover brincadeiras onde seja possivel explorar livremente o espago e o movimento, “permitindo que a crianga
invente os seus movimentos, tire partido de materiais, coloque os seus préprios desafios e corra riscos controlados,
que Ihe permitam tornar-se mais autdnoma e responsavel” (p. 44).

Na minha perspetiva a planificagdo consiste num documento flexivel e mutavel, na medida em que pode sofrer
alteracOes a qualquer momento. Neste sentido, devera existir uma abertura para refletir de modo a compreender o que
€ ou ndo adequado a cada crianga, com vista a despoletar novas aprendizagens.

Relativamente a proposta de quarta-feira, no meu entendimento este foi ao encontro do impeto exploratério do grupo,
uma vez que nesta faixa etaria como refere Papalia e Feldman (2013) “a crianca desenvolve um sistema
representacional e utiliza simbolos para representar pessoas, lugares e eventos” (p. 62). Deste modo, a linguagem é
uma das mais importantes manifestacdes da funcdo simbolica. E através do jogo simbolico e faz de conta, que a
crianga imita e representa um conjunto de comportamentos e a¢des (finge que dorme ou Ié o jornal, por exemplo),
motivo pelo qual os objetos passam a representar uma imagem mental do que a crianca deseja (Gleitman, Fridlund &
Reisberg, 2007).

Neste encadeamento, por meio dos questionarios, dos videos e dos comentarios realizados no grupo de WhatsApp tem
sido possivel aferir que os desafios propostos estdo a ir ao encontro dos interesses e motivagdes das criangas, bem
como estdo a ser apelativos o que faz com que estes se mantenham conectados a nos.

No que se refere & avaliacdo, nesta nova modalidade, esté a ser um desafio, uma vez que inicialmente ndo sabia como
a realizar, logo constitui-se num processo de (re)descoberta para encontrar e adequar as melhores estratégias para
avaliar o envolvimento e participacéo das familias e criangas nos desafios.

Nesta linha de pensamento, o facto de o educador de infancia apresentar uma intencionalidade educativa urge a
necessidade de refletir acerca das suas finalidades, sentidos da sua préatica, bem como a forma como organiza a sua
acdo (Silva et. al., 2016). Com a finalidade de dar cumprimento ao processo de recolha, registo, andlise e
interpretacéo, que tem subjacente vdrias etapas, optei em conjunto com o meu par pedagdgico por definir como
objeto de avaliacdo o envolvimento e participacdo das familias e criangas nos desafios propostos, tendo em
consideragdo os feedbacks por meio de videos, fotografias, comentérios e resposta aos inquéritos, bem como as
interacdes estabelecidas por meio das sessdes sincronas, dando cumprimento ao ciclo interativo que integra quatro
etapas observar, planear, agir e avaliar. Deste modo, optei por realizar um questionario que teve como finalidade
percecionar as opinies dos familiares relativamente aos desafios propostos. Este tinha como objetivo compreender o
ponto de vista dos pais, possiveis aspetos que os mesmos considerem importantes melhorar e conhecer os interesses
das criancas, de modo a planificar os futuros desafios. Nesta linha de pensamento, o questionario contém questdes
relativo ao conteudo, linguagem, duracdo, aspetos positivos e negativos, interesses manifestados ao longo da semana
nos momentos de brincadeira, e ainda, trés acontecimentos positivos que aconteceram ao longo da semana.

Para além do mencionado, em conversa com o meu par pedagogico, o educador cooperante e com a minha professora
supervisora refletimos que poderiamos recorrer aos feedbacks das familias por meio de videos, fotografias,
comentarios, bem como as interagBes estabelecidas por meio das sessdes sincronas. O processo de avaliagdo é uma
das etapas fulcrais da agdo do educador, visto que, tal como esclarece Silva et.al. (2016), “avaliar consiste (...) nesse
processo de analise e reflexdo, no sentido de sustentar as decisdes sobre o planeamento, cuja concretizacdo ira
conduzir a uma nova avaliagdo” (p. 13).

Finalizando, a avaliagdo ndo é um processo isolado, estando interligada a outros processos que todos juntos originam
um ciclo sucessivo e interativo. Este deve ser a base da Pratica Pedagdgica e envolve varias etapas que se encontram
interligadas, nomeadamente, observar, documentar, avaliar, refletir, planificar e atuar (Silva et al., 2016). E de
salientar que a avaliacdo deve ser centrada nos processos e ndo nos resultados, ou seja, a sua compreensdo pressupde
a apreciagdo do percurso de aprendizagem da crianga, no entanto e uma vez que me encontro a realizar educacéo a
distancia é necessario redefinir a forma de avaliagdo, visto que ndo é possivel avaliar o processo de realizagdo do
desafio. Assim, ao longo das proximas semanas irei continuar a avaliar o envolvimento das familias e a realizar
sessOes sincronas visto que me mantém em contacto com as criangas, que para mim é o primordial.
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Apéndice XII — Registo da participacdo das criangas nos desafios propostos
1. Os Desafios Propostos

1.1. Desafio n.° 1 — “Cara de cartio”

O primeiro desafio intitulado “Cara de Cartdo” de segunda-feira teve uma percentagem de participagdo de
aproximadamente 86%, na medida em que das 22 criangas do grupo, 19 realizaram a proposta educativa e partilharam
fotografias com o educador de infancia e as mestrandas, como é possivel observar no gréfico abaixo (Gréfico 1):

PARTICIPAGAO NO DESAFIO N.°1 -
"CARADE CARTAO"

Participou Néo participou

Gréfico 1- Participacdo no desafio n.°1 - "Cara de Cartéo"

Relativamente a constru¢do da cara de cartdo é de salientar que as solugBes encontradas pelas criangas sdo muito
variadas, visto que utilizaram diferenciados materiais, como por exemplo 14, cartolina, fitas, tampas, brilhantes,
serpentinas, entre outros. Para além disso, construiram plasticamente a cara de cartdo recorrendo a diferentes técnicas,
designadamente, colagem, recorte e desenho, como também mobilizaram elementos da comunicagéo visual como a
cores, formas e texturas.

Quanto a participacdo por idades, das oito criangas com trés anos seis participaram, todas as criangas com quatro e

cinco anos participaram e das seis criangas de seis anos cinco participaram, perfazendo um total de dezanove
criangas, como é possivel observar no grafico abaixo (Grafico 2):

PARTICIPACAO NO DESAFIO N.° 1, POR IDADES
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= Criangas que participaram  ®N.° total de criancas

Gréfico 2- Participacdo no desafio n.° 1, por idades

1.2. Desafio n.° 2 — “A Zebra Camila”
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O segundo desafio intitulado “A Zebra Camila” de quarta-feira teve uma percentagem de participacdo de
aproximadamente 80%, na medida em que das 22 criancas do grupo, 17 realizaram a proposta educativa e partilharam
fotografias com o educador de infancia e as mestrandas, como é possivel observar no gréafico abaixo (Grafico 3):

PARTICIPAGAO NO DESAFIO N.°2
"TEIA ZEBRA CAMILA"

Participou Nao participou

Graéfico 3- Participagdo no desafio n.°2 "Teia zebra camila”

Relativamente a construgdo da teia da zebra participaram as 17 criancas, sendo de salientar que as solugdes
encontradas pelas mesmas foram muito variadas para conseguirem passar nas riscas da zebra. No que toca ao desafio
da identificacéo das silabas presentes num vocabulo da estoria, para as criangas que se encontram em marcos e etapas
do desenvolvimento da linguagem superiores, teve uma percentagem de participagdo de aproximadamente 80%, visto
que das 10 criangas que se encontram nos marcos e etapas superiores, 8 realizaram a proposta educativa e partilharam
fotografias com o educador de infancia e as mestrandas, como é possivel observar no grafico abaixo (Grafico 4). E de
destacar que as criangas utilizaram estratégias diferenciadas para conseguir identificar o nimero de silabas,
nomeadamente, contar pelos dedos, bater palmas, bater no braco, verbalizaram pausadamente a palavra.

PARTICIPACAO NO DESAFIO
N.°2 - “SILABAS ZEBRA
CAMILA™

Participou Néo participou

Gréfico 4- Participagdo no desafio n.°2 "Teia zebra camila”

Quanto a participacdo por idades, das oito criangas com trés anos sete participaram, todas as criangas com quatro
anos participaram, das trés criangas com cinco anos duas participaram e das seis criangas de seis anos trés
participaram, perfazendo um total de dezassete criangas, como é possivel verificar no gréafico abaixo:

PARTICIPACAO NO DESAFIO N.° 2. POR IDADES
10
3 anos 4 anos 5 anos 6 ancs

= Criangas que participaram  ®N ° total de criangas

Gréfico 5- Participacdo no desafio n.°2 por idades

1.3. Desafio n.° 3 — “Mama maravilha”
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O terceiro desafio intitulado “Mama Maravilha” de segunda-feira teve uma percentagem de participacdo de
aproximadamente 77%, na medida em que das 22 criangas do grupo, 17 realizaram a proposta educativa e partilharam
fotografias com o educador de infancia e as mestrandas como é possivel observar no gréfico abaixo (Gréfico 6):

PARTICIPA(;A_‘O NO DESAFIO N.°3 -
“"MAMAMARAVILHA"

Participou Naéo participou

Grafico 6 - Participacdo no desafio n.°3 — “Mama Maravilha”
Relativamente a construgdo do quantos-queres verificAmos que as criangas tiveram o apoio dos pais e recorrem a
diferentes estratégias para preenché-lo designadamente, a utilizacdo de carimbos, o desenho dos icones enviados
relacionados com as agoes e o recorte e colagem dos referidos icones.
Quanto a participacéo por idades, das oito criangas com trés anos seis participaram, todas as criangas com quatro anos

participaram, das trés criangas com cinco anos uma participou e das seis criangas de seis anos cinco participaram,
perfazendo um total de dezassete criangas, como é possivel verificar no gréfico abaixo (Grafico 7):

PARTICIPACAO NO DESAFIO N.° 3, POR IDADES
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Gréfico 7 - Participagdo no desafio n.° 3, por idades

1.4. Desafio n.° 4 — “As carateristicas dos animais”

O quarto desafio intitulado “As caracteristicas dos animais” de quarta-feira teve uma percentagem de participacédo de
aproximadamente 68%, na medida em que das 22 criangas do grupo, 15 realizaram a proposta educativa e partilharam
fotografias com o educador de infancia e as mestrandas como é possivel observar no grafico abaixo (Grafico 8):

PARTI(‘IPA(‘;\O NO DESAFIO N.°4 - "AS
CARATERISTICAS DOS ANIMAIS"

EParticipon  ®Ndo participou
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Grafico 8 - Participacdo no desafio n.°4 - "As carateristicas dos animais"

Relativamente as caracteristicas dos animais, as criancas para mimarem a abelha, o caracol, a minhoca e/ou a formiga
caracterizaram-se utilizando inimeros materiais, como por exemplo, sacos de plastico, cestos, almofadas e mantas e
mimaram a locomog&o dos quatro animais mencionados, especificamente, 0 voo, o rastejo e a marcha.

Quanto a participacdo por idades, das oito criangas com trés anos seis participaram, das cinco criangas com quatro
anos quatro participaram, das trés crian¢as com cinco anos duas participaram e das seis criangas de seis anos quatro
participaram, perfazendo um total de quinze criangas, como € possivel observar no grafico abaixo (Gréafico 9):

PARTICIPACAO NO DESAFIO N.° 4. POR IDADES
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Gréfico 9 - Participacdo no desafio n.° 4, por idades

1.5. Desafio n.° 5 — “VVamos conhecer o habitat dos animais”

O quinto desafio intitulado “Vamos conhecer o habitat dos animais” de segunda-feira teve uma percentagem de
participacdo de aproximadamente 57%, na medida em que das 22 criangas do grupo, 12 realizaram a proposta
educativa e partilharam fotografias com o educador de infancia e as mestrandas, como é possivel observar no gréafico
abaixo (Gréfico 10):

PARTICIPACAO NO DESAFIO N.° S - "VAMOS
CONHECER O HABITAT DOS ANIMAIS"

M Participou ®Nio participou

Grafico 10 - Participagdo no desafio n.° 5 - "Vamos conhecer o habitat dos animais"

Relativamente ao habitat dos animais, as criangas para representarem o habitat da abelha, do caracol, da minhoca e/ou
da formiga caracterizaram-se utilizando inimeros materiais, como por exemplo, sacos de plastico, cestos, almofadas
e mantas e mimaram a locomocéo dos quatro animais mencionados, especificamente, o0 voo, 0 rastejo e a marcha,
bem como recriaram o habitat com caixas, flores, tapetes e escolheram um espag¢o como o jardim a relva. Quanto a
participacdo por idades, das oito criancas com trés anos trés participaram, das cinco criangas com quatro anos trés
participaram, das trés criangas com cinco anos uma participou e das seis criangas de seis anos cinco participaram,
perfazendo um total de doze criangas, como é possivel observar no gréafico abaixo (Gréfico 11):
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PARTICIPACAO NO DESAFIO N.° 5 POR IDADES
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Grafico 11 - Participacéo no desafio n.° 5 por idades

1.6. Desafio n.° 6 — “As sombras vamos explorar”

O sexto desafio intitulado “As sombras vamos explorar” de quarta-feira teve uma percentagem de participacdo de
aproximadamente 59%, na medida em que das 22 criangas do grupo, 13 realizaram a proposta educativa e partilharam
fotografias com o educador de infancia e as mestrandas, como é possivel observar no gréfico abaixo (Gréafico 12):

PARTICIPACAO NO DESAFIO N.° 6 -
"AS SOMBRAS VAMOS EXPLORAR"

® Participou ™ Ndo participou

Gréafico 12 - Participagdo no desafio n.? 6 - "As sombras vamos explorar"

Relativamente ao desenho da abelha, do caracol, da minhoca e/ou da formiga com recurso a pelicula aderente e
caneta de acetato evidenciou que as criangas representaram diferentes animais, bem como criaram uma estdria com os
animais mencionados e outros.

Quanto a participacdo por idades, das oito criangas com trés anos seis participaram, das cinco criangas com quatro
anos trés participaram, das trés criangas com cinco anos uma participou e das seis criancas de seis anos trés
participaram, perfazendo um total de treze criangas, como é possivel observar no gréafico abaixo (Grafico 13):

PARTICIPACAO NO DESAFIO N.° 6. POR IDADES
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Grafico 13 - Participacgdo no desafio n.° 6, por idades

1.7. Desafio n.° 7 — “Vamos explorar a massa de farinha”

O sétimo desafio intitulado “Vamos explorar a massa de farinha” de segunda-feira teve uma percentagem de
participacdo de aproximadamente 45%, na medida em que das 22 criangas do grupo, 10 realizaram a proposta
educativa e partilharam fotografias com o educador de infancia e as mestrandas, como é possivel observar no grafico
abaixo (Gréfico 14):

PARTICIPACAO NO DESAFION.° 7 -
"VAMOS EXPLORAR A MASSA DE
FARINHA"

® Participou  ®Nio participou

Grafico 14 - Participacdo No Desafio N.° 7 - "Vamos explorar a massa de farinha"

Relativamente a construcdo plastica dos animais explorados (caracol, formiga, abelha e minhoca) e da respetiva
alimentagdo com recurso @ massa de farinha, as criangas construiram os diferenciados animais e a respetiva
alimentacdo, bem como introduziram outros elementos e utilizaram o elemento da comunicagdo visual,
designadamente, cor, formas geométricas e a figura humana.

Quanto a participagdo por idades, das oito criangas com trés anos quatro participaram, das cinco criangas com quatro

anos trés participaram, das trés criangcas com cinco anos nenhuma participou e das seis criangas de seis anos trés
participaram, perfazendo um total de dez criangas como é possivel observar no grafico abaixo (Grafico 15):

PARTICIPACAO NO DESAFIO N.° 7 POR IDADES
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Gréfico 15 - Participagdo no desafio n.° 7 por idades
1.8. Desafio n.° 8 — “A que sabe a lua”
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O oitavo desafio intitulado “A que sabe a lua” de quarta-feira teve uma percentagem de participacdo de
aproximadamente 68%, na medida em que das 22 criangas do grupo, 15 realizaram a proposta educativa e partilharam
fotografias com o educador de infancia e as mestrandas, como é possivel observar no gréafico abaixo (Grafico 16):

PARTICIPACAO NO DESAFION.* 8
- "A QUE SABE A LUA"

®Participou ®N3o participou

Gréfico 16 - Participagdo No Desafio N.° 8 - "A que sabe a lua"

Relativamente a confecdo de um alimento doce ou salgado ou de uma refeicdo, as criangas confecionaram alimentos
doces e refei¢des, bem como partilharam as receitas no grupo de WhatsApp.

Quanto a participacédo por idades, das oito criangas com trés anos cinco participaram, das cinco criangas com quatro

anos trés participaram, das trés criangas com cinco anos uma participou e das seis criangas de seis anos trés
participaram, perfazendo um total de quinze criangas, como é possivel observar no grafico abaixo (Gréfico 17):

PARTICIPACAO NO DESAFIO N.° 8 POR
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1.9. Desafio n.° 9 — “Vamos fazer gincanas”

O nono desafio intitulado “Vamos fazer gincanas” de segunda-feira teve uma percentagem de participacdo de
aproximadamente 32%, na medida em que das 22 criancas do grupo, 7 realizaram a proposta educativa e partilharam
fotografias com o educador de infancia e as mestrandas, como é possivel observar no gréafico abaixo (Grafico 18):

PARTICIPACAO NO DESAFIO N.° 9
- "VAMOS FAZER GINCANAS"
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Grafico 18 - Participacdo No Desafio N.° 9 - "Vamos fazer Gincanas"

Relativamente a concretizagdo das diferenciadas gincanas as criangas recontaram a estoria narrada oralmente no
recurso digital e recriaram as gincanas com 0s materiais e e espagos passiveis de encontrar em ambiente familiar.

Quanto a participacao por idades, das oito criangas com trés anos uma participou, das cinco criangas com quatro anos
quatro participaram, das trés criangas com cinco anos uma participou e das seis criangas de seis anos uma participou,
perfazendo um total de sete criangas, como é possivel observar no gréafico abaixo (Gréfico 19):

PARTICIPACAO NO DESAFIO N.° 9 POR IDADES
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Gréfico 19- Participacéo no desafio n.° 9 por idades

1.10. Desafio n.° 10 — “... A minha estoria...”

O décimo desafio intitulado “... A minha estoria...” de quarta-feira teve uma percentagem de participagdo de
aproximadamente 32%, na medida em que das 22 criangas do grupo, 7 realizaram a proposta educativa e partilharam
fotografias com o educador de infancia e as mestrandas, como é possivel observar no gréafico abaixo (Gréfico 20):

PARTICIPACAO NO DESAFIO N.* 10
- "...A MINHA ESTORIA..."
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Graéfico 20- Participacdo No Desafio N.° 10 - "... A minha estoria..."

Relativamente a escolha de um personagem e a respetiva caracterizagdo as criancas escolheram personagens
diferentes, apresentaram-se referindo quem eram, como estavam vestidas, onde viviam e o seu superpoder, bem como
contaram diferenciadas estdria considerando a personagem selecionada e as suas caracteristicas.

Quanto a participacédo por idades, das oito criangas com trés anos uma participou, das cinco criangas com quatro anos

quatro participaram, das trés criangas com cinco anos nenhuma participou e das seis criangas de seis anos duas
participaram perfazendo um total de sete criangas, como €é possivel observar no grafico abaixo (Gréafico 21):
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PARTICIPACAO NO DESAFIO N.° 10 POR IDADES
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Grafico 21- Participacédo no desafio n.° 10 por idades

1.11. Desafio n.° 11 — “Vameos dancar ...”

O décimo primeiro desafio intitulado “Vamos dangar...” de segunda-feira teve uma percentagem de participagdo de
aproximadamente 32%, na medida em que das 22 criangas do grupo, 7 realizaram a proposta educativa e partilharam
fotografias com o educador de infancia e as mestrandas, como é possivel observar no grafico abaixo (Gréfico 22):

PARTICIPACAO NO DESAFIO N.° 11
- "VAMOS DANCAR ..."
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Grafico 22- Participagdo No
Desafio N.° 11 - "Vamos dangar ..."

Relativamente a construgdo dos 6culos dos minions e do cartdo identificativo com o nome, a idade, a comida
preferida e a profissdo, as criangas conceptualizaram minions diferentes, bem como efetuaram dangas criativas
diferenciadas, sendo percetivel aferir a sua felicidade nesta expresséo livre, 0 que se poderé ficar a dever a conexao
emocional com a misica escutada.

Quanto a participacéo por idades, das oito criangas com trés anos uma participou, das cinco criangas com quatro anos

quatro participaram, das trés criangas com cinco anos nenhuma participou e das seis criancas de seis anos duas
participaram, perfazendo um total de sete criangas, como é possivel observar no grafico abaixo (Grafico 23):

PARTICIPACAO NO DESAFIO N.° 11 POR IDADES
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Gréfico 23- Participacdo No Desafio N.° 11 por idades

1.12. Desafio n.° 12 — “Vamos conhecer os animais...”

O décimo segundo desafio intitulado “Vamos conhecer os animais...” de segunda-feira teve uma percentagem de
participacdo de aproximadamente 18%, na medida em que das 22 criangas do grupo, 4 realizaram a proposta
educativa e partilharam fotografias com o educador de infancia e as mestrandas, como é possivel observar no grafico
abaixo (Gréfico 24):

PARTICIPACAO NO DESAFIO N.°
12 - "VAMOS CONHECER OS
ANIMAIS..."
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Grafico 24- Participacdo No Desafio N.? 12 — “Vamos conhecer os animais...”

Relativamente ao envio de um video com os animais de estimagdo que cada crianga tem em casa ou com aqueles que
gostava de ter foi possivel verificar que as criangas que participaram apresentavam indmeros animais em casa,
nomeadamente cdes, gatos, coelhos, galinhas, gansos e patos.

Quanto a participacao por idades, das oito criangas com trés anos uma participou, das cinco criangas com quatro anos

uma participou, das trés criancas com cinco anos nenhuma participou e das seis criancas de seis anos duas
participaram, perfazendo um total de quatro criangas, como é possivel observar no grafico abaixo (Gréafico 25):
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Gréafico 25- Participacdo No Desafio N.° 12 por idades

Apéndice XIIl - Reflexdo do periodo de observacdo e recolha de dados — 28 de
setembro a 7 de outubro de 2020
Reflexdo semanal
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No ambito da Unidade Curricular de Préatica Pedagdgica do 1.° Ciclo do Ensino Basico | (CEB), foi-me
proposto uma reflexdo que versa uma andlise critica e fundamentada das duas primeiras semanas de
observacdo realizadas entre 28 de setembro e 7 de outubro de 2020. A Préatica Pedagdgica do 1.° CEB |
esta a ser desenvolvida com uma turma de 20 criangas do 2.° ano de escolaridade, onde treze sdo do sexo
masculino e sete do sexo feminino e a faixa etaria oscila entre os sete e oito anos, numa instituicdo de
cariz publica. Neste seguimento, irei refletir acerca dos seguintes referentes: (1) minhas expectativas e
receios relativos a Pratica Pedagdgica, (2) metodologias/ estratégias de observagdo e de recolha de dados,

(3) aprendizagens efetuadas e, por fim, (4) interagdo com as criangas e com outros intervenientes.

No decorrer do segundo ano da licenciatura tive a oportunidade de vivenciar o contexto de 1.° Ciclo numa
instituicdo de cariz publico, pelo que tinha alguma nocdo do que me esperava, no entanto apés 0s
primeiros dias na instituicdo apercebi-me que ndo € possivel comparar as realidades que tive o prazer de
viver, pois 0s contextos sdo completamente diferentes e compreendi que ao longo deste semestre vou ter a

possibilidade de crescer muito quer a nivel profissional quer a nivel pessoal.

No que respeita as minhas expectativas e receios relativos a Pratica Pedagdgica em contexto de 1.° CEB I,
eram imensas. Por um lado, sentia-me muito entusiasmada, curiosa e cheia de vontade para conhecer cada
aluno na sua individualidade, por outro lado senti-me insegura e com alguns receios e, por isso, muitas
vezes me questionei: Conseguirei assumir o papel de professora?, Sera que vou conseguir gerir 0s
comportamentos dos alunos?, Sera que vou ser capaz de atender os diferentes ritmos de aprendizagem?
Sera que vou conseguir dominar os conteidos que terei de abordar? Sera que tenho os conhecimentos
conceptuais e pedagdgicos suficientes para poder lecionar? Serd que vou conseguir estabelecer lagos
afetivos com os alunos? O facto de a professora titular de turma nos ter recebido de bracos abertos e, se
mostrar disponivel para me ajudar a mim e ao meu par pedagdgico em tudo o que for necessario,

contribuiu para me sentir mais segura e confiante das minhas capacidades.

Posteriormente, a todas estas dividas, expetativas e receios iniciou-se o periodo de observacdo. No
entender de Alarcdo e Tavares (2003), a observacdo compreende um conjunto de propostas, com 0
objetivo de obter dados e informag6es sobre o que se passa no processo de ensino e aprendizagem. Com a
finalidade de, mais tarde, proceder a uma analise do processo numa ou noutra das variaveis em foco pois
aprendemos a olhar para o todo, isto é, com a observagdo conseguimos recolher dados necessarios para
“...construir, individualmente, relacionamentos com criancas e para possibilitar que sejam aprendizes
bem-sucedidos.” (Jablon, Dombro & Dichtelmiller, 2009, p.13).

Tendo em consideracdo o exposto, depreende-se a importancia de o professor estar atento aos
comportamentos, dificuldades e facilidades do aluno, de modo a efetuar uma melhoria progressiva da
qualidade da resposta educativa. Isto é conseguido através da observacdo e registo de informagdes
basilares que suscitem uma reflexdo e questionamento, por parte do profissional, para fundamentar e
adequar o planeamento da sua acdo educativa. Assim, procurei no decurso destas semanas observar

atentamente a turma, através das interagdes estabelecidas em sala de aula e no recreio.
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Face ao contexto e com o objetivo de compreender a sua dindmica e as caracteristicas da turma, em
conjunto com a minha colega, recorremos a diferentes técnicas como sejam: (1) observacdo naturalista e
participante, visto que nesta o investigador, primeiramente, integra o0 contexto e tem acesso as perspetivas
das pessoas com quem interage, na medida em que vivencia 0s mesmos problemas e as mesmas situacdes
gue os intervenientes. Posto isto, realiza os registos dos acontecimentos observados tendo em conta a sua
perspetiva para uma posterior analise (Sousa& Baptista, 2008), (2) conversa informal com a professora
titular de turma, com o intuito de conhecer melhor os alunos, quais os seus interesses, dificuldades, entre
outros aspetos e (3) analise documental, esta permitiu-me analisar os documentos relativos as
informacdes dos alunos (e.g. projeto curricular de turma, o processo de cada aluno e a avaliagdo do ano

letivo anterior).

No que concerne aos instrumentos de recolha e andlise de dados, eu e a minha colega optamos por
construir um plano de observagdo, onde estabelecemos o qué, quem, quando, como, onde e porqué
observar. N&o obstante, de forma a elaborar a caraterizacdo do contexto educativo, cridmos grelhas de
observacdo que eram preenchidas durante as horas de almoco, bem como ao final do dia. No entanto, ao
longo do dia optdmos por recorrer as notas de campo, onde anotavamos as dificuldades, os interesses, as
facilidades, entre outros. Para além do mencionado, recorremos a andlise documental de alguns
documentos caraterizadores da turma, sala, da escola e do agrupamento, documentos estruturantes do
curriculo, processos dos alunos, alguns documentos facultados pela professora cooperante e outros

consultados e analisados online.

No decorrer das semanas, foi possivel observar a existéncia de diferentes ritmos de aprendizagem e
trabalhos distintos de cada aluno, pois por um lado h& alunos mais &geis a realizar as atividades e a
desenvolvé-las, e por outro, h4 outros que demonstraram mais dificuldades e necessitam de mais tempo e
apoio do professor, nomeadamente ao nivel do portugués, na leitura e na escrita. Cronhbach (1967, citado
por Resendes & Soares, 2002), afirma que um Unico método de ensino aprendizagem nao satisfaz as
necessidades de todos os alunos, por isso deverdo os professores adaptar a organizacdo das estratégias de
ensino as necessidades de desenvolvimento curricular dos mesmos, o que remete para a diferenciacéo do
trabalho pedagdgico. Este vai ser um dos meus objetivos ao longo do semestre, ou seja, tentar arranjar
diferentes estratégias, com o intuito de ir ao encontro das necessidades de todos os alunos, de modo a

promover o sucesso educativo de todas as criangas.

A acdo educativa €, pois, compreendida como uma acdo formativa especializada, fundada no ensino, que
implica a ado¢do de principios e estratégias pedagégicas e didaticas que visam a concretizacdo das
aprendizagens. Trata-se de encontrar a melhor forma e os recursos mais eficazes para todos os alunos
aprenderem, isto €, para que se produza uma apropriacdo efetiva dos conhecimentos, capacidades e
atitudes que se trabalharam, em conjunto e individualmente, e que permitem desenvolver as competéncias

previstas no Perfil dos Alunos ao longo da escolaridade obrigatoria.

No decorrer das observacfes pude constatar que os alunos apresentam um grande interesse pela natureza
e pela descoberta do mundo que os rodeia. Observei ainda que revelam interesse e motivagdo para
aprender, observando-se algumas falhas em termos de atitudes e valores (possivelmente por terem estado

muitos meses em casa). Os alunos, fora do contexto escolar praticam diversas atividades nomeadamente
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ginastica, futebol, natacdo, ballet, musica, escuteiros, danca, esgrima e brincar na rua. O contacto
estabelecido com os alunos permitiu-me constatar que os alunos revelam interesse e motivacdo por
participar na concretizacdo de tarefas diarias, designadamente, distribuicdo de fichas e cadernos, na
arrumacdo da sala de aula, inspecdo do lanche, distribuicdo do leite ou da fruta e registo do estado do

tempo.

Um dos momentos destas semanas que mais me marcou na acdo educativa da professora Sandra foi sem
divida quando explorou os nimeros pares e 0s nimeros impares, visto que utilizou situagoes praticas do
dia a dia. Inicialmente a professora pediu a um grupo de criangas para formarem pares na porta da sala e,
depois ia convidando crianca a crianca para se juntar aos restantes e, quando a crianca ficava sem par era
0 nimero impar, quando tinha par era nimero par, a medida que iam contando 0s nimeros as criangas
iam percebendo por elas proprias quais 0s nimeros pares e quais 0s nimeros impares. Neste sentido,
observei que a professora adotou uma postura socioconstrutivista que no entender de Oliveira-
Formosinho e Araljo (2004), esta teoria de aprendizagem promove e estimula o desenvolvimento de
aprendizagens, em que o aluno é considerado “como um ser ativo, competente, construtor do
conhecimento e participante no seu préprio desenvolvimento, através da interagdo com os seus contextos
de vida.” (p.81). Neste sentido, a estratégia utilizada significou ndo s6 que existiu aprendizagem, como
também que esta forma os cativou e marcou, o que na minha opinido é fundamental porque cada aspeto

dentro da sala de aula deve tocar cada aluno.

Outro momento que me marcou foi o interesse demonstrado pela turma a pintar a obra de Kandinsky, o
gue mostrou que o grupo revela interesse em pintar e tudo o que envolva as artes. A experiéncia artistica é
uma prética de grupo que se desenvolve a partir dos conhecimentos, experiéncias e vivéncias individuais
que os alunos detém e que pode propiciar a aquisicdo e compreensdo de novas aprendizagens. Neste
sentido, as expressdes sdo essenciais para o desenvolvimento pessoal, social e cultural da crianga, sendo

gue devem ser trabalhadas de igual forma como as restantes areas curriculares.

O terceiro momento que foi importante para mim, prendeu-se com a leitura de um texto intitulado “O
alfabeto sem juizo” de Luisa Ducla Soares, visto que me permitiu perceber como estava cada crianga ao
nivel da leitura. A leitura deve ser incentivada logo desde cedo, o professor deve arranjar estratégias de
forma a promover a motivacao, o gosto e o prazer pela leitura, os alunos necessitam de aprender a ler,
mas aprender a ler por gosto, por verdadeira paix&o para assim criar hébitos de leitura, como corrobora
Mialaret (1997, p.18), “ndo nos devemos contentar em ensinar a ler aos nossos alunos; temos de os levar a

gostar da leitura e a descobrir os prazeres e alegrias que ela lhes pode proporcionar”.

Relativamente a interagdo com o grupo, durante estas duas semanas estabeleceu-se de forma natural, senti
gue as criangas me receberam muito bem, visto que ja estdo habituados a ter estagiarias nas suas salas.
Verifiquei ainda que as criangas cada vez mais me chamavam para as auxiliar nas suas ddvidas, mas
também para partilhar ideias e angustias. Esta semana, foi uma semana importante, pois fui conhecendo
algumas carateristicas pessoais dos alunos, que se tornam importantes tomar em consideracao quando for

a minha semana de planificar.
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Finalizando, estas duas semanas foram fulcrais para conhecer 0 meio envolvente, a Instituicdo, a sala de
aula, a turma, as criancas, observar a postura da professora cooperante em sala de aula, as estratégias
utilizadas para gerir o grupo, 0s recursos existentes e disponiveis, conhecer o plano de contingéncia, visto
gue me permitird intervir de forma adequada respeitando os interesses, as dificuldades e as aprendizagens
de cada crianga, com o intuito de proporcionar contextos estimulantes e potenciadores do sucesso escolar.
E de referir que nas proximas semanas pretendo continuar o processo de observagio do contexto e de
cada aluno, pois este ndo termina por aqui permanece até ao fim, para assim conseguir fazer um bom

planeamento e estabelecer e fortalecer os lagos afetivos, que no meu ponto de vista é fulcral.
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Apéndice XIV - 11.2 Planificacdo em contexto de 1.° CEB |

Planificacdo semanal — 4 a 6 de janeiro de 2021

11.2 Planificacdo (4 a 5 de janeiro de 2021)

Ano: | 2°Ano | N.dealunos: | 20 alunos | Mestrandas | Ana Carolina Ferreira e Ana Guerreiro
Segunda — Feira (4 de janeiro de 2021)
Portugués (9h00m as 11h00m)
Area/ Descritores de

Contelidos de | desempenho / Metodologia de Trabalho / Tarefas Recursos Avaliagéo

aprendizagem Objetivos
. Com o intuito de compreender como Avaliacdo reguladora a
Oralidade - Alargar 0 |« e os alunos vivenciaram o Natal, partir de a:
vocabulario; estes serdo desafiados a partilhar as suas - Observagdo direta com
_ -Construir experiéncias e a escrever um texto recurso a notas de campo
Escrita frases COM grau | 5 rrativo sobre a festividade do Natal.

de
complexidade
crescente.

- Formular as
ideias-chave

Neste sentido, a mestranda comeca
por questionar aos alunos qual a tarefa
que faziamos antes de irmos de férias
todos os dias de manha?, com a
intencionalidade de o0s alunos se

e a grelhas de avaliacéo.
(ver anexo V e VI)
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Expressdo

(sobre o natal)
a incluir num
pequeno texto
informativo.

- Escrever
pequenas
narrativas, a
partir de
sugestdes  do
professor, com
identificacéo
dos elementos
quem?,
quando?,
onde?, o qué?

relembrarem da tarefa de registarem o
estado do tempo e procederem ao seu
registo no mapa criado para esse efeito.
(5 minutos)

Seguidamente, é criado um clima de
comunicagdo com os alunos recorrendo
as possiveis questdes como foi o vosso
Natal? Com quem passaram? Com quem
passaram? O que comeram na véspera
do dia de natal ao jantar? O que
comeram ao almoco no dia de natal? O
que fizeram com a vossa familia? O que
gostaram mais? Como foram as vossa
férias? O que fizeram?, a fim de cada
aluno partilhar modo como viveu o Natal
e as férias, como também os colegas
compreenderem as diferentes tradi¢bes do
Natal e as tarefas que realizaram nas
férias. (40 minutos)

No seguimento do dialogo, ¢
solicitado aos alunos que retirem o
caderno de Portugués, escrevam o nome
da escola, a data, 0 nome completo, o
abecedario em letras mailsculas e
minGsculas para comegaram a proxima
tarefa que terdo de realizar, bem como é
pedido aos alunos responsaveis pela
entrega das fichas que entreguem as
folhas de registo do plano do texto aos
colegas. (10 minutos)

Por conseguinte, a mestranda
comunica a turma que vdo contruir um
pequeno texto sobre o natal e convida-os
a observar e explorar o plano do texto,
projetado no quadro interativo, que
integra varias questdes orientadoras com
os elementos (onde passaste a noite de
natal? quem estava contigo nessa noite?
O que comeste ao jantar? o que fizeste
com a tua familia depois do jantar?
quando é que abriste os presentes? A
noite de natal foi divertida? Porqué?) que
os alunos tém de integrar no seu texto. E
comunicado aos alunos que devem
comegar por construir as frases para
darem resposta aos elementos que tém de
integrar no seu texto e, seguidamente,
articularem as frases no texto. (5
minutos)

Sucede-se o preenchimento do plano
do texto pelos alunos e a construcdo
individual do texto sobre o natal com o
apoio da mestranda, sendo que a
estratégia  implementada serd o
questionamento, ao permitir incentivar o
aluno a expressar as suas opinides e
registd-los no seu texto, bem como a
abordagem positiva ao erro, na
eventualidade de as palavras se
encontrarem com erros ortograficos e/ou
as frases com ideias confusas. (50
minutos)

- Folha de
registo  do
plano do
texto
(Apéndice
)

Matemética (11h30m as 13h00m)

Area/
Contetdos de
aprendizagem

Descritores de
desempenho /
Objetivos

Metodologia de Trabalho / Tarefas

Recursos

Avaliagédo

NUmeros e

- Adicionar

Com a finalidade de relembrar

Avaliacdo reguladora a
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operagoes
Adicao
NUmeros
naturais

Sistema de
numeragao
decimal

dois  nOmeros
naturais até
199,
privilegiando a
representacao
pelo abaco;

- Ordens
decimais:
unidades,
dezenas e
centenas;

- Identificar o
valor
posicional
algarismos.

dos

contetdos matematicos como 0s nimeros
pares e impares, a identificacdo do
algarismo das unidades, dezenas e
centenas de numeros até 199, a
decomposicdo de numeros, a leitura por
extenso e ensinar uma estratégia para a
operacdo de adicdo, os alunos sdo
desafiados a manipular um recurso
pedagégico-didatico e a realizar uma
ficha como pratica de procedimentos.

Para dar inicio & aula, a mestranda
comega por desafiar os alunos a
identificarem ndmeros até 199 com
recurso ao questionamento, como por
exemplo, “Diz-me um ndmero par maior
do que 90, um ndmero impar maior do
que 80, um nimero par menor do que 83,
um ndmero impar menor do que 90, um
nGmero par maior do que 45 e menor do
49, um ndmero impar maior do que 89 e
menor do que 105”. E de salientar que
ap6s os alunos identificarem o nimero a
mestranda convida-os a identificar os
algarismos das centenas, das unidades e
das dezenas (exemplo: 102, o algarismo
das centenas € 0 1, o das dezenaséo 0 eo
das unidades é 0 2). (10 minutos)

Seguidamente, é solicitado aos alunos
que retiram o Abaco da fronha, para
conseguirem representar nimeros até 199
e identificarem o algarismo das unidades,
dezenas e centenas, motivo pelo qual
estes sdo desafiados a representam sete
ndmeros (87, 115, 133, 154, 172, 181 e
198). Enquanto estratégia pedagogico-
didatica, é questionado a todos os alunos
a identificacdo de um algarismo presente
nos numeros representados, com recurso
ao Abaco. (15 minutos)

Posto isto, como prética de
procedimentos € pedido os alunos
responsaveis pela entrega de fichas a
entregarem-nas aos colegas. A mestranda
projeta-a no quadro interativo, a fim de os
alunos em grande grupo lerem e
interpretarem faseadamente as perguntas
contempladas na ficha de trabalho.
Enquanto estratégia pedagdgico-didatica
a mestranda desafia os alunos a
resolverem os exercicios da ficha e de
forma faseada a efetuarem a respetiva
corre¢do em grande grupo no quadro. (40
minutos) E de realcar que quando os
alunos chegarem ao exercicio ndmero
seis da ficha de trabalho, a mestranda
solicita que estes escutem a explicagdo de
uma nova estratégia de adicdo
(decomposicdo dos numeros da primeira
e segunda parcela em unidades, dezenas e
centenas), para que possam
autonomamente resolver outras adigdes,
mobilizando a estratégia explorada. (25
minutos)

- Ficha de
revisdo de
contetidos
(Apéndice
1)

partir de a:

- Observacdo direta com
recurso a notas de campo
e a grelhas de avaliacéo.

(ver anexo V e VII)

Cidadania e desenvolvimento (14h30m as 15h30m)

Area/
Contetdos de
aprendizagem

Descritores de
desempenho /
Objetivos

Metodologia de Trabalho / Tarefas

Recursos

Avaliagdo
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- Conhecer
costumes e
tradicdes locais

A descoberta
dos outros e

. _dag - (as janeiras);
instituicdes ) Conhecer

o] _passado do alguns

meio local instrumentos
Jogos d? musicais;
exploracao

Instrumentos

Considerando que a escola comemora
a tradi¢do das janeiras, os alunos serdo
desafiados a refletir sobre o0 que consiste
a referida tradicdo, os instrumentos
musicais associados, a partilharem o
modo como comemoram as janeiras na
escola, como também a escutarem a
cancdo das janeiras cantada por dois
célebres cantores.

A mestranda inicia uma comunicacdo
com os alunos com a finalidade de lhes
questionar Alguém me sabe dizer o que é
uma tradi¢do? (é um acontecimento que
celebramos todos os anos) Que tradi¢io
vocés comemoram aqui na escola no més
de janeiro? (as Janeiras) Porque é que se
cantam as Janeiras? (cantam-se as
Janeiras para se desejar boas festas e um
bom ano novo as pessoas) Que
instrumentos musicais sdo utilizados
tradicionalmente  para cantar as
Janeiras? (pandeireta, bombo e viola e
acordedo) Depois de serem cantadas as
Janeiras 0 que é que as pessoas
oferecem? (agora oferecem chocolates e
dinheiro, mas segundo a tradicdo era
oferecido castanhas, nozes, chourigo,
magas e morcela.) Como é que vocés
comemoram a tradi¢do das janeiras aqui
na escola? (respostas das criangas).
Enquanto estratégia pedagdgico-didatica,
a mestranda projeta no quadro interativo
uma projecdo de slides relativa a esta
tradicdo, com o intuito de as criancas
observarem algumas imagens que
ilustram a tradi¢do das Janeiras na escola,
bem como escutarem o som dos
instrumentos musicais utilizados. (30
minutos)

Seguidamente, é comunicado aos
alunos que existem diferenciadas cangdes
das Janeiras, como também ¢é pedido que
escutem uma cangdo cantada por José
Afonso e Amalia Rodrigues. (5 minutos)
Posteriormente, a mestranda convida os
alunos responsaveis pela entrega de
fichas a distribuirem a letra da cancéo das
Janeiras do Centro Escolar que vai ser
explorada, com a finalidade de os alunos
conhecerem a letra e cantarem a cangéo.
(25 minutos)

- Projecéo
de slides
relativa  as
Janeiras
(Apéndice
1)

- Letra da
cangdo das
Janeiras
(Apéndice
1Y)

Avaliacdo reguladora a
partir de a:

- Observacdo direta com
recurso a notas de campo
e a grelhas de avaliacéo.
(ver anexo V e VIII)

Terca-Feira (5 de janeiro de 2021)

Matemética (9h00m as 11h00m)

Area/ Descrito
Contetdo res de

sde desempe
aprendiz nho /
agem Objetivo
S

Metodologia de Trabalho / Tarefas

Recurs | Avaliag
0s ao
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Numeros
e
operacoe
s

Adicéo
Geometri
ae
medida

Localizag
ao e
orientaca
0 no
espaco

- Efetuar
adicoes
envolven
do
ndmeros
naturais
até 199.

- Utilizar
corretam
ente  0s
termos
«volta
inteira»,
«meia
volta»,
«quarto
de
volta»,
«virar  a
direita» e
«virar a
esquerda
» do
ponto de
vista de
um
observad
or e
relaciona
-los com
pares de
direcdes.
Represen
tar numa
grelha
quadricul
ada
itinerario
S
incluindo
mudanga
S de
direcdo e
identifica
ndo o0s
quartos
de volta
para a
direita e
para a
esquerda.

Na presente aula, sera relembrada a estratégia de adigdo aprendida
no dia anterior, explorado o contetdo curricular “itinerarios”, que
envolve a utilizagéo correta de varias termos (e.g. um quarto de volta
a esquerda, um quarto de volta a direita, meia volta e uma volta
inteira) através de uma projecéo de slides, da realizagdo de uma ficha
€ um quizz matematico.

Como pratica de procedimentos, o aluno responsavel pelo registo
do estado do tempo é convidado a observar o tempo, e a efetuar o
respetivo registo num mapa criado para esse efeito. (5 minutos)

Com o intuito de dar continuidade & exploragdo da nova
estratégia de adicdo (decomposicdo dos numeros da primeira e
segunda parcela em unidades, dezenas e centenas), envolvendo
nlmeros naturais até 199, a mestranda desafia os alunos a realizarem
duas adi¢Oes no quadro a giz (123 + 45 e 136 + 61). (10 minutos)

Seguidamente, convida os alunos séo convidados a observar uma
projecdo de slides, enquadrada no ambito do conteldo curricular
“Itinerarios”, a fim relembrar as nogdes espaciais como atras, frente,
entre, esquerda e direita e explorar os termos um quarto de volta a
esquerda, um quarto de volta a direita, meia volta e uma volta inteira.
Assim, a mestranda solicita aos alunos que observem uma imagem
com seis criangas e efetua as possiveis questdes: (1) quantas criangas
estdo na imagem?, (2) qual é o nimero do aluno que esté a frente do
aluno com o nimero 5?, (3) qual o nimero do aluno que esté atras do
aluno com o nimero 5?, (4) qual o nimero do aluno que esté entre o
aluno com o nimero 5 e o numero 3? Na segunda imagem (a banca
do senhor Alfredo) é questionado aos alunos as possiveis perguntas:
(1) de que lado do senhor Alfredo esta a balanga? e (2) De que lado
do senhor Alfredo estdo penduradas as cebolas? (15 minutos)

Sucede-se 0 visionamento de um video relativo ao conceito de
itineréario
(https://app.escolavirtual.pt/Ims/playerteacher/resource/1045466/E?s
e=&seType=&cold
=&area=search?_url=/Ims/playerteacher/resource/1045466/E&se=&s
eType=&cold=&area=search), a fim de introduzir o novo contetdo
curricular e questionar aos alunos o que é um itinerario. E
comunicado aos alunos que para descreverem ou compreenderem um
itinerario precisam de saber utilizar alguns termos (um quarto de
volta a esquerda, um quarto de volta a direita, meia volta e uma volta
inteira), motivo pelo qual a mestranda simula as varias posicoes de
encontrar num itinerério, para os introduzir. Por conseguinte, 0s
alunos sdo convidados a visualizar um video relativo aos termos
explorados
(https://app.escolavirtual.pt/Ims/playerteacher/resource/2732439/E?s
e=&seType=&cold=&area
=search&fbclid=IwAR3wPtero5q-VdxMIx_XnSAVNOr4lhF-
YAqoXM5W5MBsJtn6Fwdurdek-ok). Por fim, a mestranda
apresenta um itinerdrio aos alunos e solicita-lhes que descreva o
percurso efetuado utilizando os termos aprendidos, efetuando as
seguintes perguntas: (1) o boneco Gil estd no ponto A, deu quantos
passos em frente?, (2) o que fez o boneco Gil depois de dar os dois
passos em frente? (virou um quarto de volta para a esquerda), (3)
quantos passos deu em frente?, (4) o que fez o boneco Gil depois de
dar os quatro passos em frente? (virou um quarto de volta para a
direita, (5) quantos passos deu em frente?, (6) o que fez o boneco Gil
depois de dar um passo em frente? (virou um quarto de volta para a
esquerda e (7) quantos passos deu em frente para chegar ao ponto B?
(25 minutos)

Posto isto, como préatica de procedimentos a mestranda convida
os alunos responsaveis pela entrega de fichas a entregarem-nas aos
colegas e projeta-a no quadro interativo, a fim de os alunos em
grande grupo lerem e interpretarem faseadamente as perguntas
contempladas na ficha de trabalho. Enquanto estratégia pedagdgico-
didatica a mestranda desafia os alunos a resolverem os exercicios da
ficha e de forma faseada a efetuarem a respetiva corre¢do em grande
grupo, no quadro. (50 minutos)

Sucede-se a realizacdo de um quizz matematico que integra o
contelido “itinerarios”, com o intuito de verificar se os alunos

Projeca
0 de
slides
(Apénd
ice IX)
- Ficha
de
trabalh
0
(Apénd
ice X)

Registo
para o
caderno
(Apénd
ice XI)
- Quizz
matema
tico
(Apénd
ice XII)

Avaliag
ao
regulad
ora a
partir
de a:
Observ
acéo
direta
com
recurso
a notas
de
campo
e a
grelhas
de
avaliacd
0.

(ver
apéndic
e V e
XV)
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compreenderam os termos volta inteira, meia volta, quarto de volta,
um quarto de volta para a direita € um quarto de volta para a
esquerda. O quizz é uma projecdo de slides, com um conjunto de
perguntas com trés opgdes de resposta. E de referir que cada crianca
registara a resposta as perguntas no seu tablet. (15 minutos).

Estudo do Meio (11h30m as 13h00m)

Area/ Descrito
Conteudo res de Metodologia de Trabalho / Tarefas Recurs | Avaliag
sde desempe 0s ao
aprendiz nho /
agem Objetivo
s
A - Nesta aula sera relembrado os meses e estagbes do ano e | = | Avaliag
descobert | Conhecer | explorado as regras de convivéncia social, resolucdo de conflitos e | Projeca | &o
a dos e aplicar | hrofissdes e servicos na comunidade, através de uma projecio de | ©  de | regulad
outrose | algumas | gjides e a realizagéo de uma ficha. slides ora a
das regras de - ~ - (Apénd | partir
e A Com o objetivo de relembrar a estacdo do ano que se iniciou no | ; .
instituicd | convivén . . . - | ice de a:
es cia dia le de dezembro e termma~a 19 de marco (o |n\{erno) é X111y )
A vida em | social. questionado aos _alunos que estacdo do ano comegou no dia 21 de | _ Ficha | Observ
sociedade | - dezembro e termina a dia 19 de marg¢o? (o inverno) quantos meses de acio
N tem 0 ano? (12 meses), qual é 0 1.° més do ano, 0 5.°, 0 12.°e 0 8.° :
A Conhecer n . ; trabalh | direta
descobert | e aplicar més dolgno? e que roupas vegtlmos ger:illmente no |nverno? (gorros, o com
a das formas cachecdis, luvas, casacos, camisolas de 13 e botas). (10 minutos) (Apénd | recurso
inter- de Com a finalidade de explorar um novo conteldo, as regras de | jce a notas
relages | harmoniz | convivéncia social, resolugdo de conflitos, as profissGes e os servigos | XIV) de
entre a acdo de | na comunidade, a mestranda desafia os alunos a visionarem uma campo
natureza | conflitos: | projecdo de slides que contempla imagens alusivas aos contetidos e a
ea dialogo, mencionados. Relativamente as regras de convivéncia social, sdo grelhas
sociedade | consenso | mostradas aos alunos seis imagens, a fim de o0s mesmos de
As , votacdo. | identificarem as regras de convivéncia presentes (ajudar os outros avaliaca
construgd | - sempre que possivel, dar o lugar a pessoas mais velhas, pedir licenca 0.
es do Identifica | para entrar batendo a porta, ao entrar num local cumprimentar os (Apéndi
meio local | r presentes, dizer “por favor” quando pedimos algo, separar 0s ce V,
profissée residuos deitando-os nos contentores apropriados e apanhar 0s XVI e
S dejetos dos animais nos espagos publicos e deitad-los no caixote do XVII)
envolvid | lixo). (15 minutos)
as na sua No que diz respeito a resolucédo de conflitos, os alunos observam
construcd | uma imagem que apresenta trés criangas que foram fazer uma visita
0. de estudo e tiveram trés ideias diferentes para brincar no parque.
- Deste modo, a mestranda questiona aos alunos o que observaram e
Reconhe | como é que conseguiriam resolver este problema, com a intengéo de
cer os alunos compreenderem que para resolverem um conflito podem
funcdes recorrer a um didlogo para chegar a um consenso ou quando O
dos dialogo néo soluciona o conflito, devem recorrer a uma votagio. E
edificios | solicitado aos alunos a partilha de situacées em que para resolver um
(habitacd | conflito recorreram ao dialogo e & votagéo. (10 minutos)
o Segue-se a observagdo de uma imagem que contempla diversos
comercio servicos na comunidade (hospital, bombeiros, oficina, farmacia,
i tgatr(?, praca de taxis, policia, biblioteca, pastelaria, supermercado, banco,
O(ia's € hotel, talho, padaria, restaurante, veterinario e escola), a fim de os
cu dtp L alunos identificarem os referidos servigos e as profissdes associadas,
n )ustrlas como também compreenderem que para haver harmonia numa

comunidade é necessaria a colaboracdo de todas as pessoas que
desempenham fungdes e contribuem para o bem-estar de todos. E
questionado também, a cada aluno, que profissdo gostaria de ter no
futuro. (25 minutos)

Como prética de procedimentos, a mestranda solicita aos alunos
responsaveis pela entrega de fichas a entregarem-nas aos colegas e
projeta-a no quadro interativo, a fim de os alunos em grande grupo
lerem e interpretarem faseadamente as perguntas contempladas na
ficha de trabalho. Enquanto estratégia pedagogico-didatica a
mestranda desafia os alunos a resolverem os exercicios da ficha e de
forma faseada a efetuarem a respetiva corre¢cdo em grande grupo, no
quadro. (30 minutos)

Educacéo Artistica — Expresséo plastica (14h30m as 15h30m)
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Area/ Descrito
Conteudo | resde Metodologia de Trabalho / Tarefas Recurs | Avaliag
sde desempe 0s ao
aprendiz nho /
agem Objetivo
s
Com o objetivo de dar continuidade a tradicdo As Janeiras, 0s | - Avaliag
- alunos sdo desafiados a construir uma coroa de reis, onde podem | Cartoli ao
Recorte, | Inventar | recorrer a técnicas diversas de expresséo, como o recorte e a colagem | nas regulad
colagem e | novos e & experimentacéo de possibilidades expressivas dos materiais. com o |ora a
dobrage | Objetos A mestranda inicia um didlogo com os alunos, com a finalidade | contorn | partir
m utilizand | de lhes questionar que tradico se celebra, todos os anos,nodia6de | 0  da | dea:
0 janeiro? (o dia de reis), porque é que celebramos o dia de reis? | coroa; -
materiais | (porque no dia 6 de janeiro, os trés reis magos foram montados nos | - Observ
ou seus camelos até Belém para oferecerem trés presentes ao menino | Tesoura | agdo
objetos Jesus; Gaspar — incenso; Belchior — ouro e Baltasar — mirra), quantos | ; direta
recupera | Sao os reis magos? (Trés) e o0 que é que os reis costumam utilizar na | - com
dos. cabeca? (uma coroa). Seguidamente, comunica aos alunos que tal | Materia | recurso
como os reis também os alunos irdo fazer uma coroa para usar no dia | is para | a notas
de reis, partindo de uma cartolina com o seu molde. Informa que | decorar | de
cada aluno deve selecionar os materiais que quer utilizar para | as campo
enfeitar a coroa e relembra que tém na sala de aula materiais | coroas. | e a
disponiveis, como por exemplo cartolina, papel autocolante de grelhas
diversas cores, purpurinas, entre outros. (10 minutos) de
Sucede-se a realizacdo das coroas pelos alunos com o apoio da avaliacd
mestranda, que procurara como estratégia incentivar o aluno a 0.
expressar 0 que sente e a sua perspetiva sobre o0 processo criativo. (Apéndi
(45 minutos) ce Ve
A finalizar, a mestranda pede aos alunos que organizem o seu XVIII)
material e a mesa de trabalho para poderem ir lanchar. (5 minutos)
Quarta — Feira (6 de janeiro de 2021)
Portugués (9h00 as 11h00m)
Area / Descritores de Metodologia de Trabalho / Tarefas
Conteudos de desempenho / Recursos Avaliacdo
aprendizagem Objetivos
. Na presente aula, os alunos sdo | - Lenda do | Avaliagédo
Oralidade § AI’ar_gz.ar O | desafiados a explorar a festividade do Dia | bolo rei | reguladora a
vocabulario; de Reis através da exploracdo e | (Apéndice | partir de a:
~ - Organizar os | compreensdo de um texto literario intitulado | XIX) -
Compreensao diferentes A Lenda do Bolo-Rei, como também a | - Ficha de | Observacdo
acontecimentos da | relembrar conteldos gramaticais (singular e | trabalho direta com
lenda “A lenda do | plural, feminino e masculino, nomes, | (Apéndice | recurso a
bolo-rei”. sindnimos e ordenagdo de palavras pela | XX) notas de
ordem alfabética). campo e a
- Compreender o Como prética de procedimentos, o aluno grelhas  de
essencial da lenda | yesponsavel pelo registo do estado do tempo avaliagdo.
“A lenda do bolo- | ¢ convidado a observar o tempo, e a efetuar (Apéndice V
rei”. 0 respetivo registo num mapa criado para e XXIII)
-Recontar esse efeito. (5 minutos)
Expressio oralmente a lenda . _Cgm a inter!cionalid_ade de explorar a
“O nabo gigante”. estividade do Dia d_e Reis a mestranda com
recurso ao questionamento coloca as
- Responder, | seguintes possiveis perguntas: (1) que
oralmente e por | festividade se celebra, todos os anos, no dia
escrito, de forma | 6 de janeiro? (o dia de Reis), (2) sabem
completa, a | porque se celebra esse dia? (porque foi

questbes sobre a
lenda.

- Usar a palavra na
sua vez e empregar

formas de
tratamento
adequadas na

nesse dia que Jesus Cristo, recém-nascido,
recebeu a visita de trés reis magos (mago -
sabio), Belchior, Gaspar e Baltazar, que
vieram montados nos seus camelos,
seguindo uma estrela, para o conhecerem e
oferecerem ouro, incenso e mirra), (3) o que
é que cada Rei Mago deu a Jesus Cristo?
(Belchior representava a raga europeia e
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Leitura

Gramatica

interacdo oral, com

respeito pelos
principios de
cooperagdo e
cortesia.

- Ler com
articulacdo correta,
entoacao e
velocidade
adequadas ao

sentido dos textos.

- Formar singulares
e plurais de nomes.
- Formar femininos
e masculinos de
nomes

ofereceu ouro que simboliza a riqueza,
Gaspar representava a raga asidtica e
ofereceu incenso que simboliza a divindade
e Baltazar que representava a raga africana
ofereceu  mirra que simbolizava a
imortalidade), (4) o que é que manda a
tradicdo fazer nesse dia? (no dia 6 de
janeiro desmontam-se 0s presépios, sdo
retirados os enfeites natalicios, a familia
reline-se para celebrar o fim dos festejos de
Natal e a ementa tradicional é semelhante as
iguarias do natal, como por exemplo,
bacalhau com batatas cozidas e o bolo-rei,
como também se cantam as Janeiras), (4)
sabem durante quanto tempo se cantam as
janeiras? (em alguns sitios as Janeiras
cantam-se de 1 a 6 de janeiro), (5) como é
gue se cantam as janeiras? (em que grupos
de pessoas vdo para a sua cantar de porta em
porta e como agradecimento recebem
comida e bebida), (6) querem saber uma
curiosidade? (em Portugal, existem varias
sitios em que o bolo-rei traz uma fava e a
quem calhar a fatia com a fava devera
arranjar o bolo no ano seguinte). (15
minutos)

Apds o levantamento do conhecimento
das criangas sobre o Dia de Reis, a
mestranda convida os alunos responsaveis
pela distribuicdo das fichas a entregarem-
nas aos colegas, a fim de explorarem a lenda
do Bolo-Rei. (2 minutos)

Com o intuito de assegurar a
compreensdo do texto por parte dos alunos,
a mestranda narra oralmente a lenda do
Bolo-Rei. (5 minutos) Segue-se o reconto
oral da historia escutada com recurso as
possiveis questdes de compreensdo literal e
inferencial: (1) quem é que os Reis Magos
foram visitar (0 Menino Jesus), (2) o que é
que aconteceu perto da gruta onde estava o
menino Jesus? (os trés Reis Magos tiveram
uma discusséo para saber qual deles seria o
primeiro a oferecer os presentes), (3) quem é
que apareceu e propds uma solugdo?
(apareceu um artesdo), (4) que solucdo deu
0 artesdo para o problema dos trés Reis
Magos? (o artesdo sugeriu fazer-se um bolo
com uma fava e ao Rei Mago que calhasse a
fava na fatia de bolo seria o primeiro a
entregar os presentes ao menino Jesus), (5)
que nome se deu ao bolo? (bolo-rei), (6) e
porqué? (o bolo ficou conhecido por bolo-
rei porque foi feito para escolher um rei),
(7) o bolo-rei passou também a ser usado
como? (um doce de Natal), (8) no bolo-rei o
que simboliza a cddea, as frutas e 0 aroma?
(a cOdea simboliza o ouro dado por
Belchior, as frutas simbolizam a mirra
oferecida por Baltazar e o aroma simboliza
0 incenso dado por Gaspar), (9) o que
recordamos no dia de Reis? (recordamos 0s
trés Reis Magos que vieram montados nos
seus camelos até a gruta em Belém,
seguindo uma estrela, para oferecerem a
Jesus as prendas que traziam), (10) quais
eram as prendas? (ouro, incenso e mirra),
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(11) o que é importante oferecermos no dia
de reis? (no dia de reis é importante
oferecermos uma simples prenda a quem
amamos, porque ha pequeninos gestos de
ternura que dizem mais do que todas as
palavras do mundo). (23 minutos)
Sucede-se a leitura em voz alta e com
entoacdo da lenda pelos alunos, contido na
ficha que se encontra projetada no quadro
interativo. E de salientar que, a ficha de
trabalho desafia os alunos a responderem a
questdbes de compreensdo do texto e
exercicios gramaticais. (10 minutos)

No seguimento da leitura a mestranda
desafia os alunos a realizarem a ficha de
trabalho como pratica de procedimentos.
Enquanto estratégia pedagdgico-didatica, a
mestranda convida os alunos a efetuarem a
correcdo faseada da ficha de trabalho, com a
intencionalidade de respeitar os varios
estilos e ritmos de aprendizagem,
concedendo tempo e espago para o aluno
pensar autonomamente. (60 minutos)

Matemética (11h30m as 12h30m)

Area/ Descritores de
Contetdos de desempenho / Metodologia de Trabalho / Tarefas Recursos Avaliacao
aprendizagem Obijetivos
NuUmeros e - Efetuar adigdes Nesta aula os alunos relembram a | -ltinerdrios | Avaliagdo
operacdes envolvendo estratégia de adi¢do aprendida () através da | indicagcbes | reguladora a
nimeros  naturais | realizam uma adicdo com ndmeros até 199, | (Apéndice | partir de a:
Adicao até 199. como também s&o desafiados a mobilizarem | XXI) -
Geometria e (saber-fazer) num contexto real os termos | - Desafios | Observacéo
medida - Utilizar | relativos & localizagdo e orientacgdo no | do peddy | direta com
corretamente 0s | espaco na concretizagdo de varios itinerarios | paper recurso a
termos «volta | em grupos. (Apéndice | notas de
inteira», «meia Com o intuito de dar continuidade a | XXII) campo e a
volta», «quarto de | exploracdo da nova estratégia de adigdo grelhas  de
volta», «virar & | (decomposicdo dos nimeros da primeira e avaliagdo.
direita» e «virar & | segunda parcela em unidades, dezenas e (Apéndice
esquerda» do ponto | centenas), envolvendo nimeros naturais até V, XIlI e
de vista de um | 199, a mestranda desafia os alunos a XXIV)

observador e
relaciona-los  com
pares de diregdes.

- Representar numa
grelha quadriculada
itinerarios
incluindo mudancas
de direcdo e
identificando 0s

quartos de volta
para a direita e para
a esquerda.

realizarem uma adic¢do no quadro a giz (118
+51). (2 minutos)

Com a intencionalidade de motivar os
alunos para os desafios que terdo de realizar,
a mestranda comunica que realizardo um
Peddy Paper no pétio exterior da escola, em
grupos com cinco elementos, a fim de
realizarem quatro itinerérios e conseguirem
descodificar um enigma relativo ao dia de
reis. E explicado aos alunos os seguintes
aspetos: (1) para iniciarem o desafio cada
grupo recebe uma folha com as orientacdes
para cada itinerdrio e um envelope com o
cédigo que permite descodificar o
enigma/mensagem, (2) sempre que num
itinerario chegarem ao ponto de chegada
tém de descobrir uma pista que esta dentro
de um envelope com o nimero do vosso
grupo, (3) quando chegarem ao Ultimo
itinerario devem dirigir-se para a sala e
todos juntos descodificarem o enigma e (4)
devem partir e chegar todos juntos e
unirem-se para conseguirem superar este
desafio (10 minutos)

Por conseguinte, a mestranda informa
os alunos sobre qual o nimero do grupo que
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integram, convida-os a escolher um porta-
voz do grupo e entrega a cada grupo uma
folha com as orientacdes para cada itinerario
e um envelope com o cédigo que permite
descodificar o enigma. (5 minutos)

Sucede-se a partida de forma faseada
dos grupos para realizarem os itinerarios
pelo espago exterior da escola. Enquanto
estratégia pedagogico-didatica, a mestranda
desafia os alunos a relembrarem os
contetdos relembrados na segunda-feira (0s
numeros pares e impares, a identificagdo do
algarismo das unidades, dezenas e centenas
de ndmeros até 199, a decomposicdo de
ndmeros, a leitura por extenso) com recurso
ao questionamento Diz-me um ndmero par
maior do que 95, um nimero impar maior
do que 86, um nlmero par menor do que 75,
um ndmero impar menor do que 7, um
numero par maior do que 46 e menor do 50,
um ndmero impar maior do que 157 e
menor do que 160. (10 minutos)

Segue-se a concretizagdo dos itinerarios
pelos vérios grupos. (23 minutos)

Apds a realizacdo dos itinerarios o0s
alunos regressam a sala de aula para em
grande grupo conseguirem descodificar o
enigma e, posteriormente, partilharem com
0s outros grupos a mensagem relativa ao dia
de reis. (10 minutos)

Educacéo Artistica — Expressédo e Educacao Musical (12h30m as 13h00m)
Area/ Descritores de
Contetdos de desempenho / Metodologia de Trabalho / Tarefas Recursos Avaliacao
aprendizagem Obijetivos
Dando continuidade a exploragdo da | - Folha de | Avaliagdo
tradicdlo As Janeiras o0s alunos sdo | registo da | reguladora a
desafiados a utilizar as coroas de reis | cancdo das | partir de a:
construidas no dia anterior, como também a | Janeiras -
cantar As Janeiras com a cangao do Centro | (Apéndice | Observacdo
Escolar. V) direta com
Com a intengdo de relembrar os alunos recurso a
sobre qual o objetivo de terem construido notas de
uma coroa de reis, a mestranda questiona-os campo e a
com as seguintes possiveis questdes: (1) grelhas  de
quem é que me sabe dizer o que é que vocés avaliacéo.
construiram ontem a tarde? (2) porque é (Apéndice
que construirem a coroa de reis? (3) quais V, Xl e
s80 0s instrumentos musicais que XXV)
tradicionalmente se usam para serem
cantadas As Janeiras? (10 minutos)
Seguidamente é solicitado aos alunos
para retirarem das suas pastas de elasticos a
letra da cangdo intitulada As Janeiras, que
fora explorada na segunda-feira, para darem
comemorarem a tradicdo mencionada. Os
alunos, a professora titular e as mestrandas
cantas As Janeiras para saudar as boas
festas e a chegada do ano novo. (20
minutos)
Estudo do Meio (14h30m as 15h30m)
Area/ Descritores de
Contetdos de desempenho / Metodologia de Trabalho / Tarefas Recursos Avaliagédo
aprendizagem Objetivos
Jogos de - Cantar cancdes. Com o objetivo de dar continuidade ao Avaliacéo
exploracao contetdo explorado na terca-feira (as regras reguladora a
Voz de convivéncia social, a resolucdo de partir de a:

conflitos, as profissbes e servicos na
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comunidade) os alunos finalizam uma ficha,
como também séo desafios a realizar o jogo
da mimica.

A mestranda, comeca por solicitar aos
alunos responsaveis pela distribuicdo das
fichas para as entregarem aos colegas, a fim
de concluirem a tarefa iniciada no dia
anterior e procederem a sua corregdo
faseada no quadro. (20 minutos)
Considerando os diferentes ritmos de
trabalho, os alunos que terminarem mais
cedo como reforco positivo pelo seu
empenho na concretizagdo da tarefa séo
convidados a pintar um desenho alusivo a
festividade do dia designada Dia de Reis
(atividade de recurso).

Posteriormente, o0s alunos sdo
desafiados a realizar o jogo da mimica, que
tem subjacente regras de convivéncia social
(esperar pela sua vez, escutar e respeitar as
ideias dos outros) e valores (o trabalho em
equipa). Para dar inicio ao jogo, a mestranda
comunica que a categoria serdo as
profissBes e informa sobre as respetivas
regras: (1) cada aluno escolhe uma
profissdo, (2) o aluno mima por meio de
acOes a profissdo que escolheu para os
colegas adivinharem qual é, (4) quando um
aluno achar que sabe a profissdo que foi
mimada coloca o dedo no ar para responder,
(5) o primeiro aluno que adivinhar a
profissdo sera o préximo a fazer a mimica e
assim sucessivamente, (6) na eventualidade
de um aluno adivinhar uma profissdo e ja
tiver realizado a mimica teré a oportunidade
de convidar um colega que ainda ndo tenha
mimado uma profissdo. (35 minutos)

A finalizar, as mestrandas comunicam
ao grupo que tem uma lembranga relativa ao
Natal para entregar e procedem a sua
entrega. (5 minutos)

Observagéao
direta com
recurso a
notas de
campo e a
grelhas  de
avaliacéo.

(Apéndice V
e XXVI)
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Apéndice XV - Atividade pratica “Serd que 0 ar existe?”

'_g Experiér:ias com '.‘-‘ :B

2‘°ANO A a0 ¥ 4 T AL Dbt Tt

*O ar ocupa espago?”
Antes de realizar a experiéncia

Se colocares um papel amachucado dentro de um frasco e depois colocares o
frasco virado para baixo, dentro de agua...

...0 que pensas que vai acontecer?
A folha de papel vai ficar molhada. A folha de papel ndo vai ficar molhada.
Material:
s
~ - L — -
Tina de vidro Frasco de vidro Agua Folha de papel

Q Vamos experimentar!

Passos:

1.° - Enche a tina de vidro com agua;

2.° - Coloca um papel amachucado no fundo do frasco de vidro;

3.° - Coloca o frasco de vidro, sem tampa, voltado para baixo dentro de agua.
4.° - Retira o frasco de vidro de dentro de agua;

5.° - Retira o papel de dentro do frasco;

6.° - Observa o que aconteceu e preenche a tabela.

Depois de experimentar

Verificaste que...
A fotha de papel ficou molhada. | A folha de papel nao ficou molhada.

Conclusao:
D O ar ocupa espaco. D O ar ndo ocupa espaco



i‘? Experiéna?as com ' ."-.‘ ' qB

2_0 ANO basamin s s B Sont e

*“O ar quente ¢ mais leve que o ar frio?”
Antes de realizar a experiéncia

Se acenderes uma vela e colocares uma espiral de papel por cima...

...0 que pensas que vai acontecer?
Nao acontece nada. A espiral de papel vai A espiral de papel vai rodar.
arder.

Q Vamos experimentar!
Material:

— e B B ]

Espiral de papel Umfio de la Trés velas

Passos:
1.° - Ata ofio de I3 a espiral de papel;
2.° - Acende as velas.

3.° - Segurando pela ponta do fio, coloca a espiral em cima do calor, mas sem tocar
nas velas.

4.° - Observa o que acontece e preenche a tabela.

Depois de experimentar

Verificaste que...
A espiral ndo se mexeu. A espiral rodou com o ar que subiu.

Conclusao:
O ar quente € mais leve do que o ar frio. D

O ar frio & mais leve do que o ar quente. D



Apéndice XVII - Grelha de avaliagdo implementada na turma de 2.° ano de

escolaridade

Tabela I- Grelha de Observacdo do Comportamento.

Aluno

Grelha de observagdo do comportamento

O aluno ¢ capaz de...

26 de outubro de
2020

27 de outubro de
2020

28 de outubro de
2020

Ajudar os outros

Respeitar os colegas

Respeitar a professora

Respeitar as regras

E auténomo no seu
trabalho

Conclui as tarefas

Atento e trabalhador

Notas de
campo

Tabela I1- Lista de verificagdo da Area Curricular de Portugués

Lista de Verificacdo da Area Curricular de Portugués

Aluno: Data:
Descritores Em processo Em processo de
de O aluno deve ser capaz de... de aquisicdo | Adquiriu | aprofundamento
desempenho
Alargar o vocabulério.
Compreensao Organizar 0S diferentes
acontecimentos do excerto.
Compreender o essencial da lenda
escutada e lida.
Expressao Recontar oralmente a lenda de S&o
Martinho.
Responder, oralmente e por escrito,
de forma completa, a questBes
sobre a histdria.
. Ler com articulagdo correta,
Leitura x :
entoacdo e velocidade adequadas ao
sentido dos textos.
- Formar femininos e masculinos de
nomes e adjetivos.
Gramética - Formar singulares e plurais de
nomes e adjetivos que seguem a
regra geral (acrescentar -s ao
singular), incluindo os que
terminam em -m e fazem o plural
em - ns.
Notas de
campo
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Tabela I11 - Lista de verificacio da Area Curricular de Matematica

Lista de Verificagdo da Area Curricular de Matematica

Aluno: Data:
Descritores O aluno deve ser capaz de... Em processo de | Adquiriu | Em processo de
de aquisicao aprofundamento
desempenho
- Contagens de 2 em 2, de 5em 5
NUmeros e de 10 em 10;
naturais - NOmeros pares e ndmero
impares; identificacdo;
- Ordens decimais: unidades,
Sistema de dezenas e centenas;
numeragéo - Valor posicional dos algarismos;
decimal
- Célculo mental: somas de dois
ndmeros;
Adicdo - Problemas de um e dois passos
envolvendo situacdes de juntar e
acrescentar.
Notas de
campo

Tabela IV - Lista de verificagdo da Area Curricular de Estudo do meio

Lista de Verificagio da Area Curricular de Estudo do Meio

Aluno: Data:
Descritores de O aluno deve ser capaz de... Em processo | Adquiriu | Em processo de
desempenho de aquisicio aprofundamento

A descoberta do
ambiente
natural

- O tempo que faz (registar as
condi¢Bes atmosféricas diarias).

- Reconhecer alguns estados do
tempo (sol, céu nublado, céu
pouco nublado, céu pouco nublado
com chuva, chuva, trovoada, vento

e neve);
- Relacionar as estagdes do ano
com o0s estados do tempo

caracteristicos.

Notas de campo

Tabela V - Lista de verificacdo da Area Curricular de Cidadania e desenvolvimento

Lista de Verificagdo da Area Curricular de Cidadania e desenvolvimento

Aluno: Data:
Descritores de | O aluno deve ser capaz de... | Em processo de | Adquiriu Em processo de
desempenho aquisicao aprofundamento
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- Exprimir e fundamentar
opinides.

Reg_ra:s d? - ldentificar situacdes do dia a
convivencia dia onde o trabalho em equipa
esta presente.

- Reconhecer a importancia do
trabalho em equipa.
Notas de
campo

Tabela VI - Lista de verificagdo da Area Curricular de Expressdo dramatica/Teatro

Lista de Verificagdo da Area Curricular de Expressdo dramatica/teatro

Aluno: Data:
Descritores O aluno deve ser capaz de... Em processo Adquiriu Em processo de
de de aquisicio aprofundamento
desempenho
- Explorar as  diferentes
possibilidades expressivas,
Jogos de imaginando-se com outras
exploracéo carateristicas;
- Aliar os sons aos gestos e
movimentos realizados;
- Adaptar a diferentes espacos os
Jogos movimentos e a voz.
dramaticos - Participar na elaboracéo oral de
uma parte da historia.
Notas de
campo

Tabela V11 - Lista de verificagdo do Trabalho Cooperativo

Aluno

Lista de verificacdo do Trabalho Cooperativo

Trabalho cooperativo

Sim

Nao

1- Colabora com os restantes elementos do
grupo.

2- Toma decisBes em conjunto.

3- Temem conta as sugestdes e informagdes da
professora.

4- Produz com a colaboracdo de todos.

5- Identifica, em grupo, as pessoas e papéis que
podem contribuir para solucionar ou
minimizar problemas.

6- Reconhece e elogia o trabalho

Notas de campo
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Apéndice XVII — Grelha de autoavaliacdo implementada na turma de 4.° ano de
escolaridade

AUTOAVALIAGAD PO TRABALKO

MNome: Data:
. Nio L. Nio tive Tive algumas Tive muitaz | Nio respeitei | Respeitei az
Tarefas que tenho de realizar . .| Terminei ] . )
terminei dificuldades dificuldades dificuldades a5 regras regras
Frploragio do texto mformative 4 Terra, wm
Portugues plansta vivo!
Jogo do bingo gramatical
. Fasclugie de problemas com medidas de
Matematics .
comprimantos
Conztrugio do bilhete de identidads dos planatas
Fatudo do do Sistema solar
Meia Togo d= comrespondéncia do nome do planeta,
imazem do deus romano e do planeta
Jogo do Zip-Zap
Expressia Togo da deslocagdo pelo ezpago
dramiti
Mimar diferentes siuagdes no espago
Artes VEmais | Clonstrupiio de uma maquete do Sistema selar.
Exploragio de guatro pautas nia
a CONVEnCIonals
Expreszao e
educain Laitura de quatro pautas nio convencionals
miusical com palavras ritmicas
Construgdoe de um ritmo com batimentos
corporais
Comentirio
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Apéndice XVIII — Guido de entrevista aos docentes

Data: Entrevistados:
Objetivo geral: Conhecer a opinido dos docentes acerca das potencialidades do espaco exterior para a aprendizagem das criancas.
1.2 Parte da entrevista
Blocos Obijetivos especificos Formulario de quest6es Observagdes
- Informar o entrevistado sobre a tematica e objetivos do trabalho
de investigacao que esté a ser realizado;
- Mencionar a importancia da participacdo do entrevistado para a
concretizacéo do projeto de investigacéo;
Bloco | - Fortalecer um clima de confianca e empatia;
(Legitimacéo da
entrevista) - Garantir a confidencialidade e o anonimato das informagoes
referidas na entrevista;
- Solicitar a gravacao da entrevista
- Informar que posteriormente terd acesso a transcricdo da
entrevista.
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Bloco Il (Dados
sobre o/a
entrevistado/a)

- Recolher os dados pessoais (nome,
profissional.

idade) e percurso

(1) Como se chama?

(2) Qual a sua idade?

(3) Quais as suas habilitac6es literarias?

(4) Qual o cargo e funcbes que desempenha na Instituicdo onde
atualmente trabalha?

(5) Ha quantos anos exerce o cargo de docente?

(6) Ha quantos anos exerce o cargo de docente na presente
Instituicdo?

(7) Deseja referir mais alguma informacdo que considere pertinente
acerca de si?

2.2 Parte da Entrevista - Concecdes do entrevistado/a sobre a importancia do espaco exterior

Bloco I11 (Conceito
e importancia da
utilizacdo do espaco
exterior de um
Jardim de Infancia/

-ldentificar o conceito de espaco exterior no Jardim de infancia.

-ldentificar a importancia atribuida pelos docentes ao espago
exterior

(8) Na sua opinido, qual é a importancia do espago exterior num
Jardim de Infancia/ 1. CEB?

(9) Considera que o0 espaco exterior pode proporcionar a
aprendizagem das criancas/alunos? Se sim de que forma? Pode dar
exemplos de préticas por si realizadas e consequentes aprendizagens?

1.° CEB) (10) Quais as vantagens da existéncia do espago exterior?
(11) E quais as desvantagens?
(12) Qual a sua opinido sobre a forma como estd organizado o
espaco exterior da Instituicdo?

Bloco IV - Conhecer que tipo de espaco exterior existe na Instituicéo

(Caracterizacdo do
espaco exterior em
estudo)

(13) Que tipo de propostas educativas implementa no espacgo
exterior da Instituicdo? De que tipo? Com que frequéncia?

(14) Que aprendizagens julga que as criancas poderdo realizar nesses
espacos a partir dessas propostas?
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Bloco V
(Alteracbes no
espaco exterior)

- Conhecer quais as alteracfes que realizava no espacgo exterior

(15)  Se pudesse modificar o espago exterior da sua Instituicdo,
que alteraces realizava? E porqué?

Bloco VI

(Utilizacdo do
espaco exterior
pelas
criangas/alunos)

- Conhecer as brincadeiras que as criangas realizam no espago
exterior;

- Conhecer a perspetiva do entrevistado sobre as brincadeiras no
espaco exterior;

- Compreender qual o papel do educador nas brincadeiras;

(16) Considera que as criangas/alunos passam tempo de qualidade no
espaco exterior?

(17) Na sua opinido, essa frequéncia é adequada tendo em conta o
grupo de criangas que acompanha? (Caso ndo seja, qual seria a
frequéncia desejada e o0 que impede de a ter ou o0 que é preciso para a
alcangar?)

(18) Que brincadeiras realizam as criangas/alunos no exterior?

(19) As brincadeiras que as criancas/alunos realizam no espago
exterior sdo diferentes das desenvolvidas no interior?

(20) Qual deve ser o papel do educador/professor nas brincadeiras
das criancas/alunos no espago exterior?

3.2 Parte da Entrevista - Pratica pedagdgica do/a entrevistado/a

Bloco VIl

(Aprendizagens
desenvolvidas
através do espaco

- Compreender a importancia do espaco exterior na aprendizagem
das criancas;

- Compreender qual a utilizacdo que o educador/a e professoras
fazem no espaco exterior;

(21)  Que estratégias adota para dinamizar o espago exterior?

(22)  Costuma participar nas brincadeiras das criancas/alunos?
Pode dar algum exemplo da sua pratica, por favor?

(23)  Quais acha que sdo as vantagens de participar nas
brincadeiras das criancas/alunos no espaco exterior? E as
desvantagens?

(24)  Consegue identificar e descrever alguma situagdo em que
tenha sido visivel, por meio da brincadeira livre, no espago exterior,
uma aprendizagem?
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exterior)

- Conhecer o papel adotado pelo educador/a e professoras no
espaco exterior;

4.2 Parte da Entrevista - OQutras informacoes relevantes

- Dar espaco ao entrevistado para acrescentar alguma informacéo que considere pertinente para a investigagdo desenvolvida;
- Agradecer ao entrevistado pela disponibilidade;

- Referir que a entrevista serd analisada e posteriormente o entrevistado tera acesso a mesma.

58




Apéndice X1IX — Consentimento de participacédo

OAPAN - N

CAPIAC
UAUAU £ LICH )

—

CONSENTIMENTO PARA PARTICIPAR NO PROJETO DE
INVESTIGACAO

Eu, Ana Margarida Areias Guerreiro, aluna do Mestrado em Educacdo Pré-escolar e
Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico, na escola Superior de Educacdo e Ciéncias
Sociais, no Instituto Politécnico de Leiria, supervisionada pela docente Rita Leal, venho

por este meio pedir a sua colaboracédo no ambito do meu Projeto de Investigacéo.

Este tem como principal objetivo, conhecer a sua opinido acerca das potencialidades do
espaco exterior para a aprendizagem das criancas/alunos. E de salientar que a sua
colaboracdo é fundamental para a realizacdo do meu projeto. Deste modo, agradeco
desde ja a sua colaboracdo, relembrando que este tem fins unicamente académicos e,

como tal sera garantida a privacidade e confidencialidade dos dados fornecidos.

Eu , docente de uma Instituicdo de cariz

publico aceito participar, no &mbito do projeto realizado pela mestranda Ana Margarida

Areias Guerreiro.
Se necessitar de mais informacdes, contacte-me através do seguinte e-mail:

Ana Guerreiro — anaguerreiro96@hotmail.com

Com os melhores cumprimentos,

A .
Ana GCuercceiro

(Ana Guerreiro)
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Apéndice XX — Pedido de Autorizacdo para a gravacdo audio da entrevista

POLITECNICO oz LEIRIA
E ESCOLA SUPERIOR
pe EDUCACAQ e CIENCIAS SOCIAIS
PEDIDO DE AUTORIZACAO PARA GRAVACAO DA ENTREVISTA

Caro (a) Educador(a)/ Professora,

Eu Ana Margarida Areias Guerreiro (cujo nimero de estudante € 1190257), aluna do
primeiro ano do Mestrado em Educagdo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino
Basico, pela Escola Superior de Educacédo e Ciéncias Sociais do Instituto Politécnico
de Leiria, para efeito da Unidade Curricular de Pratica Pedagogica em contexto de
Jardim de Infancia. Venho por este meio, solicitar autorizacdo para a cedéncia da
gravacdo audio da sua entrevista, que servira para a realizacdo da minha investigacéo, que

constard no meu relatorio final de Mestrado.

Este tem como principal objetivo, conhecer a sua opinido acerca das potencialidades
do espago exterior para a aprendizagem das criangas/alunos. E de salientar que a sua

colaboracéo é fundamental para a realizacdo do meu projeto.

Agradeco assim a sua colaboragdo, relembrando que este trabalho tem objetivos
meramente académicos, sendo reservada toda a informacdo que lhe identifique.

Informo ainda que posteriormente aos resultados obtidos, terd acesso a mesma.

Atenciosamente a Mestranda,

A - .
Ana Guerceiro

(Ana Guerreiro)

Autorizacao para a gravacgdo audio da entrevista

Eu, , Educador (a)/

Professora autorizo/ ndo autorizo (riscar 0 que nao interessa) a gravacao da entrevista,

apenas para fins académicos.

Leiria, de de 2020
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Apéndice XXI — Analise de contedo das entrevistas

Categoria

Subcategoria

Evidéncias

Total de
evidéncias
por
subcategoria

Total de
evidéncias
por
categoria

Categoria 1-
Importancia/vantagens
da utilizac&o do espaco

exterior na pratica
educativa docente

Prolongamento do ambiente interior
de exploragéo e de brincadeira

M1: “E o prolongamento de uma sala de atividades.
Completamente.”

G1l: “Todas as que referi anteriormente, permite |4 estd o
desenvolvimento holistico e as aprendizagens, ndo é s6 as
aprendizagens, é também o desenvolvimento. Para além disso,
permite adquirir certas competéncias, permite também que seja
um espago onde colhem uma variedade de elementos e de
recursos que podemos muitas vezes trazer para a sala de
atividades e depois fazermos outro tipo de trabalho. Portanto o
espaco exterior € um complemento, é uma parte necessaria a
sala. Alias é uma sala.”

G2: “N6s muitas das vezes temos tendéncia... devemos
sempre fazer da sala |4 fora ou fazer 14 de fora a nossa sala de
atividades.”

M2: “Sim, eu procuro, com0 ha bocado disse a questdo de o
exterior ser um complemento da minha sala, portanto eu
procuro que as atividades de exterior ndo sejam as de sala, ndo
quer dizer que pontualmente, porque eu considero que seja
importante, ou que seja Gtil possam ser a continuidade de
alguma coisa que se fez na sala... Mas procuro sempre um
complemento de o que se esta a trabalhar na sala, o que se faz
na sala.”

Aprendizagens
significativas

- Area de
formacdo
pessoal e

G3: “E isso permite, por exemplo quando h& bocado referiste
aprendizagem holistica, é de facto aprendizagem holistica. Eu
emprego o termo desenvolvimento holistico da crianga e

52
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social/cidadania
e
desenvolvimento

harmonioso também. A crianga precisa do espaco exterior para
se envolver, para se aborrecer, para... permitir-se a si descobrir
coisas e ir-se questionando, ela vai descobrir, explorar e
questionar. Muitas das vezes ela vai trazer questbes e o
educador de infancia deve estar alerta a esse tipo de questdes,
nado é permitir ou questionar o porqué de a crianga estar ali ndo
é isso, mas sim facilitar, escutar, fomentar uma liberdade de
movimentos a crianga que Ihe permite desenvolver em todos 0s
aspetos e permite adquirir competéncias para as tais
aprendizagens.”

O1: “O espago exterior serve também para isso, para eles
aprenderem a ganhar autonomia, a saberem estar com 0s
colegas e a saberem ser tolerantes.”

B1: “Ou as vezes o mesmo que podemos fazer na sala de aula,
ou outra coisa diferente simplesmente para desanuviar, ou
captar a atencdo de outra forma, ou para trabalhar os
contetidos, tem essas vertentes todas, essas possibilidades
todas.”

M3: “Ha sempre, sempre a questdo livre, de escolha onde cada
um pode brincar, por isso é que cada um brinca nos espagos em
que quer e tem necessidade e eles podem trocar, ou seja, se esta
no Jardim das Oliveiras pode vir para o campo de futebol, se
estd no campo de futebol pode ir para o parque infantil, pode
haver esta circulacdo, desde que ndo estejam muitas pessoas
em cada um dos espagos.”

B2: “Quando os deixamos estar totalmente livres muitos deles
ndo sabem o que hdo de fazer. Muitos deles acham que ir para
a rua € jogar futebol. O livre ndo deve ser definido, mas eu
achei que deveria haver alguma definicdo para pelo menos um
dia, ndo haver futebol entdo criamos um calendério do que é
gue podiam fazer em cada dia. Foi muito interessante ver que
alguns meninos diziam “eu brinquei com o ndo sei quantos e eu

LT

nunca tinha brincado com ele”, “6 professora hoje até era dia
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de jogar futebol e eu ndo joguei futebol decidi ir brincar a isto e
gostei”, eles acabam por socializar mais.”

B3: Existem criancas que sdo filhas Gnicas que ndo tém
interacdo nenhuma com os proprios pais e a interacdo social é
algo que é observado nos momentos de brincadeira livre, de
forma solta e com muita riqueza. “Neste sentido, eu acho que o
espaco da escola é o ideal para haver esta socializagdo de uma
forma solta, e com muita riqueza entre eles, é uma
oportunidade muito boa até para eles conversarem e terem um
bocadinho de fala. Eu tenho visto, desde que vim c& mais para
perto de Leiria, que existem muitas criangas com dificuldades
na fala e isto as vezes vem do modelo, se n6s ouvimos falar
bem temos a tendéncia a falar bem, se nds ouvimos outro tipo
de vocabulario e, como eu disse ha bocado existem criancas
gue mal falam em casa e as conversas que muitas vezes
existem sdo sobre os aparelhos eletronicos, ndo desenvolvem o
vocabulario.”

02: “O momento de brincadeira livre também traz para dentro
da sala muita queixa, muitas vezes estamos dez ou quinze
minutos a resolver esses conflitos, mais entre rapazes. Os
conflitos também sdo importantes para aprender, aprender a
gerir, a ser tolerante, a desculpar o colega e a resolver o
conflito sem violéncia.”

M4: “Por exemplo, um de observar é observar COMO € que € as
relacbes sociais que eles tém, com quem é que preferem
brincar mais, porque isto depois também é importante na
minha gestdo da sala em determinado momento de atividades
eu sei com quem é que melhor se adapta a trabalhar. Isto é
como nos adultos, portanto ha pessoas com que nos temos mais
empatia para trabalhar do que com outros e isso serve-me para
depois dentro da sala gerir. Por exemplo, dentro da sala, a
observacao, a questdo da minha intervencdo com algum mitdo
por exemplo, eu tenho alguns miGdos que sdo extremamente
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agressivos, se calhar agressivos € muito forte, que gostam de
brincadeiras de lutas e eu tento com esses por exemplo leva-los
para outro tipo de brincadeiras, ndo que as lutas também néo
possam ser uma brincadeira, mas, eu ndo gosto muito, ndo
gosto particularmente e por exemplo nesse ai intervenho para
vir brincar com eles de outra forma. Algum mitdo mais timido,
que tenha mais dificuldade em se relacionar com 0s outros,
também posso intervir e pegar nele e ir brincar com ele e
depois chamar um ou outro para passado um tempo estarmos
mais do que um a brincar. Por fim, eles pedem-me para jogar
basquete com eles, pedem-me para jogar futebol com eles,
pedem para subir as arvores. Acho que sdo esses 0s exemplos
que eu posso dar.”

- Area de
expressédo e
comunicacao/
portugués,
matematica e
educagéo
artistica

B4: “Ha muitos contetdos que podem ser trabalhados e que se
torna muito positivo se for trabalhado no espago exterior.”

03: “Também podemos ter um recreio onde podemos trabalhar
contetdos, varias disciplinas.”

0O4: “O espago exterior ¢ importante, ndo s6 pelos momentos
ludicos, mas também pela brincadeira autobnoma para eles
aprenderem a estar e a gerirem os conflitos com os colegas.
(...) Neste sentido existem duas componentes NO recreio, a
parte mais ludica e autdnoma por parte da crianca e a parte em
gue podemos trabalhar contelddos para ndo ser sempre dentro
da sala de aula, com as suas limitagdes.”

B5: “Hmm, pode servir como ponto de partida ou
simplesmente como um ambiente diferente motivador para
realizar determinadas tarefas. Eu as vezes nem planeio
propriamente utilizar o espaco exterior, mas dependendo por
exemplo do comportamento das criancas, se estdo mais
agitadas, se tem estado dias mais cinzentos e de repente vem
aquele sol em que elas néo estdo propriamente com vontade de
estar a ouvir-me, entdo eu digo vamos parar, vamos para a rua
ouvir uma historia, vamos fazer ...”

21
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G4: “Uma vez vi que uma crianca estava a observar, isto foi
mesmo bonito, bonito, bonito, ela estava a observar um
canteiro de flores amarelas, entretanto, em conjunto com as
outras criangas comegaram a competir, a explorar e a colher
essas flores com os caules e, no fim, arranjaram uns ramos com
varias dessas flores amarelas, cada uma com 0 seu ramo.
Posteriormente, comecaram a competir “eu tenho mais’, 'ndo
eu é que tenho mais’, “mas estas sdo maiores’, "ndo sao ndo,
sdo do mesmo tamanho’. Entretanto comegamos a ver quais
foram 0s meninos que apanharam as maiores, quais 0s meninos
gue apanharam as mais pequenas e fizemos conjuntos, posto
isto fomos medir as flores e eu perguntei-lhes entdo como é
gue vamos medir as flores e, logo de seguida, eles colocaram
as flores lado a lado. Depois comecaram a fazer conjuntos com
as flores da mesma altura, depois das outras médias e, por fim,
das mais pequeninas. Foi isso que aconteceu e as flores ...
tinham uns quinze centimetros, depois fomos falar das pétalas,
porque a grandeza dos recursos, das flores, também permite
explorar muitas coisas, mas existem tantos casos e alias,
também permite & crianca saturar-se porque isso permite que a
crianga comece a pensar que existe qualquer coisa mais além
para fazer.”

O5: “Sim, no fundo acho que me adiantei relativamente a essa
pergunta (risos). Eu acho que é possivel e deve ser feito e ha
muitas atividades que por vezes para mim até é mais facil se
for ao exterior explicar por exemplo, no caso da matematica
medir um perimetro é muito bom pegar numa fita métrica e vir
fazer medicbes para 0 recreio, estd mesmo sempre
contemplado até nas planificacbes, medir &reas, figuras
geométricas no recreio com giz, vir para 0 recreio pintar a
paisagem, no caso da expressdo plastica e, portanto todas as
disciplinas séo possivel e até mais agradavel no recreio do que
dentro da sala de aula.”
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G5: “A sala permite formatar enquanto que o espago exterior
permite desenvolver, pensar, porque la esta o brincar € uma
data de disciplinas, todas as que possam existir, que requer o
ver, 0 descobrir, o equacionar, o avaliar para depois se
aprender, porque o aprender ndo é ver, ndo é descobrir, é tudo
junto para entdo depois vir o aprender. L& esta a crianga nesta
faixa etéria precisa de brincar, mas o brincar precisa de ser isto
tudo.”

M5: “jardim das oliveiras procurar animais, debaixo da arvore
contar historias, no campo de futebol explorar a manipulagéo, a
motricidade fina e grossa e atrds do campo de futebol explorar
conceitos como o encher e o0 esvaziar a partir dos baldes e das
pas.”

M6: “o espago ¢ utilizado da minha parte intencionalmente
quando tenho alguma atividade que queira desenvolver, sei 14,
ahh coisas basicas como, como subir arvores, coisas basicas
como sentar-me debaixo de uma arvore a contar uma histdria,
coisas basicas como andarem com um carro a brincar num
percurso feito em areia, ou na relva, ou como brincarem na
lama. Tantos exemplos.”

M7: “Também gosto muito de contar historias, como ha
bocado falei na ... relva, deitamo-nos la. No campo de futebol,
gosto muito que eles explorem tanto a nivel de manipulagdo
como a nivel dos membros superiores e inferiores que eles 0s
desenvolvam ou a jogar basquetebol, ou futebol, badminton
ainda € um bocado dificil, mas nada como experimentar,
também tém essa liberdade. Depois, no parque infantil, € um
bocado..., estd 14 os materiais, o escorrega, o baloico, aquele
balancete, que j& é uma opcdo deles. E na parte de trds do
campo de futebol tém ... um género de terra, onde
desenvolvem uma data de atividades com pas, baldes, encher
com é&gua, portanto basicamente pode-se considerar estas
atividades que eu promovo.”
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M8: “Cada dia da semana existe um desporto atribuido por
exemplo segunda basquetebol e a quarta-feira € proibido a
utilizacdo de bolas para permitir que as criangas brinquem
livremente. Nesses dias eu observo eles a jogarem as
escondidas, a apanhada, procurar pedras, areia, terra e jogar ao
lencinho. Nos outros dias, quando é dia de basquete a maioria
joga basquete, os que ndo estdo a jogar basquete estdo no
jardim das Oliveiras ou a brincar com 0s carrinhos, ou a
brincar com legos, é diversificado, ndo a limite para o tipo de
brincadeiras no exterior. No entanto, existem regras, mas nao
héa limite do tipo de brincadeira.”

B6: “Uso para coisas que as vezes ndo estdo tdo associadas a
rua como fazer medic@es, ja cheguei a ir jogar xadrez para a
rua, ahhh..., para trabalhar o portugués.”

B7: “Para além disso, todos os anos tenho participado, este ano
¢ que ndo, no dia de aulas ao ar livre, e ai passamos nao
momentos do dia, mas o dia inteiro na rua a fazer todo o tipo
de areas, ndo vou so para a rua fazer educacao fisica ou assim,
trabalho todas as areas, faco questdo mesmo de trabalhar todas
as areas para se ver que na rua é possivel fazer isso,
matematica, portugués.”

G6: “Motricidade, muitas das vezes Educacdo fisica
Embora fagamos educacdo fisica dentro da sala, o
desenvolvimento motor, mas tudo isto se pode fazer dentro da
sala, assim como a pintura se pode fazer la fora, também se
pode fazer fichas |4 fora apesar de eu ndo ser apologista de
fichas, mas pronto de vez em quando sabe bem uma ficha. No
entanto é sobretudo educacao fisica e artistica.”

06: “Mas, as sugestoes que ha pouco referi por exemplo, a
matematica gosto de trabalhar os comprimentos e as areas, faz
mais sentido pegar numa fita métrica e vir para o exterior para
eles perceberem o que é o metro, embora eu dentro da sala de
aula costume explicar. Depois quando queremos trabalhar
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medidas maiores como o hectometro, consegue-se trabalhar
melhor fora.”

O7: “Educagao fisica sempre que posso tento sempre fazer e é
onde eu tenho mais dificuldade em gerir porque todos querem
ganhar é sempre uma aula muito cansativa e faz mais sentido
ser no espaco exterior. Mesmo o portugués é possivel ler no
espaco exterior, dramatizar e explorar a histéria.”

G7: “As corridas, as escondidas, os carrinhos, os saltos, as
livres que ndo sdo bem livres, mas as brincadeiras com o0s
carrinhos, a danca quando introduzimos musica, 0 andarem a
volta do portdo e em cima do muro.”

08: Imitam as brincadeiras que observam nos desenhos
animados. Os meninos adoram jogar futebol e as meninas
mantém-se mais com os seus brinquedos de casa.

G8: “Quando as criangas saltam, correm verifico Varias
aprendizagens ao nivel do desenvolvimento motor observo
varias aprendizagens.”

09: “Ha sempre aprendizagens, mesmo quando ndo sao
programadas. H4 meninos que tiram aprendizagens de tudo e
outros que nem tanto, mas se nds trouxermos uma atividade
planeada vai haver sempre aprendizagens. Se eu trouxer uma
fita métrica ca para fora eles vao aprender a usa-la. Se nos
trouxermos um objetivo e planearmos a atividade vai haver
sempre meninos que VAo ouvir e meninos que ndo vao ouvir,
assim como vai haver meninos que vao aprender e outros que
ndo, mas isso também acontece dentro da sala de aula.”

“E assim daquilo que eu noto quando eles estdo no recreio as
vezes fazem, as vezes fazem aprendizagens, mas ndo sao
académicas, sdo aquelas aprendizagens como saltar a corda,
por vezes existem muitas aprendizagens entre eles, mas que
aos olhos do professor ndo sdo visiveis, mas ha sempre
aprendizagens quando um ensina ao outro um jogo. Por vezes,
costumo observar eles a trazerem para o recreio um caderninho
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para apontarem coisas, fazer desenhos, e ao ver o outro,
imitam-se.”

G9: “Por exemplo a motricidade fina mostrasse muito
evidente, o facto de estarem a mexer nas pedrinhas envolve a
motricidade fina, tudo. J& l& fizemos modelagem, ja fizemos
hmm tanta coisa, teatro de sombras com objetos e com a
prépria sombra, ja 14 fizemos desenhos da silhueta do corpo do
par, coisas lindissimas, faz-se tudo até experiéncias.”

- Area do
conhecimento
do mundo/
Estudo do meio

B8: “As vantagens tém a ver com a possibilidade de trabalhar
contedos de forma mais divertida, de uma forma mais
concreta, por exemplo se estamos a trabalhar no estudo do
meio, na germinagdo ou os tipos de plantas, se tivermos um
espago exterior que permita observar, o local, o meio
propriamente dito e ndo uma fotografia ou um desenho de um
manual é logo muito mais concreto e apelativo e eles aceitam
de outra forma. (...) tem mais aplicabilidade é algo concreto,
nao é so teoria. Para além disso, memorizam também de outra
forma, percebem de outra forma e a longo prazo fica muito
melhor do que simplesmente falando ou vendo.”

B9: “Que tipo de atividades... Bem as planeadas tém a ver
principalmente com o estudo do meio, claro sempre que
possivel uma vez que existem em condicionantes, porque ndo
tenho assim tantas plantas para observar, mesmo ao nivel das
plantagdes ndo tenho muito espago para fazer”

010: “Estudo do meio, conseguimos trabalhar os animais, as
plantas, fazer uma horta, tentamos fazer.”

O11: “Na minha opinido quando trabalhamos um tema do
estudo do meio, no final do capitulo deveriamos sempre
realizar um passeio ao espaco exterior como motivacao, seria o
ideal, mas muitas vezes esse passeio é necessario transporte e 0
espaco exterior ndo tem de ser s6 o limite do nosso recreio,
seria bom sairmos muito mais para conhecer, visitar museus,
jardins, mas para isso & preciso mais, recursos humanos e

69




transportes.”

M9: “Quando vdo brincar para o Jardim das Oliveiras e
encontram animais vamos observa-los e conhecé-los.”

M10: “Ah... sei 14, por exemplo no jardim das oliveiras
costumamos muito fazer ... procurar bichos, no meio das
arvores que existe sempre 14 n bichos e andamos sempre a
procura de bichos por exemplo.”
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Bem-estar e envolvimento

G10: “Permite a crianca acima de tudo estar, permite mais
envolvimento quando a crianca quer ver, quer descobrir, quer
sentir, quer apalpar, percebes?”

012: “Muitas... mesmo em termos de salde para a crianga.
Estas devem passar algum tempo na rua, as criangas nédo
aguentam passar cinco/seis horas dentro de uma sala, porque
nés temos dois blocos o da manhd, o da tarde, e ainda as
AEC’S, portanto existem meninos que estdo na escola das oito
e meia até as sete da tarde.”

M11: “Sdo todas, as vantagens sdo todas, além de felizmente
Portugal ser um pais de sol ndo é verdade, o que ¢é
importantissimo, as vantagens sdo todas em termos de
desenvolvimento ahhh, hd coisas que praticamente se eu
permitir que eles fagcam em determinados espacos, com
determinados materiais e em determinado tempo as
aprendizagens sdo feitas de uma forma... fluida, sem
imposi¢do de nada, com um maior envolvimento.”

013: “Para além disso, considero que € possivel explorar
contetdos no espago exterior e acredito que essas
aprendizagens vao ficar na memaria mais tempo, porque eles
se envolvem e quando falamos em espaco exterior ndo
devemos falar s6 no espago do recreio, porque saimos muito
pouco com os alunos.”

B10: “Hmm, pode servir como ponto de partida ou
simplesmente como um ambiente diferente motivador para
realizar determinadas tarefas.”
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Interacéo entre o pré-escolar e 0 1.°
CEB

B11: “Nos temos interagido bastante bem entre 1.° ciclo e pré,
acho que funcionou bastante bem era algo que ndo existia tanto
tenho ideia disso antes de eu ir para la funcionava de uma
forma estanque, pré para um lado e 1.° ciclo para outro. Agora,
interagimos mais, foi uma alteracdo ao nivel do corpo docente,
conversamos que iriamos fazer esta alteracdo e funcionou
bastante bem, mas tem sido sempre estas condicionantes do
uso do espago de termos um bocadinho mais de cuidado devido
a ser tdo pequenino, tendo as mesmas coisas num espago um
bocado maior é mais facil, até de nés controlarmos e ter
acidentes e tudo.”

Enriquecimento e diversificacdo de
oportunidades educativas

M12: “Naturalmente elas fazem as suas proprias aprendizagens
consoante as suas dificuldades, ou ndo, e consoante as suas
aptiddes, ou ndo. Portanto, de uma forma natural. Por isso é
gue 0s espacos tém de estar estruturados de forma que permita
que isso aconteca e ai na estruturagdo cabe-nos a nds procurar
que aqueles espagos sejam estruturados desta ou daquela
forma.”

G11: “A sala permite formatar enquanto o espaco exterior
permite desenvolver, pensar, porque |4 esta o brincar é uma
data de disciplinas, todas as que possam existir, que requer o
ver, 0 descobrir, o equacionar, o avaliar para depois se
aprender, porque o aprender ndo é ver, ndo é descobrir, é tudo
junto para entdo depois vir o aprender. L& esta a crianca nesta
faixa etéria precisa de brincar, mas o brincar precisa de ser isto
tudo.”

G12: “Tém uma morfologia e tipologia diferente, é l6gico, mas
também em dias de chuva, de muito frio somos capazes de
adaptar e fazer-se la dentro, de forma diferente, mas
adaptamos, ¢é 16gico.”

Tempo de qualidade no espago
exterior

M13: “Sim claro, claro que sim. E passam, além do tempo de
qualidade, passam tempo no espaco exterior. Mesmo quando
esta a chover procuro utilizar, é evidente que o tempo se reduz,
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mas procuro que eles estejam no espaco exterior.”

G13: “Aiii muito, alids a qualidade é verificada no espago
exterior, sem duvida alguma. No espa¢o ndo, na utilizacdo do
espago exterior a qualidade ndo se vé no espaco exterior, a
gualidade vé-se no que se faz com a utilizacdo do espaco
exterior. Inclusive ja I& tivemos cordas onde as criancas faziam
de tudo um pouco, forca, voltas, brincavam, dangavam com as
cordas, ndo se pode é fazer muito, o problema é que ndo nos
dao liberdade para mais.”

O14: “As vezes ndo ¢é a quantidade de tempo que é passado no
exterior que faz um bom resultado. Eu acho que a sala de aula
é a sala de aula, ndo precisamos de muito tempo ca fora, eles
precisam sempre do seu intervalo, sou muito a favor dos trinta
minutos de autonomia que se da ao aluno, com a vigilancia do
professor, mas que n6s nao devemos ir l& dizer hoje é dia de
fazer isto, devemos dar autonomia porque as meninas gostam
mais de estar no cantinho a brincar com as bonecas, 0s rapazes
qguerem ir para ali jogar futebol e ndo podemos obrigar o
contrario, portanto devemos dar sempre esse espago de recreio
aos alunos isso é fundamental e depois o professor até pode
passar mais tempo fora ou la dentro, tudo depende do que eu
quero trabalhar. E dificil dizer se trinta minutos é o suficiente
ou ndo porgue depende das turmas e do rendimento, as vezes
ndo é preciso muito tempo, um dia posso ir fazer uma atividade
de uma hora e no dia a seguir ndo, depende daquilo que o
professor planificou e também de como domina a sua turma.”
B12: “Nao, precisavam de mais tempo, acho que sim, fazia-
Ihes bem-estar mais tempo, sim.”

Categoria 2 -

Condigdes meteoroldgicas

M14: “Eu nao vejo nenhumas, s6 quando chove.”

015: “Os nossos recreios ndo tém condi¢Bes, SA0 recreios
abertos em dias de chuva corremos todos para dentro da sala de
aula e até os trinta minutos de recreio tém de ser feitos dentro
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Desvantagens da
existéncia do espaco
exterior.

da sala.”

016: “Exatamente, se eles ndo sairem para a rua coitadinhos,
muitas vezes as AEC’S tém mesmo de ser ca fora, s6 que o ca
fora tem as tais limitagdes porque nds trabalhamos
maioritariamente no inverno, porque no verdo estamos de
férias, e no inverno esta frio e chuva.”

Dificuldade em gerir a turma/
indisciplina

O17: “Desvantagens ... sera mais 0 problema da disciplina,
como disse é mais dificil gerir os alunos ca fora porque um
corre para um lado outro para outro, um professor sozinho se
tiver vinte e tal alunos perde um pouco o controlo da turma se
ndo tiver meninos disciplinados. Claro que se tivermos uma
turma ideal de meninos disciplinados e que sabem vir ca fora e
se vao portar muito bem, étimo, agora quando temos e basta
um elemento da turma conflituoso ao vir c& fora vai causar
mais indisciplina e perturbar os restantes colegas, 0 que torna
mais dificil para o professor gerir.”

018: “Neste sentido, ¢ muito dificil para o professor gerir a
aula no espaco exterior, € mais simples fazer na sala de aula,
mas pronto é uma questdo de fazer logo desde a pré, atividades
qgue contemplem esse tipo de atividades, no exterior, para
levarem ja essa ideia para depois ser mais facil.”

Elevado numero de criancas

019: “existem muitas limitagdes mesmo porque a escola tem
varias turmas, é preciso fazer essa coordenagdo, a nossa escola
até tem uma pré e a pré, na minha perspetiva, acaba sempre por
ter preferéncia pelo recreio em comparagdo aos meninos de
primeiro ciclo, porque 0S meninos mais pequenos precisam
muito mais tempo de espago exterior.”

Acidentes no espaco exterior

020: “Outro inconveniente do espaco exterior que ha bocado
ndo me lembrei é que &s vezes no espago exterior 0S meninos
aleijam-se mais do que se estiverem sentados na sala de aula,
muitas vezes os alunos vém a rua e ndo sabem correr e existe
sempre um ou outro que ndo sabe descer as escadas quando
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chega ao primeiro ciclo porque até tém preferéncia do andar de
baixo quando estdo na pré, depois vao para 0 primeiro ano e
vao para o andar de cima, as vezes eles descem as escadas um
pé de cada vez e agarrados ao corrimdo, com medo de cair, eles
ndo sabem cair e um aluno que ndo sabe cair é aquele que se
vai aleijar muito mais e cair muito mais vezes. Assim, 0 espaco
exterior tem este inconveniente e os pais gerem muito mal
guando uma crianga chega a casa com os joelhos esfolados e
um dos meus grandes medos é gue eles se aleijem seriamente,
como ja aconteceu aqui. Depois eu penso porque é que eu vim
com eles a rua? Porque é que ndo fiquei com eles na sala de
aula? Isto é outro problema. E um problema e ndo é um
problema, mas gerir depois com os pais é que é o problema, o0s
pais perceberem que nao é um problema porque pode acontecer
tanto na escola como em casa.”

Distincao entre espaco de
brincadeira e de aprendizagem

021: “Precisa que as atividades sejam programadas e para que
0 aluno nédo veja s6 o recreio como espago de brincadeira. Se
qgueremos fazer atividades de aprendizagem e exploragdo no
recreio temos de mentalizar 0s meninos que o recreio nao serve
sO para brincar, porque muitas vezes o primeiro ciclo cai nesse
ritmo.”

B13: “As vezes depende das carateristicas da propria crianca, o
facto de eu ir para a rua quando eles ndo estdo habituados
também a utilizar a rua eles pensam ahh é recreio, entéo
acabam por ndo estar com atencdo aos objetivos da atividade e
dispersam um bocadinho, dispersam os outros.”

B14: “No entanto existe sempre elementos distractores, o facto
de eles irem para a rua as vezes eles associam a espago mais
expansivo, de brincadeira, mas ¢ sempre diferente.”

Falta de reconhecimento da
importancia do espago exterior

M15: “Nao, considero que a nossa escola sendo uma escola
basica, ou seja, tem pré-escolar e 1.° Ciclo do ensino basico
(CEB), ainda h& um longo trabalho a fazer em termos da
importancia que também os colegas do 1.° CEB deveriam dar a
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este espaco exterior, a utilizarmos este espago exterior e
principalmente o 1.° ciclo acho gque temos um espaco exterior
Otimo e sair da sala é importante, portanto acho que ainda ha
um trabalho a fazer a esse nivel, ou seja, um trabalho a nivel
dos docentes, de todos os docentes da escola, outro a nivel das
auxiliares perceberem que tipo de brincadeiras é que os mitdos
tém, as vezes interpretam mal determinadas brincadeiras e
depois como falei a bocado, a nivel de dotar o espago exterior
de material muito mais rico que proporciona tudo isto que te
falei durante a entrevista, € isso que eu quero acrescentar.”
B15: “Nao, acho que ndo. Acho que o resultado deste tipo de
investigacdo acho que deve ser divulgado, ndo deve ficar s
convosco, vocés aprendem muito e quando forem profissionais
no lado de c4a, como nds com certeza que virdo com muita
vontade e é bom no inicio. Eu lembro-me no inicio vinha com
imensa vontade e eu acho que é bom aproveitar esse fogo, mas
é bom ndo o perder e o certo é que perdemos, € eu sinto isso e
vejo isso. O nosso agrupamento, € um agrupamento onde 0s
docentes sdo ja..., pronto eu sou a mais nova (risos), eu sou a
bebé, toda a gente diz que eu sou a mais nova, tenho 40 anos,
mas sou a mais nova. N&o existe ninguém no agrupamento no
guadro mais novo do que eu contratado, entdo eu vejo que toda
a gente ja esta numa fase de algum cansaco e algum desanimo
também e acabam por ndo dar importancia a algo que antes
todos davam importancia, todos sabiamos isso tudo, nos
sabiamos a teoria e depois vinhamos com vontade, mas essa
vontade vai-se perdendo entdo é bom que haja momentos ou
oportunidades para espicacar um bocadinho e para recordar
como € que era para voltarem todos a darem essa importancia,
acho que era isso (risos).”

Falta de
condicdes
exteriores

Materiais

M16: “Ahhh... e, por exemplo, a questdo de o campo de
futebol poder adquirir muito mais material desportivo como
bolas ahh... de basquetebol, de futebol, ahhh... raquetes de
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badminton, todo o material desportivo e, também, colocar uma
tabela de basquetebol, ou seja, para diversificar também as
opgoes deles.”

M17: “E, neste momento, considero que ahhh temos os
espacos e agora a fase seguinte é dotar esses espacos com
material ... mais atrativo e que melhor sirva os interesses
deles, a todos os niveis. No jardim das oliveiras, como no
parque infantil, como no campo de futebol, como na parte de
trds do campo de futebol que é onde eu quero construir uma
cozinha de lama, como também na parte principal que também
ndo é utilizada, também quero construir 14 determinados
materiais para eles puderem usufruir.”

022: “Poderiamos dividi-lo, como as vezes projetamos a sala,
por cantinhos como temos o cantinho do parque, depois fazer
cantinhos de varios jogos e até cantinhos onde se faca leitura,
entre outros e colocar materiais porque existem materiais para
0 espaco exterior, ir programando esses espacos, de forma a
que eles saibam aqui podemos fazer isto, ali podemos fazer
aquilo s6 com brincadeiras e assim 0s meninos orientam-se e a
certa altura ja tém total autonomia.”

Espacos

G14: “Hmm... Eu ndo gosto do espaco exterior onde estou a
trabalhar atualmente ... e tu também ndo gostas sejamos
sinceros ... Falta espaco verde, espaco de areia, falta espaco
de terra mesmo batida, falta... faltam muitos recursos ali.”

B16: “Mais arvores, mais sombras, um parque maior, é bom ter
um parque, mas para tantas criancas € pequenino. Arvores, e
terra, terra que desse para escavar um buraco e fazer uns riscos
com um pau. Basicamente é isso, sim. Ahhh, e afasta-la da
estrada, eu acho que uma escola de 1.° ciclo e de pré-escolar
perto de uma estrada nunca deveria ser, nunca, porque nés
estamos a trabalhar e ndo sei se vocés tém nocdo disso, mas eu
na sala de cima tenho, estdo sempre a passar carros €, quando é
camides, ainda por cima passa imensos camides as vezes temos
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mesmo de parar, eu as vezes digo para os meus alunos, “espera
s6 um bocadinho gue eu ndo estou a ouvir nada”, deixamos
passar o camido e depois continuamos.”

G15: “Eu podia nao alterar, eu podia introduzir ali uma caixa
de lama, uma caixa de zona suja, inserir um lago, poderia ndo
alterar, mas sim introduzir visto que é um espaco fisico e se
torna mais complicado, mas introduzia ali muita coisa.”

B17: “Todas as escolas devem ter um espaco onde eles possam
mexer na terra, na areia, poder plantar sem ser em canteiros ou
vasos, porque isso torna... pronto é mais citadino é certo que
esta escola estd mais perto da cidade, mas esta escola tem
cimento a mais.”

Localizacéo

B18: “Mais arvores, mais sombras, um parque maior, é bom ter
um parque, mas para tantas criancas € pequenino. Arvores, e
terra, terra que desse para escavar um buraco e fazer uns riscos
com um pau. Basicamente é isso, sim. Ahhh, e afasta-la da
estrada, eu acho que uma escola de 1.° ciclo e de pré-escolar
perto de uma estrada nunca deveria ser, nunca, porque nés
estamos a trabalhar e ndo sei se vocés tém nogdo disso, mas eu
na sala de cima tenho, estdo sempre a passar carros e, quando é
camides, ainda por cima passa imensos camides as vezes temos
mesmo de parar, eu as vezes digo para 0s meus alunos, “espera
s6 um bocadinho que eu nao estou a ouvir nada”, deixamos
passar 0 camido e depois continuamos.”

B19: “Tem ¢ a condicionante das carateristicas do espaco em
si, a localizagdo também, a escola estd muito perto de uma
estrada, passam muitos camies, ha obras perto, o barulho
acaba muitas vezes por ndo ajudar. Eu lembro-me, ndo sei se
foi o ano passado ... ndo, foi no primeiro ano eu tinha o
horéario duplo da tarde e eu lembro-me de dizer olha vamos
para a rua vamos ... eu tinha tudo pensado, acho que era o dia
do livro, vai ser giro, eles vao adorar e ndo funcionou nada
bem porque eu fui para um espaco que eles cabiam todos bem
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em circulo, que era perto da estrada, onde agora esta a relva
sintética. Antes ndo havia relva sintética e eu estava nesse
espaco, e eu tive de cancelar, eles ndo estavam a ouvir nada da
historia e a histdria era girissima. Eu adoro contar historias e
eles adoram ouvir-me contar histérias, e ndo resultou porque
estava ao pé da estrada, sé se ouvia camibes, estava tudo a
passar, entdo desisti. Eu estava a espera que corresse bastante
bem e foi precisamente o contrério, pronto claro que todas
estas carateristicas as vezes fazem com que aquilo que estamos
a planear, va tudo por dgua abaixo.”

B20: “Eu acho que uma escola de 1.° ciclo e de pré-escolar
perto de uma estrada nunca deveria ser, nunca, porque nds
estamos a trabalhar e ndo sei se vocés tém nogdo disso, mas eu
na sala de cima tenho, estdo sempre a passar carros €, quando é
camides, ainda por cima passa imensos camibes as vezes
temos mesmo de parar, eu as vezes digo para 0s meus alunos,
“espera SO um bocadinho que eu ndo estou a ouvir nada”,
deixamos passar o camido e depois continuamos. N&o estava a
espera de que isto acontecesse, ndo estava habituada a estar
numa escola assim tdo perto de uma estrada, onde eu estava
antes ouvia passar avides é diferente, tinhamos de parar para
passar um aivao porgue ficava perto de uma base aérea, mas
agora ¢ diferente carros ndo da ¢€ a toda a hora.”

Auséncia de desvantagens

M18: “Eu ndo vejo nenhumas (risos), s6 quando chove (risos)
mas mesmo assim ndo vejo nenhumas. N&o, ndo tenho
nenhuma desvantagem, muito pelo contrario.”

G16: “Nao tem desvantagens, ndo ha desvantagens no espaco
exterior, ndo ha. Quais séo as desvantagens do espaco exterior?
Apanharem infecbes? Também as apanham no interior. Por
estar frio? Por isso é que existem roupas quentes. N&o existem
desvantagens do espago exterior.”
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Categoria 3 —
Frequéncia das
criangas no espaco
exterior

Pouca frequéncia

B21: “Nao tanto quanto gostaria, ndo é com muita frequéncia,
sou sincera, pelas condi¢Ges que eu disse, pelo barulho, ndo é
s6 pelo barulho que os outros fazem. Eu ndo gosto de fazer
barulho para os outros, assim como ndo gosto que fagam para
mim, ndo gosto de fazer para 0s outros e ouve-se muito se esta
calor abrimos a janela e, se temos a janela aberta houve-se o
barulho dos meninos, houve-se tudo. Principalmente por causa
do barulho, da distracdo e do barulho dos carros que eu ja vi
muitas vezes que eu tentei e ndo funcionou, ndo fago tanto
quanto gostaria.”

Frequéncia adequada

M19: “E o tempo adequado. E adequado porque eu privilegio
esses momentos de exterior. Se calhar aos olhos de algumas
pessoas pode ser considerado muito... Mas na minha opinido
ndo é, é o tempo adequado.”

G17: “E o suficiente, nesse aspeto ninguém me condiciona, é o
suficiente, as vezes eu até uso e abuso do espaco exterior e
ninguém me limita nesse aspeto.”

024: “Todos os dias nds utilizamos o recreio, ndo SO porque 0
temos, mas muitas vezes vimos ca fora arejar, como é o
primeiro ano quando ndo esta a correr bem a aula, eles fazem
filinha atras de mim e vamos dar uma corrida e voltamos para
dentro. Relativamente a frequéncia depende de varias situagdes
essa € um exemplo, uma atividade programada, nunca fago
mais do que uma ou duas atividades programadas por semana e
nunca mais que vinte/ trinta minutos, porque a certa altura eles
comegam a dispersar muito e venho para dentro da sala, mas
ndo tenho assim uma frequéncia. Numa semana posso ir duas e
na semana seguinte ndo ir nenhuma. No inverno quando esta a
chover e eles ndo podem vir ao recreio € muito dificil gerir,
eles ficam muito excitados, eles precisam mesmo do seu
espaco de recreio, depois tudo o resto depende da programacéo
que fizer, depende.”

Muita frequéncia
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Categoria 4 — Papel do
docente nas
brincadeiras das
criangas no espaco
exterior

Participante
ativo

Conhecer cada
crianca na sua
singularidade

M20: “Eu acho que o ato de brincar permite a mim perceber
muito melhor como é cada crianca, 0 que gosta, 0 que nao
gosta, como é a sua atitude ou ndo, portanto sempre
completamente.”

B22: “Por outro lado deve também ser visto como um amigo e
as vezes a no meio desta interacdo outro tipo de conversas que
surgem e que sdo importantes para eles e para nds, como
confidéncias ou até nos apercebemos de certos problemas, ou
certas carateristicas que as vezes pensamos que conhecemos
bem os alunos e depois apercebemo-nos que ndo oS
conhecemos, as vezes noutro ambiente conhecemos totalmente
de outra forma que estamos a conhecer agora.”

M21: “Deixo muito, deixo muito que sejam eles a procurarem-
me e tomo muito o papel de observador e de perceber como é
que é os comportamentos deles em determinados contextos em
que ndo tem a minha intervengdo direta.”

Criar respeito
pelo docente

025: “Hmm... ¢ assim o professor tem de ter um equilibrio de
brincar, mas sem deixar que eles faltem ao respeito que pensem
gue nds somos igual, porque ndo deixamos de ser professor
guando brincamos com eles, tem vantagens de criar com eles
uma intimidade ndo somos sé professores, mas sim alguém que
brinca com eles, mas o professor é como os pais, um pai é um
pai, mas também é um amigo que essencialmente educa, tanto
gue quando eles vém para o primeiro ano eles tratam-nos pelo
nome porque estdo habituados a pré. Assim, uma das coisas
que eu fago e que eu exijo é que eles me tratem por professora,
no inicio, no primeiro ano alguns ficam a questionar-se porqué,
mas nao é por ser professora é para manter uma certa linha
onde eles tém de perceber onde acaba a amizade e comega a
falta de educacdo e € muito importante um professor saber
distinguir isso sendo a partir de uma certa altura o respeito que
0 aluno tem pelo professor acaba e comecasse a achar
engracadinho, saberem qual a linha que ndo podem
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ultrapassar.”

B23: “Acho que é bom eles terem a nog¢do do respeito, do
distanciamento entre adulto que deve existir.”

026: “Nao ha propriamente desvantagens a Unica desvantagem
é que eles por algum motivo comecem a ver a professora como
igual e percam um bocadinho o tal respeito, desde que a
professora brinque um bocadinho e percebam que a professora
é a professora e 0s alunos sdo o0s alunos eu acho que essa é uma
linha que tem de existir embora existam pedagogias que
referem que o professor é mais um elemento igual eu, na minha
perspetiva sou professora e tenho deveres para com a turma e
tenho o dever de os respeitar e de os ensinar, a disciplina é
muito importante. Eu ndo vejo desvantagens, s6 se for a
indisciplina. Muitas vezes nés podemos planear uma atividade
muito bonita e chego a rua e ndo resulta e ndo se aprendeu nada
e outras vezes até podemos sair com uma coisa muito simples e
depois 0s miudos reagem de uma maneira surpreendente, as
coisas que para nds parece que ndo tem piada eles comecam a
puxar, a puxar, a puxar e nés também temos de ter essa
capacidade de ir atras deles, de ir atrdas ndo deixando de ser
professora, mas ir percebendo as dicas que eles nos ddo.”

Proximidade e

cumplicidade

entre crianca-
docente

B24: “E precisamente isso, acho que é a relagdo humana,
porque as vezes na sala de aula temos de ser um bocadinho
mais rigidos do que gostariamos. Eu gosto muito de fazer jogos
e de trabalhar a base de jogos, mas as vezes ndo funciona e
dependendo das carateristicas das criancas, porque hoje em dia
eu considero que eles sdo cada vez mais imaturos. Eu tenho
reparado que eles de ano para ano sdo muito imaturos, e néo
tem a ver com a idade, € mesmo a imaturidade e as vezes uma
coisa podia correr tdo bem, era tdo simples e as vezes eu digo
uma piada e eles agarram logo e transformam aquilo e pronto
ja ndo conseguimos fazer aquilo que gostariamos porque
extravasa logo e ficam demasiado agitados no espago exterior
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Ou no recreio acaba por conseguir ter essa relacdo menos séria,
esta tudo muito mais & vontade e ja ndo ha essa necessidade.”
O27: “No recreio crio uma certa proximidade com eles, na sala
também, mas com limites, temos de balizar.”

B25: “Estreita as relagdes.”

G18: “Muitas das vezes ela vai trazer questdes e o educador de
infancia deve estar alerta a esse tipo de questdes, ndo é permitir
ou questionar o porqué de a crianca estar ali ndo € isso, mas
sim facilitar, escutar, fomentar uma liberdade de movimentos a
crianga que lhe permite desenvolver em todos os aspetos e
permite adquirir competéncias para as tais aprendizagens.”
M22: “Eu procuro ao longo das brincadeiras participar
sempre.”

028: “Costumo jogar a bola e saltar a corda com eles.”

B26: “Faco de mae na casinha das bonecas.”

M23: “Procuro dois momentos, por um lado procuro
participar... sem alguma intencionalidade com algum mitdo,
se percebo que algum middo é mais timido, se percebo que
algum middo estd com mais dificuldades em brincar com o0s
outros, se algum middo é mais agressivo nas brincadeiras com
0 outro, procuro intervir dessa forma.”

M24: “Relativamente & intervencdo quando tenho alguns
mildos que gostam de brincadeiras de lutas eu tento leva-los
para outro tipo de brincadeiras. Algum miudo mais timido, que
tenha mais dificuldade em se relacionar com os outros, também
posso intervir e pegar nele e ir brincar com ele e depois chamar
um ou outro para passado um tempo estarmos mais do que um
a brincar. Depois eles pedem-me para jogar futebol e basquete
com eles e para subir as &rvores.”

Quebrar a
imaginagao,
criatividade e
espontaneidade

G19: “Pode haver uma quebra da imaginacdo das criangas e
depois habituarem-se a uma figura nas suas brincadeiras. Ah e
também a espontaneidade da crianga.”
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Observador, sem interferir nas
brincadeiras

M25: “Algumas vezes costumo apenas observar as
brincadeiras que eles fazem sem interferir nas brincadeiras,
porque ao observar estou a perceber quem € cada crianca, a
conhecé-la.”

G20: “Deve ser um visualizador, um gestor do brincar, o
gestor.”

M26: “Mas também deixo muito, deixo muito que sejam eles a
procurarem-me e tomo muito o papel de observador e de
perceber como é que é o0s comportamentos deles em
determinados contextos em que ndo tem a minha intervengédo
direta.”

029: “O papel do professor no espago exterior é deixar as
criangas brincar livremente e explorar 0 espago sem muitas
intervencdes por parte do adulto de forma que criem lagos de
pertenca ao grupo e aprendam a resolver os seus conflitos.
Assim, o papel do professor em primeiro lugar deve ser de
observador e, por vezes, de mediador de conflitos.”

Planear
oportunidades
de
aprendizagem,
tendo em conta

B27: “O professor deve proporcionar a criacdo de
oportunidades de desenvolvimento e aprendizagem.”

Gestor do 0 que observa e
curriculo avalia
Mediador de 030: “O professor apenas deve vigiar, orientar e gerir os
conflitos conflitos deixando 0 maximo de autonomia as criangas.”

B28: “O facto de a escola ser muito grande faz com que eu
tenha de estar um bocado de vigia.”

Categoria 5 —

Estratégias utilizadas

Ir ao encontro dos interesses,
necessidades e motivacGes das
criangas

M27: “Relativamente a brincadeira livre eu ndo tenho uma
estratégia, eu deixo-0s brincar como quiserem e com quem
quiserem e ai eu ndo tenho uma estratégia.”
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para dinamizar o
espaco exterior

M28: “Procuro ir ao encontro dos interesses das criangas
proporcionando-lhes atividades que sei que eles gostam e
sempre com uma intencionalidade.”

Interagir e provocar brincadeiras

B29: “Sim, eu as vezes ndo preparo nada, eles estdo a brincar
com uma bola e eu meto-me e agarro na bola, ndo tanto na bola
de futebol que ndo sou muito fa, mas por exemplo numa bola
de basquetebol ou vou, nas brincadeiras mais de meninas,
aquilo das mdos, ou mais em conversa, posso ndo fazer
exatamente a brincadeira, mas estou la e converso e até mando
umas piadas para interagir e para descongelar um bocadinho,
para ndo ser tudo tdo sério, as vezes.”

M29: “Procuro dois momentos, por um lado procuro
participar... sem alguma intencionalidade com algum miudo,
se percebo que algum middo é mais timido, se percebo que
algum middo estd com mais dificuldades em brincar com os
outros, se algum middo é mais agressivo nas brincadeiras com
0 outro, procuro intervir dessa forma.”

Criar motivacéo

031: “Se tiver uma aula que tiver programado um contetdo
faco a planificagdo e utilizo por exemplo como motivagéo,
utilizo varias estratégias, posso ir ao recreio apanhar folhas e
fazer uma composicdo, geralmente faco uma programacao
semanal, ndo sdo estratégias muito diferentes das que utilizo
dentro da sala de aula.

G23: “A motivagdo e o envolvimento, muitas das vezes.”

Verificar a aprendizagem dos
contelidos abordados

032: “Também posso utilizar no final dos conteudos, agora
vamos a rua verificar se realmente é verdade, por exemplo nos
temas do estudo do meio que tém a ver com a natureza, como
ir observar uma arvore.”
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