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RESUMO

Esta analise de conceito do termo parentalidade mindful, tem o objetivo de perceber de
que forma se caracteriza a parentalidade mindful nas préaticas parentais dos pais de crian-
cas e adolescentes. Foi realizada uma revisédo integrativa da literatura para identificacéo
e selecdo dos artigos e uma andlise de conceito de acordo com o método evolutivo de
Rodgers. Foram selecionados dez artigos para revisao final e com base nos 4 elementos
do modelo de Rodgers encontramos: 1) os conceitos relacionados, sendo eles parentali-
dade mindful, parentalidade atenta e parentalidade consciente 2) os atributos essenciais:
ouvir atentamente os filhos; cultivar a abertura e aceitagdo sem julgamento; consciéncia
emocional; autorregulagcao emocional; autocompaixdo e compaixao 3) os antecedentes
incluem o estilo parental, o género, o grau de escolaridade, ser autocompassivo, obser-
vador e empatico; ter participado em programas de treino parental; 4) as consequéncias
séo a reducdo do stress parental, melhor comunicacgéo pais-filhos, menos problemas de
ansiedade e stress e aumento do bem-estar das criangas e adolescentes. Este estudo
permite-nos compreender que a promog¢ao da pratica da parentalidade mindful, pode
ser incluida na educacao parental desenvolvida pelos enfermeiros como intervengao de
enfermagem que prevé a disposicéo para melhorar a parentalidade.

Palavras-chave: Parentalidade Mindful, Praticas Parentais, Criangcas, Adolescentes, Familias.
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B INTRODUGCAO

A parentalidade mindful caracteriza-se pela aplicacéo de conceitos do mindfulness na
relacdo entre os pais e os filhos, isto é, caracteriza-se pela adogcao por parte dos pais de
atitudes de compaixao, aceitacdo e empatia, perante os proprios, perante os filhos e perante
a interacao entre pais e filhos, estando assim atento as necessidades dos filhos e assu-
mindo responsabilidade pelas mesmas. Este tipo de parentalidade implica estar totalmente
presente em cada momento, durante as interacdes pais e filhos (BOGELS; RESTIFO, 2014;
DUNCAN; COATSWORTH; GREENBERG, 2009).

Perante situacOes de stress, muitos pais vivenciam emogoes intensas e lidam com essas
situagdes usando comportamento agressivo para com os filhos (gritos, ameacas, violéncia
fisica), uma alternativa para lidar com os desafios e fontes de stress que ocorrem durante o
exercicio da parentalidade é a pratica da parentalidade mindful (BOGELS; RESTIFO, 2014).

Varios autores sugerem que a integragéo de uma consciéncia mindfulness no exercicio
da parentalidade promove relacdes entre pais e filhos mais positivas e satisfatérias, melhora
o funcionamento familiar e 0 bem-estar das criancas e adolescentes, os pais mostram maior
consisténcia nas préticas parentais e exibem um maior numero de comportamentos positivos
na interacao com os seus filhos; assumem uma postura de maior afeto, caracterizada por uma
melhor comunicacéo, fazendo com que a crianga se sinta mais aceite (COASTWORTH et al.,
2010; DUNCAN et al., 2015; GEURTZEN et al., 2014; KABAT-ZINN; KABAT-ZINN, 1997).

Pais que praticam a parentalidade mindful relatam que tém menos stress parental,
menor tendéncia para a superprotecao ou rejeicao da crianga. Por outro lado, esta pratica
parental promove a autonomia da crianca e niveis mais elevados de adaptacéo psicologica
das criancas e adolescentes. Assim, a pratica da aceitacdo, sem julgamentos dos pais mindful
leva a niveis mais baixos de depressao e sintomas de ansiedade nos adolescentes. A vin-
culagcéo segura proporcionada pela parentalidade mindful € um dos fatores de protecéo da
saude mental infantil e do bom funcionamento psicossocial das criancas e dos adolescentes.
Criancas e adolescentes com uma relagcao segura com o0s pais relatam niveis elevados de
bem-estar, qualidade de vida e satisfacdo com a vida, melhor autoestima, melhor regulacao
emocional, maior competéncia escolar e relagbes mais positivas com os seus pares (KERNS
et al., 2015; O’'CONNOR et al., 2014; PINTO et al., 2015; SROUFE, 2005).

O enfermeiro tem um papel preponderante no apoio dos pais e familias na transicao
para a parentalidade, esta importancia prende-se com a intervenc&o do mesmo na educacgao
parental e promocéo da parentalidade, promovendo assim o saudavel desenvolvimento infantil
e 0 ambiente familiar. Estas intervencdes devem promover praticas parentais positivas, que

levem a eficacia e satisfacdo parental, estimulem a ligacado que os pais tém com os filhos,
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promovam coping familiar, proporciona suporte emocional aos pais, reduza o stress parental
e promova um ambiente saudavel onde a crianca se desenvolve (SCHMIDT et al., 2016).

Programas internacionais direcionados para a saude materno-infantil com foco na
construcdo de competéncias parentais saudaveis, apresentam resultados muito positivos,
quando estes programas sao desenvolvidos por enfermeiros (BARNES et al., 2011).

Para o desenvolvimento da parentalidade no cuidado a primeira infancia, o enfermeiro
atua em diferentes dimensdes: (1) promotor da constru¢do do papel parental; (2) orientacdes
e apoio para implementacao de cuidados de saude fisicos; (3) orientacdes para promocao
de ambiente seguro; (4) aplicacao de teorias, principios e métodos dos programas mater-
no-infantis; (5) estabelecimento de relagdes terapéuticas; (6) implementacdo da gestao da
atencao materno-infantil; (7) promocao de acesso a rede de apoio; (8) orientagao para o
curso de vida das figuras parentais; e (9) uso de evidéncias cientificas para orientar a pratica
(RETICENA et al., 2019).

Na dimens&o da promocao da construcéo do papel parental, podemos realcar que a
parentalidade mindful tem caracteristicas que reforcam a saude e desenvolvimento da crianca
e do adolescente. Assim, a promo¢ao de praticas de uma consciéncia mindfulness na paren-
talidade tem impacto positivo em diferentes niveis; diminuem os problemas comportamentais
e emocionais de pais e filhos; reduzem o stress parental e a reatividade dos pais; melhoram
a parentalidade e a coparentalidade; aumentam os niveis gerais de mindfulness nos pais;
promovem uma consciéncia mindfulness nas interacdes entre pais e filhos; e diminuem a
exclusdo dos pais para com os filhos (BOGELS; RESTIFO, 2014).

Neste sentido, os enfermeiros podem contribuir, articulando-se com outros profissionais
e outras areas sociais, para a preparacao das figuras parentais no desempenho das suas
funcdes, tendo como objetivo a promogéo da saude da crianga, jovem e familia.

Na tentativa de percebermos melhor o que contempla a pratica da parentalidade minad-
ful, sentimos a necessidade de refinamento e clarificacdo do conceito parentalidade mindful,
identificando os seus atributos, antecedentes, consequéncias e, ainda, os fatores promotores
que podem contribuir para a sua utilizagcdo na promog¢ao da parentalidade.

Desta forma, o objetivo deste estudo é realizar uma analise de conceito do termo paren-
talidade mindful, sob a visdo evolucionaria de Rodgers, para perceber de que forma se ca-
racteriza a parentalidade mindful nas praticas parentais dos pais de criancas e adolescentes.
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B DESENVOLVIMENTO

Metodologia

Na realizacéo deste estudo utilizamos duas metodologias: o0 método evolucionario de
Rodgers e a Revisao Integrativa da Literatura (ERCOLE; MELO; ALCOFORADO, 2014;
SOUSA, et al., 2017; SOUSA et al., 2018a). O Método evolucionario de Rodgers (RODGERS,
2000), denominado na literatura como o método evolucionario de analise conceitual, carac-
teriza-se por ser um modelo indutivo e descritivo, que é utilizado para investigar a histéria
de um determinado conceito. Neste modelo o conceito é entendido consoante o seu con-
texto particular, é dindmico e modifica-se ao longo do tempo (DINMOHAMMADI; PEYROVI;
MEHRDAD, 2013). Para o desenvolvimento do conceito no método evolucionario de Rodgers
distinguem-se trés aspetos importantes: o significado, o uso e a aplicagdo. Ou seja, 0 sig-
nificado de um conceito depende da sua utilizacdo num determinado contexto (COSTA;
CARBOGIM; OLIVEIRA; ARAUJO PUSCHEL, 2016).

A analise de conceito através do método evolucionario de Rodgers é constituido por 6

etapas, como se apresenta no Quadro 1.

Quadro 1. As Etapas do Modelo evolucionista de Rodgers.

Etapas do método evolucionario de Rodgers

1. Definigdo do conceito de interesse e as expressdes associadas (conceitos relacionados e termos substitutos)

2. Selegéo do campo para a colheita de dados

3. Analise dos atributos essenciais (caracteristicas do conceito)

4. Base contextual do conceito (antecedentes e consequentes)

5. Identificagdo de um exemplo do conceito a investigar

6. Determinar as implicagdes e hipéteses para o conceito

Fonte: adaptado de Rodgers (2000).

Para a identificacao e selecdo da bibliografia, usou-se a metodologia de reviséo inte-
grativa da literatura, esta metodologia permite-nos uma sintese de resultados e uma com-
preensdo mais abrangente e profunda do conceito, gerando novos conhecimentos sobre o
conceito em estudo (ERCOLE; MELO; ALCOFORADO, 2014; SOUSA et al., 2017). Esta
revisdo permite-nos identificar a base contextual do conceito (4.2 etapa do método evolu-
cionista de Rodgers), sendo através desta analise que se irdo encontrar as caracteristi-
cas do conceito (SILVA; TALMELLI; GRATAO; RODRIGUES, 2016). Para a realizacdo da
Revisao Integrativa da Literatura, seguiram-se as seis etapas preconizadas para a mesma:
1) Identificacdo do tema e selecao da hip6tese ou questao de pesquisa para a elaboragao
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da reviséo integrativa; 2) Estabelecimento de critérios para inclusdo e excluséo de estudos/
amostragem ou pesquisa de literatura; 3) Definicdo das informacgdes a serem extraidas dos
estudos selecionados / categorizagcéao dos estudos; 4) Avaliagcdo dos estudos incluidos na
reviséo integrativa; 5) Interpretacéo dos resultados; e, 6) Apresentacao da revisao / sintese
do conhecimento (ERCOLE; MELO; ALCOFORADO, 2014; SOUSA et al., 2017).

Assim, definiu-se como questao de investigacao — seguindo o acromio PCC (SOUSA
et al., 2018b), ou seja, P (Populacdo — criangas, adolescentes e familias); C (Conceito —
Parentalidade mindful); C (Contexto — praticas parentais): Como se caracteriza o conceito
de parentalidade mindful (C) no exercicio da parentalidade/estilo de parentalidade (C) dos
pais de criangas e adolescentes (P)?

A pesquisa eletronica foi realizada nas seguintes bases de dados na area
da saude: Biblioteca Virtual em Saude (BVS); SCOPUS e EBSCOhost e Google
Académico, os descritores utilizados foram: (mindful parenting) AND (parenting) AND
((Children) OR (Adolescent) OR (Family)). Utilizou-se como critérios de inclusao: disponi-
bilidade (artigos com texto completo), idioma (publicados em lingua inglesa, espanhola e
portuguesa), tempo de publicacéo (ultimos cinco anos), todo o tipo de artigos. Foram ainda
consideradas as referéncias desses artigos. Como estratégia para sele¢ao dos artigos utili-
zou-se a leitura do titulo e resumo, quando a leitura do titulo e resumo ndo eram suficientes,
procedeu-se a leitura do texto integral do artigo. Foram identificados 520 artigos e rejeitados
pelo titulo 416. Dos 104 artigos, excluimos os duplicados e sem texto integral dos quais
resultaram os 10 artigos que integramos neste estudo.

H RESULTADOS E DISCUSSAO

Da pesquisa realizada, foram incluidos dez artigos que cumprem os critérios de in-
cluséo. Relativamente ao ano de publicacéo, os artigos foram publicados em 2016, 2017,
2018, 2020, 2021.

No que se refere aos paises de origem, os artigos sao de Portugal, Pensilvania, Canada,
Singapura e Estados Unidos da América. Os artigos incluidos na anélise de conceito estdo
representados no quadro 2.
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Quadro 2. Artigos incluidos na analise de conceito.

Autores

Titulo do Artigo

Revista

GOUVEIA, M.J.; CARONA, C;
CANAVARRO, M.C.; MORREIRA, H;

Self-Compassion and Dispositional Mindfulness Are
Associated with Parenting Styles and Parenting Stress:
The Mediating Role of Mindful Parenting

Mindfulness; 7, p. 700-712, 2016. DOI
10.1007/s12671-016-0507-y

MEDEIROS, C.; GOUVEIA, M.J;
CANAVARRO, M.C.; MOREIRA, H;

The Indirect Effect of the Mindful Parenting of Mothers
and Fathers on the Child’s Perceived Well-Being
Through the Child’s Attachment to Parents

Mindfulness, 7, p. 916-927, 2016. DOI
10.1007/s12671-016-0530-z

COATSWORTH, J.D.; TIMPE, Z. NIX,
R.L.; DUNCAN, L.G.; GREENBERG,
M. T.

Changes in Mindful Parenting: Associations with
Changes in Parenting, Parent-Youth Relationship
Quality, and Youth Behavior

Journal of Society of Social Work
Research, v. 9, n. 4, p. 2334-2315,
2018. Doi: 10.1086/701148

MOREIRA, H; GOUVEIA, M. J;
CANAVARRO, M.C.

Is Mindful Parenting Associated with Adolescents’
Well-being in Early and Middle/Late Adolescence?
The Mediating Role of Adolescents’ Attachment
Representations, Self-Compassion and Mindfulness

Journal of Youth and Adolescence, v.
47, p. 1771-1788, 2018. Disponivel
em: https://doi.org/10.1007/s10964-
018-0808-7

MOREIRA, H.; CANAVARRO, M.C.

Does the association between mindful parenting and
adolescents’ dispositional mindfulness depend on the
levels of anxiety and depression symptomatology in
mothers?

Journal of Youth and Adolescence,
v. 68, p. 22-31, 2018. Disponivel
em: https://doi.org/10.1016/j.
adolescence.2018.07.003

KIL, H.; ANTONACCI, R.

Mindful Parenting Programs in Non-clinical Contexts: A
Qualitative Review of Child Outcomes and Programs,
and Recommendations for Future Research

Journal of Child and Family Studies,
v. 29, p.1887-1898, 2020. Disponivel
em: https://doi.org/10.1007/s10826-
020-01714-4

MOREIRA, H.; CANAVARRO, M.C.

Mindful Parenting is Associated with Adolescents’
Difficulties in Emotion Regulation Through Adolescents’
Psychological Inflexibility and Self-Compassion

Journal of Youth and Adolescence, v.
49, p. 192-211, 2020. Disponivel em:
https://doi.org/10.1007/s10964-019-
01133-9

SHOREY, S.; DEBBY NG, E.
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Com base na literatura pesquisada e nos artigos selecionados, e tendo também em

conta o conceito pesquisado, a parentalidade mindful é descrita como uma pratica parental
que é abordada em todos os artigos. Este conceito é utilizado na area da Saude, nomeada-
mente na area da psicologia e saude mental e também na area da educacéo.

A parentalidade mindful € mencionada como uma pratica parental em que os pais de-
senvolvem a atencéo plena a cada momento nos relacionamentos com os filhos (GOUVEIA,
et al., 2016) e caracteriza-se pela escuta atenta a crianca, aceitacdo sem julgamento do
proprio comportamento e do comportamento da crianga, ganho de consciéncia das suas
emocoes e das emocdes da crianga, autorregulacéo na relacao parental e compaixao por si
mesmo e pela crianca (COATSWORTH, et al., 2017; GOUVEIA, et al., 2016; MEDEIROS,
et al., 2016; MOREIRA, et al., 2018; SOREY; DEBBY, 2021), trazendo beneficios para a
relacdo parental, como sejam, melhoria da funcao parental e reduz o stress parental; au-
menta a atencdo em si proprio, aumentado o autoconhecimento; melhora a comunicacao
pai-filho; aumenta o bem-estar da crianca; melhora os ajustes psicolégicos e diminui 0s
problemas de internalizacao e externalizagdo na crianca e no jovem (COATSWORTH et al.,
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2017; GOUVEIA, et al., 2016; KABAT-ZINN; KABAT-ZINN, 2021; MEDEIROS et al., 2016;

MOREIRA et al., 2018; SOREY; DEBBY, 2021;).

Tendo em conta os elementos fundamentais da analise de conceito conforme o mé-
todo evolucionario de Rodgers, esta analise da literatura permitiu-nos a identificagcdo das
caracteristicas do conceito, atributos essenciais e base contextual do conceito, conforme

dados no quadro 3.

Quadro 3. Parentalidade Mindful, segundo o método evolucionario de Rodgers®

Parentalidade Mindful, segundo o método evolucionario de Rodgers®

Caracteristicas do conceito
(relacionadas e substitutivos)

Atributos essenciais do conceito
(expressam a sua natureza)

Base contextual do conceito (antecedentes
e consequéncias)

Parentalidade Mindful

(GOUVEIA et al., 2016; MEDEIROS
et al., 2016; MEDEIROS et al., 2018;
MOREIRA; CANAVARRO, 2020)

Parentalidade Atenta
(COATSWORTH et al., 2017;
SHOREY; DEBBY, 2021; KABAT-
ZINN; KABAT-ZINN, 2021)

Parentalidade Consciente
(KIL; ANTONACCI, 2020; LIPPOLD
etal., 2021)

Conjunto de habilidades dos pais que
incluem a atencao plena a cada momento
no relacionamento com os filhos aumentando
a consciéncia plena na interagdes pias-filhos
no dia a dia.

Contempla cinco dimensdes:

1. ouvir com atengédo plena a crianga;

2. aceitar sem julgamento o proprio
comportamento e o da crianga;

3. consciéncia dos seus sentimentos e
emogdes e dos sentimentos e emogdes da
crianga;

4. autorregulagédo na relagéo parental;

5. compaixao por si mesmo como pai e pela
crianga.

Tem por base o mindfulness, ajudando
a pessoa a mudar o foco cognitivo para o
momento presente, cultiva a autoconsciéncia,
regulacéo das emogdes e compaixao pelos
outros.

(GOUVEIA et al., 2016; MEDEIROS et al.,
2016; MEDEIROS et al., 2018; MOREIRA;
CANAVARRO, 2020; COATSWORTH et al.,
2017; SHOREY; DEBBY, 2021; KABAT-ZINN;
KABAT-ZINN, 2021; KIL; ANTONACCI, 2020;
LIPPOLD et al., 2021).

Antecedentes

Estilo parental mais adaptativo (GOUVEIA et
al, 2016)

Pais sem psicopatologia e sem stress
parental (GOUVEIA et al., 2016; MOREIRA,;
CANAVARRO, 2018);

Género/ser mulher/mae (GOUVEIA et al., 2016;
MEDEIROS et al., 2016; COATSWORTH et al.,
2017, SHOREY; DEBBY, 2021)
Disponibilidade de tempo/ menor nimero de
filhos (GOUVEIA et al., 2016; SHOREY; DEBBY,
2021)

Grau de escolaridade (GOUVEIA et al, 2016)
Predisposicao para a observagdo, auto-
observagéao e atencdo plena (GOUVEIA et al.,
2016; MOREIRA; CANAVARRO, 2018)
Promover relagdo de apego seguro (MEDEIROS
et al., 2016)

Ter frequentado um programa de treino
e fortalecimento de relagdes familiares
(COATSWORTH et al., 2017; KIL; ANTONACCI,
2020; SHOREY; DEBBY, 2021)

Ser empatico e estar recetivo e disponivel para
as necessidades do filho e ter flexibilidade
psicolégica (GOUVEIA et al., 2016; MOREIRA,;
CANAVARRO, 2018; MOREIRA; CANAVARRO,
2020)

Pratica de autocuidado pelos pais (KABAT-ZINN;
KABAT-ZINN, 2021)

Sentir-se competente no papel parental
(LIPPOLD et al., 2021)

Consequéncias

Reducéo do stress parental (MEDEIROS et al.,
2016, SHOREY; DEBBY, 2021; KABAT-ZINN;
KABAT-ZINN, 2021)

Melhor comunicagéo pais-filhos (MEDEIROS
et al.,, 2016; COATSWORTH et al., 2017; KIL;
ANTONACCI, 2020; LIPPOLD et al., 2021)
Maior bem-estar da crianga e adolescente
associado a praticas parentais positivas (refor¢o
positivo, expressao de amor e afeto) (GOUVEIA
etal., 2016; MEDEIROS et al., 2016; MOREIRA;
CANAVARRO, 2018; SHOREY; DEBBY, 2021;
KABAT-ZINN, 2021)

Menos problemas de internalizagao e
externalizagdo na crianga e adolescente
(COATSWORTH et al., 2017; MOREIRA et al.,
2018; KABAT-ZINN, 2021).

Niveis mais baixos de sintomas de ansiedade
e depressao nas criangas e adolescentes
(MOREIRA et al., 2018)
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Com base nos artigos pesquisados, e apds a andlise do quadro acima descrito, emergi-
ram diferentes formas de expressao para denominar a parentalidade Mindful. Nessa analise,
os termos mais referidos foram parentalidade mindful (GOUVEIA et al., 2016; MEDEIROS
et al., 2016; MEDEIROS et al., 2018; MOREIRA; CANAVARRO, 2020) parentalidade atenta
(COATSWORTH et al., 2017; KABAT-ZINN; KABAT-ZINN, 2021; SHOREY; DEBBY, 2021)
e parentalidade consciente (KIL; ANTONACCI, 2020; LIPPOLD et al., 2021).

Os atributos essenciais que caracterizam a parentalidade mindful sédo: ouvir atenta-
mente o0s seus filhos durante as interagdes parentais; cultivar a abertura e aceitacao sem
julgamento em relagao aos tracos, atributos e comportamentos proprios e de seus filhos;
consciéncia emocional de si mesmo e de seus filhos; autorregula¢éo dos pais, ou capacida-
de de desacelerar as préprias reacdes ao comportamento dos filhos, estando conscientes
das proéprias intencbes como pais e implementar calmamente comportamentos parentais
adequados; autocompaixao e compaixao pela crianga, refletindo a genuina preocupacéao
pelos filhos, por si proprios e pelos conflitos entre ambas as partes. Esta pratica pode in-
cluir formas de meditagdo como a medita¢do consciente formal ou informal e o mindfulness
(COATSWORTH et al., 2017; GOUVEIA et al., 2016; KABAT-ZINN; KABAT-ZINN, 2021;
KIL; ANTONACCI, 2020; LIPPOLD et al., 2021; MEDEIROS et al., 2016; MEDEIROS et al.,
2018; MOREIRA; CANAVARRO, 2020; SHOREY; DEBBY, 2021).

Esta analise de conceito permitiu identificar os seguintes antecedentes: ter um estilo
parental mais adaptativo, que permite a adoc¢ao de praticas parentais que melhor se adequam
a intenc&o que se coloca na relacéo que se pretende ter com os filhos (GOUVEIA et al.,
2016), vivéncia de menos stress parental e ndo possuir uma psicopatologia, isto €, pais com
menos stress e ansiedade tem mais predisposicao para esta pratica parental, o que pode
ser explicado pelo facto de as mées menos angustiadas e ruminativas terem mais facilidade
em se focar no momento presente, ativando a atengéo plena a cada momento de interacéo
com os filhos, conseguindo assim estar mais atentas aos comportamentos e emoc¢des dos
seus filhos. Ao contrario, as maes deprimidas mostram-se mais focadas em si mesmas, tem
mais dificuldade aceitar as sua limitagcbes como pais, julgando constantemente a sua pres-
tacao, tendo menos sensibilidade para as necessidades dos filhos (GOUVEIA et al., 2016;
MOREIRA; CANAVARRO, 2018); ser do género feminino/ser mulher/mae predispéem para
a pratica de parentalidade mindful, algumas caracteristicas das mulheres como ser mais
emocional e empatico pode torna-las mais sensiveis a identificacdo das necessidades dos
seus filhos, por sua vez a mulher biologicamente e evolutivamente, estd melhor preparada
para assumir o papel de cuidadora do que os homens; biologicamente produzem a hormona
de ocitocina durante a gravidez e amamentacéao que facilita o cuidado ao filho; por outro
lado, culturalmente as mulheres ainda assumem o papel de cuidador principal dos filhos;
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todas estas questbes predispdem a mulher a adotar e implementar compaixao em rela-
cao aos comportamentos dos filhos (COATSWORTH et al., 2017; GOUVEIA et al., 2016;
MEDEIROS et al., 2016; SHOREY; DEBBY, 2021). Ter disponibilidade de tempo associado
a ter menor numero de filhos ou a ter filhos sem qualquer problema de saude, isto é, para se
ter uma atitude de atencéao plena € essencial que os pais estejam fisicamente e mentalmente
disponiveis para o seu filho, ter mais do que um filho ou ter um filho com um problema de
saude é exigente em termos de disponibilidade de cuidado e de gestdo de tempo, podendo
ser mais dificil implementar esta pratica na rotina diaria (GOUVEIA et al., 2016; SHOREY;
DEBBY, 2021); ter maior grau de escolaridade, pais com maior grau de escolaridade tem
maior oportunidade de adquirir conhecimento especializado na area para treinar habilidades
nas relagdes parentais, e também reconhecer os beneficios da promocao de um relacéo de
maior qualidade com os seus filhos (GOUVEIA et al., 2016); Ter predisposi¢céo natural para a
auto-observacgao, observacgéao e atencao plena, o desenvolvimento destas capacidades ajuda
as pessoas a aumentar a consciéncia emocional de estados internos 0 que pode permitir que,
0s pais pensem antes de reagirem automaticamente, e que estejam mais atentos as emocoes
e pensamentos dos seus filhos, ajudando os pais a ter maior autoregulacao nas interagdes
pais-filho (GOUVEIA et al., 2016; MOREIRA; CANAVARRO, 2018); ser autocompassivo,
empatico, paciente e carinhoso e ter flexibilidade psicologica, promove uma relagéo adaptativa
selfto self e com o outro, pessoas com mais autocompaixao/bondade empatia/flexibilidade
psicol6gica sdo mais atenciosas e solidarias consigo mesmas, com as suas falhas, menos
autocriticos em relacao aos seus comportamentos parentais e sentem-se mais confiantes em
cuidar da crianga de forma respeitadora. Pessoas autocompassivas estdo mais predispostas
para aceitar sem julgar as suas limitacées enquanto pais e as imperfeicdes dos filhos, também
tém mais capacidade de estar atentos as emocgdes e pensamentos dolorosos, em vez de
evita-los ou nega-los. Esta consciéncia do seu estado emocional e do estado emocional dos
filhos leva autorregulacao na relagcao parental, tornando os pais menos reativos (GOUVEIA
et al., 2016; MOREIRA; CANAVARRO, 2018; MOREIRA; CANAVARRO, 2020). Por outro
lado, querer desenvolver uma relagéo de apego seguro com os filhos, leva os pais a procura
de adotar uma postura menos reativa e a estar mais atento e disponivel para as necessidades
do filho. Estas expectativas de disponibilidade, sensibilidade e responsavidade da figura de
apego leva ao bem estar da crianca (MEDEIROS et al., 2016). O facto de terem frequentado
um programa de treino e fortalecimento de relagdes familiares (Programa de parentalidade
consciente, programa de reducéao de stress, programa de mindfulness baseado em terapia
cognitiva) leva a que os pais tenham uma mudanca significativa na atencéo e consciéncia
das emocdes da crianca e das proprias emocoes, assim como o desenvolvimento da capa-
cidade de se autorregularem, sendo estes aspetos mais evidentes para pais (homens) que
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frequentam o programa do que para maes, estes programas trabalham a atencéo plena, a
consciéncia emocional, a autorregulacao das emocoes, a autocompaixao que tem impacto
nas experiéncias intrapessoais parentais e tém influéncia na reducéo do stress parental e
também no humor dos pais (COATSWORTH et al., 2017; KIL; ANTONACCI, 2020; SHOREY;
DEBBY, 2021); a pratica do autocuidado pelos pais, leva a que os pais cuidem deles em
qualquer grau, fisico, emocional, espiritual, vivendo cada momento de forma consciente e
aumentando assim 0s recursos internos intactos e disponiveis em cada um de nés, como
seja a paciéncia, a consciéncia plena, a autocompaixao (KABAT-ZINN; KABAT-ZINN, 2021).
Por fim, sentir-se competente no papel parental, impulsiona estes pais a praticarem a aten-
céo plena, o néo julgamento e a ser mais compassivo com os filhos, mantendo a motivagéao
para esta pratica mesmo quando surgem obstaculos no seu papel parental. Ao sentir-se
mais competente e estar menos centrado em alguma pratica parental que pode ser menos
positiva, pode ajudar os pais a ter mais compaixao por si mesmo e com o seu filho, sendo
menos reativo (LIPPOLD et al., 2021).

No que diz respeito aos consequentes emergiram a reduc¢do do stress parental, o
facto dos pais estarem mais atentos ao comportamento e emog¢des da crianca e aos seus,
leva a que os mesmos ganhem a capacidade de se autorregular nas interac¢des pais-filhos,
interrompendo assim ciclos automaticos e desadaptativos que possam gerar stress paren-
tal (KABAT-ZINN; KABAT-ZINN, 2021; MEDEIROS et al., 2016, SHOREY; DEBBY, 2021);
melhora a comunicacgao pais-filhos que resulta da redugcao da reatividade dos pais e da
autorregulacédo emocional em momentos desafiantes, ao manifestarem menos julgamento,
menos reacdes agressivas e controladoras, as criangcas confiam nos pais para abordarem
qualquer tipo de assunto (COATSWORTH et al., 2017; KIL; ANTONACCI, 2020; LIPPOLD
et al., 2021 MEDEIROS et al., 2016); o aumento do bem-estar da criangca e adolescente e o
desenvolvimento de préaticas parentais positivas, com expressao do amor e reforgos positi-
vos, advém da relacao de apego seguro criado entre pais e filho, em resultado de interacdes
positivas que tem por base 0 nao julgamento, a autocompaixao e a flexibilidade psicoldgica
(GOUVEIA et al., 2016; MEDEIROS et al., 2016; MOREIRA; CANAVARRO, 2018; SHOREY;
DEBBY, 2021); menos problemas de internalizac&o e externalizacao na crianca e adoles-
centes e niveis mais baixos de sintomas de ansiedade e depresséo na crianga, a pratica
de uma parentalidade com aceitacéo e sem julgamento esta associada a uma adaptacao
psicossocial positiva das criancas e adolescentes, diminuindo os niveis de depresséo e an-
siedade destas criancas, as criangas sentem a certeza de que tém valor intrinseco, que sé&o
vistos, conhecidos e bem-vindos, amados e aceites pelo que sdao (COATSWORTH et al.,
2017; KABAT-ZINN; KABAT-ZINN, 2021; MOREIRA et al., 2018).
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Como programas de intervengao sao sugeridos programas de treino da atencao plena,
que ajude os pais a treinarem a atencao plena em cada momento, e em especial na interacao
com os filhos (GOUVEIA et al., 2016); programas de parentalidade mindful, que promovam
o autoconhecimento, a atencéo plena, a consciéncia emocional de si e do outro, a aceita-
cao e néo julgamento; programas de treino e intervencéo para fortalecimento familiar, que
inclui praticas de atencéao plena, consciéncia emocional e autocompaixao, onde se estimula
a observacao e a aprendizagem de habilidades de compaixao e atencao plena e treino de
habilidades parentais que incluam o refor¢o positivo da crianga, mostrar cordialidade e es-
tabelecer limites (COATSWORTH et al., 2017; KIL; ANTONACCI, 2020; MEDEIROS et al.,
2016; MOREIRA; CANAVARRO, 2018). A pratica formal de mindfulness pode ser um meio
para integra a pratica de uma parentalidade mindful (KABAT-ZINN; KABAT-ZINN, 2021).

Podemos também apurar com esta analise de conceito que s&o utilizados diferentes
Instrumentos para estudar as questdes relacionadas com a parentalidade mindful, sendo
eles, a versao portuguesa da Mindful Attention and Awareness Scale (MAAS), que permite
avaliar o ouvir com total atencdo, a consciéncia emocional de si mesmo e do seu filho, a au-
torregulacéo na relacao parental, a aceitacao sem julgamento de si mesmo e da criangca e a
compaixao e autocompaixao; a versao portuguesa Self- Compassion Scale (SCS) que avalia
a autocompaixao; a versao portuguesa The Parenting Styles and Dimensions Questionnaire
(PSDQ) que foi usada para caracterizar os estilos parentais; a versao portuguesa da Parenting
Stress Index—Short Form (PSI-SF), que é uma escala de autorrelato a nivel do stress as-
sociado ao papel parental; a verséo portuguesa da Interpersonal Mindfulness in Parenting
Scale (IM-P), que avalia a atencéo plena dos pais; a verséo portuguesa da Hospital Anxiety
and Depression Scale (HADS) que avalia a ansiedade e depressao dos pais; a versao por-
tuguesa da Self-report version of the People in My Life questionnaire (PIML) que avalia as
representacdes que as criangas e adolescentes tém dos pais, ou seja, de que forma os pais
séo percebidos como figuras de apego seguro; a versao Portuguesa do KIDSCREEN-10, que
avalia o bem-estar e qualidade de vida das criancas e adolescentes; a escala de The Child
and Adolescent Mindfulness Measure (CAMM) que avalia as habilidades de atencéo plena
nas criancas e adolescentes, a versao portuguesa the Avoidance and Fusion Questionnaire
for Youth (AFQ-Y) que permite avaliar a inflexibilidade psicoldgica e a versao portuguesa the
Difficulties in Emotion Regulation Scale-Short Form (DERS-SF) que avalia a regulagcédo emo-
cional (GOUVEIA et al., 2016; MEDEIROS et al., 2016; MEDEIROS et al., 2018; MOREIRA;
CANAVARRO, 2018; MOREIRA; CANAVARRO, 2020).

Os artigos demonstram que para se estudar as problematicas da parentalidade min-
dful, os investigadores utilizam a combinag¢ao destas escalas. De acordo com os estudos
selecionados a combinac¢ao mais comum é a utilizagdo da Mindful Attention and Awareness
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Scale (MAAS), com a Self- Compassion Scale (SCS), com a Interpersonal Mindfulness in
Parenting Scale (IM-P) e com a Parenting Stress Index—Short Form (PSI-SF), pois permite
medir os atributos que caracterizam o conceito em analise.

A utilizacdo do conceito parentalidade mindful permite uma linguagem unificada que
integra a pratica de enfermagem, nomeadamente, em diagnosticos de enfermagem, inter-
vencdes de enfermagem e resultados de enfermagem no cuidado parental, que possam ser
compreendidas no ambito da parentalidade nos diferentes estadios de desenvolvimento da
crianca e adolescente. Na nossa percecao, depois de realizado este trabalho a parentalidade
mindful € uma intervencdo de enfermagem que pode ser aplicada no diagnéstico de enfer-
magem Desempenho do Papel Parental (NANDA) (HERDMAN et al., 2021), remetendo para
a Educacao Parental (Educacao Parental: lactente, Educacéo Parental: Crianca e Familia,
Educacao Parental: Adolescente) (NIC) (BUTCHER et al., 2020); e alguns dos atributos do
conceito podem ser integrados como indicadores do Desempenho do Papel Parental (NOC)
(MOORHEAD et al., 2020), podendo ser propostos novos indicadores para este resultado de
enfermagem, tendo por base o conceito de parentalidade mindful que carecem de evidéncia
cientifica, relacionados com o stress parental, o bem estar da crianca e do adolescente, a
comunicacao eficaz pais-filhos, a capacidade de atencao plena no momento de interacao
com os filhos; a capacidade de observacdo e auto-observacéo; a consciéncia emocional;
a presenca de compaixao e autocompaixao; a pratica da aceitacédo e nao julgamento, a
autorregulacéo emocional e a flexibilidade psicologica.

Esta analise de conceito utilizou a metodologia de reviséo integrativa para identificar,
selecionar e incluir os artigos na analise de conceito. Contudo, ainda tem algumas limitagdes,
nomeadamente, o nUmero de bases de dados consultadas, o acesso ao texto integral e a
lingua (s6 foram incluidos estudos em lingua portuguesa, espanhola e inglesa), e o facto de
termos selecionado um artigo de opinido, que tem um nivel de evidéncia cientifica menor,
mas por ter informacao importante e pertinente para este estudo foi considerado para esta
analise de conceito.

Implicac6es praticas e para futuras investigacoes

Esta andlise de conceito permitiu clarificar o conceito de parentalidade mindful e identifi-
car os atributos deste conceito. Além disso, permitiu identificar a diversidade de instrumentos
que temos a disposicao para estudar as diferentes dimensdes que o conceito da parentalidade
mindful engloba. Por outro lado, possibilitou a identificacdo dos fatores (antecedentes) que
predispdem os pais/familias para a pratica de uma parentalidade mindful e as consequéncias
gue advém dessa pratica.

A Obra Prima: a arte de cuidar no inicio da vida



Neste sentido, acreditamos que a promog¢ao da parentalidade mindful como interven-
cao de enfermagem que promove praticas parentais baseadas nos atributos essenciais do
conceito que tém resultados positivos associados, como sejam, 0 aumento do bem-estar das
crianca e adolescentes, a diminuicao de problemas psicolégicos nas criangas e adolescen-
tes, como ansiedade e stress, problemas de internalizacao e externalizacao e a reducao do
stress parental, possa ser um contributo importante da profissdo de enfermagem no contexto
do apoio a familia na vivéncia da parentalidade.

Para uma futura investigacao, acreditamos que seria importante investigar também
de que forma a promocéo da parentalidade mindful pode trazer beneficios para as praticas
parentais de familias com criangas/adolescentes com uma situacéo patoldgica, ou com pro-
blemas de aprendizagem/comportamento, para avaliarmos os beneficios desta intervencao
em diferentes contextos.

B CONSIDERACOES FINAIS

Com este estudo tivemos a pretensao de contribuir para o conhecimento e clarificacao
do conceito parentalidade mindful, tentando em simultdneo compreender os fatores que pre-
dispdem as familias a aderir a esta pratica e os beneficios que a mesma traz para a diade
crianga/adolescente-familia. Na leitura do artigo, fica evidente a importancia de promover
uma parentalidade minful, pelos contributos que esta da para a pratica parental dos pais e
para o desenvolvimento saudavel da crianca e adolescente.

No que diz respeito a sua utilizacao pelos profissionais de enfermagem, sera de grande
beneficio pela relacéo de proximidade com a diade, pelo seu treino na compaix&o pelo outro,
no reconhecimento das situacdes, no detetar estratégias e capacidade de intervir precoce-
mente como educadores que sao através de programas com potencial beneficio para to-

dos. E uma area em desenvolvimento e como tal carece de mais estudos com rigor cientifico.
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