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Resumo

A populagdo portuguesa é uma populacdo envelhecida. Importa assim pensar
sobre este conceito — envelhecer - o que significa envelhecer? Para além da
complexidade, este conceito traz consigo uma série de transformacdes
biolégicas, cognitivas, fisicas e socias. Estas podem comprometer o bem-estar e
a qualidade de vida da pessoa idosa e um exemplo disso é a memdria,
capacidade que com o passar do tempo pode-se ir debilitando. Perante este
panorama importa criar respostas que vao ao encontro das necessidades e
interesses das pessoas idosas. O Técnico Social com um olhar atento,
criatividade, flexibilidade e empatia, cria projetos participativos que, para além
de valorizarem a pessoa idosa, permitem a aprendizagem, o desenvolvimento e
estimulacdo de competéncias e capacidades, proporcionam também o combate
ao isolamento e a soliddo. Indo ao encontro desta realidade este projeto, tendo
por base a metodologia da investigacdo- acdo, teve como principal objetivo
compreender de que forma a Fotografia pode ser um meio de estimulagdo da
memoaria. Sendo a Fotografia uma linguagem artistica muito abrangente, neste
projeto seguiu-se o caminho da Foto-elicitacdo. Este relatdrio intitulado “Um
Retrato do Olhar - Conversas a Volta de Fotografias”, encontra-se organizado
em trés partes. Primeiramente é apresentado no primeiro capitulo o
enquadramento tedrico, onde se aborda o tema do envelhecimento, a meméria,
a comunicagdo e interagdo, a arte e o idoso, Fotografia e Foto-elicitagao e os
conceitos associados. Em seguida, incluimos um segundo capitulo que
contextualiza a instituicdo e o grupo de participantes, refere o paradigma de
investigacdo e expbe a metodologia e o desenho do projeto e por fim, no ambito
do terceiro capitulo, apresentdamos e analisdmos os resultados obtidos,
formulando as respetivas conclusdes, ao qual se segue a sec¢do dos Anexos.
Pretende-se com este trabalho refletir e trazer ao debate informacGes
pertinentes acerca do tema envelhecimento e memdria, e que seja 0 mote para
o surgimento de outros projetos, de filiacdo artistica, sendo esta uma poderosa
ferramenta para superar limitagdes e adversidades que advém com o processo

de envelhecimento, em particular em contexto institucional.

Palavras-chave: Pessoa idosa; Memdria; Comunicagao; Investigacdo- agao;

Fotografia; Foto-elicitacdo.



Abstract

The Portuguese population is essentially an aged population. It is important to
think about this concept, aging, what does it mean to age? Beyond of its
complexity, this concept brings a lot of biological, cognitive, physical and social
transformations. These can compromise the well-being and quality of life of the
senior, one example of this is the memory, a faculty that deteriorates over time.
When facing this, it is important to create answers that satisfy the needs and
interests of seniors. The social worker, with a keen eye, creativity, flexibility and
empathy, creates participatory projects, that besides valuing seniors, allow
learning, developing and stimulating skills and abilities, in order to fight isolation
and loneliness. When facing the reality of this project, based on the
methodology of action research, it had as main objective understanding how
Photography can be a means of stimulating memory. Photography is a very
embracing artistic language and this project followed the way of

Photoelicitation.

This report, titled “A portrait of the gaze - Conversations around photos”, is
organized in three parts. First a theoretical framework is presented on the first
chapter, where the themes of aging, memory, communication and interaction,

art and the senior, Photography and Photoelicitation are addressed.

Then a second chapter is included that contextualizes the institution and the
participants, refers to the investigation paradigm and exposes the methodology
and project design. In the end, on the third chapter, the results obtained are
presented and analysed, formulating the conclusions, and having at the end an
attachment section. The goal of this work is to reflect and bring to the debate
pertinent information about the topic of aging and memory, and to be the motto
for the appearance of new projects, of artistic filiation, being this a powerful tool
to surpass limitations and adversities that come with the process of aging,

particularly in an institutionalized context.

Keywords: Senior; Memory; Communication; Research action; Photography;
Photoelicitation.
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Introducao

O projeto de intervengado e animagado artisticas aqui descrito foi elaborado no ambito do

Mestrado de Intervencao e Animagao Artisticas.

Este projeto, que envolve as dimensdes ciclicas de investigacdo-acdo (de intervencdo e
reflexao), foi realizado numa Associa¢do situada no concelho da Marinha Grande, na
qual se verificou, aguando de um primeiro contacto com utentes e responsaveis, a
pouca disponibilizacdo de projetos de cariz artisticos dirigidos aos idosos que entdo
frequentavam o regime de Centro de Dia e Centro de Convivio. A Associacdo que
acolheu o nosso propdsito investigativo é denominada Associacdo Social, Cultural e

Desportiva de Casal Galego.

Numa primeira abordagem de analise documental, um dos primeiros desafios foi
conhecer a missao, visdo, valores e principios da Associacdo, assim como os projetos e

respetivas atividades projetadas e/ou em curso.

A fim de conhecer o grupo de idosos, os seus interesses, carateristicas e necessidades
realizaram-se algumas atividades de diagndstico (pré-intervencdo). Destas atividades
compreendemos a necessidade da estimulagdo das areas relacionadas com a memoria,
tendo esta necessidade sido confirmada através de conversas informais, tanto com os
idosos como com a Animadora presente na instituicdo, que acompanha o grupo

diariamente.

Desde o inicio da investigacdo, a Diretora Técnica e a Animadora mostraram interesse
em que fossem abordados “projetos de artes”, mais especificamente as artes visuais. A
partir desta sugestdo, a qual foi aceite com agrado, surgiu uma pergunta de partida e

enunciados os respetivos objetivos.

Assim, partimos da questdo: De que forma a Fotografia pode contribuir para a

estimulacdo da meméria?

Tendo sido identificados um objetivo geral e cinco objetivos especificos,
nomeadamente: Objetivo geral: Compreender de que forma a Fotografia e técnicas

associadas, como a Foto-elicitacdo, podem ser um meio de estimula¢cdo de memoria;



E os objetivos secunddrios: Estimular e desenvolver a expressdo, comunicacdo e
interacao entre idosos; Ativar as capacidades de concentragdao, memoria e raciocinio;
Criar momentos de reflexao e partilha de forma ludica e interativa; Proporcionar bem-
estar e qualidade de vida dos idosos; Valorizar as competéncias, capacidades,

experiéncias, saberes e histdrias de vida dos idosos, através da fotografia.



Cap. |- Enquadramento Tedrico

1.1.Envelhecimento e Velhice

Em pleno século XXI ocorre em Portugal e noutros paises da Europa um fenémeno
demografico, que se carateriza pelo aumento da esperanga média de vida e da

populacdo idosa e um decréscimo da natalidade e da populacdo jovem.

Segundo o Instituto Nacional de Estatistica a 31 de dezembro de 2018 “a populagdo
residente em Portugal foi estimada em 10 276 617 pessoas, menos 14 410 que em
2017”. No que diz respeito a populagdo com menos de 15 anos verificou-se uma
diminuicdo de 16330 pessoas, atingindo o seguinte valor 1407 566 pessoas.
Contrariamente a populacdo idosa com idade igual ou superior a 65 anos aumentou
cerca de 30951 pessoas, passando o indicador para 2 244 225 pessoas. Este ultimo
grupo possui um peso muito grande na populacdo total representado cerca de 21, 8%

(Instituto Nacional de Estatistica, 2018, p. 1).

Mantendo o padrdo a populacdo mais idosa, isto €, o nimero de pessoas com idades
iguais ou superiores a 85 anos, foi ampliado para 310 274 pessoas, 0 que significa um
crescimento de cerca de 12 736 pessoas: “Em 2018, uma em cada duas pessoas
residentes em Portugal tinha acima de 45,2 anos, o que representa um acréscimo de 4,4

anos em relagao a 2008” (Instituto Nacional de Estatistica, 2018, p. 1).

Perante este panorama o Instituto Nacional de Estatistica prevé que este fenédmeno se
mantera por largos anos, chegando até Portugal a perder populag¢ao, passando “dos
atuais 10, 3 milhdes para 7, 9 milhGes de residentes, ficando abaixo dos 10 milhdes em
2033”. A populagdo mais jovem continuara a diminuir, enquanto a mais velha continuara
a aumentar substancialmente. A juntar- se a esta situacdo os indicies de natalidade

continuardo a decrescer (ibidem).

Portanto a populacdo portuguesa é uma populacdo essencialmente envelhecida. O
conceito de envelhecimento apresenta-se por ser muito complexo, abrangente e
consequentemente de dificil definicdo. A tematica do envelhecimento é uma area das

Ciéncias Sociais e Humanas, assim sendo dela faz parte disciplinas dispares, mas ao



mesmo tempo complementares, tais como Psicologia, Pedagogia, Sociologia,

Antropologia e Demografia.

Neste ponto do relatdrio ira ser abordado o tema do envelhecimento, nomeadamente

ao nivel da sua conceptualizagao e caraterizagao.

No artigo intitulado “O envelhecimento ativo sob o olhar de idosos funcionalmente
independentes” é apresentado pelos autores uma definicao de envelhecimento como
sendo um conjunto de alteracdes “morfoldgicas, fisioldgicas, bioquimicas e
psicolégicas”. Estas transformacdes podem levar a uma perda gradual da capacidade de

adaptacdo do individuo ao meio que o rodeia® (Ferreira, et al, 2010, p. 1066).

De uma forma mais reflexiva, sabemos que envelhecer é inato ao ser humano, podendo-
se afirmar até como sendo uma etapa da vida. Importa referir que para além de fatores
bioldgicos existem fatores externos que influenciam o envelhecimento, por exemplo no
que diz respeito ao ritmo, carateristicas, necessidades e condicionantes. Sdo exemplos
de fatores externos as condicGes precarias de vida e de trabalho e o conjunto de

patologias e dependéncias fisicas, mentais e psiquicas (Ferreira, et al, 2010).

As ideias apresentadas no artigo “Teorias bioldgicas do envelhecimento” vdo de

encontro a perspetiva referida anteriormente?.

Portanto para estes autores “para além do nascimento e da morte, uma das certezas da
vida é que todas as pessoas envelhecem”, designando mais uma vez (e tal como ja foi
referido anteriormente) o envelhecimento como um fendmeno que ocorre ao longo de
toda a vida, que finda com a morte. Este fendmeno apresenta-se distinto de individuo

para individuo (Duarte, et al, 2004, p. 82).

A medida que o ser humano envelhece dé-se a “perda da funcionalidade progressiva”,
ha uma maior “suscetibilidade e incidéncia de doencas” e o Homem aproxima-se daquilo

gue tem de mais certo quando nasce, a morte (ibidem, p. 82).

! Ferreira. Maciel. Moreira. Santos. Silva., 2010
2 Duarte. Figueiredo. Mota., 2004



Apesar destas mudangas serem universais a todo o ser humano, o processo de
envelhecimento é diferente de individuo para individuo, sendo a sua principal
carateristica a heterogeneidade pois cada individuo possui uma forma prépria de
envelhecer e um ritmo diferente. Levando ao enaltecimento por uns, e ao repudio de

outros (Ferreira, et al, 2010).

O processo de envelhecimento apresenta especificidades e particularidades préprias de
cada individuo. “Algumas pessoas, aos 60 anos, ja apresentam alguma incapacidade,

outras estdo cheias de vida e energia aos 85 anos” (Bee, 1997).3

Cada ser humano é um ser Unico e idiossincratico, assim as potencialidades, capacidades
e carateristicas variam de pessoa para pessoa. Esta situacdo ocorre inclusive com
pessoas com a mesma idade cronoldgica, ou seja, individuos com a mesma idade podem

encontrar-se fisicamente e cognitivamente em niveis diferentes (Feldman, et al, 2006).*

Esta etapa da vida, ou seja, a velhice, é caraterizada por um conjunto de aspetos
M - o o e . .

cronoldgicos, bioldgicos, psicoldgicos e sociais” e sé pode ser compreendida a partir da
relacdo que se estabelece entre estes aspetos. Todas estas carateristicas, peculiaridades
e interagdes sao extremamente influenciadas e condicionadas pela cultura na “qual o
individuo estd inserido”, ou seja, também o contexto cultural é determinante para a

forma como se envelhece ( Schneider e Irigaray, 2008, pp. 585-586).

7

De acordo com Fontaine (2000)° é possivel falar-se de trés tipos de idade e estas
caraterizam a velhice no seu todo, sdo elas: a idade bioldgica, a idade social e a idade

cronolégica.

Comecando a desconstruir todos estes conceitos, a idade bioldgica esta relacionada com
a fisionomia do organismo, o que se explica pelo facto de cada érgdo se transformar a

mediada que o individuo envelhece. As fung¢des de cada drgdo podem entrar em défice

3 Bee (1997) cit por Schneider e Irigaray (2008, p. 586)
4 Feldman et al (2006) cit por Schneider e Irigaray (pp. 585-586)
> Fontaine (2000) cit por Cancela (2008, p. 2)



adquirindo este cada vez mais probabilidade de ir perdendo a sua capacidade de

autorregulacdo (Fontaine, 2000).°

A nivel bioldgico e fisiolégico, segundo a autora Dina Manuela Gomes Cancela, o corpo
do ser humano pode sofrer alteragdes no batimento cardiaco e no funcionamento dos
pulmdes, figado, rins e coracdo. As sensacoes e percecdes também sdo areas suscetiveis
de se modificarem, por exemplo: a audigdo, visao e o equilibrio do préprio corpo

(Cancela, 2008).

Sdo estas, as transformacdes fisiolégicas que num primeiro olhar sdo mais visiveis num
contexto de envelhecimento. Estas compreendem entao alteragdes a nivel bioldgico e
cognitivo sendo que a medida que o tempo avanca, o ser humano pode perder,

gradualmente, a capacidade de assegurar o equilibrio homeostatico (Firmino, 2006).

O envelhecimento fisioldgico esta relacionado maioritariamente com o estilo de vida
que o individuo adota desde a infancia ou adolescéncia até a morte. “O organismo
envelhece como um todo, enquanto que os seus érgaos, tecidos, células e estruturas,

sub-celulares tém envelhecimentos diferentes” (Cancela, 2008, p. 3).

Para além de fatores bioldgicos, isto €, os genes / genética do ser humano, o processo
de envelhecimento resulta também de experiéncias passadas, de visGes e perspetivas
sobre a vida e expetativas futuras. Neste processo integra-se momentos, contextos,

culturas e épocas temporais (Feldman, et al, 2006).8

No que diz respeito a idade psicoldgica, esta abarca competéncias comportamentais que
se vao adaptando as mudancas do meio que rodeia o individuo. Faz parte da idade

psicoldgica competéncias como a inteligéncia e a memdria (Fontaine, 2000).°

Aqui é destacado, essencialmente, o declinio das funcdes cognitivas. As capacidades
cognitivas que podem decair sao fundamentalmente: a “a memdria, a velocidade de

pensamento, as habilidades visuoespaciais e a reducdo da atencdo”. Deste modo as

6 Fontaine (2000) cit por Cancela (2008, p. 2)

7 Firmino (2006) cit por Cancela (2008, p. 3)

8 Feldman, et al (2006) cit por Schneider e Irigaray (2008, pp. 586-588)
% Fontaine (2000) cit por Cancela (2008, p. 2-3)



capacidades de resolucdo de problemas, de compreensdo de textos, de concentracao
em mais do que um foco de atencdo, a necessidade de explicagdes mais pormenorizadas
e completas e de mais tempo para o calculo matematico sdo alguns dos exemplos de
competéncias afetadas. Relativamente a linguagem esta pode se tornar menos clara e

repetitiva (Lima, et al, 2010, pp. 68-70).

Por ultimo a idade social estd estritamente relacionada com a cultura, tradi¢Ges e
historias de uma localidade ou pais (por exemplo). O individuo posiciona-se na
sociedade tendo em conta os papéis, habitos e estatutos dos outros elementos da
sociedade. Assim todo o seu trajeto e forma de viver se encontra igualmente

condicionada (Fontaine, 2000).1°

O contexto social, a par dos outros fatores, determina assim também, a idade da velhice.
Tendo isto em conta, é importante salientar que “individuo” e “sociedade” sdo dois
conceitos que se encontram estritamente relacionados. Socialmente “a pessoa mais
velha, na maioria das vezes, é definida como idosa quando chega aos 60 anos,

|II

independentemente do seu estado biolédgico, psicoldgico e social” ( Schneider e Irigaray,

2008, p. 586).

No intuito de facilitar uma maior compreensao deste grupo populacional, a Organizacdo
Mundial de Saude define que a terceira idade, para efeitos de investigacao, tem o seu
inicio entre os 60 e os 65 anos. No entanto o envelhecimento surge por um conjunto de
fatores internos e externos ao ser humano, por este motivo nao é possivel delimitar uma

idade certa (Cancela, 2008).

Segundo os autores Feldman, et al (2006)!! os investigadores na darea do
envelhecimento afirmam existir trés grupos de idosos, nomeadamente os idosos jovens,
os idosos velhos e os idosos mais velhos. O primeiro grupo de idosos refere-se a pessoas
com idades compreendidas entre os 65 e os 74 anos, caraterizam-se por serem ativas
nas diversas areas da vida. Do segundo grupo faz parte idosos entre os 75 e os 84 anos

e no terceiro grupo idosos com 85 ou mais anos. As pessoas integradas no segundo e

0 ibidem
1 Feldman, et al (2006) cit por Schneider e Irigaray (2008, p. 586)



terceiro grupo apresentam como principais carateristicas a fragilidade, a debilidade e
uma maior propensao para a doenga. Estas pessoas podem sentir alguma complexidade
no desempenho de tarefas e atividades que fazem parte do seu quotidiano, seja na

esfera pessoal ou social (Feldman, et al, 2006).1?

Torna-se verdade que, com o avancar da idade as pessoas idosas ficam mais suscetiveis
de contrair doengas crénicas nao transmissiveis, por exemplo: “doengas
cardiovasculares, hipertensdo, enfarte, diabetes, cancro, doencas respiratérias, artrite,
osteoporose, doencas neuronais-cognitivas, depressdo, isolamento e dificuldades
visuais, em casos mais extremos cegueira”. Estas doencas afetam o bem-estar e
gualidade de vida do idoso (Coutinho, et al, 2018, pp. 364-365; Lima, et al, 2010, pp. 68-
70).

Posto isto, fruto de todas as altera¢Ges pelas quais as pessoas mais velhas passam, na
sociedade atual, sdo também produzidas diferentes representagdes sociais da velhice e
do idoso. Estas representacées tém também na sua génese um conjunto de condicoes
histdricas, politicas, econdmicas, geograficas e culturais que contribuem para que tal

aconteca.

Na visdo dos autores Schneider e Irigaray (2008) é percetivel a existéncia de uma ligacao
entre as conce¢des da sociedade relativa a velhice e as atitudes das pessoas face aos
idosos. Esta representacdo social concebida sobre o idoso é muitas vezes, caraterizada
por ser gerontofdébica, assim as ideias pré-concebidas existentes possuem um cunho

negativista e destrutivista (Martins e Rodrigues, 2004).

O conceito “ancianismo” faz, indiscutivelmente, parte do mundo gerontolégico. Este
conceito tem como finalidade demostrar o “processo de estereotipia e de discriminacao

regular” que ocorre contra as pessoas idosas (Staab e Hodges, 1998).13

12 ihidem
13 Staab e Hodges (1998) cit por Martins e Rodrigues (2004, p. 250)



Um esteredtipo é uma imagem mental, uma opinido formada acerca de um
determinado tema, pessoa ou instituicdo. E caraterizado por ser partilhado e adotado
por um grande numero de pessoas, podendo este ser de carater negativista ou
positivista e, no universo que engloba a pessoa idosa também é uma realidade (Martins

e Rodrigues, 2004).

Numa dtica de clarificar, aprofundar e exemplificar o tema dos estereétipos relativos ao
envelhecimento e a velhice a autora Dinis (1997) recolhe, através de um estudo
realizado pela Université de Montreal, catorze esteredtipos, no entanto existem muitos

mais:

“Os idosos ndo sdo socidveis e ndo gostam de se reunir; Divertem-se e gostam
de rir; Temem o futuro; Gostam de jogar as cartas e outros jogos; Gostam de
conversar e contar as suas recordagoes; Gostam do apoio dos filhos; Sdo pessoas
doentes que tomam muita medicacdo; Fazem raciocinios senis; Ndo se
preocupam com a sua aparéncia; Sdo muito religiosos e praticantes; Sdo muito
sensiveis e inseguros; Nao se interessam pela sexualidade; S3o frageis para fazer
exercicio fisico; S3o na grande maioria pobres” (Dinis, 1997).14

Segundo Nogueira (1996)*° a sociedade atual vé o idoso como uma pessoa senil, inativa,
fragil e inutil. A sociedade encara a velhice como “uma doencga incuravel, um declinio

inevitavel, que esta votado ao fracasso”.

Tal como Nogueira (1996) o autor (Berger, 1995)'¢ afirma que a cultura é um dos fatores
gue contribui em grande escala para este panorama, visto que glorifica o ser jovem e o

culto do corpo.

Neste cenario, muito pela forma de vislumbrar estas questdes por parte das pessoas ao
redor, muitas vezes o préprio idoso recusa o seu envelhecimento o que coloca em causa

todos os processos que |lhe estdo inerentes.

14 Dinis (1997) cit por Martins e Rodrigues (2004, p. 251)
5 Nogueira (1996) cit por Martins e Rodrigues (2004, p. 251)
16 Berger (1995) cit por Martins e Rodrigues (2004, p. 251)



1.2. O ldoso e as respostas institucionais

Os idosos sao dos grupos sociais mais sujeitos a contextos de vulnerabilidade, pobreza
e exclusdo social. No ano de 2002 o rendimento da grande maioria dos idosos situava-
se abaixo do limiar da pobreza. Segundo o INE neste mesmo ano, os agregados que
registavam um maior indice de pobreza eram constituidos por um Unico idoso ou entdo

os casais de idosos.!’

A primeira medida de combate a pobreza encontrada pelos governos foi a reforma. Esta

medida esta patente e consolidada no artigo 632 da Constituicdo de 1976:

“Estado promoverd uma politica de terceira idade que garanta a seguranca
econdmica das pessoas idosas e a politica da terceira idade deverd ainda
proporcionar condi¢cdes de habitacdo e convivio familiar e comunitdrio que
evitem e superem o isolamento ou a marginalizagdo social das pessoas idosas e
Ihes oferecem as oportunidades de criarem e desenvolverem formas de
realizacdo pessoal através de uma participa¢do activa na vida da comunidade”
(Oliveira, 2011, pp. 26-27).

Em Portugal é notério uma piramide etaria bastante envelhecida, é de referir que o
processo de envelhecimento da populacdo tem ocorrido de uma forma muito acelerada.
Este fendmeno levou ao desenvolvimento de estruturas e servicos de salde e apoio
social, pretende-se que estas fossem de encontro as necessidades da populacdo mais

envelhecida (Rebelo, 2007).18

A piramide de idades ou etaria permite estudar demograficamente a composicdo de
uma populagdo, por género e idades. Estes dados sdo representados graficamente,

através de uma piramide®°.

Paises menos desenvolvidos apresentam uma piramide etdria com uma base muito larga
e uma forma concava, o que traduz altas taxas de natalidade e ao mesmo tempo de
mortalidade. Contrariamente, nos paises mais desenvolvidos a pirdmide tende para a

verticalidade, apresentando bases muito reduzidas e topos alargados, revelando assim

17 Instituto Nacional de Estatistica (2002) cit por Oliveira (2011, p. 26)
18 Rebelo (2007) cit por Oliveira (2011, p. 26)
1% Instituto Nacional de Estatistica. (2001). Conceitos e Metodologias- As Piramides de Idades
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baixas taxas de natalidade e mortalidade e também o aumento da esperanca média de

vida2°.

O envelhecimento demogréfico reflete-se entdo na estrutura da piramide. A base
estreita representa um reduzido nimero de jovens e populagdo em idade ativa, o que
traduz principalmente uma baixa natalidade. Um alargamento do topo da pirdmide
evidencia um grande numero de pessoas idosas, o que se deve ao aumento da

longevidade?!.

Se por um lado existe uma maior longevidade, por outro ha uma maior incidéncia de
doengas cronicas e sofrimento psicolégico, destacando-se a “hipertensdao arterial,
reumatismo, dor crodnica, depressao, diabetes, osteoporose e asma” sendo uma das
conclusdes possiveis de serem retiradas do Inquérito Nacional de Saude, efetuado no

ano 2005/2006.%2

Esta indicacdo do INS é corroborada pelos autores Spar et al (2005)?3 a grande maioria
dos idosos apresenta uma doenca crénica e “muitas delas com problemas
concomitantes”. Na perspetiva deste autor as doengas mais frequentes sdo:
“hipertensao, problemas cardiacos, défice auditivo e visual, diabetes e também artrite”.
Cada patologia limita a vida de toda a pessoa idosa, consequentemente dd-se uma
diminuicdo da qualidade de vida. E assim necessario cuidados de longa duragdo e um

acompanhamento constante.

Na visdo do autor Apelles (2011)?* sdo diversos os servicos que visam apoiar, promover
e capacitar a pessoa idosa. Estes servicos defendem a permanéncia da pessoa idosa no

seu lar, isto é, no seu domicilio, e no seu meio sociocultural.

“A Seguranca Social tem ao seu dispor, com a ajuda de iniciativas particulares como as

Misericordias, Institutos Particulares de Solidariedade Social (IPSS), vdrias respostas

20 |nstituto Nacional de Estatistica. (2001). Conceitos e Metodologias- As Piramides de Idades
21 Instituto Nacional de Estatistica. (2015). Estatisticas Demograficas 2014

22 Inquérito Nacional de Saude (2007) cit por Pinto (2012, p. 4)

2 Spar et al (2005) cit por Pinto (2012, p. 4)

24 Apelles (2011) cit por Pinto (2012, p. 6)
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sociais” que tém como finalidade responder as necessidades e interesses dos idosos

(Pinto, 2012, p. 6).

Perante esta situacdo o autor Pimentel (2001)?> defende a ideia de ser imprescindivel a
existéncia de uma rede social de apoio, que é composta pela familia, amigos e pela
comunidade em geral, assim como instituicdes sociais, nomeadamente lares, centros de

dia, centros de noite, centros de convivio, e servigos de apoio domicilidrio entre outras.

Um Centro de Dia tem a capacidade de melhorar a qualidade de vida dos idosos, isto
porque da resposta a necessidades fisioldgicas, sociais, afetivas e psicoldgicas. Um
Centro de Dia oferece um grande leque de servicos e atividades (Queiroga, 2001).2° Tal
como consta no “Manual de processos-chave Centro de Dia”, elaborado pelo Instituto

da Seguranca Social.?’

O principal objetivo de um Centro de Dia é favorecer a continuidade da pessoa idosa no
seu meio sociofamiliar, contribuir para atrasar ou nalguns casos evitar a
institucionalizacdo, ou seja, a entrada do idoso num lar, prevenir situacdes de

dependéncia, soliddo e isolamento e promover a autonomia (Pinto, 2012).

Assim as atividades desenvolvidas tém o poder de minimizar a falta de estrutura familiar,
incentivar os idosos a participar no dia-a-dia da instituicdo e promover a socializacdo e
o bem-estar. S3o multiplas as competéncias que podem ser trabalhadas através destas,
nomeadamente autoestima, autoimagem, interesse, entusiamo, comunicacdo, ser
ativo, educacdo emocional, entre tantas outras (Queiroga, 2001).22 Deste modo as
atividades tocam nas mais diversas areas do saber e do viver. Realco que sdo planeadas
e concebidas tendo em conta que todos os idosos formam um grupo, mas também as
especificidades de cada um, ou seja, o idoso em contexto de grupo e a individualidade

de cada idoso (Oliveira, 2011).

% Pimentel (2001) cit por Pinto (2012, p. 6)

26 Queiroga (2001) cit por Oliveira (2011, p. 27)

27 |Instituto da Seguranca Social (s.d)

28 Queiroga (2001) cit por Oliveira (2011, pp. 26-27)
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Como podemos constatar o Centro de Dia desempenha diversos servicos, havendo
nalguns casos a possibilidade de prestar servico de apoio domicilidrio (Instituto da

Seguranca Social, s.d).

Na sociedade atual verificam-se diversas alteragées e transformagdes que se tem
acentuado progressivamente, essencialmente ao nivel da composicdao do agregado
familiar e as fung¢bes correspondentes a cada membro, ao nivel da solidariedade
intergeracional e social, mais especificamente apenas na populacdo idosa a falta de
investimento no envelhecimento e a caréncia de respostas sociais adequadas a
prevencao e combate de situa¢des de dependéncia. Todos estes fatores levam a uma
procura por parte da populacdo idosa de uma resposta que permite colmatar algumas
das dificuldades e adversidades com que elas préprias e mesmo o seu agregado familiar
se debatem diariamente, encontram-na muitas das vezes nos centros de dia localizados

proximos da sua area de residéncia (Instituto da Seguranga Social, s.d).

A autor Gracio (1999)%° afirma que os Centros de Convivio sdo centros a nivel local,
destinados aos idosos de uma determinada comunidade. Esta resposta social tem como

primordial objetivo desenvolver um conjunto de atividades sociais e culturais.

Os Centros de Convivio tém ao dispor do idoso diversas atividades recreativas, fornecem
refei¢des ligeiras e auxiliam na promocgao da saude e autonomia dos idosos, concedendo
apoio e informacdes especificas. Sdo caraterizados por serem locais de reunido e

convivio, que promovem o lazer e a ocupacdo de tempos livres (Gracio, 1999). 3°

E de salientar que os Centros de Convivio s3o respostas socias onde se realizam diversas
atividades, tendo em vista a ocupac¢ao dos tempos livres. Segundo o autor Tomas e Brito-
Melo (2002)3! estas proporcionam ao idoso o sentimento de pertenca, de ser aceite e o
facto de se sentirem uma pessoa valida e produtiva para a sociedade. Permitem também
os idosos encontrarem novos pontos de interesse, “os quais contribuem para manter as
capacidades intelectuais e deste modo atrasar o processo de envelhecimento”, sentir

gue é aceite pela sociedade e que pertence a mesma, uma fonte de distracdo e de

2% Gracio (1999) cit por Oliveira (2011, p. 29)
30 ibidem
31 Tomas e Brito-Melo cit por Pires (2007, p. 23)
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esquecimento de situagdes complexas e adversas e por fim contribui igualmente para

combater o isolamento e a solidao.

Na visdo do autor Zimermen (2000)3? uma das carateristicas dos Centros de Convivio é
a estimulagao social, ou seja, os técnicos que integram estas respostas sociais estimulam
nos idosos a comunicacao, a interacao afetiva, a convivéncia, o respeito, a valorizacao e
a aceitacdo. Estas competéncias e valores sdo essenciais no bem-estar e qualidade de

vida de todo e qualquer idoso.

A vida em sociedade é um fator determinante na libertacdo de conflitos psicoldgicos e
esteredtipos caracteristicos das pessoas idosas, é fundamental também no encontro do
equilibrio entre a idade e o seu lugar na sociedade e na libertacdo do stress (Queiroga,

2001). 33

Posto isto é fulcral a criacdo de planos globais de atendimento a pessoa idosa, onde
constam informacgdes pessoais e um projeto de vida pensado especificamente para cada
idoso. A construcdo de uma rede de servicos, nomeadamente lares, centros de dia e

centros de convivio proporcionam bem-estar e qualidade de vida (Oliveira, 2011).

Na perspetiva do autor Cubero, (1991)3* a pessoa idosa necessita nesta etapa da sua
vida de animacdo sociocultural, mais do que “paternalismo e lugares onde possa passar

o tempo”.

1.2.1. O papel do Animador Sociocultural

Um animador sociocultural trabalha com grupos, por exemplo grupos de idosos. Para o
autor Lima (2004)*> as vantagens deste trabalho, com este publico-alvo
especificamente, sdo: promocdo da interacdo social, estimulacdo e maturacdo de
competéncias relacionais, diminuir o isolamento e a soliddo, promogao da ideia de que
todos os seres humanos possuem problemas, “instalar a esperanca”, “dar modelos

permitindo o comportamento imitativo”, obter e partilhar informacbes e vivéncias

32 Zimermen (2000) cit por Pires (2007, p. 24)
33 Queiroga (2001) cit por Oliveira (2011, p. 28)
34 Cubero (1991) cit por Pires (2007, p. 23)

35 Lima (2004) cit por Pires (2007, p. 24)
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sobre as transformacgdes proprias da idade e da sociedade, aumentar a autoestima e a
empatia, “implementar a independéncia em relagdo ao técnico e promover o
planeamento realista de objetivos” e “privilegiar a aprendizagem e o treino de
competéncias, entre as quais flexibilidade, criatividade, a auto-exposicao e a

relativizagdao”.

Os autores Gongalves (2002) e Ramos (2002)3° referem ainda as seguintes vantagens do
trabalho em grupo nomeadamente a capacitacdo a nivel emocional, que leva a um
autoconhecimento e necessariamente a um autocontrolo, todo este processo e os

resultados do mesmo apresentam uma influéncia positiva no bem-estar psicolégico.

“O trabalho de grupo com idosos revela ganhos, a nivel emocional e cognitivo
(...) para além da sua magia intrinseca, € uma experiéncia de relagdes humanas,
donde se podem retirar iniUmeros ganhos”. (Lima, 2004)3’

E possivel encontrar-se animadores socioculturais para idosos nas respostas socias
disponiveis para os mesmos, nomeadamente Lares, Centros de Dia, Centros de Noite e

Centros de Convivio.
1.3. Saude e Envelhecimento Ativo

A saude é um conceito que nos é proximo, mas que muitas vezes n3ao paramos para

refletir sobre o mesmo.

A primeira Conferéncia Internacional sobre Promoc¢3o da Saude®, ocorreu em Ottawa,
no Canada, no ano de 1986. Desta conferencia saiu a seguinte premissa: A saude é um
recurso fundamental na garantia da qualidade de vida de todo e qualquer ser humano.
Apresenta-se, também, como um meio para o desenvolvimento social, econdmico e

pessoal.

Neste ano a Organizacdao Mundial de Saude, explicou e definiu o conceito de saude da
seguinte forma: Saude é a realizacdo de sonhos e objetivos, satisfacdo de necessidades,

por parte de um individuo ou grupo e também a capacidade de transformar, empoderar

36 Gongalves (2002) e Ramos (2002) cit por Pires (2007, p. 24)
37 Lima (2004) cit por Pires (2007, p. 25)
38 (Promoc3o da Saude- Carta de Ottawa, 1986)
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e lidar com o0 meio que o rodeia. Assim a saude é encarada como uma dimensao do bem-

estar (Pais Ribeiro, 1998).3°

Na carta de Ottawa para a promocdo da salde consta que o conceito de saude é
encarado de uma forma positiva. A salde é capaz de acentuar recursos pessoais e

sociais, assim como capacidades fisicas.*°

A Promogao da Saude é o processo que tem como finalidade ampliar a capacidade de
individuos, grupos e comunidades de controlarem a sua saude, tendo em vista o seu
melhoramento. Para conquistar um “estado de completo bem-estar fisico, mental e
social, individuos, grupos e comunidades devem estar capazes de identificar e realizar
os seus sonhos, “satisfazer as suas necessidades e modificar-se ou adaptar-se ao meio
envolvente. Entdo a saude é percebida como um meio para a vida e ndo “como uma
finalidade de vida”, isto é, a salde é um dos indicadores da promocdo do bem-estar e

qualidade de vida, sendo um recurso e ndao um fim (ibid).

E possivel mencionar a realizacdo de diversas conferéncias e encontros, cujo tema
principal é a promocdo da saude. A salude para todos, como forma de garantir bem-estar

e qualidade de vida.

O conceito de bem-estar abarca uma dimensao cognitiva e uma dimensdo afetiva. Este
conceito apenas pode ser entendido, devido a sua complexidade e abrangéncia, de uma
forma subjetiva. “O Bem-Estar é uma dimensdo positiva da Saude” (Galinha e Pais

Ribeiro, 2005, p. 203).

Relacionados com o conceito de bem-estar, encontra-se o conceito de felicidade e
satisfacdo. A felicidade é causada pela satisfacdo de necessidades, cognitivas ou
emocionais. Para todo este processo de satisfacdo e consequentemente de bem-estar,
€ necessdria uma adaptacdo ao meio e aos desejos, sendo influenciado pelas
“experiéncias do passado, pelas comparag¢des com outros, pelos valores pessoais e por

outros fatores” (ibid, p. 204).

39 pais Ribeiro (1998) cit por Galinha e Pais Ribeiro (2005, p.207)
40 (Promog3o da Saude- Carta de Ottawa, 1986)
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Para além da saude, sdao varios os aspetos que determinam o bem-estar, nas mais
diversas dimensdes, por exemplo: relacionamentos interpessoais familiares e sociais, o
contentamento com o trabalho, liberdade de escolha, liberdade de expressao, liberdade

politica, recursos materiais entre outros. (Galinha e Pais Ribeiro, 2005)

E imprescindivel que todo e qualquer idoso tenha ao seu alcance todos os meios para
envelhecer de forma saudavel e positiva, todas as condi¢cdes para “se manter ativo,
independente e autbnomo”. Este paradigma é o maior desejo de quem chega a esta

etapa da vida (Ana Pinto, 1999, p. 40).

Assim a Organizacao Mundial de Saude conceptualiza envelhecimento ativo, da seguinte
forma: “Processo de otimizacdo das oportunidades de saude, participacdo e seguranca”,
com a finalidade de proporcionar qualidade de vida e bem-estar a pessoa idosa, ao longo
de todo o processo de envelhecimento. O termo ativo diz respeito a uma integracao e
consequente participacdo gradual e continua da pessoa idosa, em questdes “sociais,
econdmicas, culturais e civis”. Deste modo contribuem para o crescimento e evolucdo
dos seus familiares e amigos, assim como de comunidades e paises. E lhes sempre
respeitado os seus condicionamentos fisicos, mentais e cognitivos, ou seja, as condi¢des

de satde no seu global (Who,2005, p. 13).4
1.4.Memoria, Comunicacao e Interacdo

Tal como ja foi referido anteriormente, o envelhecimento traz consigo transformacdes,
“fisicas, sociais, cognitivas e comportamentais”, por exemplo ao nivel da linguagem
(declinio heterogéneo). Estas podem alterar a posicdo social e o papel desempenhado
pelo individuo. Desta forma toda esta mudanca interfere positiva ou negativamente nas
suas condicdes tanto de autonomia, como de independéncia (Sampaio, 2012, p. 186).
Referindo aqui estas duas ultimas competéncias, é importante realcar, que possuem
significados diferentes, por isso uma nado invalida a outra. A independéncia é a
capacidade de fazer as atividades do dia a dia sem precisar de ajuda de outrem, ja a
autonomia é a capacidade de gestdo e de tomada de decisdo no qual a pessoa idosa tem

liberdade para refletir e escolher a acdo que ird ser realizada. Uma pessoa independente

41 Who (2005) cit por Eduardo Silva (2014, p.62)
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pode, em alguns casos, ndo ter a sua total autonomia. Assim como uma pessoa
dependente pode ser totalmente auténoma. Isto é um idoso pode conseguir realizar
atividades quotidianas, no entanto, cognitivamente pode ndo ter a capacidade de tomar

decisOes e de gestdo ou vice-versa.

Ao longo do tempo, diversos autores tém centrado a sua atencdo no estudo da
“influéncia do envelhecimento sobre a comunica¢ao” e linguagem. Uma das conclusées
possiveis de serem retiradas é: a medida que o individuo envelhece, a capacidade de
comunicac¢do entra em declinio, principalmente ao nivel da linguagem (comunicagao
verbal). No entanto importa referir que este declive carateriza-se por ser heterégeno

(Sampaio, 2012, pp. 186-187).

Nas suas investigacdes e estudos o autor Preti (1991)*? observa a linguagem nos idosos,
seus condicionantes internos e externos e suas carateristicas. Conclui que nesta faixa
etdria da-se o aumento da regularidade de “repeticdes, hesitagdes, assim como
autocorrecdes”, o que se deve a causas naturais e fisicas, ou seja, inatas. Deste modo
alguns fenédmenos que podem ocorrer ao nivel da linguagem sao: demora nas “reacdes
na comunicacdo ativa ou recetiva, problemas de audicdo e meméria”. No discurso do

idoso, na sua clareza e fluidez evidencia-se roturas na prépria organizagao do discurso.

Como ja referido anteriormente estas ruturas discursivas sdao percetiveis a diversos
niveis: fonoldgico (observavel na existéncia de pausas), lexical (visivel nas hesitacdes ao
longo do discurso), sintatico (falta de coesdo no discurso e acontecimento de frases
interrompidas) e por fim a nivel pragmatico (mudanca constante de tematicas). Todas
estas carateristicas advém muitas das vezes das falhas de memdria e da incerteza do

qgue dizer e da forma como dizer (Sampaio, 2012).

Normalmente o homem nas suas praticas discursivas julga o falante e ndo as palavras e
mensagens transmitidas pelo mesmo, este ato é realizado tendo por base a insercdo do
individuo na estrutura social. Este processo interfere na linguagem do idoso, isto é,
guando o estatuto social do idoso se transforma, e necessariamente o papel social do

mesmo se modifica, as carateristicas “de sua linguagem passam a ser também

42 Preti (1991) cit por Sampaio (2012, p. 187)
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recusadas” pela sociedade ou entdao encaradas apenas como sintomas de patologias.
Alguns dos julgamentos que nos é mais comum ouvir sdo: “ndo fala mais coisa com coisa,
fulano repete sempre a mesma coisa, coisa de velho, fulano sd fala do passado”. Um dos
objetivos destes julgamentos é justificar a entrada dos idosos em instituicdes (Novaes-

Pinto, 2009).43

Preconceitos desta natureza levam os idosos a avaliarem-se negativamente, no que
concerne a sua competéncia linguistica e a posicionaram-se numa posicio de
inferioridade nas interacdes. Tudo isto interfere na comunicacdo e na imagem que os

idosos tém de si (Novaes-Pinto, 2009).4*

Neste ponto do trabalho importa expor dois conceitos, relacionados entre si, sdo eles: a
memoria e a linguagem. A memoaria é o “processo de retencdo de informagdes no qual
as experiéncias do individuo sdo arquivadas e recuperadas quando as chamamos”, por
outras palavras informac&es sdo obtidas através da retencdo de experiéncias vividas. E
uma funcado superior do cérebro humano (Sampaio, 2012, p. 190). Por outro lado, a
linguagem é entendida como um processo em construcdo, que da sentido e conteudo
varidvel as experiéncias do individuo. Ndo tendo por isso, a forma de um dado ou

resultado (Franchi, 1977).4°

Portanto a capacidade da memodria permite ao ser humano reter aprendizagens,
informacdes, vivéncias e experiéncias, para mais tarde, quando oportuno, recordar. A
linguagem é um meio de comunicagao e de expressao, por exemplo a transmissao de
informagdes, emocgbes, acontecimentos e experiéncias retidas e arquivadas na

memoria.

E na préatica discursiva que se deve proceder a avaliacdo da linguagem, num nivel mais
especifico os disturbios a ela associados. Nesta avaliacao deve-se ter em conta também
os elementos da comunicac¢do ndo verbal, nomeadamente o olhar, gestos e momentos
de siléncio, que acabam por complementar a comunicagao verbal, isto é, a linguagem

(Sampaio, 2012). “Diversos aspetos ndo verbais (expressdes faciais, gestos, hesitacdes e

43 Novaes-Pinto (2009) cit por Sampaio (2012, pp. 187-190)
4 ibid (p. 190)
45 Franchi (1977) cit por Sampaio (2012, p. 190)
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siléncios) estdo presentes no processo de comunicacdo e carregados de significacdo”

(Sampaio, 2006).46

Dito isto, a linguagem é um instrumento de grande importancia, que estabelece pontes,
integrando os idosos em comunidades, melhorando assim a socializagdo humana, sem

excecdo de lugares e culturas (Sampaio, 2012).

1.4.1. Memoria

Segundo o site?” “Conceito de”, a palavra memdria é origindria do latim memoria. Este
conceito diz respeito a uma faculdade psiquica através da qual o ser humano detém a
capacidade de reter e relembrar o passado, por outras palavras a memdria é uma
capacidade humana que permite lembrar e recordar acontecimentos passados e
também expor informacdes, explicacbes, dados, motivos, factos sobre um determinado

assunto, que o individuo ja tenha contactado de alguma forma.

A memodria é uma capacidade do cérebro humano deveras complexa. Ao longo dos
ultimos anos esta competéncia tem sido alvo de inumeros estudos cientificos por parte
de diversos autores. Cada um centra o seu objeto de estudo numa ou mais areas da
memoéria. No entanto tem se sentido que os estudos realizados mostram-se
insuficientes para dar resposta a complexidade desta competéncia e transformacgdes
gue a mesma vai sofrendo ao longo da vida, isto porque a medida que o individuo

envelhece a memoria vai-se transformando.*®

Atualmente sdo identificados diferentes tipos de memérias, sdo eles: a memdria a curto
prazo (a informacdo é armazenada durante um curto periodo de tempo), a memoria a
longo prazo (neste caso ainformacao é retida durante um periodo de tempo mais longo,
podendo ser até durante toda a vida), memdria de procedimento (usada no
“armazenamento de informacgdes”, que por diversas razdes nao é possivel expressa-las
verbalmente, por exemplo quando falamos de “habilidades intelectuais ou motoras”),

memoria declarativa (este tipo de memadria encontra-se ligada com os sentidos e com o

46Sampaio (2006) cit por Sampaio (2012, p. 196)
47 Site: Conceito de Memoria
8 ibidem
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raciocinio, é utilizada para reter e recordar por exemplo “raciocinios, criagdes de ideias”
e informagdes que os sentidos tenham captado), a memdria imediata (este tipo de
memoria “dura poucos segundos”, ja que o cérebro apaga as informacdes depois de as
utilizar. No entanto pode dar-se o caso de o cérebro inconscientemente armazenar
alguns dados), a memdria adquirida (quando o cérebro humano reconhece algum dado
de uma forma antecipada, ocorre por exemplo quando o homem ouve a melodia de
uma musica) e por fim a memoria episddica (este tipo de memoaria acontece quando o
homem “relembra momentos marcantes na sua vida”, nomeadamente: um aniversario,
0 casamento, uma viagem, a primeira entrevista de emprego, uma saida em familia, um

jantar com amigos entre outros exemplos).4°

Por consequéncia a memdria permite ao ser humano “comtemplar o passado e
planificar o futuro”. O processo de memorizagdao envolve uma grande area do cérebro,
nomeadamente: “o lobo temporal, tdlamo, hipotdlamo, o neocértex temporal, o

hipocampo, a amigdala e o cértex pré-frontal”.>°

Deste modo o cérebro atua na “organizacdo dos acontecimentos, emocdes,

comportamentos, estimulos sensoriais e emog¢des”.>!

A membdria é um fendmeno multidimensional, transporta consigo a dimensao biolégica,
psicolégica e social. Todas estas dimensdes trabalham em unissono, como se fossem um
s6 (Amancio Pinto, 1999). Influencia a autonomia e a independéncia no quotidiano do
homem. Quando este atinge uma fase mais avancada, a velhice, as dificuldades de
memdaria manifestam-se de uma forma constante. A meméria vai decaindo ao longo do
tempo, sdao multiplas as queixas apresentadas pelos idosos, isto porque a medida que o
individuo envelhece pode-se dar a perda gradual ou ndo da meméria®? (Amancio Pinto,

1999).

Na visdo de Pinto (1999) para muitos idosos ao longo do tempo a meméria vai-se

tornando mais lenta, incerta e vulneravel. Os idosos apresentam dificuldades

4 ibidem

0 jbidem

51 ibidem

52 Almeida, Beger e Watanabe. (s.d). Oficina de memdria para idosos: estratégia para a promog3o da
saude.
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principalmente ao relembrar nomes, palavras, assuntos debatidos no decorrer de
conversas e interagdes, moradas, nimeros de telefone, datas de aniversario, locais onde
deixaram objetos, “comprar um de entre varios artigos que tinham intensdo de adquirir,
local onde inicialmente conheceram uma pessoa cujo rosto lhes parece familiar, quando
a encontram inesperadamente na rua”, entre outras situacdes. E de salientar que no
quotidiano de um idoso pode ocorrer frequentemente esquecimentos em situagées do
dia-a-dia e dificuldades de recordar. Este problema ndo é regra para todos os idosos

(Amancio Pinto,1999, pp. 253-254).

Entre os idosos é comum sentir-se uma certa preocupacao e até ansiedade relativa a
problematica de falhas de meméria, consequentemente surgem receios e medos, entre
eles a autora Ana Pinto (1999) salienta: “medo de ndo ser capaz de compreender o que
as outras pessoas dizem, medo de ndo conseguir recordar datas e coisas importantes”,
medo de ndo conseguir interagir e socializar com outras pessoas, “medo de ndo estar

apto para se cuidar” e por fim o medo de ficar “demente” (Ana Pinto, 1999, p. 39).

Como ja foi referido anteriormente o declinio na capacidade funcional, meméoria,
compromete a autonomia nos idosos, consequentemente a salde e por sua vez o bem-
estar apresenta-se em risco. Assim é importante a realizacdo de exercicios que tem na
sua génese a manutenc¢ao da memodria, sendo este um dos caminhos, alvo de muita
atencdo por parte de investigadores na drea da gerontologia, para a promocgdo da saude

neste grupo populacional.>?

A vida em sociedade, particularmente a convivéncia com a familia, contribui para a

qualidade da meméria (Ledanseur, 1996).%*

Para além do processo de envelhecimento natural do ser humano, o estilo de vida e
algumas doencas podem comprometer a meméria, particularmente o Acidente Vascular

Cerebral (AVC), Amnésia, Alzheimer entre outros exemplos.>

53 Almeida, Beger e Watanabe. (s.d). Oficina de memdria para idosos: estratégia para a promocdo da
saude.

54 Ledanseur (1996) cit por Ana Pinto (1999, p. 43)

55 Site: Conceito de Memoéria
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Na visdo do autor Restak (1997) estratégias baseadas na boa forma fisica, na
estimulacgdo do ser ativo e sereno, recusando o sedentarismo e o stress, manutenc¢ao do
bom humor e das amizades contribuem para melhorar a saide no seu todo e mais
especificamente as fun¢des cerebrais. Complementando esta perspetiva os autores
Rowe e Kahn (1998) afirmam que as capacidades fisicas e mentais podem ser
“estimuladas, mantidas e, até mesmo, recuperadas”, particularmente quando a perda
for produzida maioritariamente por fatores extrinsecos, por exemplo caréncia de
atividade fisica e mental, ou também a predominancia no dia-a-dia de tarefas pouco
estimulantes para o corpo e a mente. Deste modo os exercicios de estimulagdao da
memoria, podem colmatar estas dificuldades melhorando o desempenho desta funcao

cerebral.”®

Idosos e seus familiares procuram constantemente explicacdes e também solucdes para
as “falhas de memoria”, para o esquecimento que se torna cada vez mais

frequente®’(Ana Pinto, 1999).

Normalmente é observado na avaliagdo a pessoas idosas que a grande maioria das
gueixas estdo interligadas a acontecimentos emocionais marcantes ou traumatizantes,
desta forma a pessoa idosa desenvolve uma “alteracdo da memdria”. Um dos exemplos
€ a depressao, nesta perturbacdao um dos sinais é o esquecimento. Assim cognicao e
emocao encontram-se ligados, pois a dimensdao emocional e afetiva do homem interfere
no desempenho das func¢des cognitivas do cérebro humano, com destaque para a

membdria (ibid).

A autora Ana Pinto (1999) menciona que o individuo ao tratar a depressdao, melhora
significativamente a memoaria, imediatamente o medo de perder a memodria e neste

sentido ficar “demente” desaparece (ibid).

Os idosos cuja memodria sofre algum comprometimento, devido a patologias,
necessitam de um acompanhamento diferenciado, tanto a nivel de estimulacao

cognitiva, como a nivel psicoldgico e emocional. Para esta finalidade devem ter ao seu

56Almeida, Beger e Watanabe. (s.d). Oficina de memdria para idosos: estratégia para a promog3o da
saude.
57 Site: Conceito de Memodria
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dispor apoio técnico-cientifico tanto para si, como para os seus familiares e amigos mais
proximos. Em todos os lugares existem associagdes especificas que se prontificam, com
técnicos especializados, a auxiliar os idosos e aqueles que |hes sdo mais préximos,

através de atendimentos especificos e grupos de autoajuda (ibid).

O processo de construcdo de memérias é idiossincratico de individuo para individuo,
cada um possui uma maneira prépria de codificar, registar, armazenar e recalcar
momentos e lembrancas, o que interfere na construcdo da personalidade e na histéria

de vida de cada individuo (Guillet, 1989).°8

O homem relembra e reclassifica continuamente as memdarias, consoante o grau de
importancia e utilizagdao. “Algumas lembrangas sao recalcadas, outras modificadas e

outras frequentemente utilizadas” (Ana Pinto, 1999, p. 43).

1.4.2. Comunicacao e Interacao

As diversas transformagdes e mudangas resultantes do envelhecimento do organismo
podem afetar o processo de comunicacao, surgindo assim dificuldades que poderdo se
refletir no isolamento social, ou por outras palavras a exclusdao social. O processo de
comunicagdo pode ser encarado como uma atividade humana essencial, que resulta da
troca de informacgdes entre as pessoas, e também a construcao e descodificacao de
significados e sentidos que advém desta mesma troca. A comunicacdo é determinante
para o crescimento e desenvolvimento humano, e também para a qualidade de vida

(Alves, 2003).

Viver em isolamento tem um impacto profundo no idoso, relaciona-se este fendmeno
com o decair da qualidade da comunicagdo e consequentemente o comprometimento
da qualidade de vida. Uma vida ativa, com comunicacdo e interacdo, permite que o idoso
se sinta incluido e integrado, evita-se assim a exclusdo social e quadros depressivos.
Assim uma boa comunicacdo é de extrema importancia para a qualidade de vida de uma

populacdo (Coutinho, et al, 2018).

58 Guillet (1989) cit por Ana Pinto (1999, p.43)
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Uma vida fundamentada na comunicagao, interagao e estimulagao pode evitar no idoso
“a depressdao, o aparecimento de doengas fisicas e mentais, a caréncia afetiva e

emocional” (Guidetti e Pereira, 2008).

As dificuldades na comunicagao, que poderdo ser resultantes de doengas cardiacas,
doencas respiratdrias crénicas, doencas ontoldgicas, acidentes vasculares cerebrais e
deméncias, e os défices das fungdes cognitivas, podem estar estritamente relacionadas

com o estilo de vida (Coutinho, et al, 2018).

O envelhecimento encontra-se ligado as experiéncias e vivéncias individuais do ser
humano, destas fazem parte o meio “psicossocial, econdmico, bioldgico, fisico e

cultural” (ibidem, p. 364).

Em complementaridade, os autores Fieldman, Olds e Papalia (2006)>° consideram que
na populacdo idosa, tende a acontecer a perda do contacto social, o que se deve na
grande maioria das vezes a caréncias fisicas e cognitivas. Estas dificultam e por vezes
impedem o contacto das pessoas idosas com os outros, dentro deste grupo populacional

ou fora.

O autor Alves (2003) afirma que a comunicacdo é um processo muito complexo e
importante presente no comportamento do ser humano. Deste fendmeno fazem parte
uma grande diversidade de “eventos psicoldgicos e sociais”, onde esta patente uma
interagao simbdlica. Estes eventos realizam-se em cada ser individual, entre os homens
e nos mais diferentes contextos, ou seja, é possivel verificar-se comunicagao

interpessoal, de grupo, de massas e organizacional (Alves, 2003, p. 58).

A comunicac¢do é um processo deveras complexo, envolvendo partilha de informacgdes,
ideias, opinides, a manifestacdo de comportamentos e sentimentos. Este processo
acontece a nivel interpessoal, e tanto pode acontecer a nivel verbal, como nao verbal.
Segundo o autor Alves (2003) a comunicacao se for eficazmente realizada vai produzir

mudancas e transformacgdes nos envolvidos no processo. Deste modo é possivel afirmar

%9 Fieldman, Olds e Papalia (2006) cit por Martins (2019, p. 16)
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gue a comunicacgao ndo se limita “ao conteddo, mas transmite também os sentimentos

e as emogoes” (ibidem, p.59).

Palavras, siléncios, gestos e sorrisos, possuem mensagens e significados, e permitem a
comunica¢do mutua. A comunicagdo é uma competéncia inata ao ser humano, desde
gue nasce. Quando se inicia o processo de deteriora¢do desta competéncia, por diversas
razoes, as consequéncias sao diversas e penosas. Todos os encontros e fenémenos entre
duas ou mais pessoas caracterizam-se por serem comunicativas e interpessoais

(ibidem).

De uma maneira global existem dois tipos de comunicagao, a intrapessoal e a
interpessoal. A comunicacdo intrapessoal desempenha um papel fundamental na vida
dos individuos, é influenciado “pelo conceito de valorizagdo e pelos sentimentos”. A
comunicagdo com os outros melhora substancialmente, quanto melhor for o
sentimento de bem-estar para connosco. Podemos dizer que a comunicagao
intrapessoal se baseia numa introspecao (ibidem, p.63). Ja a comunicacdo interpessoal
é realizada entre duas ou mais pessoas. Segundo o autor Barnhund (1968)%° “o estudo
da comunicacdo interpessoal ocupa-se pois da investigacdo de situacles sociais,
relativamente informais em que pessoas nos encontros face a face sustentam uma

interacdo concentrada através da permuta reciproca de pistas verbais e nao verbais”.

Para que este tipo de comunicacdo seja possivel os sujeitos envolvidos tem de se
encontrar em proximidade fisica, deste modo efetua-se uma troca de mensagens
(interdependéncia comunicativa). Estas sdo codificadas, segundo um cédigo, podendo
ser verbal ou n3o verbal. Todo este momento é marcado por uma informalidade e

flexibilidade no discurso (ibidem).

Uma comunicagcdo interpessoal saudavel proporciona uma partilha de ideias,
contribuido assim para a resolucdo de problemas de diversas ordens. Quando falamos
na prestacdo de cuidados ao publico idoso, é este o tipo de comunicacdo

maioritariamente utilizado (ibidem).

0 Barnhund (1968) cit por Alves (2003, p. 63)
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Pretende-se que a comunicacdo verbal seja clara e precisa, para este fim o falante tera
de usar frases “simples, curtas e concretas”, o seu discurso tera de ser lento e as palavras
terdo de ser prenunciadas de uma forma nitida. O recetor deve estar com atencdo e
captar as ideias transmitidas, deve expressar-se utilizando um vocabuldrio rico, no seu
discurso deve constar ritmo e as palavras devem ter significado. Este discurso deve ser

flexivel e mudar de acordo com as carateristicas do outro (ibidem, p.64).

Por outro lado, as mensagens nao verbais tendem a ser descodificadas de uma forma
mais imediata e automatica. A comunicagdo ndo verbal pode transmitir
comportamentos e agées, emogdes e sentimentos, que por vezes o homem ndo quer
revelar (ibidem). Neste seguimento é possivel encontrar variadas teorias e explicaces,
é de destacar as ideias defendidas pelo autor Lazure (1994)%: a linguagem ndo verbal
na maioria das vezes revela “estados de alma”, esta linguagem é involuntaria e também,

por vezes, inconsciente.

Linguagem verbal e ndo verbal inserem-se em sistemas de comunicagdo, desempenham

diferentes papeis na interacao social (ibidem).

Na perspetiva do autor Bock (2003)%? a linguagem para além de ser um instrumento de
comunicacao, é também uma ferramenta de socializacdo, “um mediador das relacdes

entre o ser humano e o mundo”.

As relacdes sociais afetam todas as esferas da vida humana, por exemplo contribuem
para a criacdo de habitos sociais e configuracdo da personalidade, na pessoa idosa
(Guidetti e Pereira, 2008). As relacGes sociais também contribuem para estimular a
“" n ~ . . e ~ . .
mente e o pensamento”, sdao variados os efeitos benéficos que as relagdes sociais

causam, principalmente no campo da satide e do bem-estar (Bueno, Bus e Vega, 2004).53

61 Lazure (1994) cit por Alves (2003, p. 65)
62 Bock (2003) cit por Guidetti e Pereira (2008)

3 Bueno, Bus e Veja (2004) cit por Guidetti e Pereira (2008, p. 113)
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Na populagao idosa sentimentos de pertenga a um grupo, a uma comunidade é
proporcionada e reforgada pelos lagos sociais que se vao criando ao longo do tempo.
Assim reduz-se o isolamento e reforca-se o sentido da vida, necessariamente os idosos

apresentam uma maior motivacdo para estar ativo (Neri, 2008).%*

1.5. A arte e a criatividade no Idoso

A criatividade é uma capacidade carateristica do ser humano, marcadamente valorizada
pelas culturas ocidentais. E um “conceito multidimensional uma vez que, admite

varidveis cognitivas, ambientais e de personalidade”.®®

A criatividade, ou a atividade criativa, € um conjunto articulado de ferramentas e
estratégias de aprendizagem e formacdo a nivel pessoal e profissional. Dentro da area
profissional dota os individuos de competéncias e mecanismos imprescindiveis no dia-
a-dia, nomeadamente na resposta a desafios ou situagdes que requeiram solugdes

originais (Prado, 2001).

A criatividade estimula no ser humano o pensamento “auténomo e independente”,
possibilita a aquisicdo de aprendizagens “novas e gratificantes”, ensina a “pensar, a
criar, a inovar e a inventar”, permite que o ser humano no seu quotidiano, em todas as
suas atividades encontre um “sentido novo para a vida” e desenvolve capacidades,
talentos, linguagens e inteligéncias que por sua vez caraterizam a personalidade
criadora, principalmente das pessoas com esta capacidade mais desenvolvida e

estimulada (ibidem,p. 18)

O conceito de criatividade assenta num paradigma construtivista de promover o pensar,
0 expressar, 0 comunicar, o ensinar e o aprender, um modelo de abordagem, por
exemplo, dirigido a qualquer tema, objeto ou problema, e dotando os individuos com
capacidade deciséria sobre todos os aspetos da vida, nas dimensdes pessoais, sociais e

profissionais (ibidem).

64 Neri (2008) cit por Eduardo Silva (2014, p.51)
85 Arend et at (2001) cit por Garcés e Pocinho (2018, p. 8)
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Assim, parece-nos pertinente que a criatividade se apresente como um novo canone
para o envelhecimento. Esta salienta as potencialidades dos idosos, em vez dos seus

problemas, limitacdes e necessidades. (Anica e Nidia, 2016).

O conceito de Envelhecimento Criativo define-se por incentivar a participagdo de
adultos com mais de 55 anos em programas de arte. Estes programas caraterizam-se
por serem orientados por profissionais e focados no desenvolvimento de competéncias
do dominio social. O paradigma do envelhecimento criativo tem surgindo em trés areas
opostas, sdo elas: saude e bem-estar, comunidade e aprendizagem ao longo da vida

(ibidem).

A drea das artes e da saude sdo duas dreas multidisciplinares, que se entrecruzam, ou
seja, € comum realizarem-se praticas artisticas na area da saude. Um dos objetivos de
acdo é a promocgao do bem-estar e qualidade de vida junto do publico sénior. As pessoas
mais idosas tém uma maior probabilidade de desenvolver problemas de saude, devido
ao seu estado mais fragilizado, dai a necessidade e beneficios da intervencdo artistica

nesta faixa etaria (ibidem).

O desenvolvimento criativo através das linguagens artisticas possibilita as pessoas
destas idades exprimirem livremente o que lhes vai na alma, promovendo espacos de

partilha e de desafios ao nivel psicossocial e afetivo (ibidem).

A atividade artistica e o seu impacto positivo podem atenuar as limitacdes que vao
aparecendo com o avancgar da idade, por exemplo a nivel cognitivo, contribuindo
também para uma maior qualidade de vida dos idosos. De referir que a intervencao
junto da referida populacao devera ser estruturada e contemplar os diversos perfis,

interesses e potencialidades (ibidem).

A participagcdo em projetos artisticos estruturados e organizados, permite a
transferéncia das capacidades desenvolvidas, refletindo-se em todas as esferas da vida
do idoso. Também proporciona ao idoso um reforco da atividade cognitiva e social,
atenuando limita¢cdes que possam surgir naturalmente com o avancar da idade. A arte
é sem duvida uma mais valia na vida de qualquer idoso: tem potencial na criacdo de

emocdes, sentimentos, aprendizagens, memdrias, vivéncias e lacos. A arte tem uma
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capacidade empoderadora, capacita, dd voz e leva a uma busca e evolucdo constante
do Eu. Todas estas carateristicas e potencialidades sdo visiveis em todas as linguagens

artisticas (ibidem).

O autor Skinner (1985)° declarou “que a qualidade de vida depende da adaptac¢3o do
individuo, com as limitacGes impostas pelo envelhecimento do corpo, e que é possivel

viver bem com essas limitagdes, superando-as com o uso da criatividade.”

A criacdo artistica carateriza-se por ser um processo de procura incessante do novo, o
desafio de dar corpo e voz a “pensamentos, sentimentos e memérias”, ou seja, o mundo
abstrato. A arte na vida do idoso permite superar limites e adversidades, descobrir
potencialidades, criar oportunidades de reflexdo e desencadear novas perspetivas e

caminhos de vida (Miguel, 2015, p.43).

A arte no geral leva os idosos a criar, modificando-se a maneira de agir, pensar e sentir,
aperfeicoa-se “a relacdo das pessoas com o meio em que vivem”. Arte e idoso é

sindnimo de partilha e de aprendizagem (Magalhdes e S3, 2013, pp. 42-44):

“A arte possibilita a ampliacdo do olhar, oferecendo varias linguagens, que sdo
caminhos para trilhar. Ao experimenta-los, as pessoas, criangas, adultos, idosos,
entram em contato com novos estimulos. Esses estimulos criam novos saberes.
Um novo conhecimento. Essa é a grande contribuicdo da arte para os idosos: a
continuidade de trilhar o caminho de suas vidas com Integridade e novos
Saberes, portanto com mais satisfacdo pessoal e qualidade de vida” (ibidem, p.
46).

1.6. A Fotografia

A “imagem” domina o mundo, cada vez mais se cultiva uma cultura visual. Dai ser
importante nas sociedades atuais implementar-se programas de literacia visual,
direcionados a todas as faixas etarias. Ao nosso redor, numa grande diversidade de

suportes e meios, esta presente imagens fotograficas, estas ideias sdo mencionadas

66 Skinner (1985) cit por Magalh3es e S3 (2013, p. 42)
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pelos autores Daniel Souza (2013) e Lucia Lopes®’ (2019). A autora Inés Silva (2014, p.
87) defende que a Fotografia permite ao homem olhar, compreender e interpretar o

III

mundo que o rodeia e a “realidade materia

Em jeito de complementaridade a Fotografia expressa codigos e mensagens, sendo uma
forma de linguagem-ndo verbal. Cada fotografia carece de interpretacdo, havendo
vdrias possibilidades. A interpretagdao ocorre individualmente e socialmente, e pode
levar a uma andlise e naturalmente a uma compreensao de comportamentos humanos
“socialmente determinados”. A Fotografia permite também reconstruir historicamente
a memoria, “uma memdria visual, pensada e sentida”. Esta pode ser coletiva ou

individual (Netto e Silva, 2008, p. 3).

Ao olhar para a fotografia o sujeito tem de ter em conta a relagdo da mesma com o
tempo e com o espaco e o modo como esta retrata uma parte da realidade (Martins,

2013; Souza, 2013).

A Fotografia carateriza-se por ser um instrumento de transmissdo de informacdo e de
estimulacdo de capacidades e competéncias. O individuo ou o grupo tem a
oportunidade de expressar através da Fotografia emocgdes, sentimentos, visoes,
perspetivas e percecdes, assim como satisfazer necessidades ao nivel da criatividade

(Netto e Silva, 2008; Souza, 2013; Sousa, 2019)

O ato de fotografar e de proceder ao registo, analise e interpretacdo requer para além
do conhecimento, sensibilidade, olhar atento e criatividade. Este ato significa criar algo
novo, produzir objetos Unicos e irrepetiveis, é vivenciar uma experiéncia interior. As
regras e normas desta linguagem artistica podem se revestir de inibidores de
criatividade, o que deve ser evitado. Também deve ser recusado todas a ideias-
preconcebidas e preconceitos, relacionados ao tema que esta a ser abordado (Sousa,

2019).

67 Barthes (1998); Barbosa (1991); Heiferman ( 2012); Rodrigues (2011) e Sontag, (1986) cit por Lopes
(2019)
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Na otica do autor Ramos (2004, p. 77) “a camara fotografica permite alcancar formas
transformadoras do visivel. E uma prétese oferecida pelo Homem ao Homem”, ou seja,
para além de captar a realidade a cdmara fotografica permite brincar com as linhas,
formas, cores, sombras e os angulos transformando o mundo visivel. Este objeto

completa o olhar funcionando como parte do corpo humano (Sousa, 2019).

Na concecdo do autor Ricardo Campos (2007)% em torno da imagem existem diversas
teorias e metodologias. Dado o seu potencial subjetivo, desafiador e complexo a

imagem enquanto objeto de estudo desperta o interesse no campo cientifico.

Assim a imagem fotografica constituida como objeto de estudo de uma investigacao ou
por outro lado vista como técnica e instrumento de recolha de dados pode se revestir

de mediadora do didlogo e da relagdo entre o investigador e o investigado (Souza, 2013).

Apesar das potencialidades da imagem e do crescimento do interesse cientifico nesta
linguagem artistica, a mesma ainda nos dias de hoje é alvo de apreensdo por parte das

pessoas (ibidem, 2013).

E de referir que desde as suas origens, a Fotografia tem vindo a ser “justificada e
legitimada como uma tecnologia ao servico da ciéncia”. Este facto é evidenciado e
comprovado pela adoc¢do imediata da fotografia por dreas destintas das ciéncias sociais
e humanas, essencialmente na pesquisa de grupos, povos, culturas e territérios

desconhecidos e distantes (ibidem, 2013, p. 13).

1.7. Foto-elicitacao

Enquanto “processo normativo” intrinseco a todos os seres humanos, a reminiscéncia
compreende a recordacdo de experiéncias, momentos ou factos vividos e contados.
Estes sdo associados pelo sujeito a sentimentos de “dor ou prazer”. A lembranca de
situacdes vividas proporciona a “analise do passado”, o entendimento de mudancas e

transformacdes e a adaptacdao as mesmas, a aquisicdo de conhecimentos e saberes, o

8 Campos (2007) cit por Souza (2013, pp. 11-12)
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relacionamento interpessoal e também a “promogao da autoimagem” (Albuquerque,

Gongalves e Martin, 2008).%°

A reminiscéncia pode manifestar-se a nivel intrapessoal e interpessoal. O primeiro nivel
é visivel quando o sujeito explora as cognigdes, ja o segundo nivel é percetivel na partilha
de vivéncias e momentos do passado pelo sujeito, com outro alguém ou em conversas

em grupo (ibidem)’°,

Recordar através de sessdes de reminiscéncia estruturadas estabelece pontes entre o
passado e o presente, também potencia a procura e criacdo de lacos e dreas em comum
com outras pessoas. Este processo é rico em vivéncias, sentimentos e aprendizagens

(ibidem).”*

A necessidade de voltar ao passado aumenta com o avancar da idade,
consequentemente aumenta a necessidade de recordar. Por vezes as pessoas idosas
tentam lidar com as caréncias de salude, nomeadamente a nivel fisico através de
lembrancas de momentos de vitalidade, for¢a, autonomia e independéncia. Assim o
envelhecimento fisico é colocado em perspetiva (Butler, 1963) e (Bruce e Schweitzer,

2008)72.

A utilizacdo de métodos criativos e artisticos para lembrar, explorar e estimular as
memodrias, permite celebrar a vida dos idosos. As artes possibilitam que as pessoas
idosas comuniquem e se expressem ao nivel emocional, de uma forma criativa e
profunda. Para além disso, a comunicacdo nao verbal também é explorada e

desenvolvida (Albuquerque, Gongalves e Martin, 2008)73.

Comunicar através de imagens pode levar a uma estimulacdo de competéncias
cognitivas, nomeadamente a memdria, e sociais. As imagens tém a capacidade de

exprimir “coisas que as palavras” n3ao conseguem, uma combinacdo de palavras e

8 Albuquerque, Gongalves e Martin (2008) cit por Hilario (2017, p. 47)

0 ibidem

71ibid (2017, p. 48)

72 Butler (1963); Bruce e Schweitzer (2008) cit por Hildrio (2017, pp.47-48)
73 Albuquerque, Gongalves e Martin (2008) cit por Hildrio (2017, p. 48)
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imagens pode desencadear uma “grande quantidade de informagdo”, de qualquer

ordem (Chaplin, 2011).74

Dentro do territério das imagens, encontra-se as fotografias. Estas podem ser utilizadas
para estimular memdrias, pois revelam particularidades, muitas vezes ocultadas pela
passagem do tempo, remetidas assim para uma condicdo de esquecimento. Geralmente
estes pormenores sdao necessarios para que se “alcance uma memoaria.” As fotografias
muitas vezes representam histdrias de vida, estas sdo compostas por pequenas
particularidades como: momentos vividos com familiares, amigos e conhecidos, ruas,
locais de trabalho, a primeira ida a escola ou ao cinema, locais visitados, celebragdes e

festividades, datas importantes entre outros exemplos (Hilario, 2017, p. 50).

As fotografias contribuem para tornar experiéncias, vivéncias e momentos mais
tangiveis. Tém a capacidade de contar histérias de locais admirados e sujeitos
encontrados, de pér em destaque experiéncias vividas. Ela descreve aos outros o vivido,
o observador e ouvinte viaja através das fotografias e da narracdo, sem precisar de sair

do lugar (Justo e Vasconcelos, 2012).

As fotografias caraterizam-se por serem “extensdes e suportes” de memérias, atuando
assim na edificacdo da mesma e necessariamente também da identidade (Lopes, 2008,

p. 85).7°

A Foto-elicitacdo é uma técnica baseada na andlise e interpretacdo de imagens
fotograficas. Esta técnica é realizada em sessdes estruturadas, sendo estas dirigidas para
um publico em especifico. Um dos objetivos da Foto-elicitacdo é analisar as percec¢des
individuais dos participantes. Também se tem revelado uma ferramenta de intervencao
rica e capacitadora junto do publico idoso (Hilario, 2017) e (Calha, Hilario e Monteiro,

2018).

74 Chaplin (2011) cit por Godoi e Uchoa (2016, p. 2)
75 Lopes (2008) cit por Justo e Vasconcelos (2012, p. 122)
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As pesquisas alicercadas na utilizacdo da Fotografia tém revelado potencial: a Fotografia
possibilita descobrir e revelar experiéncias e vivéncias singulares de cada sujeito; a
Fotografia permite que os participantes se descubram e conhecam o outro e a sua
historia; a Fotografia proporciona uma compreensao, analise e “construgao subjetiva da

realidade” (Calha, Hilario e Monteiro, 2018, p. 995).

Ao longo do tempo muitos tém sido as pesquisas desenvolvidas tendo por base a
mem©ria e a fotografia, por exemplo o autor Bosi’®, no ano de 1983, desenvolveu um
trabalho desighado “Memdria e sociedade: lembrancas de velhos”. Este estudo
consistiu na transcricio de testemunhos de idosos, recordagdes foram narradas,

perante a visualizacdo de algumas fotografias (Justo e Vasconcelos, 2012).

No ano de 2007 os autores Bruno e Samain’’ debrucaram-se sobre a temética da
memodria nos idosos, deram destaque a utilizacdo da fotografia na construcdo da
memoria. Este estudo ndo se limitou ao gabinete, os autores foram para o terreno,
realizaram entrevistas e reuniram fotografias dos participantes no estudo. Perante as
diversas fotografias os idosos contaram e relataram histérias e momentos, que integram

as historias de vida de cada um (ibidem).

A Fotografia é vista, por diversos autores, como uma linguagem visual, portadora de
significado, capaz de ser analisada e interpretada. Por outras palavras cada fotografia
pode ser “decifrada e discutida”. As imagens fotograficas para além de serem um meio
de registo da realidade, elas transportam consigo “crencas e valores”, assim como

percecdes “culturais e sociais” (Calha, Hilario e Monteiro, 2018, p. 995).

Ao utilizarmos a Fotografia como estratégia/meio de intervencgdo junto do publico idoso,
€ necessario ter em mente, que os idosos poderdo determinar e revelar sentimentos,
propdsitos, expetativas, medos e inquietacdes. A esta dimensdao emocional associa-se o

conceito subjetivo de qualidade de vida (ibidem).

76 Bosi (1983) cit por Justo e Vasconcelos (2012, p. 121)
77 Bruno e Samain (2007) cit por Justo e Vasconcelos (2012, p. 121)
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A intervencgao fotografica nos idosos carateriza-se por ser multidimensional, o que se
explica por englobar dimensdes como: “saude fisica, estado psicoldgico, relagdes sociais
e carateristicas do meio envolvente”. Assim nestas interveng¢des o discurso dos idosos
pode apresentar: temas relacionados com a saude fisica, surge assim, por exemplo
frases relativas a aptiddo para executar atividades didrias, esta pode ir diminuindo ou
aumentando com o avancar da idade. E também palavras alusivas ao sofrimento, ao
desconforto e ao cansaco e vitalidade. Perante as imagens fotograficas os idosos, no seu
discurso, podem retratar sentimentos positivos e negativos, entram assim no dominio
psicoldgico, onde consta questdes emocionas e de autoestima. O mesmo acontece no
dominio social, onde se aborda as relacbes pessoais, a soliddo e o isolamento social e a
rede familiar e social de apoio. Por fim é possivel constar referéncias ao ambiente que
os rodeia, referéncias estas que os idosos consideram pertinentes, nomeadamente
contexto da habitacdo ou da instituicdo (Estrutura Residencial para idosos, Centros de
Dia e Centros de Convivio), meios monetarios e “sentimentos de seguranca fisica”

(ibidem, p. 995).

Como ja foi referido a técnica da Foto-elicitacdo consiste na visualizacdo, analise e
interpretacdo de imagens fotograficas. Todo este processo leva os idosos a recorrer a
experiéncias e vivéncias passadas e a “sua situacdo presente” o que envolve,
logicamente, dimensdes emocionais e cognitivas. Deste modo surge na mente dos
sujeitos “elementos conscientes e inconscientes”. “Da visualizacdao das fotografias
resulta toda uma narrativa, entendida como a organizacdo de uma sequéncia de
acontecimentos de tal forma que o significado de cada acontecimento seja entendido

através da sua relagdo com o todo” (ibidem, p. 998).

Com todo este processo proporciona-se a partilha e a socializacdo entre os
participantes, e a criacdo de conexdes pessoais (ibidem). Compreender o idoso como
um ser social leva a uma percecao dos destintos modelos do ser velho na atualidade

(Bezerra, 2017).

Esta partilha, que se reveste de relato, € ao mesmo tempo um ato de selecdo e avaliacdo

realizado pelo sujeito, ou seja, pelo narrador, isto porque os acontecimentos
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mencionados durante as sessdes sdao de grande importancia para o sujeito, caso

contrario ndo seriam citados (Calha, Hilario e Monteiro, 2018).

Deste modo, a Foto-elicitacdo permite aceder “ao universo de referéncias dos idosos,
possibilitando”, compreender o modo como estes “interpretam o significado de viver a
velhice nos aspetos relacionados a sua qualidade de vida”. E uma ferramenta
fundamental para descobrir potencialidades e prioridades, assim como informacdes que
podem ser uteis no planeamento de futuras interven¢gdes com o grupo alvo de

intervencdo (ibidem, pp. 995- 996).

A leitura de fotografias, isto é, “o ato de olhar para as fotografias” € um momento que
requer concentracdo e que influencia emocionalmente os sujeitos. A fotografia
representa momentos do passado, mas o ato de visualizacao ocorre no presente, deste
modo ler e olhar fotografias é “trazer o passado ao presente, é resgatar experiéncias” e,
assim permitir dar um novo significado e sentido ao vivido, histérias sdo vistas com outro
olhar, podendo ser modificadas e atualizadas. Quando a fotografia se transformou num
instrumento desencadeador de desejos e da subjetividade do idoso, surgiu narrativas
pessoais, aliadas a memdria e a histdria de vida (Justo e Vasconcelos, 2012, pp. 124-

125).

A autora Silvana Maria Corréa Tétora (2011)8 frisa que com a Foto-elicitacdo o idoso
» . . f w o

pode se tornar um artista que faz releituras da prdpria vida e do mundo”, isto porque
com a sua visdo e memoria atravessa o passado e ao mesmo tempo perceciona o futuro.
Através da criatividade artistica o idoso consegue criar e reescrever narrativas, ter uma

nova percecao do vivido e da sequéncia temporal.

No ponto de vista da autora Daniele Borges Bezerra nenhuma memdria retrata
fielmente o fendmeno relembrado e narrado. A meméria é apenas um ponto de partida,
que pode se alterar 8 medida que se rememora. E durante todo este “percurso

temporal” que a identidade do sujeito se pode alterar (Bezerra, 2017, p. 129).

78 Tétora (2011) cit por Justo e Vasconcelos (2012, p. 125)
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A sociedade dos dias de hoje, também designada por contemporanea aperfeicoa
constantemente e gradualmente os meios de “armazenamento e registos do passado”.
O passado faz parte da identidade de cada ser humano, da sua histéria de vida (ibidem,
p. 127). “Nao ha identidade sem memdria, ndo ha memadria sem identidade” (ibidem, p.

206).

A sociedade onde nos inserimos ignora a pessoa idosa, desvaloriza o seu potencial para
arquivar memoarias e saberes de um “tempo ao qual ndo temos acesso”, ou seja, o
“tempo passado, presente na meméria” dos idosos, nas suas atividades e saberes, é
pouco valorizado e acedido. A autora Daniele Borges Bezerra sugere ainda que o idoso,
na grande maioria das vezes é excluido e negligenciado pela sociedade onde pertence,

I"

“experimentando uma sensac¢do de afastamento temporal”, isto é, chega a sentir que
se encontra fora do “tempo simbdlico”, que pertence a outra época. Relacionado com
o ser idoso e com a velhice existe uma série de esteredtipos e preconceitos, que dotam
o idoso de carateristicas ligadas a improdutividade e inaptiddao, necessariamente os
idosos sentem que a sociedade desvaloriza “a sua histéria e a sua propria identidade”.

(ibidem, p. 127)

Cada memoria e os objetos da mesma (objetos que despoletam a memoaria) retratam a
personalidade, a identidade pessoal e social e sdao étimas ferramentas de resisténcia

contra o esquecimento, isolamento e soliddo (Ibidem, pp. 168- 169).

1.7.1 O potencial da Foto-elicitacdo nos processos identitarios

A autora Ana Caetano (2007) tece uma reflexdo acerca da temadtica: fotografia e
Identidade, na opinido da autora a fotografia revela maneiras de pensar, ser e sentir dos
agentes intervenientes no processo. Através da fotografia os sujeitos representam
imagens de si e das realidades onde estdo integrados. A representacdao fotografica
ocorre no passado para futuramente se contemplar, analisar e interpretar, o que
propicia aos individuos um saber acerca de si préprios e da sua histdria de vida. Destaca-
se que a fotografia permite registar pessoas e os “momentos mais marcantes dos seus

percursos de vida” (Caetano, 2007, pp. 71-77).
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A narrativa em volta de fotografias, contada pelo préprio individuo ou por familiares e
amigos, proporciona a contemplacdo, de toda ou apenas de uma parte, da histéria de
vida individual de cada sujeito, tendo por base as memarias mais relevantes. A fotografia
é um importante meio de registo, um conjunto de fotografias e respetivas narrativas
pode levar a criacdo e recriacdo de uma biografia. As fotografias sdo assim recursos
identitarios, que auxiliam na recordag¢dao do passado e em por em perspetiva quem o
sujeito é: carateristicas dominantes, reacdes, interesses, vivéncias, receios, sonhos,
visOes, prioridades, entre outros exemplos. Esta percecdo do passado e da imagem do
eu pode ir mudando, consoante os contextos onde o individuo se encontra, e o vivido

(Caetano, 2007).

Com a utilizacdo da fotografia individuos e grupos expdem Identidades (individuais ou
grupais). Na visdo do autor Stuart Hall (1992)7°, a Identidade constrodi-se e reconstréi-se
na relacdo entre o préprio sujeito e a sociedade. Assim a fotografia enquanto
ferramenta, que permite espelhar e refletir sobre mundo “pode atuar como expressdo”

desta relacgao.

Na teoria do autor Dubar (1997)% a Identidade é um processo dindmico e ocorre ao
longo de toda a vida dos seres humanos, nunca estando definitivamente terminada. Os
individuos construem a sua ldentidade ao desenvolver imagens de si préprio, o que
advém de todas as aprendizagens, vivéncias, experiéncias, conquistas e derrotas, da
relacdo consigo préprio, com os outros e com o meio que o rodeia. Segundo o autor
Stuart Hall (1997)2! a Identidade ndo é estatica, podendo-se ir transformando. Este autor
salienta ainda que, para cada situagcdao e momento, os individuos apresentam diferentes

Identidades.

No que diz respeito aos processos de construcao identitdria, os contextos culturais onde
nascemos e crescemos influenciam o nosso comportamento, mas tal ndo significa que
seja negada individualidade ou livre arbitrio aos seres humanos. Pode parecer que

somos simplesmente o resultado dos moldes pré-concebidos que a sociedade tem

79 Stuart Hall (1992) cit por Caetano (2007, p.71)
80 Dubar (1997) cit por Oliveira (2014, p. 17)
81 Stuart Hall (1997) cit por Oliveira (2014, p. 17)
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preparados para nds, mas ndo. O facto de estarmos envolvidos em interacdes com os
outros, desde que nascemos até morrermos, condiciona certamente as nossas
personalidades, os nossos valores e comportamentos. No entanto, a socializacdo esta
também na origem da nossa propria liberdade e individualidade, desenvolve um sentido
de Identidade e a capacidade para pensar e agir de forma independente (Giddens, A,

2004).

Para a sociologia, o conceito de Identidade é multifacetado, podendo ser abordado de
muitas maneiras. De uma forma geral, a Identidade estd relacionada com os
entendimentos que as pessoas tém acerca de quem sao e do que é importante para elas.
Estes entendimentos formam-se em funcdo de determinados atributos que sdo
prioritarios em relacdo a outras fontes geradoras de sentido. O género, a orientagao
sexual, a classe social, a nacionalidade ou a etnicidade sdo algumas das principais fontes
de Identidade. Os socidlogos referem-se sobretudo a dois tipos de identidade:
Identidade social e a Identidade individual. Embora analiticamente distintas, estas
formas de Identidade estao intimamente relacionadas. Por Identidade social entendem-
se as caracteristicas que os outros atribuem a um individuo. Estas podem ser vistas como
marcadores que indicam, de um modo geral, quem essa pessoa é. Ao mesmo tempo,
posicionam essa pessoa em relagdo a outros individuos com quem partilha os mesmos

atributos (ibidem).

As ldentidades sociais implicam, entdo, uma Identidade coletiva, estabelecendo as
formas pelas quais os individuos se “assemelham” uns aos outros. E se as Identidades
sociais estabelecem as formas pelos quais os individuos sao semelhantes, a Identidade
pessoal distingue-nos enquanto individuos. Este tipo de Identidade diz respeito ao
processo de desenvolvimento pessoal através do qual formulamos uma nogao intrinseca
de nds proprios e do relacionamento com o mundo a nossa volta, no qual a Fotografia
contribui. A no¢do de Identidade pessoal deriva em grande medida do interacionismo
simbdlico (que defende a ideia de que os seres humanos agem de acordo com o
significado que objetos ou situacbes presenciadas tém para eles, decorrente das

interacdes dindmicas que estabelecem) (Blumer, 1977).82

82 Blumer (1977) cit por ENNES (2013, p. 74)
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A negociagao constante do individuo com o mundo que o rodeia ajuda a criar e a moldar
a sua nogao de Identidade. O processo de interagao entre o eu e a sociedade contribui
para ligar o mundo pessoal e 0 mundo publico. Embora o contexto cultural e social seja
um fator que dd forma a Identidade pessoal, a agéncia e a escolha individual sdao de

importancia central (Giddens, A, 2004).

Na populagdo idosa a questdo da Identidade também estd presente nomeadamente no
que diz respeito a saude e doenca. A forma como as pessoas idosas passam pela
experiéncia e como se ajustam quando recebem o diagndstico de, por exemplo, uma
doenga grave, molda ou pode moldar a vida ou afetar a Identidade pessoal de uma
pessoa mais velha, tanto por reacdes reais quer por situacdes imaginadas. No caso dos
doentes crénicos ou em estados demenciais as interagdes sociais que possam acontecer
sdo cheias de riscos e incertezas. O modo como é feita pode provocar grandes
transformacdes na identidade pessoal. O individuo arranja estratégias para incorporar
as doencas no seu quotidiano havendo posteriormente um esforco para construir e
reconstruir a sua narrativa pessoal. Também a importancia de conseguir manter a
autonomia e a independéncia, participando no mundo social é uma preocupacao

acrescida no que toca a identidade de cada um (ibidem).
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Cap. II- Metodologia

2.1. Paradigma de Investigacdo Qualitativa

Na otica do autor José Vilelas (2017), ao redor do ser humano existe um conjunto amplo
de fendmenos. O saber cientifico pretende conhecer e compreender as causas dos
mesmos, e assim chegar aos seus efeitos. Na investigacdo qualitativa interessa os
fendmenos sociais e comportamentais. No seu universo estes caracterizam-se por

serem multifacetados, multidimensionais e necessariamente interdisciplinares.

De acordo com o fendmeno e a pergunta de partida que norteia o estudo, o investigador
seleciona métodos e técnicas especificas, com a finalidade de obter informacgdes e dados

relevantes e assim levar a um entendimento do fenémeno (Vilelas, 2017).

Importa realcar que a investigacdao é um processo continuo e criativo, que abarca uma
série de dificuldades e obstaculos de diversas ordens. Estes condicionantes apresentam-

se de forma imprevista ao longo da investigacdo (ibid).

A expressao Investigacdo Qualitativa é caraterizada por agrupar multiplas estratégias de
investigacdo. Estas estratégias sdo complementares, mas distintas entre si: “partilham
determinadas carateristicas”; os dados recolhidos s3ao “ricos em pormenores descritivos
relativamente a pessoas, locais e conversas, e de complexo tratamento estatistico”; os

fendmenos a investigar sdo complexos e importa ter em conta o meio que o envolve.

“Ainda que os individuos que fazem investigacdo qualitativa possam vir a
selecionar questdes especificas a medida que recolhem os dados, a abordagem
a investigacdo nao é feita com o objetivo de responder a questdes prévias ou de
testar hipdteses. Privilegiam, essencialmente, a compreensdao dos
comportamentos” do ser humano. “As causas exteriores sdao consideradas de
importancia secundaria. Recolhem normalmente os dados em fung¢dao de um
contacto aprofundado com os individuos, nos seus contextos ecoldgicos
naturais” (Biklen e Bogdan, 1994, p.16).

Também o autor Vilela (2017, pp.163-164)) realca esta ideia ao afirmar que a
Investigacdo Qualitativa centra primordialmente a sua atencdo na interpretacdo e

significacdo de experiéncias, vivéncias e do mundo, efetuada por individuos, grupos e
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comunidades. Portanto este tipo de investigacdo baseia-se no estudo da sociedade. As
diferentes metodologias que a Investigacdao Qualitativa transporta possuem a mesma
finalidade, isto é, o0 mesmo objetivo: “compreender a realidade social das pessoas,
grupos e culturas”. Deste modo os cientistas socias ndo encaram os sujeitos como
“individualidades que existem no vazio”, ou seja, o ser humano é um ser social. Os
cientistas exploram o mundo das pessoas, tendo sempre em conta o contexto de vida

no seu global.

O cientista social no seu método de trabalho e na sua pratica parte do fundamento “de
que existe um vinculo dinamico e indissocidvel entre o mundo objetivo e a subjetividade
do sujeito”, isto porque no estudo de fendmenos sociais, o investigador baseia-se na
observacdo e na interpretacdo dos sujeitos envolvidos no estudo, outro fator é o facto
de por detrds de cada fendmeno social existirem multiplas varidveis e assim diversas
explicacBes subjetivas. Durante todo este processo o investigador mantém-se neutro,
atento e objetivo. Trabalha com “valores, crencas, representacdes, habitos, atitudes e
opinides”, tenta alcancar um conhecimento profundo acerca do objeto de estudo (ibid,

pp. 164-166).

Assim a Investigacdo Qualitativa carateriza-se por ser complexa, rica e interpretativa.
Quando falamos deste tipo de investigacdo primordialmente destacam-se cinco

carateristicas, nomeadamente:

e Os investigadores tentam introduzir-se nos contextos de estudo, sendo estes a
principal fonte de informac¢ao. Defendem que qualquer comportamento ou ag¢ao
€ melhor compreendida no seu ambiente natural de ocorréncia.

e Os dados da investigacdo sao variados e tendem a ser descritivos. O formato
destes pode ser em forma de palavra ou imagem.

e O mais importante para um investigador qualitativo é o processo do individuo e
ndo os resultados finais obtidos, por exemplo as razdes para determinados
comportamentos e ndo 0os comportamentos em si.

e (s dados obtidos vao-se agrupando, construindo-se assim respostas, sendo

estas interpretadas a fim de se responder ao problema de investigacao.
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e Durante a investigacdo é possivel ocorrer mudangas e transformagdes nos
sujeitos, o que pode ser verificavel através de testes, de forma detalhada e
pormenorizada.

e Na investigacdo qualitativa o mais importante é o significado: o significado que
os sujeitos alvos de investiga¢do atribuem as coisas, a vida (Biklen e Bogdan,

1994).

Segundo os autores Biklen e Bogdan, (1994) o investigador, através de uma investigacao
de carater qualitativo, procura conhecer em profundidade as pessoas que pretende
estudar e integrar-se no seu meio. Assim sendo a Investigacdo Qualitativa abarca
diversas técnicas de recolha de dados, sendo que estes autores realcam as seguintes:

Observacdo- Participante e a Entrevista.

A entrevista na investigacao qualitativa pretende-se que seja aberta e flexivel, de modo
a permitir que haja oportunidade de as pessoas expressarem livremente quem sdo, os
seus projetos e opinides. Nesta o6tica, o investigador pode efetuar uma entrevista
semiestruturada ou ndo estruturada. Noutra perspetiva existe a entrevista estruturada,
onde as perguntas seguem um guidao pré-determinado e caraterizam-se por serem
fechadas: o entrevistador limita-se a responder as questdes colocadas,
maioritariamente as repostas baseiam-se no sim, ndo, talvez, ndo sei, isto é, as respostas

sdo de escolha multipla (ibid).

Em alguns casos a entrevista constitui e reconstitui a histéria de vida. O investigador,
observa e interpreta a visdo de um sujeito sobre a sua prdpria vida. A histéria de vida
permite ao investigador conhecer em pormenor o investigado, necessariamente fica

mais perto de compreender o fenédmeno que se encontra a estudar (ibid).

Nos métodos qualitativos, as principais técnicas de recolha de dados sdo, tal como
referido anteriormente: a “observacao, a entrevista em profundidade, e a entrevista em
grupo”. Estas técnicas evidenciam ser ferramentas eficazes e vantajosas no registo de
palavras e gestos, ou seja, comportamentos (comunicacdo verbal e ndo verbal). Estas
sdo aplicadas a um grupo pequeno de pessoas, selecionado de acordo com o objeto de

estudo. As questdes subjacentes as técnicas referidas surgem do contacto do
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investigador com a realidade estudada, neste contacto novos dados sdao adquiridos,

mesmo que inicialmente ndo estivessem previstos (Vilela, 2017, p. 167).

Para além destas técnicas o investigador nas suas saidas de campo escreve um didrio
onde regista tudo o que ouve, vé, pareceres e andlises, tudo aquilo que considera
pertinente para a investigacdo. O didrio de bordo ajuda a complementar a investigacao,

assim como artigos de jornal, periddicos e fotografias (Biklen e Bogdan, 1994).

Dentro do universo do paradigma de Investigacdo Qualitativa, existe a metodologia da
Investigacdo-Acdo. Estes dois tipos de investigacdo caraterizam-se pela sua
complementaridade, andando frequentemente de maos dadas, possuem as mesmas
metas e principios. A Investigacdo Qualitativa regula a Investigacdo-Acdo, o que leva a

fundamentacdo da pratica.

2.2. Investigacao-Acao

Neste projeto optdmos por um paradigma qualitativo de investigacdo, seguindo uma
metodologia qualitativa e participativa, designada de investigacdo-acdo (IA). Esta
abordagem carateriza-se primordialmente pela interacdo ininterrupta entre os quatro
pilares que Ihe estdo subjacentes, sdo eles: a “investigacao”, a “acao”, a “reflexdao” e a

“avaliagao” (Vilela, 2017).

O cientista social ao utilizar na sua investigacdo a metodologia da investigacao-acao
define um rumo metodoldgico. Posto isto, define também que prestara a sua atencdo a
um problema, fendmeno ou contexto especifico. Esta metodologia requer participagao
e envolvimento no contexto que se pretende modificar, com a finalidade de produzir
resultados, que leva a uma melhoria da pratica e do bem-estar e qualidade de vida dos

sujeitos envolvidos na investigacao (Vilela, 2017).

Portanto a Investigacdo-Acdo possibilita que o investigador participe no processo de
transformacdo dos seus contextos, no seu préprio processo de capacitacao, realizando
um didlogo entre o conhecimento tedrico e a sua vida. Nesta metodologia os sujeitos

caraterizam-se por serem eles proprios objetos de investiga¢do. A autora Gloria Pérez
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Serrano (1990) realca que, terminada a investigacdo, o investigador sai dela mais rico,

ou seja, também ele se transformou e se capacitou (Pérez Serrano, 1990).%3

O autor Lewin (1946) afirma serem quatro as etapas de uma Investigacdo-Acdo: a
“planificagdo”, a “atuacao”, a “observacao” e a “reflexao”. Estas etapas permitem que
o investigador conceda gradualmente as pessoas autonomia, igualdade e cooperacao.
Sem estas etapas a investigacao-acao nao teria um carater cientifico, pois estas, no seu
todo, permitem a resolucdo de problemas socias concretos, ou por outras palavras

solucionar fenémenos sociais (Lewin, 1946).84

A Investigacdo-A¢dao centra-se ndo s6 no diagndstico, mas também na intervengao
social. Nesta metodologia é imprescindivel o “saber”, o “fazer” e o “transformar” no
processo de investigacdo, pois s6 assim a intervencao social sera eficaz e credivel e os

objetivos da investigagao concretizados com sucesso (Gomez, 2011, p. 118).

A Investigacdo-Acdo permite dar voz a pessoas, sociedades e culturas. Permite também
a reconstrucdo de realidades que até entdo se encontravam imergidas e silenciadas.
Todo este processo sO é possivel porque as pessoas se descobrem, encontram as suas

potencialidades, ganham confianca atuando sobre a realidade social (Gémez, 2011).

Desde modo a IA conduz os grupos-alvo a assumirem a responsabilidade de decidir quais
as alteragdes necessarias. As perce¢des e analises, dos mesmos, acerca do fendmeno
sdo utilizadas como suporte para “monitorizar, avaliar e decidir qual o proximo passo a
dar no processo de investigacdo. Esta capacidade permite qualidade na investigacao e

eficacia e veracidade nos resultados obtidos (Vilela, 2017, p. 251).

Complexidade e dualidade sdao duas outras carateristicas patentes no universo da IA, o
gue se explica por existir uma justaposicao entre “acdo- investigacdo” e “teoria-pratica”:
o estudo leva a uma acgao, que por sua vez transforma contextos e pessoas, portanto

estamos no universo da pratica e esta leva a um desenvolvimento de conceitos,

8 pérez Serrano (1990) cit por (Gémez, 2011, p. 118)
84 Lewin (1946) cit por Gdmez (2011, p. 118)
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explicacdes, descricdes, ou seja, da-se um progresso na teoria. A teoria corrobora toda

a investigacao e realidade social (Vilela, 2017, p. 251).

Importa referir neste ponto, os passos por onde se desenrola a IA:

Inicialmente realiza-se uma fase de pré-diagndstico, identifica-se o problema,
tentando perceber o seu impacto, por exemplo quais as carateristicas, como
influencia o contexto onde se produz, o que causa o problema, as suas
dimensdes e varidveis e as diversas “perspetivas que podem existir acerca do
problema” em questao;

O passo a seguir consiste na formulacdo objetiva do problema (pergunta de
partida e objetivos do estudo) e promove-se um trabalho conjunto com os
sujeitos envolvidos na situacdo problema no sentido de construir propostas de
solugdo;

Posto isto o investigador observa diretamente e presencialmente o contexto,
podendo realizar entrevistas ou questiondrios, a fim de recolher o maximo de
informacao possivel acerca do objeto de estudo. Toda a informacao deve refletir
as visdes, crencas e representacoes das pessoas envolvidas;

Analisa-se e interpreta-se os resultados obtidos, sempre tendo em vista os
objetivos definidos anteriormente. “Elabora-se um plano de acdo para a
mudanc¢a”, e ao mesmo tempo elabora-se um método de avaliacdo para o
primeiro ciclo de intervengao;

Seguidamente o investigador desenvolve o plano de a¢do, durante este periodo
novas informacGes podem surgir. Estas sdo muitas das vezes mais especificas e
pormenorizadas, levando a uma nova analise da situa¢ao problema.

A |A é autoavaliativa: todo o processo é avaliado constantemente, o objetivo é
“melhorar a pratica”, ou por outras palavras a acdo. Assim o plano de acdo e de
avaliagdo pode ser reformulado, em busca da melhor solu¢dao, em ciclos
sucessivos;

Novamente “analisa-se, interpreta-se e extraem-se as conclusdes que permitem

avaliar o cumprimento dos objetivos formulados através das estratégias de
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acao. Reconsideram-se as oportunidades e limitagdes da situagdo, as
consequéncias e discutem-se as contradi¢gdes e as mudangas produzidas”.

e Importa que os investigadores qualitativos sejam flexiveis, reflexivos e
analiticos.

(Vilela, 2017, pp. 255-258)

Todo este processo é sistematico e rico em aprendizagens, no entanto a IA nao é vista
pelos cientistas mais tradicionais como uma investigacao auténtica, uma vez que é uma
modalidade de investigagdao qualitativa ao servigo da mudanga social, no qual o

investigador se envolve ativamente.

2.2.1. Problematica

Este projeto de intervengdo e animacao artisticas, designado por “Um Retrato do Olhar-
Conversas a Volta de Fotografias”, seguiu o paradigma da investigacao qualitativa e a

metodologia da IA. Tem subjacente a seguinte pergunta de partida:

- De que forma a Fotografia pode contribuir para a estimulagdo da memaéria no idoso?

Esta surgiu da relacdo com os idosos, pois foi possivel verificar que uma das
necessidades era a estimulacdo da memdria. A animadora sociocultural confirmou esta
necessidade, sugerindo como ferramenta de intervencado a Fotografia. Outro mote foi a

partilha por parte de uma idosa de fotografias, cheias de histéria e significado.

2.2.2. Objetivos do estudo

Neste sentido para responder a questdo e debrucarmo-nos sobre o tema, para o estudar

e compreender definiu-se um objetivo geral e cinco objetivos especificos, sdo eles:

Objetivo geral:

» Compreender de que forma a Fotografia e técnicas associadas, como a Foto-

elicitacao, podem ser um meio de estimulacao de membria;

Objetivos secundarios:
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Estimular e desenvolver a expressdao, comunicacao e interacao entre idosos;
Ativar as capacidades de concentragdao, memoria e raciocinio;
Criar momentos de reflexao e partilha de forma ludica e interativa;

Proporcionar bem-estar e qualidade de vida dos idosos;

YV V V VYV V

Valorizar as competéncias, capacidades, experiéncias, saberes e historias de vida

dos idosos, através da fotografia;

2.3. Contextualizacao do estudo

2.3.1. Caraterizagdo da Instituicao

A Instituicdo Particular de Solidariedade Social, cuja designacdo é Associagdo Social,
Cultural e Desportiva de Casal Galego foi fundada a 19 de marc¢o de 1941 com outra
denominacio, “Clube Desportivo de Casal Galego”. A data da sua fundagdo tinha como
objetivo proporcionar as pessoas que frequentavam o espaco um lugar onde pudessem
planear e realizar atividades de natureza cultural e desportiva. Nesta mesma data foram
“registados no Governo Civil de Leiria os estatutos que a produziam enquanto

Associacdo”®>.

O Clube Desportivo de Casal Galego nasceu da vontade e da luta de uma “duzia de
homens” que desejavam promover Casal Galego e ter um espaco de lazer onde
pudessem conviver, pois até este momento estes homens encontravam-se em locais
publicos, como por exemplo a barbaria local ou a taberna. Estes homens “instalaram-se
desde 1941 até 1954 numa casa alugada e posteriormente compraram um terreno, e
construiram a sua propria sede, espaco esse, que ainda hoje é utilizado embora

completamente remodelado.2”

Desde a fundacdo da Associacdo Social, Cultural e Desportiva de Casal Galego, esta

sempre procurou evoluir na mesma medida que a Sociedade Portuguesa. Sempre esteve

8 Site: Associacdo Casal Galego- Histdria
8 Sjte: Associacdo Casal Galego- Histdria
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atenta as necessidades e interesses da populagdo. Procurou “adaptar-se e dar resposta

as solicitacBes Culturais, Ludicas e Desportivas”®’.

Numa certa altura deste processo de construcao as mulheres comecam a frequentar o
clube e tentam dinamiza-lo. Estas organizam um grupo de teatro destinado ao publico
infantil. O trabalho desenvolvido por este grupo, mais especificamente para estas
criangas teve um grande impacto a nivel local. A partir deste momento o Clube ganhou
visibilidade e reconhecimento consequentemente comecou a ser cada vez mais
frequentado pelas mulheres e suas respetivas familias que vinham assistir aos ensaios e

espetdaculos®s,

Na década de 80 a Associacdo sofreu um grande dinamismo, surgiram novas atividades
nomeadamente aulas de gindstica para criangas e adultos. Nesta época o espaco fisico
da Associacdo sofreu algumas remodelacGes. Nesta altura ocorreu também o
ressurgimento do teatro amador e planeou-se a 12 Festa Artesanal de Casal Galego. Este
evento realizou-se em 1998 onde s6 fizeram parte Artesdos do concelho e Gastronomia

Local®.

Este evento teve um impacto tdo grande a nivel cultural, social e econémico que ainda
nos tempos de hoje se concretiza. E de realcar que esta festa deu origem a outros

eventos por exemplo a Feira de Atividades Econdmicas®.

A denominacdo para a Associacdo passou de Clube Desportivo de Casal Galego para
Associacdo Cultural e Desportiva de Casal Galego e no ano de 2002 chegou-se a
denominacdo que perdura até aos dias de hoje, Associa¢do Social, Cultural e Desportiva
de Casal Galego. Foi neste mesmo ano que a Associa¢do “tornou-se Instituicdo Particular

de Solidariedade Social e Pessoa Coletiva de Utilidade Publica”??.

87 Site: Associacdo Casal Galego- Histdria
8 Sjte: Associacdo Casal Galego- Histdria
8 Sjte: Associacdo Casal Galego- Histdria
%0 Sjte: Associacdo Casal Galego- Histdria
91 Sjte: Associacdo Casal Galego- Histdria
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A Associagao Social, Cultural e Desportiva de Casal Galego desenvolve respostas sociais
para o publico idoso. Assim detém as seguintes valéncias: Centro de Dia, Centro de

Convivio e Apoio Domicilidrio®2.

Como os integrantes deste projeto pertencem a valéncia de Centro de Dia, neste ponto
apenas se vai apresentar de forma global esta mesma resposta. Posto isto, a associacao
conta atualmente com 10 idosos. O Centro de Dia funciona de Segunda a Sexta feira das

8.30h até as 17.30h. °3.

A resposta social da Associacdo sustenta-se através dos Acordos de Cooperagdo com o
Centro Distrital da Segurancga Social de Leiria e também através da mensalidade paga

pelo utente®.

A Associagdo Social, Cultural e Desportiva de Casal Galego promove e desenvolve
diversas atividades para os idosos que frequentam a Associacdo, nomeadamente:
animacdo motora, animagao cognitiva, atividades de expressdo pldstica, expressao
musical, cozinha e costura, estimulacdo sensorial, sessGes de cinema, beleza, saude,
meditacdo, saidas ao exterior e comemoracdo de datas festivas. A Associacao pretende
ir ao encontro das necessidades e interesses dos idosos, assim como explorar as

potencialidades do meio envolvente®.

Para além destas atividades na valéncia de Centro de Dia a Associacao garante ainda a
prestacdo dos seguintes servicos: “refeicées e auxilio nas mesmas, cuidados de higiene
pessoal, tratamento de roupa, administracdo de farmacos, quando prescritos, cuidados
de imagem, transporte, produtos de apoio a funcionalidade e autonomia, articulacdo

com os servicos locais de satde e passeios e convivios”®.

92 Sjte: Associacdo Casal Galego- Histdria

%3 Site: Associacdo Casal Galego- Centro de Dia e através da Técnica da Observac3o- Participante

9 Site: Associacdo Casal Galego- Histdria; Site: Associacdo Casal Galego- Social; e através de conversas
informais com a animadora da Associagdo

% Informacdes retiradas através de conversas informais com a Animadora e através da visualiza¢do do
Plano de Atividades (Abril de 2019) e do Plano Anual de Atividades (2019), que seguem respetivamente
noanexon2le?2

% Sjte: Associacdo Casal Galego- Centro de Dia
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Dos 33 idosos que frequentam e usufruem das atividades e servigos da Associagao o
mais velho possui 90 anos e mais novo 59 anos. Todos os idosos residem no concelho

da Marinha Grande e a grande maioria é natural deste concelho®’.

No grupo de idosos a Associagao registou idosos com mobilidade reduzida, dificuldades
visuais e auditivas, deméncias em geral que ndo estdo especificadas quais e a doenca de

Alzheimer®s.

O meio que este grupo de idosos conhece é um meio pobre, de trabalho, de luta. Ao
conversarmos com os idosos percebemos que eles reconhecem o trabalho no campo,
nas fabricas e até no comércio. Até a vida Ihes permitir, os seus dias foram passados
entre a familia e o trabalho. Agora a vida é passada entre a sua casa e a Associacao e

nalguns casos também com a familia®.

A Associacdo na resposta social conta com uma equipa técnica que é constituida pelo
Conselho Diretivo, por uma Diretora Técnica que possui ao mesmo tempo func¢des de

Assistente Social, uma Animadora e uma Administratival®.

A Associacao tem ainda 18 auxiliares, que no exercer das func¢des dividem-se da seguinte
maneira: 3 na cozinha, 10 nas equipas de rua (apoio domicilidrio) e 5 permanentemente

em Centro de Dia e Centro de Convivio°,

Relativamente aos recursos espaciais a Associacdo possui dois espacos fisicos, um
situado em Casal Galego, o edificio sede. Onde ocorrem as atividades que necessitam
de maior espacgo, por exemplo atividades motoras. O outro edificio esta localizado em

Casal do Malta e é aqui que os idosos passam os seus dias. Em termos de recursos

97 Informagdes retiradas através de conversas informais com a Animadora e com os idosos e também
através da Técnica Observagdo-Participante

% Informacdes retiradas através de conversas informais com a Animadora e da Técnica Observac3o-
Participante

% Informacbes retiradas através de conversas informais com os idosos e da Técnica Observac3o-
Participante

100 Informacdes retiradas através de conversas informais com a Animadora e da Técnica Observacdo-
Participante

101 Informac®es retiradas através de conversas informais com a Animadora e da Técnica Observacdo-
Participante
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materiais a Associagao necessita de tudo o que contribua para um espago socializante,
convidativo, harmonioso, funcional, que garanta bem-estar e qualidade de vida aos

idosos e que va ao encontro da miss3o, visdo e valores da Associacdo!%?.

Saindo da resposta social para a resposta cultural a Associagdo desenvolve multiplas
atividades, todas elas tém em vista a promocdo da criatividade, socializacao,
participacdo ativa na vida da Associac¢do, solidariedade e igualdade. Nesta dtica, a nivel
cultural a associacdo realiza as seguintes atividades: Baile, Marchas, Festa Anual,
Participacdo nas Festas da Cidade, no evento Rali Vidreiro e na Feira Nacional de

Artesanato e Gastronomia entre outras atividades!®3.

O Baile, conhecido como o “baile dos compadres” concretiza-se anualmente na sexta
feira que antecede o Carnaval e é encarado como uma forma de dar continuidade a uma

tradicdo®04,

A Festa Anual acontece hd mais de 30 anos, efetua-se anualmente no primeiro fim de
semana de julho. A finalidade que, desde os seus primérdios, Ihe estd inerente é criar
momentos de animagdo e convivio para os conterraneos, assim como por em evidéncia

“a alegria e a festividade da gente de Casal Galego”1%.

A Participagdo nas Festas da Cidade e no evento Rali Vidreiro tem como objetivo, “para
além da angariacao de fundos para a Associacdo, mostrar o dinamismo da Coletividade
e juntar o que de bom Casal Galego tem ao restante que a Marinha Grande

apresenta”06,

A Feira Nacional de Artesanato e Gastronomia nasceu com a finalidade de dinamizar
tradi¢des, costumes e a cultura. Nesta feira é possivel ver praticas como “o artesanato,
a gastronomia, o folclore, a etnografia e a musica popular portuguesa”. Apresenta-se

ainda um retrato da populagao, dos oficios e dos saberes que s3ao transmitidos de

102 Informacdes retiradas através de conversas informais com a Animadora e da Técnica Observacdo-
Participante

103 Site: Associal Casal Galego: Cultural; e Site: Associacdo Casal Galego: Missdo;

104 Site: Associal Casal Galego: Cultural

105 Sjte: Associal Casal Galego: Cultural

106 Sjte: Associal Casal Galego: Cultural
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geracdo em geracdo!®’. Nesta resposta a Associacdo financia os custos com o seu

trabalho.

Importa realgar que todas as atividades delineadas, planeadas e concretizadas pela
Associagdo em todas as suas respostas, sO sdao possiveis de realizagdo gragas a um
conjunto de parceiros, nomeadamente a Camara Municipal, o Centro de Saude e a Junta

da Freguesial®®,

O Concelho da Marinha Grande reconhece a Associacdo Social, Cultural e Desportiva de
Casal Galego como uma entidade de referéncia, primordialmente ao nivel da
“solidariedade, criatividade e inova¢do”. A Associagdo promove e desenvolve servigos,
gue se pretende que sejam de qualidade, para todas as pessoas, “em todas as fases da

sua vida”, com maior destaque e incidéncia para a 32 idade'®,

No dia a dia da Associacdo em todas as suas politicas e praticas defende os seguintes

valores: solidariedade, igualdade e participagao.

A Associagao encara a solidariedade como a partilha de saberes, conhecimentos,
vivéncias e histdrias. Este valor é imprescindivel porque fomenta a aprendizagem, a

socializacdo e combate o isolamento e a solid3o°.

A Associacdo procura promove, bem-estar e qualidade de vida, “uma vida digna e justa”,
deste modo defende a igualdade de género e de oportunidade, entre todos os seres

humanos!!?,

Por fim a Associacao procura que a populagao local participe ativamente no dia a dia da
Associacdo, nas suas decisdes e praticas, combatendo assim a passividade da sociedade

e “evitando que um pequeno grupo decida pelos restantes”*2.

107 Site: Associal Casal Galego: Cultural

108 Informacdes retiradas através de conversas informais com a Animadora
109 Sjte: Associa¢do Casal Galego: Miss3o

110 Sjte: Associacdo Casal Galego: Miss3o

111 Sjte: Associagdo Casal Galego: Miss3o

112 Sjte: Associagdo Casal Galego: Miss3o
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No que diz respeito a visao da Associagdo, esta tem em vista tornar as respostas sociais,
“mais adequadas e préximas dos seus utilizadores”, cria-se assim “estruturas de apoio”
gue permitam a prestacdo de servicos de qualidade e exceléncia a todos os que

usufruem destas respostas!!3,

Num esforco constante a Associacdo tem procurado qualificar valéncias e
departamentos, na area social, cultural e desportiva. Tem também formando e
qualificando técnicos e voluntdrios com o objetivo de melhorar as respostas existentes
€ 0s servigos que promove. Procura sempre que as intervengdes efetuadas respondam

as necessidades da populacdo e do meio envolventel!4,

2.3.2. Contexto populacional/ Grupo

Neste momento a associacdo conta com um grupo de 33 idosos, mas sé foram
recolhidos dados de 24 idosos visto que sé estes estiveram presentes durante a
intervencdo. Destes 24 idosos a grande maioria é do género feminino, mais

especificamente 23 mulheres e um homem.

Este grupo de participantes apresenta idades compreendidas entre os 71 e os 90 anos,
com maior incidéncia entre os 81 e 0s 90 anos (15 idosos), existe uma excec¢do havendo

uma idosa com 59 anos.

Dos idosos cujos dados temos a grande maioria nasceu na Marinha Grande (13 idosos),
os restantes nasceram em varias zonas de Portugal (Torres Vedras, Batalha, Guimaraes,
Porto, Lourical, Penacova, Obidos, Monte Redondo e Mirandela e uma em Espanha

(Cérdoba).

Os seus interesses de antigamente centram-se no “trabalhar numa fabrica e no campo”
(9 e 8 idosos). O segundo grupo de interesses sdo (3 idosos): “costurar e bordar (4

idosos), “ir a bailes” e “fazer o que era preciso” (Ver tabela I):

113 Site: Associacdo Casal Galego: Missdo
114 Site: Associagdo Casal Galego: Missdo
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Tabela I- Interesses dos participantes: “do antigamente”

Interesses "do antigamente"
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No “agora” os seus interesses diferem: “tudo o que sou capaz de fazer” (7 idosos), “nao
azer nada idosos) e estar no “centro idosos). Outro grupo de interesses sdo o
f da” (6 id t “centro” (5 id Out de int

“passear” (4 idosos), “costurara e bordar” (3 idosos). Os idosos que referiram a categoria

“nao fazer nada” deve-se a limitagdes fisicas e cognitivas. (Ver tabela Il).

Tabela II- Interesses dos participantes “do agora”

Interesses "do agora"
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A grande maioria dos idosos deste grupo de participantes ndo sabe ler nem escrever.
Alguns idosos apresentam dificuldades na audicdo e também na comunicagdo e

expressao.

2.3.3. Caraterizacdo do publico-alvo

Participante A

A Participante A é uma mulher com 90 anos natural da Marinha Grande. No passado
trabalhava nas terras e vendia pao e tremocos. Na atualidade, devido a limitacdes fisicas,
realiza as tarefas domésticas com dificuldade. Para se mover tem o auxilio de uma

bengala.

E uma pessoa que gosta de vir ao “centro”, aonde se sente bem, porque socializa e faz
ginastica. A seu ver frequenta o “centro” ha trés anos, no entanto as colegas dizem ser

ha dois anos.

Veio para o “centro” porque estava sozinha em casa, sendo esta ida uma forma de se

distrair e conversar.

Relativamente a questdo das fotografias nunca pensou em tirar pois ndo tem telemdével,
mas gosta de ver fotografias de pessoas, exceto as suas. Tem muitas fotografias dos

netos e fica feliz quando as olha.
Participante B

A participante B é uma idosa com 90 anos natural do Porto. No passado gostava de bailar
e “reinar” e fez um pouco de tudo. Cuidou dos pais, dos sogros e do marido até ao final
das suas vidas. Atualmente vive sozinha, mas gosta de brincar e de “reinar”. E uma
senhora que relembra e fala bastante do passado, contou algumas histérias e episddios

acerca do mesmo.

Antes de vir para a associa¢do passava os dias fechada em casa pois tinha medo de sair

e cair, utiliza uma bengala para se apoiar nas suas deslocacbes. Ja se encontra na
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associagao ha trés anos, onde se sente bem, aqui ficara enquanto se sentir desta forma.

Entretém-se a jogar e a conversar.

E uma pessoa animada, bem-disposta, que gosta de conversar e brincar. Teve uma vida

com muito sofrimento e ndo se importa de falar dela.

Em relacdo a Fotografia “nunca tirou”, nem tem vontade de experimentar e reforca que
nao gosta de telemdoveis, porém gosta de ver fotografias de vez em quando. Em casa vé
os albuns do casamento e dos passeios que deu. Gosta de se ver nas fotografias e sente-
se bem a olhar para elas e a recordar momentos. A fotografia que mais gosta de ver é a

do marido.
Participante C

A participante Ctem 72 anos e é natural de Mirandela. O seu interesse “de antigamente”
ainda é o atual de hoje costurar e bordar, se os olhos o permitirem, também gosta de

passear e de estar ocupada.
E a idosa mais antiga da associacdo, ja a frequenta hd 16 ou 17 anos.

Foi para Africa para conhecer e ser livre, sempre fez aquilo que queria. Em Africa casou
e teve a filha, ai permaneceu 10 anos na capital, onde passava o tempo a fazer roupas
para si e para a irma. Posteriormente foi para a Africa do Sul onde ai permaneceu até vir
para Portugal. Foi morar para a Marinha Grande para estar junto da filha e do neto,

pouco tempo depois ficou perdida com o falecimento do marido e ainda se sente assim.

Sente-se bem na associagdo, mas nao convive com todas as pessoas. Na associa¢ao

passa o tempo a realizar diversas atividades como ler, costurar e fazer jogos.

Quanto a captacdao de imagens fotograficas, esta participante tem uma madaquina
fotografica e costuma captar imagens da natureza, também ja experimentou tirar

fotografias com o telemoével.

Estas informacgGes e singularidades foram captadas ao longo de toda a intervencdo,
através do contacto continuo com as idosas, bem como mediante a atividade de auto e

hétero-conhecimento e de diagndstico dos interesses e da entrevista semiestruturada.
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2.4. A Intervencao

Ao longo de todo o projeto tentou estabelecer-se pontes e criar-se relagdes de
proximidade (entre a investigadora e os participantes e no contexto do préprio grupo
de idosos). Neste sentido realizou-se uma atividade de auto e hétero-conhecimento e
também de diagndstico dos interesses do grupo. Esta consistiu na explora¢do de
guestdes tais como: nome, idade, localidade, “antigamente eu gostava” ..., “agora
gosto” .... Esta atividade realizou-se com todos os idosos presentes na Associagao

naquele dia, ou seja, 24 idosos e teve na sua base a estimulacdo da memdérial®®.

Posto isto procedeu-se a selecdo das pessoas que iriam participar no projeto. Esta
escolha revelou-se de grande dificuldade. Os critérios utilizados foram varios, se
necessitava de estimulacdo de memoaria, ndo demente e pertencentes a resposta do
centro de dia (pois os idosos frequentam a associacdo todos os dias da semana, no
horario da manha e da tarde, o mesmo ndo acontecia com os idosos integrados na
resposta do centro de convivio). Seguindo estes critérios foram selecionadas seis idosas
(num total de 10 utentes), no entanto so trés idosas quiseram participar, assinando o
formuldrio de autorizagdo de participacdo, recolha de testemunho e de imagem?®. Para
além deste formuldrio foi dado a Animadora da Associacdo uma declaracdo de
autorizacdo e protecdao de dados, que foi assinada pela mesma, com o objetivo de se
obter a autorizacao para divulgar informacdées e imagens, a fim de se poder divulgar este

projetol!’.

Antes de se iniciar a atividade tentou conhecer-se e estabelecer-se uma relacdo de
proximidade com o universo da instituicdo, ou seja, com os idosos, técnicos e auxiliares
de acdo direta. Com este efeito varios didlogos foram estabelecidos e acompanhou-se
os idosos a saidas ao exterior, nomeadamente ao mercado e a aulas de gindstica (que
se realizam na sede da associacdo). Tentou-se também perceber como é o dia a dia da

associacao e dos seus intervenientes.

1150 guido da entrevista de caraterizacdo e diagndstico dos interesses segue no apéndice n2 1

116 Exemplar do formulario de autorizacdo de participacdo, recolha de testemunho e imagem segue no
apéndice n2 2

117 Exemplar da declarac¢do de autorizac3o e protecio de dados segue no apéndice n? 3
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A fim de se conhecer mais pormenorizadamente as participantes do projeto e de
perceber qual a relagdo destas com a Fotografia procedeu-se a realizagdo de uma

entrevista semiestruturada.l8

Seguidamente realizou-se uma atividade de Foto-elicitagdo denominada “Um Retrato
do Olhar- Conversas a Volta de Fotografias”!!°. A atividade consistiu no seguinte: as
participantes em casa selecionaram um conjunto de fotografias e levaram-nas para a
associacdo. Ai as participantes olharam para as mesmas e num jeito de conversa
informal relataram o que naquele momento sentiam e lembravam. Ao todo foram
reveladas 58 fotografias, ao longo de cinco sessdes. As fotografias representam pessoas,
locais, vivéncias e histérias, assim como sentimentos e emocdes. Portanto viu-se, ouviu-

se e sentiu-se histdrias de vida.

A intervencgado realizou-se desde dezembro de 2019 a margo de 2020.

Inicialmente foi planeada a seguinte calendarizagdo de atividades: entrevista de
caraterizacdo e diagndstico dos interesses do grande grupo, entrevista semiestruturada
acerca da fotografia aos participantes do projeto, Foto-elicitagcdo, Photovoice e uma
exposicdo. Na atividade do Photovoice, estava planeado as idosas tirarem fotografias
nas seguintes categorias: felicidade, tristeza, medo, saudade, familia, sonho, bem-estar,
juventude, velhice, comunidade, objeto preferido, ida ao mercado, passado, presente e
futuro. Por fim, estas fotografias iriam ser expostas em alguns espacos culturais da

cidade.

Todavia, esta calendarizacdo foi afetada devido a atual situacdo de pandemia presente
Nno nosso pais, o que levou a uma impossibilidade de realizar as duas ultimas atividades
planeadas. Inicialmente o projeto era para se designar “Um Retrato do Olhar”, no
entanto devido a todo este panorama passou a designar-se: “Um Retrato do Olhar-

Conversas a Volta de Fotografias”.

118 0 guido da entrevista semiestruturada acerca da fotografia realizada aos participantes do projeto
segue no apéndice n2 4
119 0 guido da atividade da foto-elicitacio segue no apéndice n2 5
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2.5. Procedimentos de recolha de dados

Para o autor Minayo (2008)'%° o investigador no seu campo de trabalho recorre a um
conjunto de ferramentas, sendo estas selecionadas de acordo com a natureza e
finalidades do estudo. Também é de salientar que estes instrumentos de trabalho

estabelecem a ponte entre a teoria e a pratica da investigacdao qualitativa e a realidade.

Mais uma vez as técnicas de recolha de dados sdo recursos que o investigador social
recorre para entender e compreender os fendémenos e obter deles a informagao. Podem
assumir a forma de “perguntas, pontos a observar, elementos a registar”, entre outros
exemplos. E possivel retirar dos procedimentos diversas categorias e subcategorias

(Vilela, 2017, pp. 287-288).

Importa real¢ar que todos os dados ou por outras palavras as categorias vao sendo
recolhidas ao longo de toda a investigacao, estas convenientemente analisadas poderao
dar acesso a conclusGes consideradas de relevancia para responder a pergunta de

partida (ibidem).

No decorrer deste projeto foram pensados, planeados e executados diversos
procedimentos de recolha de dados, com a finalidade de recolher informacgdes e auxiliar
e fundamentar a intervencdo. Assim utilizou-se os Didrios de Bordo, a Observacao-

Participante e as Entrevistas Semiestruturadas.

2.5.1. Didrio de Bordo

O Diério de Bordo, ou Didrio de Campo sdo instrumentos de registo de informacdes.
Podem ter a forma de um caderno, de uma planilha (Excel), ou de outro dispositivo
eletronico (Guerra, 2014).Segundo o autor Falkembach (1987)2! nestes formatos
devem ser registados minuciosamente, descricdes dos participantes (carateristicas
fisicas, socias, cognitivas e emocionais, assim como particularidades), perce¢des dos

sujeitos acerca do mundo (valores, religido, elementos culturais, saude, trabalho,

120 Minayo (2008) cit por Guerra (2014, p. 16)
121 Falkembach (1987) cit por Guerra (2014, pp. 34-35)
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familia, velhice), palavras, gestos e expressGes corporais dos sujeitos, descricio do
espaco fisico e do dia a dia dos sujeitos, relato de acontecimentos e por fim o
comportamento do investigador. Ao analisar-se os Didrios de Bordo deve-se ter

principalmente em conta as categorias (dados) em realce na investigacao.

2.5.2. Observacgao Participante

A técnica da observagao requer um contacto face a face do investigador com o seu
objeto de estudo. Sdo inumeras as informacdes que o investigador consegue reunir,
estas caraterizam-se pela sua amplitude e profundidade (Guerra, 2014). As varidveis a
observar sdo estabelecidas pelos indicadores (pontos de referéncia) (Campenhoudt e

Quivy, 2005).

Esta técnica requer que o investigador utilize os cinco sentidos para compreender e
analisar o individuo no seu meio, conhecer as varidveis da investigacdo, assim como a
sua correlacdo (Lima, 2008)122. E exigido um olhar atento, uma escuta ativa, atencdo e
interpretacdo. Observar é um processo “que consiste em selecionar, provocar, registar
e codificar um conjunto de comportamentos e de ambientes que estdo ligados ao objeto

gue se pretende estudar” (Vilela, 2017, p. 291).

A Observacgao Participante consiste na integracdo do investigador no grupo alvo de
investigacdo. Para além de observar o pesquisador desempenha rotinas, atividades e
fungdes no mesmo. Participa assim ativamente no grupo. “Com isto consegue perceber
as formas de conduta dos varios elementos do grupo”, perceciona visdes, experiéncias,
conflitos, sensagcdes e sentimentos do grupo, entra assim no universo das “atitudes e
dos valores que intervém no fendmeno em estudo”. Em jeito de complementaridade a
técnica da observagao participante possui a particularidade de captar condutas no
“momento em que elas se produzem em si mesmas, sem a media¢ao de um documento

ou testemunho” (ibid, pp. 294-297).

122 | ima (2008) cit por Guerra (2014, p. 28)
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A aproximagado e integra¢dao do investigador social no grupo social em estudo é um
processo “longo e dificil”, pois o investigador depara-se com “expetativas”, “bloqueios”,
“desconfianca” e “reticéncias” por parte do grupo, portanto para além do trabalho de
investigacdao, complementar a este existe um trabalho de desconstrugao do grupo (ibid

p. 300).

Uma condi¢do imprescindivel na investigacdao qualitativa e mais propriamente na
técnica de Observacdo Participante é a confianca, observador e observado devem
confiar um no outro. O observador deve ter a capacidade de se colocar no lugar do
outro, “com respeito, empatia”, deve também ter “abertura para o grupo, sensibilidade
para as suas idiossincrasias e cultura” e “ter flexibilidade para se adaptar a situacdes
inesperadas” (ibid, pp. 301-302). Para o investigador social, durante o trabalho de
campo, “quase ndo é possivel tomar notas durante a observacdo”, sendo apenas
possivel redigir pequenas anotacgdes. Portanto o pesquisador guia-se pela “meméoria e
disciplina”, competéncias imprescindiveis na pesquisa qualitativa que Ihe permitem

construir notas descritivas, depois de finda a observacao.

Tanto o autor Lima (2008), como o autor Minayo (2008)*?3 afirmam nos seus trabalhos
de investigacdo que a técnica de Observacdo Participante é a ferramenta mais utilizada
nos estudos qualitativos. No entanto esta técnica, para uma maior veracidade dos
dados, deve ser complementada com outras técnicas de investigacdo. Defendem
também que o pesquisador ao utilizar esta técnica estuda o fenémeno, altera o objeto

de estudo e ao mesmo tempo é transformado pelo mesmo.

Importa realcar que esta técnica corre o risco de o pesquisador inserir-se
verdadeiramente numa realidade que ndo é a sua, identificando-se com o objeto em
estudo. Necessariamente perde-se assim a objetividade e o rigor, o que leva a uma
deformacdo das informacdes recolhidas. Deste modo fica comprometida a fidelidade da

investigacdo (Vilela, 2017).

123 Lima (2008) e Minayo (2008) cit por Guerra (2014, p. 32)
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2.5.3. Entrevistas Semiestruturadas

A Entrevista é uma técnica de recolha de dados que se carateriza por um contacto face
a face, existe entdo uma visualizagdo do olhar, de expressdes faciais e de gestos. O
investigador dd uma especial atencdo as palavras entoadas. A Entrevista fornece dados
basicos que permite uma “compreensdo detalhada” da vida dos participantes, isto é,
proporciona o acesso por exemplo “a crencas, atitudes, valores e motivagdes, em
relacao aos atores sociais e contextos sociais especificos”, assim como acontecimentos,
experiéncias e interpretagdes. O investigador obtém “informagdes e elementos de
reflexdo muito ricos”, auténticos e profundos (Campenhoudt e Quivy, 2005); (Bervian,

Cervo e Silva (2007) e Minayo (2008).1%4

Na concecdo de autor Vilela (2017, p. 303) a principal vantagem da Entrevista reside
precisamente neste facto: “sdo os préprios atores socias quem proporciona os dados
relativos as suas condutas, opinides, desejos, atitudes e expetativas, os quais pela sua
natureza é quase impossivel observar de fora”, logo o pesquisador ndo teria acesso a
estas informacgGes: sé tem acesso necessariamente através da técnica da Entrevista.
Claro que também existe inconvenientes nomeadamente o cardter subjetivo das
informacdes, subjacentes a estas estdo interesses, preconceitos, ideias pré-concebidas,
aspetos culturais e religiosos, o que pode levar a uma distorcdo dos dados,

comprometendo a veracidade da investigacgao.

O investigador social poderd aplicar, consoante o objeto de estudo, intervenientes do
contexto e a natureza da investigacao diferentes tipos de entrevista: Entrevista nao-
estruturada, Entrevista semiestruturada ou a Entrevista estruturada. Cada um apresenta
propriedades diferentes, mas num mesmo estudo podera ser utilizado mais do que um

tipo. Neste projeto optdmos pelo modelo de Entrevista semiestruturada'®.

124 (Cervo, Bervian e Silva (2007); Minayo (2008) cit por Guerra (2014, p.18)
125 Guido da entrevista semiestruturada segue no apéndice n2 1
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As Entrevistas semiestruturadas interligam perguntas abertas e fechadas, assim o
entrevistado tem liberdade e abertura para responder as perguntas, para “relatar as
suas experiéncias e vivéncias” acerca dos temas propostos. “O investigador deve seguir
um conjunto de questdes previamente definidas, mas antes deve enquadrar as questdes

num contexto muito semelhante ao de uma conversa informal” (Vilela, 2017, p. 307).

Como referido anteriormente a entrevista semiestruturada tem na sua base um guido
com perguntas que se caraterizam por serem descritivas, o entrevistado tem, no
entanto, o poder de direcionar a entrevista, salientando os aspetos que considera mais
relevantes, consoante o tema. Este tipo de entrevista leva a uma reflexao e andlise,

descobrindo-se assim as razdes do fendmeno social (Vilela, 2017).

A relacdo do investigador com o entrevistado deverd basear-se na comunicagao,
confianga e respeito. No entanto o entrevistador ndao deve limitar a espontaneidade do
entrevistado, nem “condicionar as respostas as perguntas” que realiza. O entrevistado
deve ser motivado para “tomar a iniciativa do discurso”, deve sentir-se confortavel e
“ser levado a ocupar o lugar central durante a entrevista”. Ha, portanto, entre estas duas
personagens uma relacdo interpessoal, ao longo do tempo instala-se a confianca
consequentemente a conversa deixa de ser trivial, enchendo-se de histdrias, expressoes

nao verbais, pormenores, palavras e siléncios particulares (ibid, pp. 308-309).

Os percursos relacionados com a Foto-elicitacdo foram conduzidos transversalmente
através das entrevistas e conversas informais, sendo que a intencionalidade subjacente
a algumas das interagdes com as participantes, passaram por questdes concebidas para

o propdsito de recolha de dados nesse ambito.
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Cap. lll- Apresentacao, analise e discussao dos dados

3.1. Procedimentos de Andlise dos dados

Consoante as autoras Cristina Sales Baptista e Maria José Sousa (2016) apds a
planificagdo da investigagao e recolha de informacgdo, o investigador observa e analisa
com atencgao todos os dados. De seguida procede a sele¢do dos dados mais pertinentes,
gue permitam responder as questdes da investigacdo. O investigador considera como
dados: as notas de campo, imagens, transcricao de entrevistas, dados recolhidos das
atividades, entre outros exemplos. A informacdo é organizada em categorias,
subcategorias e evidéncias, o que auxilia na fase seguinte, a interpretacao e a discussao

dos dados.

As categorias e respetivas subcategorias revelam cddigos e mensagens verbais e nao
verbais, que se encontram subentendidas no conteddo obtido na investigacdo. O
conteudo pode ser agrupado de acordo com as mesmas. Por outro lado, as evidéncias
sdo excertos que demonstram textualmente, palavras, reflexdes, afirmacgdes, visdes,
emocdes, entre outros exemplos, e o objetivo é fundamentar as categorias e
subcategorias encontradas, e assim alicercar a investigacdo. Com este processo
estruturado e sistematico o investigador das Ciéncias Sociais comprova que a

investigacdo é fidedigna (Baptista e Sousa, 2016) e (Vilela, 2017).

3.1.1. Analise de conteudo do Diario de Bordo
No Didrio de Bordo foram registadas notas de campo e reflexdes a respeito de cada
dia/sessdo da IA, com principal enfoque nos dias de interven¢do, nomeadamente a

entrevista e as sessdes do projeto. Os dados foram recolhidos a partir de uma

observacdo atenta e ativa e através de um contacto direto.
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Neste ponto do projeto expdem-se, através de uma primeira analise textual, a

sistematizacdao em categorias e subcategorias, os didlogos e reflexdes que surgiram da

andlise do Didrio de Bordo!?®. Esta andlise foi cruzada com dados decorrentes das

entrevistas semiestruturadas. Conforme se pode constatar na tabela Il

Tabela lllI- Analise de contetido do Diario de Bordo

Categorias

Subcategorias

Evidencias textuais

I. Conversas (iniciativa
dos idosos)

a) Histdrias de vida

“tenho a minha filha...ela esteve
muito doente” (Diario de Bordo- 21 de
janeiro- Idosa C)

- “cuidei de cinco idosos acamados
sozinha” (Diario de Bordo- 21 de
janeiro- idosa B)

- “tenho trés bisnetos e vem dois a
caminho, um menino e uma menina”
(Diario de Bordo- 21 de janeiro- idosa
A)

- “Contou alguns episddios da sua vida”
(Diario de Bordo- 28 de fevereiro)

b) Confidéncias

- “J4 era para ter ido para o outro
mundo trés vezes, se ainda aqui estou
é porque a minha missdo na terra
continua” (Diadrio de Bordo- 21 de
janeiro- idosa B)

- “Quando era nova queria ser livre”
(Diario de Bordo- 3 de fevereiro- idosa
Q)

1. InteragOes

a) Idosos com
pessoas do
exterior

-“as idosas iam interagindo com os
comerciantes” (Didrio de Bordo- 2 de
janeiro)

b) Idosos com a
investigadora

- “Cada utente realiza cada exercicio
(...) vao dizendo (...) “ndo posso fazer”,
“tenho muitas dores” (Diario de Bordo-
20 de janeiro)

- “ndo me vai tirar do quentinho, estou
aqui tdo bem” (Diario de Bordo- 19 de
fevereiro)

126 0 Diario de Bordo segue no apéndice n2 6
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“Simpatizei consigo, mostrou
interesse, perguntou...” (Diadrio de
Bordo 10 e 12 de mar¢o)

c) Investigadora
com a Animadora
Sociocultural

- “As principais necessidades do grupo
de utentes (...). Aanimadora confirmou
estas necessidades” (Diario de Bordo-
26 de dezembro)

d) Investigadora
com a Auxiliar de
acao direta

“Chamou-me a atencdo para o
seguinte facto: muitos
comportamentos e atitudes por parte
dos idosos é para chamar a atenc¢do”
(Didrio de Bordo- 2 de janeiro)

Emocgoes

a) Manifestagoes

- “Gosto de ouvir André Rieu, quando o
ouco até voo” (Diario de Bordo- 20 de
janeiro)

- “o meu sogro foi militar, foi muito
mau e antes de morrer pediu-me
desculpa” (Diario de Bordo- 28 de
fevereiro- idosa B)

- “durante este pequeno momento,
que a idosa se sentia receosa e
desconfortavel” (Diario de Bordo- 5 de
marco- idosa A)

- “sinto pena e saudade deles todos”
(Diario de Bordo- 5 de marco- idosa B)

- “as reacbes foram diversas (...) “tire-
me uma fotografia”, “eu ndo quero
tirar” (Diario de Bordo- 6 de margo)

- “encontravam-se um pouco agitadas”
Diario de Bordo- 13 de margo)

V.

Relagao de
proximidade

a) Aproximagdo
afetiva

- “Aidosa Y estava muito agitada neste
dia (...) foi importante conversar (...) e
estar préximo dela” (Diario de Bordo-
21 de janeiro)

- “Neste dia em particular senti que a
idosa C precisava muito de conversar
(...). Abordamos diversas tematicas”
(Didrio de Bordo- 3 de fevereiro)

- “a utente confidenciou-me que ndo
costuma mostrar assim fotografias,
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nem contar episédios da sua vida a
ninguém” (Diario de Bordo- 10 e 12 de
marco- idosa C)

V.

Fotografia

a) Interesse/
Participacao

- “Foram sete as fotografias que a
utente trouxe para a intervencgao,
estas representam momentos
diferentes da sua vida e pessoas
importantes para si” (Didrio de Bordo-
12 de fevereiro- idosa C)

- “Nado falou muito de cada fotografia.
Fugia as perguntas colocadas” (Diario
de Bordo- 5 de margo- idosa A)

- “A entrevistada apresentou 8
fotografias, 3 suas e as restantes dos
netos” (Diario de Bordo- 5 de margo-
idosa A)

- “A entrevistada apresentou 8
fotografias: trés suas, uma da sua
mae, duas do seu pai e duas do seu
marido. Estas fotografias estdo
sempre presentes com a utente,
transporta-as na carteira” (Diario de
Bordo- 5 de marco- idosa B)

- “muitas vezes é pedido
determinados recursos as
participantes para um determinado
dia e estes ndo comparecem,
nomeadamente as fotografias, o que
leva a um adiamento das sessdes”
(Diario de Bordo- 5 de margo- reflexao
investigadora)

- “interesse e vontade que a atividade
continuasse” (Diario de Bordo 10 e 12
de margo- idosa C)

b) Atitude

- “a entrevistada fugia as perguntas
colocadas, para contar e relembrar
momentos e vivéncias passadas”
(Didrio de Bordo- 12 de fevereiro-
idosa C)

- “Nao falou muito de cada fotografia”
(Diario de Bordo- 5 de margo- idosa A)

- “agora ja tem o que quer, o que revela
uma certa tristeza e até revolta”
(Diario de Bordo- 5 de marco- idosa B)
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- “durante o curto tempo que convivi
com as idosas, estas comunicaram e
interagiram de forma ampla e aberta,
mas quando solicitado as fotografias
para a atividade e no decorrer da
mesma, duas em trés idosas
demostraram-se acanhadas, receosas
e com falta de motiva¢do” (Diarios de
Bordo- 5 de marco-reflexao
investigadora)

- “mostrou mais dificuldade a
responder as seguintes perguntas (...)
“0 que sente? o que a faz lembrar?” e
“ 0 que a faz pensar?” (Didrio de

c) Elicitagdo Bordo- 12 de fevereiro- idosa C)

- “Fugia as perguntas colocadas,
principalmente (...) “o que sente?”, “o
que a faz lembrar” e “o que a faz
pensar?” (Diario de Bordo- 5 de
marco- idosa A)

-“Discurso curto, rapido, emocional,
nostalgico e com tristeza, mas ao
mesmo tempo gratidao” (Diario de
Bordo- 5 de marco- idosa B)

Ao analisarem-se os dados obtidos a partir do Diario de Bordo foi possivel identificar as
seguintes categorias e respetivas subcategorias: |I. Conversas por iniciativa dos idosos:
a) histdrias de vida e b) confidéncias; Il. Intera¢Ges: a) idosos com pessoas do exterior,
b) idosos com a investigadora, c) investigadora com a animadora sociocultural e d)
investigadora com a auxiliar de acdo direta; lll. Emoc¢des: a) manifestacdes; IV. Relacdo
de proximidade: a) aproximacdo afetiva e V. Fotografia: a) interesse/ participacdo, b)

atitude e c) elicitacao.

3.1.2. Andlise de conteudo das Entrevistas Semiestruturadas

Todos os dados tém de ser observados e analisados com toda a precisao e cuidado, as

127

entrevistas ndo é excecdo. Foram realizadas trés entrevistas*4/, aqui neste ponto estuda-

127 A transcrigdo das entrevistas segue por ordem alfabética no apéndice n2 7
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se cada pergunta e a respetiva resposta. Assim surge as diversas tematicas que foram

discutidas, reflexdes, confidéncias, histdrias de vida, pareceres e a expressao do olhar e

do coracdo, conforme se pode ver na tabela IV:

Tabela IV- Analise de contetido das Entrevistas Semiestruturadas

Categorias

Subcategorias

Evidéncias Textuais

Vida na Instituicao

a) Duragao

“Vai fazer 17 ou 16 anos”
(Entrevista Semiestruturada- 12
de fevereiro- idosa C)

- “Vai fazer 3 anos no dia 9 de
maio”(Entrevista
Semiestruturada- 18 de fevereiro-
idosa A)

- “3 anos em janeiro estou a
pensar que fez” (Entrevista
Semiestruturada- 19 de fevereiro-
idosa B)

b) Percecdes

- “Sou uma pessoa determinada,
0 que quero, eu luto” (Entrevista
Semiestruturada- 12 de fevereiro-
idosa C)

c) Histérias de
vida

- “Metemos todas as coisas que
compramos em Africa num
contentor, a olhar para as nossas
coisas disse ao meu marido a
nassa felicidade estd aqui e ele
disse pois esta mama. Ele s6 me
chamava assim, mam3a, uma vida
inteira a chamar-me assim.”
(Entrevista Semiestruturada- 12
de fevereiro- idosa C)

- “Eu com 7 anos fazia Marinha
Grande- Leiria a pé com uma
cesta de verga na cabega, levava
tomates, pepinos, couves de
corte, vegetais da época. Hd 70 e
tal anos.” (Entrevista
Semiestruturada- 19 de fevereiro-
idosa B)

d) Confidéncias

-“Preocupo-me muito com o
futuro do meu neto. Eu ligo todos
os sabados e domingos”
(Entrevista Semiestruturada- 12
de fevereiro- idosa C)
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Sentimentos acerca da
permanéncia na institui¢cao

a) Sentimentos
positivos

- “Eu estou bem, sinto-me bem
aqui, dou-me praticamente com
todas as pessoas, mas nao falo
com todas (chama a atengdo).”
(Entrevista Semiestruturada- 12
de fevereiro- idosa C)

“Sinto-me bem, se ndo me
sentisse bem ndo vinha. A gente
habitua-se e tem de ser. Na nossa
casa a gente esta sempre melhor”
(Entrevista Semiestruturada- 18
de fevereiro- idosa A)

“Sinto-me bem, quando me
sentir mal a porta é a serventia da
casa” (Entrevista
Semiestruturada- 19 de fevereiro-
idosa B)

Vida antes da permanéncia na
instituicao

a) Casa

- “A partir da altura que me casei
nunca mais trabalhei, estava em
casa, cuidava da filha e da casa. Fiz
alguns trabalhos de costura”
(Entrevista Semiestruturada- 12
de fevereiro- idosa C)

- “Tive muito tempo com uma
mantinha pelas costas e nas
pernas sentada no sofd, porisso é
que vim para aqui” (Entrevista
Semiestruturada- 18 de fevereiro-
idosa A)

- “Era em casa fechada, é como os
sabados e os domingos, nao saiu
de casa. Tenho medo de sair, de
cair” (Entrevista Semiestruturada-
19 de fevereiro- idosa B)
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IV. Ocupacao do tempo na
instituicao

a) Habitos
adquiridos

- “(...) tento estar entretida, leio,
costuro, faco sopa de letras,
agora tenho andado entretida
com as saias para o carnaval”
(Entrevista Semiestruturada- 12
de fevereiro- idosa C)

- “Agora venho para aqui, o que
hei de dizer, que quer que
responda. Tenho aqui colegas, é
onde gosto de estar. Gosto de ir a
ginastica” (Entrevista
Semiestruturada- 18 de fevereiro-
idosa A)

- “E estar sempre a protestar,
gosto de reinar, se nao fosse
assim...”(Entrevista
Semiestruturada- 19 de fevereiro-
idosa B)

V. Interagao Social

a) Interagao
prazerosa

- “Gosto de conversar sobre tudo
com as pessoas” (Entrevista
Semiestruturada- 12 de fevereiro-
idosa C)

- “Gosto, gosto, sobre a nossa
vida. Coisas que a gente passou,
gue contemos umas as outras”
(Entrevista Semiestruturada- 18
de fevereiro- idosa A)

“Gosto, gosto” (Entrevista
Semiestruturada- 19 de fevereiro-
idosa B)

VI. Evitagcdo/

moderagao da interagao com utentes
da instituicao

a) Tema
delicado

- “Falo sobre tudo, ndo tenho
coisas encobertas” (Entrevista
Semiestruturada- 12 de fevereiro-
idosa C)

- “Ha coisas que nao gosto de falar
nelas, ha coisas..” (Entrevista
Semiestruturada- 18 de fevereiro-
idosa A)

- “Eu gosto de falar de tudo, da
morte, da vida, de doengas, gosto
de falar de tudo” (Entrevista
Semiestruturada- 19 de fevereiro-
idosa B)
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b) Confidéncias

- “A minha vida contada eram 3
romances assim... (gesto com
mao), bem grandes. Tive 40 anos
fechada em casa, sem vir a rua. A
minha vida contada nem sei...”
(Entrevista Semiestruturada- 19
de fevereiro- idosa B)

VII.

Interagao com a investigadora

a) Desabafos

“Sei 14, qualquer coisa e
conversar” (Entrevista
Semiestruturada- 18 de fevereiro-
idosa A)

- “Olha é o que vé. Sei I3, so se
fosse para desabar a minhavida. A
minha vida é muito complicada.
42 anos de sofrimento ja chega”
(Entrevista Semiestruturada- 19
de fevereiro- idosa B)

VIII.

Fotografia

a) Experiéncia

“Tirei, tenho uma maquina
fotografica muito antiga, este
telemovel também tira”
(Entrevista Semiestruturada- 12
de fevereiro- idosa C)

- “Nunca tirei. Nunca pensei nisso”
(Entrevista Semiestruturada- 18
de fevereiro- idosa A)

- “N&o nunca tirei (...) Ndo, ndo
gostava de experimentar, sou
sincera”(Entrevista
Semiestruturada- 19 de fevereiro-
idosa B)

b) Auséncia
de
Interesse

- “Nunca pensei nessas coisas,
nem tenho como as tirar, ndo
tenho telemdvel nem nada disso”
”(Entrevista Semiestruturada- 18
de fevereiro- idosa A)

“Ndo, ndo gostava de
experimentar, sou sincera, nem
gosto de telemdéveis. Ndo engraco
muito com isso” (Entrevista
Semiestruturada- 19 de fevereiro-
idosa B)

IX.

Fotografar (o qué?)

a) Preferéncias

- “E sempre a natureza, ja tirei
agora nao tiro, coisas que Deus
criou” (Entrevista
Semiestruturada- 12 de fevereiro-
idosa C)
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X.

Gosto em ver fotografias

a) Relembrar
as fotografias
antigas

- “Gosto de ver fotografias, gosto
mais de ver as antigas, quando era
eu, agora nao me sinto eu.”
(Entrevista Semiestruturada- 12
de fevereiro- idosa C)

- “Gosto. Gosto de ver fotografias
de pessoas” Entrevista
Semiestruturada- 18 de fevereiro-
idosa A)

- “Gosto de ver, gosto. De vez em
gquando, quando estou sozinha em
casa, quase sempre, vejo O0s
alguns, fotos do casamento, de
passeios que dava...”(Entrevista
Semiestruturada- 19 de fevereiro-
idosa B)

XI. Fotografia
como
Comunicagao

a) O Lembrar

a.1) Memdrias

- “A minha vida ndo foi facil, a
minha familia morreu quase toda
de cancro, da parte da minha mae.
Agora a minha filha estd doente.
(...) A minha filha quer que va vé-
la, mas ndo sei bem.” (Entrevista
Semiestruturada- 12 de fevereiro-
idosa C)

- “Tudo eu gosto de ver tudo, os
vestidos que usava antigamente,
o cabelo...” (Entrevista
Semiestruturada- 19 de fevereiro-
idosa B)

- “Lembro-me de tudo, lembro-
me melhor do antigo do que do
moderno, antes o computador era
novo, agora é velho” (Entrevista
Semiestruturada- 19 de fevereiro-
idosa B)

b) O Sentir

b.1) Bem-estar

“Sinto-me alegre” (Entrevista
Semiestruturada- 18 de fevereiro-
idosa A)

“Sinto-me bem. Os meus
netinhos sdao tudo para mim. Fico
alegre, gosto muito de ver as
fotografias (...)” (Entrevista
Semiestruturada- 18 de fevereiro-
idosa A)
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- “Sinto-me bem, fico a olhar para
aquilo, estou a ver e vou falando
assim: olha que bem, olha como
eu era, olha os vestidos que eu
usava” (Entrevista
Semiestruturada- 19 de fevereiro-
idosa B)

c) O Pensar

c.1) Reflexdes

- “Faz-me recordar. Sabe recordar
é sofrimento, mas j& ndo me
afeta” (Entrevista
Semiestruturada- 12 de fevereiro-
idosa C)

- “Vejo as que sdao mais bonitas e
as mais feias. Ha pessoas que nao
sdo bonitas e ficam bem nas
fotografias. Eu ndo, sou uma
ranhosa”(Entrevista
semiestruturada - 18 de
fevereiro- idosa A)

- “Cudei de cinco idosos acamados
sozinha. S6 penso assim sempre
cuidei deles sozinha, nunca foram
para um lar ou centro de dia e esta
é a recompensa que eu tenho.
Deus recompensa, mas eu é que
exijo mais. SO quero saude nas
pernas, para poder estar na minha
casinha” (Entrevista
Semiestruturada- 19 de fevereiro-
idosa B)

d) O Significar

d.1) Pessoas
préximas

“(..) familia mais préxima”
(Entrevista Semiestruturada- 12
de fevereiro- idosa C)

- “Nao”. “Tenho muitas
fotografias das minhas netas”
(Entrevista Semiestruturada- 18
de fevereiro- idosa A)

- “Gosto delas todas, mas se for do
meu marido, ai é que eu adoro”
(Entrevista Semiestruturada- 19
de fevereiro- idosa B)

Xl. Fotografia
como Comunicagao

e) O Partilhar

e.1l) Mostrar/

falar sobre

- “Falo das fotografias das minhas
meninas, do meu menino ndo
tenho, tem os pais” (Entrevista
Semiestruturada- 18 de fevereiro-
idosa A)
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- “Sim falo, mostro a qualquer
pessoa”(Entrevista
Semiestruturada- 19 de fevereiro-
idosa B)

Da analise das entrevistas é possivel constatar que as entrevistadas responderam as
guestdoes num contexto informal e de partilha, abordando diversas temadticas,
nomeadamente: |. Vida na instituicdo: a) duracdo, b) percegdes, c) histdrias de vida, d)
confidéncias; Il. Sentimentos acerca da permanéncia na instituicdo: a) sentimentos
positivos; Ill. Vida antes da permanéncia na institui¢cdo: a) casa; IV. Ocupacgao do tempo
na instituicdo: a) habitos adquiridos; V. Interacdo social: a) interacdo prazerosa; VI.
Evitacdo/ moderagdo da interacdo com utentes da instituicdo: a) tema delicado, b)
confidéncias; VII. Interacdo com a investigadora: a) desabafos; VIII. Fotografia: a)
experiéncia, b) auséncia de interesse; IX. Fotografar (o qué): a) preferéncias; X. Gosto
em ver fotografias: a) relembrar as fotografias antigas; XI. Fotografia como
comunicacdo: a) o lembrar, al) memoédrias, b) o sentir, b1l) bem-estar, c) o pensar, cl)

reflexdes, d) o significar, d1) pessoas préximas, e) o partilhar, el) mostrar/ falar sobre.

3.1.3. Andlise de conteldo dos dados de “Um retrato do olhar- Conversa a
volta de fotografias”

Os processos conduzidos no ambito da Foto- elicitacdo'?® levaram os idosos a recordar
pessoas, locais e situacdes. Despoletou uma partilha e a expressdo de emocdes e

pareceres. Conforme se vé nas tabelas V, VIl e VII:

Tabela V- Idosa A- “Conversas a volta de fotografias"

Idosa A

Categorias Subcategorias Evidéncias Textuais
a) Prépria - “Quando era nova usava trangas

muito grandes” (5 de margo)
b) Marido -“O meu marido ndo gostava de me ver
. Pessoas o cabelo muito comprido” (5 de margo)
c) Netos e Netas - “Aqui é os meus netos. (...) Agora um

tem 65 anos e o outro tem 59 anos”

128 A transcrigdo da atividade da Foto-elicitac3o segue por ordem de realiza¢do no apéndice n2 8
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- “Aqui estdo as minhas netas”

(5 de marco)

d) Outras pessoas

- “havia um senhor na feira que o
levava na carrinha” (5 de marco)

e) Bisneta

- “Aqui esta a minha bisneta, tem seis
anos. Olha como ela da os jeitos” (5 de
margo)

Locais

a) Capela

- “era uma capela” (5 de marco)

b) Feira

- “contava isto |4 na feira” (5 de margo)

c) Alemanha e Coimbra

- “Uma estd na Alemanha e a outra em
Coimbra” (5 de marco)

Situagdes

a) Aparéncia

- “Aqui era nova. Tinha um casaco
vermelho. Estava de trancas” (5 de
margo)

b) Aventura dos netos

- “Ouve uma vez que o meu neto
dentro da carrinha se virou para o “Z”
e perguntou: ou “Z” “levas mapa?”
(tom de voz expressivo e risos) (5 de
marco- idosa A)

V.

Emocgoes

a) Prazer em rever
fotografias antigas

“Se ndo gostasse ndo tinha as
fotografias 14 nos armarios” (“5 de
margo)

Através da Foto-elicitacdo, a idosa A relembrou: |. Pessoas: a) propria (a versdao mais

nova de si prépria), b) marido (como o marido a gostava de ver), c) netos e netas (idades,

tracos e onde estes se encontram na atualidade), d) outras pessoas, e) bisneta; Il. Locais:

a) capela, b) feira, c) Alemanha e Coimbra; lll. Situacdes: a) aparéncia, b) aventura dos

netos; IV. Emocgdes: a) prazer em rever fotografias antigas. Apresentou um total de 8

fotografias, numa Unica sessao.

Tabela VI- Idosa B- “Conversas a volta de fotografias"

Idosa B
Categorias Subcategorias Evidéncias Textuais

a) Prépria - “Nesta foto tinha 20 e tal anos. Estava
casada ha 8 dias” (5 de margo)

. Pessoas b) Mae - “Era boa pessoa, tinha era um feitio,
era assim...(Gesto com a mdo)” (5 de
margo)

c) Pai - “Tinha 80 anos nesta fotografia. (...) O
meu pai era muito boa pessoa” (5 de
margo)

d) Marido - “O meu marido tinha 1,85 cm, era

forte, praticava desporto.” (5 de
margo)
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Situagdes

a) Aparéncia

- “Tinha assim o cabelo porque a
cabeleireira disse para deixar crescer
para fazer um penteado” (5 de mar¢o)

b) Casamento

- “Nesta foto ja estava casada. Devia
ter 34 anos ou mais” (5 de margo)

c) Recordar os pais

- “A'minha mae ja tinha filhos antes de
se juntar com o meu pai. A minha mae
era muito bonita” (5 de margo)

d) Doenga

- “A minha mae teve trés AVC’s, ficou
paralisada do lado esquerdo, ndo via e
nao conseguia falar” (5 de margo)

Emogoes

a) Sentimentos
experimentados

-“Sinto pena e saudade” (5 de mar¢o)

A idosa B recordou:

|. Pessoas: a) propria, b) mae, c) pai, d) marido (salienta

carateristicas fisicas e de personalidade e as idades); Il. SituacOes: a) aparéncia, b)

casamento, c) recordar os pais, d) doenga; Ill. Emogdes: a) sentimentos experimentados.

Contou a histéria de 8 fotografias, e tal como a idosa A, 0 mesmo se sucedeu numa Unica

sessdo. Ao olhar para as fotografias sente “pena e saudade”.

Tabela VII - Idosa C- “Conversas a volta de fotografias"

Idosa C
Categorias Subcategorias Evidencias textuais
a) Marido - “Eu estava a fazer a mala, uma mala de porado,
guando o meu marido perguntou: vais levar esse
vestido?” (12 de fevereiro)
b) Filha - “A minha filha com um ano” (12 de fevereiro)
l. Pessoas
c) Neto - “0 meu neto quando era pequeno” (10 de margo)
d) Restante familia - “Aqui esta a minha mae, o meu pai, a minha irma
mais velha, casou quando eu nasci, esta é outra irma
e o meu irmdo” (10 de margo)
e) Outras pessoas - “A menina das aliancas ndo quis ficar com as
aliancas” (10 de margo)
f) Propria - “Aqui sou eu, foi tirada em marco de 98" (12 de
margo)
Il. Locais a) Africa - “Fui para Africa em 1965. A 29 de Maio de 1965 foi

quando cheguei a Africa” (12 de fevereiro)

b) Associacdo

- “Fizemos isto aqui na Associacdo” (12 de fevereiro)

c) Franga

- “E 0 meu pai na guerra em Franga, de 14 a 18” (12
de fevereiro)

79




d) Mirandela

- “Almoco em Mirandela na minha terra” (12 de
margo)

e) Passeio de barco

- “Fomos dar um passeio de barco, durante cinco
dias” (12 de marco)

f) Marrocos

- “Aqui foi quando pudemos sair do barco, é em
Marrocos” (12 de margo)

g) Marinha Grande

- “Aqui ja vivia na Marinha” (12 de mar¢o)

h) Seixal

- “Foi a minha sogra que mas deu, é no seixal” (12
de margo)

i) Africa do Sul

- “Tive cinco anos na Africa do Sul, refugiada” (12 de
margo)

j) Bairro

- “Aqui é o meu bairro (...)” (12 de mar¢o)

k) Lourenco Marques

(Maputo)

- “12 fotografia que tirei em Lourengo Marques” (12
de margo)

Situagdes

a) Vestido da discordia

- “-N3do gosto dele mam3, ndo tem mangas (a
entrevistada referiu que o marido toda a vida a
tratou por mama)

- “Mas eu gosto do vestido”

(12 de fevereiro)

b) Roupa que

confecionou

- “O vestido fui eu que fiz. Fiz quase todas as roupas
da minha filha quando era pequena” (12 de
fevereiro)

¢) Rancho folclérico

- “Fui assistir ao ensaio e convidaram-me para dirigir
o rancho” (12 de fevereiro)

d) Partida para Africa

- “Tirei esta fotografia para tratar da viagem para
Africa” (10 de margo)

e) Casamento

- “Fotografia do casamento. la de vestido e casaco,
as saias iam por aqui (gesto com a mao para mostrar
gue a saia ia pelo joelho)” (10 de margo)

f) Passeios

- “Entramos no barco fomos logo nos vestir para ir
jantar ou almogar” (12 de margo)

g) Convivios

- “Este era meu afilhado de guerra, convidou-me
para ir ao almoco de convivio” (12 de marco)

h) Batizados

- “Batizado do meu neto” (12 de margo)

i) O meu primeiro baile

- “Nesta fotografia eu estava no meu primeiro baile”
(12 de margo)

j) Primeira vez que

vesti calcas

- “Primeira vez que vesti cal¢as” (12 de margo)
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- “sinto-me naquela altura” (12 de fevereiro)

Iv. Emogdes | a) Evocagao oral de . -
¢ ) ¢ - Eu adoro, foi os melhores tempos que tive” (12 de

memdrias margo)

- “Eu gosto muito de recordar” (12 de fevereiro)

- “Penso que gostava de estar naquela altura” (12
de margo)
- “Eu estava aqui e estava a ver a juventude” (12 de
fevereiro)

Durante as sessOes, a idosa C entusiasmou-se ao falar da histéria da sua vida. Fala
principalmente de: I. Pessoas: a) marido, b) filha), c) neto, d) restante familia, e) outras
pessoas, f) propria; Il. Locais: a) Africa, b) Associacdo, c) Franca, d) Mirandela, e) Passeio
de barco, f) Marrocos, g) Marinha Grande, h) Seixal, i) Africa do Sul, j) Bairro e k)
Lourenco Marques (Maputo); Ill. Situagdes: a) vestido da discérdia, b) roupa que
confecionou, c) rancho folclérico, d) partida para Africa, e) casamento, f) passeios, g)
convivios, h) batizados, i) o meu primeiro baile, j) primeira vez que vesti calgas; IV.
Emocdes: a) evocagdo oral de memorias. Revelou um total de 42 fotografias, ao longo
de trés sessdes. Afirmou adorar recordar o passado, a sua juventude. Conseguiu

transportar-se até aos momentos revividos, através da Foto-elicitacdo.

3.2. Interpretacao e Discussao dos dados

Neste projeto aqui apresentado, o principal objetivo foi o de perceber de que forma a
Fotografia pode contribuir para a estimulacdo da memdria, sendo esta a necessidade
identificada mais premente entre os idosos da instituicao e equipa técnica. Importa
também compreender que de forma a Fotografia pode estimular e desenvolver a
expressao, a comunicacdo e interacdo entre os idosos, ativar as capacidades de
concentracdo, memoaria e raciocinio, criar momentos de reflexdo e partilha, de forma
Iudica e interativa, proporcionar bem-estar e qualidade de vida aos idosos e valorizar as
suas competéncias, capacidades, saberes e histérias de vida, através da Fotografia e
processos de foto-elicitagdo. Ao longo da intervencdo estes objetivos foram
trabalhados, tendo sido alcancados com sucesso, apesar das condicionantes em termos

de acesso a instituicdo, logo, aos utentes participantes.
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De acordo com os dados recolhidos, num primeiro contacto com o tema da Fotografia,
as participantes dividem-se em dois grupos destintos, denominados de grupo A e B. No
grupo A as idosas A e B revelam que ndo tem experiéncia a tirar fotografias, nunca
pensaram nisso, nem tem vontade de experimentar. No entanto ambas gostam de olhar
para fotografias, e no caso da idosa A aprecia ver fotografias de pessoas, principalmente
dos netos. J4 a idosa B gosta de ver os seus albuns, aprecia particularmente recordar o
passado, por exemplo, ver fotografias “do casamento”, “dos passeios que dava”, “dos

vestidos que usava”, “o cabelo”, ver fotografias do marido. Olhar para as fotografias cria

nas idosas um sentimento de bem-estar e de alegria.

Do grupo B faz parte a idosa C, esta ja tirou fotografias tanto com a maquina, como com
o telemével, mas nos dias de hoje ndo o realiza. Quando o fazia tirava fotografias a
natureza. Em semelhanca as outras participantes do projeto gosta de olhar para as
fotografias, especialmente as fotografias que representem o passado, “quando era eu,
agora ndo me sinto eu”. Este ato de ver fotografias permite a idosa recordar, apesar de
Ihe trazer algum sofrimento. Realga que as fotografias que mais gosta de ver é da familia

mais préxima.

A idosa C mostrou-se logo desde o inicio motivada para a atividade da foto-elicitacdo e
ao longo das sessdes foi demostrando interesse e vontade que a atividade continuasse.
Com esta participante concretizaram-se trés sessdes, onde foram analisadas e
interpretadas um total de 42 fotografias. Por outro lado, as idosas A e B mostram-se
reticentes com a atividade, tendo de ser constantemente motivadas. No entanto
acabaram por participar e envolverem-se mostrando cada uma um total de 8
fotografias. Com estas participantes apenas foi possivel realizar uma sessdo. Ao longo

da conversa cada idosa adota uma postura e uma forma de comunicar diferente.

Apesar de todas as dificuldades para a realizacdo das sessOes as participantes
lembraram pessoas, locais e situagdes. Varias emogdes foram exteriorizadas. Importa
salientar que cada idosa recordou episédios Unicos, que fazem parte das suas historias
de vida. No entanto a memdria acabou por lembrar pontos em comum, por exemplo: a
idosa A e aidosa B, pensaram nelas proprias, no marido e em penteados. Por outro lado,

a idosa A e C refletiram sobre elas préprias, sobre os netos, sobre o marido e sobre
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outras pessoas: amigas e conhecidas. Por fim a idosa B e C evocaram elas proprias, o

marido, familiares préximos e a situagao do casamento.

Consideramos que a foto-elicitacdo contribuiu para estimular a meméria. Para isso foi
necessario ativar nas idosas as capacidades de expressdo, concentragdo e raciocinio. As
participantes comunicaram e interagiram com a investigadora, expressando
lembrangas, momentos, vivéncias, desabafos, reflexdes, pareceres e emocgdes. Esta
comunicacdo e interacdo revestiu-se de reflexdao e partilha, que se caraterizou por se

concretizar de forma ludica e interativa.

Todo o contexto permitiu valorizar as competéncias, capacidades, experiéncias, saberes
e histérias de vida das idosas. Recordar, comunicar, refletir, partilhar, expressar e
valorizar contribuem para uma prospecao de “quem eu sou”, para um sentimento de
pertenca, para uma partilha de conhecimentos e consequentemente bem-estar e
qualidade de vida. Recordar traz com ele a saudade, o sofrimento, mas também a alegria

e sabedoria que veio com o tempo.

Todos estes resultados s6 foram possiveis de alcancgar devido a relagdo de proximidade
gue se criou entre as participantes do projeto e a investigadora, uma relacdo de

confianca, de escuta ativa, de compreensao e carinho.

Importa destacar a dificuldade que as idosas tém em relembrar memdrias antigas, entre
as quais experiéncias dolorosas do seu passado. Todo este processo leva a que as idosas
tenham uma percec¢do da sua idade e da velhice. Assim pode ser dificil lembrar e lidar
com as emogdes que logicamente se sentem naquele preciso momento. Demonstram-
se sorrisos, mas também lagrimas, sente-se alegria, mas também saudade, pena e
sofrimento. Por um lado, agradece-se pela oportunidade de reviver, por outro ha uma

revolta. Pode-se falar abertamente, como contidamente e receosamente.

Ao trabalhar com estas pessoas, a investigadora assumiu um papel fundamental como
elemento gestor das emocgdes, muitas vezes ambiguas, auxiliando a “evocar” a meméria
e a emocao associada e entendeu os limites, medos, vontades e formas de comunicar
de cada idosa, respeitando sempre a individualidade de cada um dos participantes.

Importa realcar também que ndo se revelou tarefa facil, e num trabalho como o
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realizado pela investigadora, foi importante adotar uma postura de equidistancia,
flexibilidade e de empatia para com o seu publico-alvo, de maneira a que o foco esteja,

acima de tudo no bem-estar dos participantes.

E possivel constatar que os dados recolhidos vdo ao encontro das teorias dos autores
apresentadas no enquadramento tedrico, e que apds uma andlise bibliografica, a

dimensao ética do projeto se encontra salvaguardada.

Consideramos que a Fotografia e mais particularmente a Foto-elicitacdo podem ser
meios de estimulacdo, capacitacio e desenvolvimento de competéncias, e de
capacidades biopsicossociais. A(s) artes(s) junto do publico idoso podem contribuir para
atenuar as limitacGes que surgem com o avancar da idade, nomeadamente a nivel
cognitivo. Por exemplo a linguagem artistica da Fotografia permite transmitir
informacdo e desenvolver capacidades e competéncias. A Foto-elicitacdo evidencia-se
assim como uma ferramenta fundamental para encontrar potencialidades, problemas,
personalidades, interesses, receios, conquistas e perdas. Proporciona também

contrariar o esquecimento, isolamento e solidao.

A Foto-elicitacdo leva o individuo a recordar, a estabelecer pontes entre o passado e o
presente, a projetar-se no futuro e a pér em perspetiva a histdria da sua vida, espelha-
se o ser. Toda esta atividade se revelou rica em intera¢des, aprendizagens, reflexdes e
vivéncias, pelo que acreditamos necessario continuar a trabalhar a memdria, a

valorizacao e a comunicagdo e interagcao entre os idosos.

Infelizmente, devido a atual situacdo pandémica durante a presente IA, ndo foi possivel

criar-se mais contextos que permitissem o desenvolvimento da mesma.
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Conclusao

No que concerne a pergunta de partida “De que forma a Fotografia pode contribuir para
a estimulacdo da memoaria no idoso?”, concluimos que a Fotografia € uma ferramenta,
relacionada com o tempo, o espaco, o olhar, a memdria, a Identidade, a necessidade, o
contacto, entre outros exemplos. A linguagem artistica da Fotografia permite, de uma
formarica, variada, poderosa e eficaz, contribuir para dia apds dia combater as barreiras
e entraves que naturalmente advém com o envelhecimento, nomeadamente em
contexto institucional. E capaz de potenciar atitudes positivas de superacdo

conseguindo diminuir os impactos e consequéncias do afastamento social.

Neste projeto a Foto-elicitagdo auxiliou na estimulagdo da memdria, que com a idade
vai-se transformando, podendo haver a perda gradual ou ndo da mesma. A Fotografia
tem aqui uma funcdo muito importante, pois esta capacidade possui funcdes bioldgicas,
psicoldgicas e socias. Uma das consequéncias do declinio é o comprometimento da
autonomia e independéncia do idoso. Tudo isto pode levar o bem-estar e a qualidade

de vida a apresentar-se em risco.

Importa destacar que neste projeto, o idoso teve voz, participou ativamente. O
interventor/ investigador ndo trabalha para o idoso, mas sim com o idoso. Pretendeu-
se que o idoso saisse deste projeto transformado, com uma maior confianca nas suas
capacidades e saberes. Neste processo o idoso teve momentos para refletir, sentir e

aprender.

Pretendeu-se que este projeto de intervencdo e animacao artisticas possibilitasse aos
idosos um novo olhar, sobre si mesmos, os outros e o mundo. Num ambiente de

partilha, de encontros e meméarias, os idosos adquiriram novos saberes e experiéncias.
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LimitacOes do estudo

Num projeto tao complexo e abrangente, onde o objetivo se prende com o bem-estar e
interacdo com individuos, as limitacdes e dificuldades sentidas sdo inumeras,
nomeadamente: conhecer e estabelecer uma relacdo de proximidade com o universo
da Associagao num curto espaco de tempo. Revela-se de dificil concretizagdo, porque
muitas vezes os idosos impdem determinadas barreiras e nem sempre foi facil motivar
para a participagdo no projeto, o que atrasou a execugao das atividades calendarizadas.
Numa das dimensodes, destaco fundamentalmente a dificuldade em obter a assinatura
no formuldrio de autorizagdo de participagao, recolha de testemunho e imagem e a
marcacao de sessdes que, no entanto acabam por ndo se realizar, visto que as idosas

nao levavam os recursos necessarios para a realizacao da atividade (as fotografias).

De igual modo, consideramos como uma limitacdo, o espaco onde se desenrolaram as
conversas e entrevistas. Inicialmente tinha-se pensado num espaco mais reservado e
sossegado, mas as idosas preferiram desempenhar a atividade num local que lhes era
familiar, como a sala de convivio e a sala de estar, com outras pessoas presentes, o que
muitas vezes dificultou a comunicacado entre a investigadora e as participantes pois o
ruido da sala limitou a total compreensao da investigadora acerca da narracdo de cada
fotografia nos processos de Foto-elicitacdao. Pensamos que este contexto contribuia, em
parte, para as idosas evitarem responder a cada pergunta (tanto na entrevista como na
atividade): como abordado anteriormente, relembrar e expressar episddios da histéria
de vida e lidar com as emocgdes associadas pode ser uma experiéncia dolorosa ou

satisfatoria.

Deste modo foi sentido pela investigadora dificuldade em auxiliar as idosas na expressao
de memorias e emogles e a trabalhar no momento. As idosas da Associagao
apresentavam necessidade em estabelecer didlogo, sem ter, necessariamente por base,
as fotografias, o que muitas vezes dificultou a realizacdo de sessGes. Por ultimo outra
dificuldade sentida pela investigadora foi a pouca existéncia de contacto dos

participantes com a linguagem artistica da Fotografia.
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Anexo n? 1- Plano de Atividades (Abril de 2019) - Centro de Dia e Centro
de Convivio

\/: Associagao Social, Cultural e Desportiva de Casal Galego

Plano de Atividades

# Centro de Dia e Centro de Convivio #

Abril 2018
Elaborado por Diana Malicia
Nota: As atindades poderso sofrer alterags f as idades do grupo ou entdades envolvidas.
I4* Grande, 01 de abril de 2019
1
et e T L G —
. 2'Foira 01.042019 | 3'oira 02.04.2019 | 4" Folra 03.04.2019 | 6 Foira 04.04.2019 | _ 6'Feira 05.04.2019
Manha Livre Animaglio Motora Sessdo de Cinoma Animaglo Motora
Animagldo Cognitiva )
Convorsas Soltas Caminhada (Casal de Malta) Caminhada
Escrita o Loitura
(Casal de Malta) (Parque de Casal de Objetivos: (Mercado de Casal de
(Casal do Maita) Maita) Malta)
Objetivos: - Proporcionar aos utentes
Objetivos: Objetivos: momentos de Objetivos:
- Proporcionar aos utentes descontragdo e convivio
de agho (- E a produgdo - Promover o entre eles, - Promover o
@ convivio entre eles. textual oral e escrita envelhecimento ativo e envelhecimento ativo
saudavel saudavel )
- Combater o sedentarismo - Combater o sedentarismo
Hord 10:30 = 12:00H
Centro de Convivio
Expressfo Plistica Expresslo Plastica Animagio Musical Animagdo Musical
Animagio Motora "
Continuagéo dos trabalhos Elaboracdo das "0 jardim da celeste...” | ¢ jog0 do bingo — Sons
Gindstica manuais para a Feira do 25| lembrangas da pascoa (Casal de Malta)
de Abril 2019 Casal de Malta)
Casal Gal [o] 08
¢ 00 (Casal do Malta) g Objetivos:
Objetivos: (Casal de Malta) - Promover o
Objetivos: envelhecimento atvoe |- Promovero
- Promover o Objetivos: saudéavel envelhecimento ativo e
envelhecimento ativo e - Incutir espirito de - Promover 0 . Combater a Soliddo
saudavel cooperagao envelhecimento ativo e -P oespirtode |- Combater a Scliddo
- Estimular e desenvolver a | - Estimular a criatividade e | saudavel ' Equipa - Promover o espirito de
motricidade grossa e fina | a imaginagdo - Combater a Soliddo - Praticar a escota ativa Equipa
- Combater a Soliddo - Promover o espirito de - Praticar a escota ativa
Equipa
- Estimular a criatividade
-Estimular a motricidade
fina e grossa
Hordrio: 14:30 - 17:00H

L e ez g AT e




Centro de Dia

2'Feira 08.04.2019 | 3'Feira 09.04.2019 4 Foira 10.04.2019 | 5*Feira 11.04.2019 6'Feira 12.04.2019 |
‘ Manha Livre | Animagdo Cognitiva Animagdo Motora | Sessdo de Cinema Animagdo Motora ‘l
E Conversas Soltas Escrita e Leitura Caminhada (Casal de Malta) Caminhada |
. (Casal de Malta) (Casal de Malta) (Parque de Casal de Malta) Objetivos: ] g :':. <):m| de |
|
! Ob) s: Objetivos: Objetivos: - Proporcionar aos utentes | . ]
J o ot e momentos de o.;corm'a;éo Objetivos:
|- Proporcionar acs - Exercitar a produgdo textual |- F 0 i e convivio entre eles. 22 1
| momentos de descontragdo e | oral e esciita ativo e saudével T AR
o 2 lidao |
convivio entre eles. Combater a Sol _aucuma bater a Solido
|
|
Horrio: 10:30 — 12:00H _!
Centro de Convivio t
i ot do Pléstica Saida: Sessdo de Beleza
Animagdo Motora Express Exp %o Pisstica
; indst Continuagdo da ¢4 Bivl icip Manicura
| das lembrangas da péscoa Hora do Conto Continuagao dos trabalhos
(Casal Galego) 2018 (Casal de Malta) manuais para a Feira do 25
de Abnil
Objetivos: (Casal de Malta) (Marinha Grande) Objetivos:
- ° i Obj - Promaver o envelhecimento |- Proporcionar aos utentes o (Casal de Malta)
ativo e saudavel ativo acesso a pequenos servicos
- Esti e lvera |-F ] i - Proporcionar aos utentes | de beleza sem custos Objetivos:
motricidade grossa e fina ativo e saudavel momentos de descontragio | maiores - Incutir espirito de
.C a Solida - Combater a Sclidéo @ convivio entre eles - Reforcar a importancia da | cooperagdo
- Promover o espirito de - Valorizagdo da Cultura valorizagdo pessoal - Estimular a criatividade e a
Equipa imaginagdo
- Estimular a criatividade
-Estimular a motricidade fina
e grossa
Horério: 14:30 - 17:00H

e "N ]
N it
/ 2" Feira 15_0‘_20‘9 &———_uc.mmg!pl.—--— T T —
3'Feira 16.04.2019 4* Feira 17.04.2019 5* Feira 18,04.2019 | 6*Feira 19.04.2019
Ma
nhi Livre Animagio Cognitiva Animagio Motora Sessio de Cinema !
Conversas Soltas Jogos de Tabulelro Ginastica (10.45H) (Casal de Malta) Feriado
(Casal de Malta) (Casal de Malta) (Casal Galego) Objetivos: '
Objetivos: Objetivos: Objeti -P ionar aos utentes
momentcs de descontr.
- Proporcionar aos utentes -E a ériae 0 -P o I ivio entre eles. e
momentos de descontragdo e |raciocinio répido dos ativo e saudével
convivic entre eles. participantes - Estimular e desenvolver a |
motricidade grossa e fina
- Combater a Soliddo [
|
|
Horério: 10:30 - 12:00H
Centro de Convivio
Expressdo Plastica ]
Animagdo Motora Animagao Cognitiva Animagio Cognitiva Feriado
P Termino da elaboragdo das
Ginastica ‘Acor do meu bejjo e abrago” Jogos de encaixe lembrangas da pascoa 2019
Casal de Malta
(Casal Galego) (Casal.de ) (Casal de Malta) (Casal de Malta)
Objetivos:
Objetivos: Netiy Objetivos: Objetivos:
- Valorizagdo das emogdes 2 S . |
- Promover o envelhecimento o . a 6ria @ 0 -F [ [
alivo & saudével - Reflecgdo da Importéncia da | raciocinio répido dos ativo e saudavel
- Estimular e desenvolver a | existéncia do outro participantes - Combater a Solidéo
motricidade grossa e fina - Promover o esplrito de
- Combater a Solid4o Equipa
- Estimular a criatividade
-Estimular a motricidade fina
© grossa - .
Horérlo: 14:30 - 17:00H = 2L A




e e ~ Centro de Dia L,
2* Feira 22.04.2019 3*Feira 23,04.2019 4" Folra 24.04.2019 5 Foira 26042019 | 6 Foira 26.04.201%
Manh4 Livre Animaglio Cognitiva Animagho Motora
| Animagio Motora
Conversas Soltas Jogos de sequéncias e Caminhada |
encaixe | Caminhada
(Casal de Malta) {Mercado de Casal de
(Casal de Malta) Malta) | (Mercado de Casal de
Objetivos: | Maita)
Objetivos: Objetivos: |
- Proporcionar aos utentes Ferido [ Objetivos:
momentos de descontragdo |- Exercitar a briae o - P (-]
e convivio entre eles, raciocinio répido dos envelhecimento ativo e | - Promover o
participantes saudavel envelhecimentio ativo e
- Combater o sedentarismo | saudével
|- Combater o sedentarismo
Horério: 10:30 - 12:00H
Centro de Convivio
Animagao Motora Expressdo Plastica Expressdo Plastica
| Meditagio
Ginastica “O 25 de Abril pelos meus | Continuagdo dos trabalhos
clhos.” manuais para a Feira do 25 | Sessdo de Meditacsoem
(Casal Galego) de Abril Feriado | Grugo
(Casal de Malta) |
Objetivos: Feira do 25 de Abril |
Objetivos: (Casal de Malta) Parque da cerca (Casal de Malta)
- Promover o
envelhecimento ativo & - Promover o Objetivos: Cancelado Objetivos:
sauddvel envelhecimento ativo e - Incutir espirito de Mau tempo
- Estimular e desenvolver a | saudavel ) cooperagdo |- Dar a conhecer umanova |
| motricidade grossa e fina - Estimular a criatividad - Estimular a e | Dimensdo espiritual acs
- Combater 2 Solid2o e aimaginagéo lidosos
sedentarismo |- Dinamizar momentos de

| relaxamento e reflex3o
!

Hordrio: 14:30 - 17:00H

I =

Contro de Dia

2* Felra 20.04,2019 FFeira 30.04.2010 g
ManhA Livre Animagho Cognitiva
Conversas Soltas Jogos de Tabuleiro
(Casal de Maita) (Casal do Malta)
Objetivos: Objetivos:
- Proporcionar aos utentes | - Exercitar a memoéria e o
momentos de descontragfo | raciocinio rapido dos
@ convivio entre eles. participantes
Horério: 10:30 ~ 12:00H
Centro de Convivio
Animagdo Motora Expressio Plastica
Ginastica Construgao do moral
“1 de Maio”
(Casal Galego)
(Casal de Malta)
Objetivos:
Objetivos:
- Promover o - Promover o
envelhecimento ativo e envelhecimento ativo e
saudave| saudavel
- Estimular e desenvolver a |- Combater a Solidéo
motricidade grossa e fina - Promover o espirito de
- Combater a Soliddo e Equipa
sedentarismo - Estimular a criatividade
-Estimular a motricidade fina
€ grossa

Hordrio: 14:30 - 17:00H




Anexo n? 2- Plano Anual de Atividades (2019) — Valéncias Socias

P

Associagdo Social, Cultural e Desportiva de Casal Galego

Plano Anual de Atividades ~ Valéncias Sociais

Mis Data Atividade Local _Participantes
Todo o més | Atlvidades Planificadas no Plano Mensal Diverso Utentes CD e CC
Sede de Casal Galego - Utentes SAD, CD, C
05.01.2019 | Almogo dos reis 2019 e Graade .- e P
Janeiro 55513019 | Visita Preséplo em movi ha Grande Utentes SAD, CD e CC
16.01.2019 | Visita Gulada ~ Museu Joaquim Correla Marinha Grande Utentes SAD, CD e CC
29.01.2019 | Almogo do € Porto de Mos Utentes SAD, CD, CC
Todo o més | Atividades Planificadas no Plano Mensal Diverso Utentes CD e CC
- 13.02.2019 | ida 20 Bowling Gandara - Leiria Utentes SAD, CD e CC
: 19.02.2019 | Ida 3o Mercado de Leirla Leiria Utentes CD, CC
27.02.2019 | ida a0 Pargue da Cerca Marinha Grande €D, CC
Todo o més | Atividades Planificadas no Plano Mensal Diverso Utentes CO e CC
04.03,2019 m“"“""c“""“m““"”"’ Sants Cass d mﬂzm‘ : Utentes SAD, CD, CC
Margo | 06.03.2019 | Balle de Carnaval de Casal Galego s""“‘::\i‘"”' Utentes SAD, CD, CC
Escola profissional Artistica
21.03.2019 | Atividades de expressio pléstica ~ Chegada da primavera - Marinha Grande Utentes SAD, CD, CC
27.03.2019 | Visita & Loja do Vidro Marinha Grande Utentes CD, CC
Absil Todo o més | Atividades Planificadas no Plano Mensal Diverso Utentes CD e CC
10.04.2019 | Visita Guiada - Biblioteca ha Grande Utentes SAD, CD, CC
Todo o més | Atividades Planificadas no Plano Mensal Diverso Utentes CD e CC
07.05.2019 | Ida a0 Santuirio de Fitima Fatima Utentes SAD, CD, CC
16.05.2019 | Ida & Feira de maio Leirla Utentes SAD, CD & CC
i 22.05.2019 %0 no prog! levisivo *Aqul mandam as Crlanas” | Venda do Pinheiro - Lisboa | Utentes SAD, CD, CCe
Familiares
29.05.2019 :wmkmwnwm-wdﬂm Bem-estar na 3¢ Pataias Utentes SAD, €D, CC
Participagdo na Semana Aberta - Lar de Pataias VisualizagSo do
31052019 |\ " “Desefos dos trés irm3os” Pataias Utentes CD
Xinbo Todo o més_| Atividades Planificadas no Plano Mensal Diverso Utentes CO e CC
03.06.2019 | 1da a0 Parque da Portela Marinha Grande Utentes SAD, CD, CC
—
Associagdo Social, Cultural e Desportiva de Casal Galego
Plano Anual de Atividades — Valénclas Socials
13.06.2019 | Ida 4 Praia Fluvial do Agroal Ourém Utentes SAD, €D, cC |
26.06.2019 | Dia Nariz Ve Iho - Casal Galego Casal Galego Utentes SAD, CD, CC
Todo omés | Atividades Planificadas no Plano Mensal Diverso Utentes CD e CC
10.07.2019 | Marchas Populares - Casal Casal Utentes SAD, CD, CC
Jutho 11.07.2019 | Sardinhada de Casal Galego Barosa - Leiria Utentes SAD, CD, CC
25.07.2019 | Ida & Praia da Vieira Vieira Utentes SAD, €D, CC
31.07.2019 | Ida & Prala da Figueira da Fot Figueira da Foz Utentes SAD, €D, CC
Todo o més_| Atividades Planificadas no Plano Mensal Diverso Utentes CO e CC
07.08.2019 | ida 30 Politeama *Severa” Usboa e
AgoRto 19083019 | 1da & Praia da Pedroglo Utentes SAD, CD, CC
21.08.2019 | 1da a0 Parque de Merendas do “Trongdo Parque” Vermoil Utentes SAD, €D, CC
28.08.2019 | Ida & Praia de S50 Pedro de Moel S3o Pedro de Moel Utentes SAD, CD, CC
Todo o més idades Planificadas no Plano Mensal Diverso Utentes CD e CC
34.09.2019 | Ida a0 Bowling _ Gindara - Leiria Utentes SAD, CD, CC
s 0.09.2019 | Ida 3o Mercado de Lelria Leiria Utentes SAD, CD, CC
6.09.2019 | Ida 3 Festa do Senhor Jesus dos Milagres Milagres Utentes SAD, CD, CC
25.09.2019 | Ids 20 Parque dos Mirtires ha Grande Utentes SAD, €D, CC
Todo o més | Atividades Planificadas no Plano Mensal Diverso Utentes CD e CC
02.10.2019 | Ida 20 Santuirio de Fitima Fitima Utentes SAD, CD, CC
Outubro  5710.2019 | 1da a0 Leiria Shopping Leiria Utentes SAD, €D, CC
16.10.2019 | Ida a Praia Fluvial do Agroal Ourém Utentes SAD, CD e CC
Todo o més dades Planificadas no Plano Mensal Diverso Utentes CD e CC |
12.11.2019 | G <30 do dia de 530 ho - Castanhada Casal Galego Utentes SAD, CD, CC__|
Todo o més | Atividades Planificadas no Plano Mensal Utentes CD e CC |
D 08.12.2019 30 na Feira da e i ha Grande Utentes SAD, CDe CC__|
11.01.2020 | Almogo de Natal ou Almogo de Rels Casal Galego Utentes SAD, €D, CC |
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Apéndice n? 1- Guido da entrevista de caraterizacao e diagndstico dos

interesses do grande grupo

Guido da entrevista de caraterizagao e diagnostico dos interesses do grande grupo

Perguntas

Respostas

Nome da Pessoa ldosa

Idade

Naturalidade/ Localidade

Antigamente gostava de...

Agora gosto...
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Apéndice n? 2- Formuldrio de autorizacdo de participacdo, recolha de
testemunho e imagem destinado aos participantes do projeto

Autorizacao de participagao, recolha de testemunho e imagem

“Um retrato do olhar-Conversas a volta de fotografias”

Eu, Jéssica Catarina Marques Pais, aluna do 22 ano do Mestrado em Intervencgdo e
Animacdo Artisticas, lecionado na Escola Superior de Educacdo e Ciéncias Socias do
Instituto Politécnico de Leiria, pretendo realizar na Associacdo Social, Cultural e
Desportiva de Casal Galego, sediada no concelho da Marinha Grande, um projeto
denominado: “Um retrato do olhar- Conversas a volta de fotografias”. As atividades tém

como base a Fotografia, podendo levar a uma exposigao.
Este projeto vai decorrer de janeiro a setembro de 2020

Assim, tendo em vista o interesse em participar segue abaixo a autorizacdo de
participacdo no projeto, recolha de testemunho e de imagem para posterior publicagdo

e divulgacao, para fins académicos.

Eu, ;

utente do Centro de Dia declaro que, para os devidos efeitos (assinalar com uma cruz)

Autorizo ou

N3ao Autorizo

Utente

(Assinatura)
Grata pela compreensao

Atenciosamente

Jéssica Pais



Apéndice n? 3- Formuldrio da declaracdo de autorizacdo e protecao de

dados destinado a Associacado

Declarag¢do de autorizagao e protecao de dados

Eu, Jéssica Catarina Marques Pais, aluna do 22 ano do Mestrado em Intervencdo e
Animacdo Artisticas, lecionado na Escola Superior de Educagdo e Ciéncias Socias do
Instituto Politécnico de Leiria, tendo realizado um projeto de fotografia na Instituicao,
venho por este meio pedir a autorizacdo para divulgar informac¢des e imagens, para
posterior entrega e apresentacdo de uma dissertacdo. Estas destinam-se apenas a

finalidade para o qual foram autorizadas.

“Em qualquer momento, tem o direito de aceder aos seus dados pessoais, bem como,
dentro dos limites da legislacdo, de os alterar, opor-se ao respetivo tratamento, decidir
sobre o tratamento automatizado dos mesmos, retirar o consentimento e exercer os
demais direitos. Caso retire o seu consentimento, tal ndo compromete a licitude do
tratamento efetuado até essa data. Tem o direito de ser notificado, nos termos previstos
na legislacdo, caso ocorra uma violacao dos seus dados pessoais, podendo apresentar

reclamacdes perante a(s) autoridade(s).”

Autorizacao da Instituicao

Grata pela atencao

Jéssica Pais



Apéndice n? 4- Guido da entrevista semiestruturada acerca da fotografia
realizada aos participantes do projeto

Guido da entrevista semiestrutura acerca da fotografia realizada aos participantes do
projeto “Um retrato do olhar- Conversas a volta de fotografias”

Ha quanto tempo estd na Associacdo Social, Cultural e Desportiva de Casal Galego?
Como se sente aqui?

Antes de vir para a Associacdo como era o seu dia a dia?

E agora como é o seu dia a dia?

Gosta de conversar? O que gosta de conversar com as pessoas?
Ha algum assunto que ndo goste de falar? Porqué?

Se pudesse conversar comigo sobre alguma coisa o que seria?
Alguma vez tirou uma fotografia?

- Se ndo gostava de experimentar?

- Se sim costuma fotografar o qué?

Gosta de ver fotografias?

- O que gosta de ver na fotografia?

- 0O que se lembra?

- O que sente?

- O que a faz pensar?

Das fotografias que vé ha alguma que se destaque?

Fala com alguém sobre essas fotografias?
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Apéndice n? 5- Guido da atividade da Foto-elicitacdao integrada no projeto

Guido da atividade da foto-elicitacdo integrada no projeto “Um retrato do olhar-
Conversas a volta de fotografias” (perguntas base)

Lembra-se quando esta fotografia foi tirada?

Onde estava?

Quem estd na fotografia?

Ainda se lembra de quem a tirou?

O que representa para si a fotografia?

Lembra-se do motivo de terem tirado a fotografia/ Porque tirou esta fotografia?

Ao vé-la o que sente? O que se lembra? O que pensa?
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Apéndice n? 6- Didrio de Bordo

Diario de Bordo
Diario de Bordo- dia 23 de dezembro de 2019- 14:30h até as 17h

Dia 23 de dezembro de 2019 das 14:30h até as 17h

O dia 23 foi o meu primeiro dia na Associagdo. Realizei com 19 utentes uma atividade
de auto e hétero-conhecimento, que consistiu na realizacdo de perguntas tais como:
nome, idade, localidade, “antigamente eu gostava” ..., “agora gosto” .... Este foi o meu

primeiro contacto com este grupo de idosos e com a Associacao.
Idosa D

- “82 anos

- Nasci em Torres Vedras

-Antigamente: gostava de trabalhar numa fabrica, fazia brinquedos para os

garotos
- Agora gosto de estar no centro”

Idosa E

- “84 anos
- Nasci na Marinha Grande
- Antigamente: gostava de ter estudado, ndo tive oportunidade, ja tirei a 49 classe tarde

- Agora gosto de continuar a aprender”
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Idosa F

- “84 anos

- Nasceu na Marinha Grande

- Antigamente: gostava de trabalhar, andar na terra e de ir aos bailes

- Agora fago o que posso no centro”

Idosa G

- “75 anos

- Nasci na Marinha Grande

- Antigamente eu gostava de trabalhar na fabrica

- Agora, nao fago nada, ndo posso por causa dos AVC (Acidente Vascular Cerebral)”

Idosa H

- “Nasci em Espanha, na cidade de Cérdoba

(Encontra-se ha 52 anos em Portugal)

- Nunca parei de trabalhar, a costurar, a bordar (fazia no antigamente e faz no hoje)

- Agora gosto também de passear

(Antigamente ia com o marido e com os filhos passear até Cérdoba, mas quando o

marido faleceu deixou de o fazer.)”

Idosa |

- “77 anos

- Nasci na Batalha

- Antigamente quando andava na escola gostava muito de brincar com os rapazes

(escola mista) e de trabalhar nas terras do campo (capataz)
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- Agora gosto de tudo que seja capaz de fazer

- Gosto muito de dar abracinhos e beijinhos

- Tenho 3 filhos”

Idosa M

- “83 anos

- Nasci em Guimaraes

- Antigamente eu gostava de brincar, brinquei muito com os meus irmaos

- Mais nova de 10 irmdos

- Eu trabalhava na UPLA (fabrica), quando emigrei para a Franga comecei a trabalhar

numa escola, era funcionaria publica

- Agora gosto de passear”

Idosa N

- “77 anos

- Nasci na Marinha Grande

- Antigamente andava nas terras, aos 14 anos fui para as fabricas trabalhar

- Agora faco pouco, faco o comer ld em casa

- Agora gostava de sair, mas ndao posso

- Criei dois filhos sozinha, a vida ndo foi mel”
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Idosa O

- “86 anos

- Nasci na Marinha Grande

- Antigamente trabalhava nas fabricas (14 anos)

- Agora estou aqui, ndo faco nada

- Nesta idade ja é tarde demais para fazer outras coisas”

Idosa J

- “85 anos

- Nasci na Marinha Grande

- Antigamente ia trabalhar para a fabrica, fui com 12 anos

- Agora faco a vida entre a minha casa e o centro”

Idosa K

- “88 anos

- Nasci na Marinha Grande

- Antigamente gostava de trabalhar na fabrica, andar na terra, aprendi a fazer de tudo

- Gosto de fazer tudo, costurar, bordar, mas agora sé faco o servico de casa e venho para

o centro”

Idoso L

- “88 anos

- Nasci na Marinha Grande

- Antigamente fazia o que aparecia

- Agora é pior a gente ndo é capaz” (acidente de trabalho ndo tem uma mao)
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Idosa A

- “90 anos

- Nasci na Marinha Grande

- Antigamente andava nas terras a trabalhar, vendi pdo e tremocos

- Agora facgo as coisas de casa e a muito custo”

Idosa R

- “87 anos

- Nasci em Coimbra, em Penacova

- Ja estou na Marinha Grande ha 67 anos

- Antigamente trabalhava, punha palitos nas caixas

- Agora gosto de fazer o que elas nos mandam fazer, fago tudo”

Idosa S

- “59 anos

- Nasci na Marinha Grande

- Antigamente gostava de arrumar a casa, de tomar banho

- Agora passo a roupa a ferro”

(Tem uma irma)

Idosa T

- “82 anos

- Moro na Marinha Grande ha 53 anos, mas sou de Torres Vedras

- Antigamente trabalhava no campo, era dona de casa, aprendi a fazer tudo, por
exemplo bordar, costurar. Gostava de bailar. Fui empregada doméstica
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- Agora continuo a fazer um pouco de tudo”

Idosa B

- “Vou fazer 79 anos

- Sou da cidade do Porto

- Antigamente gostava de bailar e reinar, fiz de tudo por exemplo panelas, o que nao fiz

foi saude e dinheiro
- Lidei de 5 idosos acamados
- Agora gosto de reinar, gosto de brincar

- Ndo tenho ninguém, sé deus de companhia’

Idosa P

- “73 anos

- Nasci na Marinha Grande

- Antigamente trabalhava nas fabricas

- Agora gosto de estar ao pé do meu filho e das minhas netas

- Ndo sei o0 que é que gosto de fazer, ha tanta coisa que gosto de fazer e nao posso, por

exemplo passear”

Idosa Q

- “84 anos

- Lourical/ Pombal

- Antigamente fazia tudo o que eu pudesse

- Agora ndo faco nada, infelizmente nem o micro-ondas posso ligar. Gostava de voltar a

fazer as coisas que fazia”
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Nesta atividade as idosas predispuseram-se de imediato a participar, com uma certa
desconfianca, mas acabaram por se envolver na atividade proposta. Algumas das
utentes mostraram-se muito entusiasmadas com a abordagem acabando por contar

alguns pormenores da sua histéria de vida e da sua propria personalidade e Identidade.

No dia 23 conversei com a animadora sociocultural da Associagdo acerca das
necessidades dos utentes, da qual se salientou a necessidade de estimulacdo da
memoéria e como ferramenta de intervencdo a Fotografia. A conversa incidiu também
sobre as atividades desenvolvidas na Associagdo, principalmente os eixos que as
rodeiam nomeadamente: atividades de estimulacdo motora, cognitiva, auditiva,
motricidade fina, saidas ao exterior, sessdes de cinema, teatro, sessoes de beleza e

comemoracao de datas festivas, entre outros exemplos.

Diario de Bordo- Dia 26 de dezembro de 2019 — 14:30 até as 16:30h

Dia 26 de dezembro de 2019 das 14:30h até as 16:30h

Idosa U

- “81 anos

- Sou da Marinha Grande

- Antigamente era costureira, bordei para fora, tive uma loja
- Agora descanso

- Venho 3 tardes por semana ao centro de convivio”

Idosa V

- “87 anos

- Estou a viver ha 50 anos na Marinha Grande, sou de Obidos

XiX



- Antigamente andava no campo

- Agora nao gosto de fazer nada, ja nao fago nada, ndo posso, tenho o coragao doente”

Idosa J

- “84 anos

- Nasci na Marinha Grande

- Antigamente trabalhava nas casas, era mulher a dias

- Agora gosto de fazer tudo”

Idosa W

-“74 anos

- Sou de Monte Redondo

- Antigamente trabalhava na agricultura, mas gostava de duas profissdes, costureira e

ser professora

- Agora guardo a casa e o centro, agora ndo faco nada

- Fui imigrante em Frang¢a”

Idosa C

-“72 anos”

- Sou de Mirandela

- Antigamente gostava de costurar e bordar

- Gostava de ser livre, de conhecer

- Agora gosto de costurar, bordar, gosto de estar ocupada e gosto de passear”
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Ao perguntar a idade aos idosos, constatei que ndao tém receio de dizer a sua idade e
que por vezes até se projetam numa idade mais avancada do que realmente tém, por
exemplo dizem que tém 79 anos, quando ainda nado os fizerem, isto porque a data do

seu aniversario esta proxima. Noutros casos nao se lembravam da idade que ja tém.

A grande maioria dos idosos ndo sabe ler nem escrever. Alguns idosos apresentam

dificuldade na audigdao e também na comunicagdo e expressao.

Neste dia a idosa H conversou comigo sobre a sua historia de vida, pediu para realizar
atividades com os idosos que “ndo sejam para criancas”, que os estimule e que permita

a aquisi¢ao de diversas aprendizagens.

Idosa H

“Tenho dois filhos, um nao quer saber de mim. O meu marido era militar na base de

Monte real, criei os meus dois filhos com todo o amor.

Antigamente iamos os quatro a Cérdoba, mas deixei de ir a partir do momento que o
meu marido faleceu, para ir tenho de pedir aos meus filhos para me levarem até a

paragem de autocarro e ndao quero.

No natal passavamos todos juntos, com toda familia”.

No dia 26 inteirei-me do que a associacao planeou realizar com os idosos para o dia de
reis, a ideia é com materiais plasticos criar uma lembranca tendo como mote os reis

magos (cara, barba e coroa realizado com papel eva e papel crepe).

Neste dia realizei uma atividade com algumas idosas, através do programa audacity. No
decorrer da experiéncia o grupo, ao pedir-lhes para realizarem um som, a resposta
imediata que me deram foi que ndo sabiam, no entanto, ao dar exemplos e ao realizar
a atividade com o grupo, este acabou por emitir alguns sons e até cantar musicas de
natal. A gravacdo dos sons e do cantar ndo foi bem conseguido, visto que estava muito

ruido na sala. Foi percetivel que ficaram um pouco inibidas.
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As principais necessidades do grupo de utentes sdao: memoria, experiéncias diferentes,
aprendizagens e algo que os faga sentir e registar na memaria. A animadora confirmou

estas necessidades.

Na Associacao Social, Cultural e Desportiva de Casal Galego a partir das 17 horas as
auxiliares preparam tudo para levar os utentes a casa. Esta deslocacao é realizada em

carrinhas.

Didrio de Bordo- Dia 2 de janeiro de 2020 das 10h até ao 12:30h

Dia 2 de janeiro de 2020 das 10h até ao 12:30h

No dia 2 de janeiro dirigi-me a Associacdo Social Cultural e Desportiva de Casal Galego
por volta das 10h, foi a primeira vez que compareci no hordrio da manha. No dia a dia

da Associacdo o horario da manha é reservado para os utentes de Centro de Dia.

Neste dia acompanhei uma auxiliar e as respetivas idosas numa saida ao exterior, fomos
passear até ao Mercado Municipal. A selecdo das idosas foi feita da seguinte maneira,

foi quem quis efetivamente ir.

Durante o passeio foi me possivel observar que as idosas se dividiram em grupos, o
grupo da mobilidade reduzida e deméncia, e o grupo das idosas ativas. O primeiro grupo

esteve sempre acompanhado pela auxiliar, ja o segundo grupo ia-se distanciando.

Também destaco que as idosas iam interagindo com os comerciantes, compravam
legumes, fruta, pao, bolos e queijo, tentavam, por vezes, regatear os precos. Neste
passeio as idosas evidenciavam ter uma boa relacdo entre elas, umas apresentaram-se

mais comunicativas, enquanto outras mais reservadas.

A auxiliar chamou-me a atencdo para o seguinte facto: “muitos comportamentos e

atitudes por parte das idosas é sé para chamar a atengao”.
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Didrio de Bordo- Dia 20 de janeiro de 2020 das 14:30h até as 17:30h

Dia 20 de janeiro de 2020 das 14:30 até as 17:30h

No dia 20 de janeiro dirigi-me a Associa¢do Social Cultural e Desportiva de Casal Galego
por volta das 14:30h, neste dia, neste mesmo horario alguns utentes do Centro de Dia e
do Centro de Convivio participaram numa atividade de estimulacdo motora, ou seja,
uma aula de gindstica. Participei na atividade com os idosos, realizando todos os
exercicios. Foi-me possivel observar que o objeto que esteve subjacente a todos os
exercicios foi um lengo (um lengo para cada idoso). A musica também esteve presente,

animando e estimulando os utentes.

Alguns idosos mostraram-se entusiasmados com a aula de ginastica, particularmente os
exercicios, o ambiente que os envolve: “Faz bem a aula de ginastica a gente”, “Gosto de
ouvir André Rieu, quando o ouco até voo” entre outras afirmacdes. Cada utente realiza
cada exercicio ao seu ritmo e a sua maneira, vao dizendo algumas das seguintes
afirmacdes: “Ndo posso fazer”, “Nao posso fazer, tenho muitas dores”, “O Sr. L ndo pode
fazer, mas estd sempre bem disposto, vem sempre a aula”. O utente aqui referenciado,

apresenta uma deficiéncia fisica, isto porque ndo possui o antebraco do lado direito.

Neste periodo interagi e convivi com os idosos, com as auxiliares e estagiarias e auxiliei

na distribui¢cao do lanche por todos os utentes.

Didrio de Bordo- Dia 21 de janeiro de 2020 das 10h até as 17h

Dia 21 de janeiro de 2020 das 10h até as 17h

No dia 21 de janeiro dirigi-me a Associacao Social, Cultural e Desportiva de Casal Galego
por volta das 10h. No periodo da manha interagi e convivi com alguns utentes, estes
frequentam a valéncia de Centro de Dia. Recolhi informacgdes sobre a histdria de vida de

duas idosas e sobre os interesses de uma idosa.
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Idosa B: “Estou sozinha, s6 tenho deus como companhia”. “Jd era para ter ido para o
outro mundo trés vezes, se ainda aqui estou é porque a minha missdo na terra continua”.
“Deus nGo me vai faltar, ele sabe que eu cuidei de cinco idosos acamados sozinha, a

minha mde, meu pai, minha sogra, meu sogro e meu marido”.

Idosa C: “Tenho a minha filha... ela esteve muito doente”. Esta utente gosta muito de

atividades de costura e de estar sempre ativa e ocupada.

Ainda no periodo da manh3, auxiliei a estagidria profissional na realizacdo dos acessérios

que acompanham os fatos de Carnaval. As utentes irdo mascaradas de sereias.

Conversei com a estagiaria profissional e com a Animadora (em separado) sobre o
projeto que vou realizar na Associagao, que se intitula “Um retrato do olhar- Conversas
a volta de fotografias”, e juntas vimos possiveis idosos que possam vir a participar nas

atividades inerentes ao projeto.

A animadora desafiou-me a participar nos projetos que vao ocorrendo na Associacao,
falando-me num em particular que se intitula “Dangas Mundiais”, “daqui pode surgir
alguma coisa para o seu projeto” e a participar nalgumas saidas ao exterior. Da atividade
Photovoice poderd culminar uma exposicdo, consequentemente também foi referido
alguns espacos culturais, onde se podera realizar nomeadamente: Anfiteatro da camara
Municipal ou o Nucleo da Arte Contemporanea. Uma ideia que surgiu no decorrer da
conversa, foi a execugdo de um catalogo onde consta as fotografias tiradas pelas

utentes. Este poderad ser oferecido a cada utente.

Falamos ainda sobre os meios de financiamento da Associacdao e das parcerias que a
mesma tem estabelecido para poder fazer face as atividades, aos eventos e aos recursos
gue vai necessitando. Para além disso a Animadora caraterizou de uma forma geral o
grande grupo, a nivel do nimero de elementos, idades, dificuldades e a nivel da saude,
mais especificamente fisica e cognitiva (mobilidade reduzida, deméncias em geral que

ndo estdo especificadas quais e a doenca de Alzheimer). Ainda neste dia a Animadora
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descreveu a constituicao da equipa técnica e da equipa de auxiliares de agao direta, e

também caraterizou os recursos espaciais da Associag¢ao, descrevendo as suas fungoes.

No periodo da tarde continuei a interagir e conviver com os idosos de Centro de Dia,

mas também com os utentes do Centro de Convivio.

A idosa Y: Estava muito agitada neste dia, s6 queria sair da Associa¢do, foi entdo
importante conversar com a utente e estar proxima dela. Esta utente apresenta

demeéncia, mais especificamente alzheimer.

Idosa U: “Tenho uma bisneta e um bisneto”

Idosa D: “So tenho uma filha, ndo tenho netos. A minha filha trabalha muito, néo quis

um filho que depois ndo tivesse condicbes para cuidar”.

Idosa Al: “Tenho 8 netos e 8 bisnetos, tenho entdo 16 netos”. “SGo tantos, que nGo me

lembro dos nomes todos”.

Idosa A: “Tenho trés bisnetos e vem dois a caminho, um menino e uma menina. Tenho

familiares no Fran¢a. Tenho uma filha e dois filhos, a minha filha estd na Suica”

Idoso L “Tenho 15 netos”

Idosa J: “Era a filha do coveiro”. “A minha casa é grande, sou do Camarnal”. “Ndo tenho

netos”.

Neste dia auxiliei na preparacdo da mesa para o lanche e na distribuicdo do mesmo pelos

utentes.
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Didrio de Bordo- Dia 23 de janeiro de 2020 das 9:30h até as 12h

Dia 23 de janeiro de 2020 das 9:30 até ao 12h

No dia 23 de janeiro dirigi-me a Associagao Social, Cultural e Desportiva de Casal Galego
por volta das 9:30h. Neste periodo interagi e convivi com alguns utentes que

frequentam a valéncia de Centro de Dia.
Idosa C: Filha e neto vivem na Holanda
Idosa A: Trés filhos, uma rapariga e dois rapazes. A rapariga vive na Suica

Idosa D: Filha vive em Lisboa. “Tenho 6 irmdos, uma irmd jd faleceu ainda nova, porque
ndo quis tomar o remédio que a ia curar da doen¢a dos intestinos, isto na altura da
guerra. A minha irmd vive em Moinhos de Carvide e também frequenta uma instituicdo
para os velhos, terceira idade, tem Id cargos de mandar, manda nas coisas Id. Os meus

outros irmdos vivem na Franga”.

Neste dia observei e participei num jogo de cartas, tipico de Africa, isto porque uma
idosa estava a ensinar a estagiaria profissional este mesmo jogo. Este jogo é
caracteristico por requerer muita atencdo e observacdo. A grande maioria dos idosos
parou para observar o jogo e as explicagdes acerca do mesmo. Foi possivel ouvir as
seguintes frases: “eu ndo conseguiria jogar o jogo”, “é bom para a meméria”. O jogo

intitula-se por: “Crap6”.

Auxiliei na preparacdo da mesa para o almocgo.

27 de janeiro- tarde- nada de relevante a mencionar neste dia
28 de janeiro- tarde- nada de relevante a mencionar neste dia
30 de janeiro- manha- nada de relevante a mencionar neste dia

Nestes trés dias tentei interagir com o grupo de idosos, mas sem sucesso, ficando
apenas sentada ao lado deles na sala de convivio e na sala de estar da associagao.
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Diario de Bordo- Dia 3 de fevereiro de 2020 das 10h até as 12h

Dia 3 de fevereiro de 2020 das 10h até ao 12h

No dia 3 de fevereiro dirigi-me a Associacdo Social, Cultural e Desportiva de Casal Galego
por volta das 10h. Neste periodo interagi e convivi com alguns utentes que frequentam

a valéncia de Centro de Dia.

Neste dia em particular senti que a idosa C precisava muito de conversar, ou seja, de
comunicar e até desabafar. Abordamos diversas tematicas relativas a sua histéria de
vida, nomeadamente: a juventude, o casamento, a filha, o neto, o tempo que viveu em
Africa e em Lisboa, mais propriamente em Mirandela e de como foi parar a cidade da

Marinha Grande.

“Quando era nova, queria ser livre”

“Conheci a europa toda com o meu marido”, “s6 me faltou ir a dois locais”
“O meu marido era eletricista”, “eu em Africa fui telegrafa”

“Quando o meu marido faleceu fiquei perdida, ainda ando perdida”

“Para tudo no nosso casamento tinha de haver acordo entre os dois, foi essa a condigdo

quando casei com ele”
“Casei em Africa”
“A minha filha nasceu em Africa”

“Eu e o meu marido viemos para ao pé da minha filha e do meu neto”
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Diario de Bordo- Dia 12 de fevereiro de 2020 das 10h até as 12h

Dia 12 de fevereiro de 2020 das 10h até ao 12h

No dia 12 de fevereiro dirigi-me a Associacdo Social, Cultural e Desportiva de Casal
Galego por volta das 10h. Foi nesta data que iniciei a 12 fase do projeto de intervencao.
Neste ponto do projeto efetuei entrevistas que seguem um modelo semiestruturado.

Neste dia entrevistei uma das trés utentes que integram o projeto.

Iniciei também, por uma questdo de interesse por parte da idosa C a segunda fase do
projeto, “Um retrato do olhar- Conversas a volta de fotografias” (Foto-elicitacdo). Foram
sete as fotografias que a utente trouxe para a intervengao, estas representam
momentos diferentes da sua vida e pessoas importantes para si. A localidade de

Lourenco Marques, a atual Maputo é uma constante. A familia também.

Importa ressaltar que a ldosa C desloca-se, senta-se, levanta-se, fala e recorda
acontecimentos antigos e recentes de forma auténoma. Necessita de apoio pontual
para manter um didlogo com o grupo de pares e na participacdo das atividades

propostas.

Durante a entrevista foi percetivel que a entrevistada fugia as perguntas colocadas,
para contar e relembrar momentos e vivéncias passadas. Apresentou um discurso

claro, fluido e coeso.

Mostrou mais dificuldade a responder as seguintes perguntas relativas as fotografias:

Ao ver fotografias, “o que sente?, o que a faz lembrar? e o que a faz pensar?”.

Local da entrevista e da atividade: sala de convivio da Associacdo Social, Cultural e

Desportiva de Casal Galego. Inicio por volta das 10:30h.
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Diario de Bordo- Dia 18 de fevereiro de 2020 das 10h até as 12h

Dia 18 de fevereiro de 2020 das 10h até ao 12h

No dia 18 de fevereiro dirigi-me a Associacdo Social, Cultural e Desportiva de Casal
Galego por volta das 10h. Neste dia procedi a segunda entrevista de trés, integradas no

projeto de intervencdo, com a idosa A.

Nas seguintes categorias: desloca¢do, sentar, levantar, falar, recordar acontecimentos
antigos e recentes, manter didlogo com o grupo de pares e a participa¢do nas atividades
propostas a idosa necessita de um apoio pontal. Importa referir que a idosa nas suas
deslocagdes utiliza como apoio uma bengala, que a auxilia no equilibrio. Para além disso

esta utente para a ajudar na visdo é acompanhada no seu dia-a-dia por 6culos.

Durante a entrevista foi percetivel que a entrevistada tentava ndao responder as
guestoes colocadas. Ao longo da entrevista ia interagindo com outras idosas, abordado
diversos assuntos nada relacionados com a entrevista. Denotou pouco interesse na

realizacdo da entrevista.

Evidenciou ainda sentir-se pouco a vontade durante a entrevista. Discurso repetitivo,
com pausas e hesitacdes, discurso pouco fluido e coeso, respostas curtas. Foi notorio

alguma dificuldade em responder as questoes.

Local da entrevista e da atividade: sala de estar da Associacdo Social, Cultural e

Desportiva de Casal Galego. Inicio por volta das 10:30h.

Diario de Bordo- Dia 19 de fevereiro das 10h até as 12h

Dia 19 de fevereiro de 2020 das 10h até ao 12h

No dia 19 de fevereiro dirigi-me a Associacao Social, Cultural e Desportiva de Casal
Galego por volta das 10h. Neste dia procedi a ultima entrevista da 12 fase do projeto de

intervengdo, com a idosa B.
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Durante a entrevista foi percetivel uma prontidao por parte da entrevistada para
responder as questdes, no entanto ia respondendo as mesmas enquanto fazia sopa de
letras, tendo de ser continuamente estimulada, necessariamente algumas questdes

tiveram de ser colocadas mais do que uma vez e de diversas formas.

Durante a entrevista ao responder as questdes a idosa ia-se lembrando de momentos,
vivéncias, histérias passadas, assim como de pessoas, ndo aprofundando muito ao
contar (contida). Apesar dos contornos da entrevista a idosa apresentou um discurso

claro, coeso e fluido. Foi direta nas respostas dadas.

Realgo que a entrevistada necessita de um apoio pontal nas seguintes categorias:
deslocacdo, sentar, levantar e participacdo nas atividades propostas. Contrariamente é
auténoma na fala, na recordacdo de acontecimentos antigos e recentes e também ao
estabelecer o didlogo com o grupo de pares. Importa referir que a idosa nas suas
deslocagdes utiliza como apoio uma bengala, que a auxilia no equilibrio. Esta idosa tem
um grande historial clinico com AVC’s e problemas de coracdo. Apresenta uma silhueta

melancdlica, cuja vestimentas pretas a complementam.

Local da entrevista e da atividade: sala de estar da Associacdo Social, Cultural e

Desportiva de Casal Galego. Inicio por volta das 10:30h.

Nas trés entrevistas concretizadas, foram multiplas as dificuldades sentidas, contudo
destaco as seguintes: motivar as idosas (duas em trés idosas) a realizar a entrevista e
tird-las do meio onde costumam estar durante todo o dia (sala de convivio ou sala de
estar) para uma sala mais recatada e sossegada. Assim as entrevistas foram realizadas
na sala de convivio e sala de estar, com outras pessoas presentes, o que no meu
entender dificultou a expressao e comunicagao, também se apresentou como um meio
de fuga, uma forma de evitar responder a cada pergunta. Para mim também se tornou
muito mais complicado guiar a entrevista e ouvir cada resposta com a maxima nitidez e

clareza nestas condigdes.
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“Ndo vou subir as escadas”
“Ndo me vai tirar do quentinho, estou aqui téo bem”

“Fazemos aqui, diga Ia”

Diario de Bordo- Dia 28 de fevereiro de 2020 das 10h até as 12h

Dia 28 de fevereiro de 2020 das 10h até ao 12h

Ao entrar no espaco fisico da Associagdo e no primeiro contacto com as idosas, foi-me
visivel que uma idosa estava desanimada, fui entdo falar com ela. Confidenciou-me que
estava assim porque tinha recebido a noticia que alguém que |Ihe era préximo tinha
falecido. “Pensei até que era o meu irmao, ele esta muito doente, mas ndo”, “ o meu
sobrinho era para me vir visitar, mas assim ja ndo vem”, “a minha sobrinha disse-me
num pranto, que a mae tinha falecido” ,“a senhora era muito simpatica, mandava-me
laranjas pelo meu sobrinho, as primeiras da laranjeira”. A idosa referiu ainda que
gostava de ir ao funeral, mas que o sobrinho a aconselhou a nao ir devido aos seus

problemas de coracao.

Continuou a confidéncia “cuidei de cinco idosos acamados sozinha, o meu sogro foi
militar, foi muito mau, antes de morrer pediu-me desculpa”, “disse-lhe: ndo tenho nada
n u 2 i

gue o desculpar paizinho, ndo me fez mal nenhum”, “olhe: o que havia de lhe dizer”, “a

minha sogra era muito boa pessoa, sofreu muito”. Contou alguns episddios da sua vida.

Neste dia acompanhei as idosas, em conjunto com as estagidrias (profissional e

curriculares) num passeio a pé, que culminou numa ida ao mercado.

3 de mar¢o- manha- nada de relevante a mencionar neste dia

Neste dia tentei interagir com o grupo de idosos, mas sem sucesso, ficando apenas

sentada ao lado deles na sala de convivio e na sala de estar da associagao.
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Didrio de Bordo- Dia 5 de marco de 2020 das 10h até as 12:30h

Dia 5 de marco de 2020 das 10: 30h até ao 12:30 h

No dia 5 de marco de 2020 apresentei-me na Associacdo por volta das 10:30h, neste dia
realizei duas sessGes inerentes a atividade da Foto-elicitagdo. Foram duas as utentes

com quem realizei esta atividade.

Iniciei com a idosa A, por volta das 11h. A entrevistada apresentou oito fotografias, 3

suas e as restantes dos netos.

Foi visivel durante este pequeno momento que a idosa se sentia receosa e
desconfortavel. Nado falou muito de cada fotografia. Fugia as perguntas colocadas,
principalmente as perguntas: “o que sente? o que a faz lembrar? e o que a faz pensar?.

2

Expressdes como “nao sei”, “sei |d” foram frequentes ao longo do discurso.

Nas suas fotografias “abria-se mais”, do que nas fotografias dos netos, ainda assim
chegou a partilhar alguns episédios de vida, relacionados com os netos. Neste ponto da
conversa expressava risos, sorrisos, a expressdo facial denotava amor, carinho,

felicidade e nostalgia.

O desconforto, a desconfianca esteve presente durante toda a atividade. Apresentou
um discurso com roturas na sua organizagao, hesitagdes e foi visivel também alguns

lapsos de memoria.

“Ja viu esta estragada (moldura) é por isso que ndo gosto de trazer estas coisas para
aqui”;

“Ndo quero que mostre as fotografias dos meus netos, sei ld aonde vdo parar”.

Local da entrevista e da atividade: sala de estar da Associacdao Social, Cultural e

Desportiva de Casal Galego. Inicio por volta das 11h.
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Ja na idosa B, a atividade iniciou-se por volta das 12h. A entrevistada apresentou oito
fotografias: trés suas, uma da sua made, duas do seu pai e duas do seu marido. Estas

fotografias estdo sempre com a utente, transporta-as na carteira.

Este momento carateriza-se por ser muito emocional para a entrevistada, no seu rosto
e especialmente os olhos estava presente saudade e tristeza. Os olhos falaram, ao

deitarem algumas lagrimas. O desconforto foi visivel.

Discurso curto, rapido, emocional, nostalgico e com tristeza, mas ao mesmo tempo

gratidao.

Fazer perguntas foi uma tarefa que se revelou de dificil execugao, o que se explica por a
entrevistada necessitar de relembrar e ao mesmo tempo expressar essas memérias. A

idosa relembrou momentos e pessoas queridas.

Este momento acabou com a seguinte frase “agora ja tem o que quer”, aidosa B agarrou
em lagrimas e “a pressa”, nas fotografias. Na sua postura era visivel tristeza e uma certa

revolta.

A olhar para estas fotografias o que sente? O que pensa?

“Sinto pena e saudade, deles todos, eram todos muito bons, a minha mde é que era assim

mais excardinava, mas paciéncia”.

(Idosa B- Um retrato do olhar- Conversa a volta de fotografias)

Local da entrevista e da atividade: sala de convivio da Associacdo Social, Cultural e

Desportiva de Casal Galego. Inicio por volta das 12h.

As participantes ndo demonstram nenhuma motivacdo pela fotografia, este facto
revelou-se ao longo de toda a sessdo e as entrevistas vem complementar isso mesmo.
No entanto a fotografia denotou ser uma étima ferramenta de intervencdo, na
estimulacdo da memdria, na mediacdo do didlogo, mas também consequentemente

uma ferramenta que trabalha as capacidades emocionais, comunicativas e expressivas.
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Outra conclusdo possivel de se retirar é: as idosas comunicam e interagem entre si e
com a investigadora com maior frequéncia quando ndo hd uma atividade subjacente,
principalmente quando esta atividade trabalha com histérias de vida. Mais
especificamente durante o curto tempo que convivi com as idosas, estas comunicaram
e interagiram de forma ampla e aberta, mas quando solicitado as fotografias para a
atividade e no decorrer da mesma, duas em trés idosas demostraram-se acanhadas,
receosas e com falta de motivacdo. Toda esta situacao dificulta a planificacdo do projeto
e a sua realizacdo, pois muitas vezes pedimos determinados recursos as participantes
para um determinado dia e estes ndao comparecem, nomeadamente as fotografias, o

gue leva a um adiamento das sessdes.

No entanto alcangcou-se com as idosas breves momentos de “viagens ao passado”, um
recordar feliz, mas ao mesmo tempo com muita saudade. A memdria foi estimulada, a
comunicacao e expressao também. A autoestima e o autoconceito foram despertadas,

assim como o sentimento de pertenca, a nogdo de tempo e de espago.

Diario de Bordo- Dia 6 de margo de 2020 das 10h até as 12:30h

Dia 6 de margo de 2020 das 10h até ao 12:30 h

Neste dia, cheguei a Associacdo por volta das 10h, iniciei o meu dia a interagir e a
conviver com as utentes da Associacdo, os temas debatidos foram vdérios, expressou-se

pontos de vista, acontecimentos de vida e revelou-se sorrisos e expressdes do olhar.

Apds este momento, iniciei a atividade do primeiro contacto com a fotografia. Olhei ao
meu redor e com a camara do telemdvel fui tirando fotografias ao que me despertava a
atencdo, ao mesmo tempo ia revelando as fotografias as utentes presentes na sala a fim
de despertar o interesse (botdes, pés, flores de croché, tecidos, almofadas, pionés,
apoio para os pés, coracdes feitos de papel eva, o chdo, palavras, nimeros e frases,
nomeadamente: 2020, abragdes, rimos bem alto e amamos). Ao longo desta acdo ia
desafiando as idosas a participar, isto &, a tirarem elas proprias fotografias. As reacdes

n u, n u

foram diversas, “o fotografo chegou a cidade”, “tire-me uma fotografia”, “eu ndo quero
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tirar”, “eu ndo tenho habilidade para estas coisas”, “olhe que engragado”, “para ficar

com uma recorda¢ao minha e da minha familia tire uma fotografia aqui a isto”.

Inicialmente as utentes demostraram uma certa estranheza, seguidamente as suas
reagbes e comportamentos dividiram-se em dois grupos destintos. Num grupo
encontram-se as utentes que mostraram um certo entusiasmo e acabaram, de uma
forma ou outra, a participar na atividade, ou seja, algumas idosas mostraram
entusiasmo ao serem fotografadas, enquanto outras um certo interesse, e a0 mesmo
tempo receio e desconfianca ao tirarem fotografias ao meio que as rodeava (sala de
convivio da Associa¢do e outras utentes). Neste grupo faz parte idosas que ndo quiseram
participar no projeto, mas que acabaram por participar nesta atividade. No segundo
grupo faz parte a idosa que desde o inicio se mostrou reticente e ndo quis participar na
atividade, é de salientar que no final |3 se deixou fotografar. Esta idosa é uma das

participantes do projeto de intervencgao.

Diario de Bordo- Dos Dias 10 e 12 de margo de 2020 das 14: 30h até as 17h/ 10h até
ao 12h

Dia 10 de margo de 2020 14:30h até 17h

Dia 12 de marc¢o de 2020 das 10h até ao 12h

A pedido da idosa C voltei a realizar a atividade da Foto-elicitagao, o interesse e vontade
gue a atividade continuasse foi notério por parte da utente. Referiu que gosta de
recordar e de olhar para as fotografias, pois estas representam o seu passado. No dia 10

levou 10 fotografias para a atividade, ja no dia 12 revelou 25 fotografias.

Durante a atividade relembrou primordialmente: pessoas, momentos, interesses
passados e presentes, atividades que ja realizou (projetou por palavras apenas uma

parte da sua histéria de vida).

Apresentou um discurso expressivo, claro, fluido e coeso.
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Esta atividade estimulou a memdria, o que provocou diversos sentimentos na
participante, como bem-estar. A autoestima e o autoconceito foram despertadas, assim
como o sentimento de pertenca, a nocao de tempo e espaco. Foi visivel na participante

uma grande necessidade de comunicar, expressar, mas principalmente recordar.

No final destas sessdes a idosa confidenciou-me que ndo costuma mostrar assim
fotografias, nem contar episddios da sua vida a ninguém, “simpatizei consigo, mostrou
interesse, perguntou, somos muito parecidas”. Assim é possivel concluir que
estabelecer pontes e relacdes de proximidade, darmo-nos a conhecer e estarmos
despostos a conhecer o outro, sua personalidade, gostos e interesses e a sua historia de
vida, mostra-se de grande eficicia para que qualquer intervencdo seja bem sucedida,
deste modo obtém-se respostas para a pergunta de partida, os objetivos sdo alcangados,
a necessidade colmatada e neste caso em especifico proporcionou-se naguele momento

uma sensacgao de bem-estar e qualidade de vida.

Local da entrevista e da atividade: sala de convivio da Associacdo Social, Cultural e
Desportiva de Casal Galego. Inicio por volta das 14:45h (dia 10 de marco) e 10:30h (dia
12 de margo).

Didrio de Bordo- Dia 13 de marco de 2020 das 10h até ao 12:30h

Dia 13 de marco de 2020 das 10h até ao 12:30 h

No dia 13 de marco dirigi-me a Associacdo por volta das 10h, este dia foi dedicado ao
convivio e a interacdo. As idosas presentes na Associagdao encontravam-se um pouco
agitadas, por causa da situacdo atual do pais (situacdo de saude publica- coronavirus),
apresentavam alguns receios que a Associagdo encerrasse e consequentemente

também a resposta de Centro de dia.
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Posto isto, anteriormente ja tinha planeado levar um adlbum de fotografias minhas, com
a finalidade de estimular e motivar as participantes do projeto para a fotografia, e
também continuar a desenvolver a comunicacdo e a interacdo e assim fiz. Desta
experiéncia salienta-se que duas idosas (A e B) continuaram a ndo demostrar motivagao,
apesar de haver uma partilha por parte de outra pessoa. Jd a idosa C manifestou
interesse na partilha, fazendo alguns comentarios e indicou que gostaria que a atividade

continuasse.

Apéndice n? 7- Transcricdo das entrevistas semiestruturadas acerca da
fotografia

Entrevista semiestruturada acerca da fotografia, realizada aos participantes do
projeto “Um retrato do olhar- Conversas a volta de fotografias”

Transcricdo por ordem alfabética

18/02/2020 (inicio da entrevista por volta das 10:30h)

Idosa A

Ha quanto tempo esta na Associagdo Social, Cultural e Desportiva de Casal Galego?

“Vai fazer 3 anos no dia 9 de maio” (as outras utentes discordam dizendo que vai fazer

aproximadamente dois anos).
Como se sente aqui?

“Sinto-me bem, se ndo me sentisse bem nao vinha. A gente habitua-se e tem de ser. Na

nossa casa a gente esta sempre melhor”.
Antes de vir para a Associacao como era o seu dia a dia?

“Tive muito tempo com uma mantinha pelas costas e nas pernas sentada no sofd, por
isso é que vim para aqui”.
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E agora como é o seu dia a dia?

“Agora venho para aqui, o que é que hei de dizer, o que quere que responda.

Tenho aqui colegas, é onde gosto de estar.

Gosto de ir a gindstica”.

Gosta de conversar? O que gosta de conversar com as pessoas?

“Gosto, gosto, sobre a nossa vida.

Coisas que a gente passou, que contemos umas as outras”.

Ha algum assunto que nao goste de falar? Porqué?

“Ha coisas que ndo gosto de falar nelas, ha coisas...”

Se pudesse conversar comigo sobre alguma coisa o que seria?

“Sei |3, qualquer coisa e conversar”

Alguma vez tirou uma fotografia?

“Nunca tirei.

Nunca pensei nisso”.

Gostava de experimentar?

“Nunca pensei nessas coisas, nem tenho como as tirar, ndo tenho telemdével nem nada

disso”.

Gosta de ver fotografias?

“Gosto. Gosto de ver fotografias de pessoas”.

O que se lembra?

“Sei |14 vejo se sdo bonitas ou feias. Algumas acho-as feias, pelo menos para mim.
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III

Eu estou ali em dois lados e vejo daqui. Nalgumas estou bem, noutras estou ma

O que sente?

“Sinto-me alegre”.

O que a faz pensar?

“Vejo as que sao mais bonitas e as mais feias. Ha pessoas que nao sao bonitas e ficam

bem nas fotografais. Eu ndo, sou uma ranhosa.

Tenho muitas fotografias das minhas netas”.

E como se sente a olhar para essas fotografias?

“Sinto-me bem. Os meus netinhos sdao tudo, os meus amorezinhos. Fico alegre, gosto

muito de ver as fotografias, ja as ca trouxe”.

Das fotografias que vé ha alguma que se destaque?

IINéOH.

Fala com alguém sobre essas fotografias?

“Falo das fotografias das minhas meninas, do meu menino ndo tenho, tem os pais”

19/02/2020 (inicio da entrevista por volta das 10:30h)
Idosa B

Ha quanto tempo esta na Associacdo Social, Cultural e Desportiva de Casal Galego?

“3 anos em janeiro, estou a pensar que fez.

Eu com 7 anos fazia Marinha Grande-Leiria a pé com uma cesta de verga na cabeca,

levava tomares, pepinos, couves de corte, vegetais da época. Ha 70 e tal anos.

A minha m3e andava sempre nos trincos.
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la vestida de regateira, foi a minha mae que fez a minha roupa.

Antigamente para andarmos a vender de porta em porta pagava-se uma licenga de 20
escudos. Foi falar com o presidente da republica para abolir a licenca. A minha mae

conseguiu com a brincadeira acabar com a licenga.

Os meus pais eram pobres, mas deram-me uma educag¢do muito rica.
A minha mae tinha um feitio assim...Eu saiu a ela.

A minha mae sé de mexer os olhos metia medo”.

Como se sente aqui?

“Sinto-me bem, quando me sentir mal a porta é a serventia da casa”.
Antes de vir para a Associagdo como era o seu dia a dia?

“Era em casa fechada é como os sabados e os domingos, ndo saiu de casa. Tenho medo

de sair, de cair”.

E agora como é o seu dia a dia?

“E estar sempre a protestar, gosto de reinar, se nio fosse assim...

Gosto de reinar, se deus quiser que mantenha esta boa disposicdo até ao fim.

A menina Al foi comigo ao médico, e ele disse: com este historial deixe-a ser assim, ela
gue ndo perca esta boa disposicao, no dia em que a perder, pode ser o fim dela”. A
entrevistada referiu que durante esta conversa a auxiliar, ao ver o todo o processo

clinico demostrou uma reacdo de espanto (boca aberta).

Gosta de conversar? O que gosta de conversar com as pessoas?
“Gosto, gosto”.

Se pudesse conversar comigo sobre alguma coisa o que seria?

“Olha é o que Vé.
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Sei 13, s6 se fosse para desabafar a minha vida.

A minha vida é muito complicada.

42 anos de sofrimento ja chega”.

Ha algum assunto que nado goste de falar? Porqué?

“Eu gosto de falar de tudo, da morte, da vida, de doencas, gosto de falar de tudo.

A minha vida contada eram 3 romances assim...(gesto com as maos), bem grandes.

Tive 40 anos fechada em casa, sem vir a rua.

A minha vida contada nem sei...”

Alguma vez tirou uma fotografia?

“N3do nunca tirei”.

Gostava de experimentar?

“Ndo, ndo gostava de experimentar, sou sincera, nem gosto de telemdveis.

N3do engrago muito com isso”.

Gosta de ver fotografias?

“Gosto de ver, gosto.

De vez em quando, quando estou sozinha em casa, quase sempre, vejo os albuns fotos

do casamento, de passeios que eu dava”.

O que gosta de ver na fotografia?

“Tudo eu gosto de ver tudo, os vestidos que usava antigamente, o cabelo...”.
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O que se lembra?

“Lembro-me de tudo, lembro-me melhor do antigo do que do moderno, antes o

computador era novo, agora é velho”.
O que sente?

“Sinto-me bem, fico a olhar para aquilo, estou a ver e vou falando assim: olha que bem,

olha como eu era, olha os vestidos que eu usava”.
O que pensa?

“Cuidei de cinco idosos acamados sozinha. S6 penso assim sempre cuidei deles sozinha,
nunca foram para um lar ou centro de dia e esta é a recompensa que eu tenho. Deus
recompensa, mas eu é que exijo mais. S6 quero saude nas pernas, para poder estar na

minha casinha”.

Das fotografias que vé ha alguma que se destaque?

“Gosto delas todas, mas se for do meu marido, ai é que eu adoro”.
Fala a alguém sobre estas fotografias?

“Sim falo, mostro a qualquer pessoa”.

12/02/2020 (inicio da entrevista por volta das 10:30h)

Idosa C

Ha quanto tempo estd na Associacdo Social, Cultural e Desportiva de Casal Galego?

“Vai fazer 17 ou 16 anos. Entrei aqui ndo sei bem a 17 ou 18 de setembro. Tive quatro

anos sem ir para lado nenhum, faz 20 anos que o meu marido faleceu.

Fui para Africa porque queria ser livre, queria conhecer. Eu era amiga de dancar, queria

fazer aquilo que eu queria. Sou uma pessoa determinada, o que quero, eu luto.
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Fui para Africa para ver as casas coloniais, a gente nunca pensa na distancia entre Africa

e 0s nossos familiares.
Casei em Africa, a minha filha nasceu em Africa.

Tive 10 anos em Lourengo Marques, vivi em Lourengco Marques ndao em Maputo, e

depois fui para a Africa do Sul.

Eu fazia a minha roupa e da minha irma, mas tinha de ser a minha maneira, a minha

roupa nunca era igual a da minha irma.

Eu sou de Mirandela. Aprendi costura para trabalhar, mas como nao me pagavam deixei.

Em Africa ainda fiz costura.

A minha filha fez em Africa até a quarta classe, depois quis vir para Portugal. Ligava-me
a dizer que tinha saudades, entdo voltdmos. Metemos todas as coisas que compramos
em Africa num contentor, a olhar para as nossas coisas disse a0 meu marido a nossa
felicidade esta aqui e ele disse pois estd mama. Ele s6 me chamava assim, mama, uma
vida inteira a chamar-me assim. Ouve uma vez no continente que me quis mostrar uma
coisa, ja ndo me lembro o que era, e me chamou mam3, toda as pessoas a olhar, ele era

mais novo que eu dois anos. Viemos de barco.

Viemos para a Marinha Grande para estar ao pé da minha filha e do meu neto,
vendemos a casa de Mirandela, foi um erro. O meu marido sé esteve na Marinha um

ano, depois faleceu.”

Eu e 0 meu marido pagdvamos as contas em conjunto, mas depois cada um comprava

o que queria. Ndo viviamos de luxos, viviamos bem.

Preocupo-me muito com o futuro do meu neto. Eu ligo todos os sabados e domingos.
No sabado liguei o me neto ndo estava, fiquei de ligar novamente, mas adormeci, o

meu neto ligou logo a perguntar como estava, se estava tudo bem”.
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Como se sente aqui?

“Eu estou bem, sinto-me bem aqui, dou-me praticamente com todas as pessoas, mas
nao falo com todas (chama a atenc¢do). Gosto de todas as funcionarias e da direcdo,

gosto de todas. Se ndo estiver bem disposta nao falo com ninguém (risos)”.
Antes de vir para a Associagao como era o seu dia a dia?

“A partir da altura que me casei nunca mais trabalhei, estava em casa, cuidava da filha

e da casa. Fiz alguns trabalhos de costura”.
E agora como é o seu dia a dia?

“As senhoras da tarde perguntam como me aguento aqui o dia todo, tento estar
entretida, leio, costuro, faco sopa de letras, agora tenho andado entretida com as saias

para o carnaval”.

Gosta de conversar? O que gosta de conversar com as pessoas?

“Gosto de conversar sobre tudo com as pessoas”.

Ha algum assunto que ndo goste de falar? Porqué?

“Falo sobre tudo, ndo tenho coisas encobertas”.

Alguma vez tirou uma fotografia?

“Tirei, tenho uma maquina fotografica muito antiga, este telemdvel também tira. Uma
vez estava com o telemdvel na mao e reparei que tirou as minhas plantas, olha que

engracado, as plantas estdo aqui”. (risos)
Costuma fotografar o qué?
“E sempre a natureza, ja tirei agora n3o tiro, coisas que Deus criou.

Em Africa tinha uma maquina de tricotar, fiz camisolas, adorava. L4 ndo eram muito de

costura”.
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Gosta de ver fotografias? O que gosta de ver na fotografia? O que se lembra? O que
sente? O que a faz pensar?

“Gosto de ver fotografias, gosto mais de ver as antigas, quando era eu, agora ndo me

sinto eu.
Faz me recordar. Sabe recordar é sofrimento, mas ja ndo me afeta.
As fotografias que gosto mais de ver é da familia mais préxima.

A minha vida nao foi facil, a minha familia morreu quase toda de cancro, da parte da

minha mae.

Agora a minha filha estd doente. O meu neto é muito chegado a mim, também me

chama mama. A minha filha quer que va vé-la, mas nao sei se vou”.

Apéndice n? 8- Transcricao da atividade da Foto-elicitacao

Projeto “Um retrato do olhar- Conversas a volta de fotografias”

Atividade de Foto-elicitacao
Transcricdo por ordem de realizacdo
12/02/2020
Idosa C

12 Fotografia (foi tirada em Lourenco Marques)
-“Dia do batizado da filha de uma amiga, que acabou por falecer a menina.

-A minha amiga era mae solteira, descobri que dizia a toda a gente que a

filha era minha, ndo gostei”.
-Esta fotografia foi tirada no ano de 1966, em Lourenco Marques”.

(Na parte de tras da fotografia estava inserida o ano de 1966, a entrevistada referiu que

a mesma foi tirada em Lourenco Marques, agora Maputo).
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22 Fotografia
-“0 vestido da discoérdia

-Eu estava a fazer a mala, uma mala de porado, quando o meu marido perguntou: vais

levar esse vestido?
- Sim vou

- Nao gosto dele mama, ndo tem mangas (a entrevistada referiu que o marido toda a

vida a tratou por mama)

-Mas eu gosto do vestido

-Fechei a mala, olhei para ele e disse: Olha tu és meu marido, ndo és meu dono, e eu sou
tua mulher ndo sou tua dona. Casei contigo, mas ndao quero discussdes, nunca as tive

em casa e ndo quero ter agora”.

(Na parte de tras da fotografia estava inserida a seguinte data e localizagdo: 05/10/1965-

Lourengo Marques)
32 Fotografia
-“Fotos tiradas antes de ir para Africa, ainda nova. Era a modelo do fotografo.

-Nunca gostei muito do preto, mas nesta altura estava de preto porque tinha morrido

um irmao ha pouco tempo.

-Fui para Africa em 1965. A 29 de Maio de 1965 foi quando cheguei a Africa”.

(Na parte de tras da fotografia estava inserida a seguinte frase: “Conheces? Tua...”)
42 Fotografia

-“Tirei esta fotografia para tratar dos documentos antes de ir para Africa”.

(Na parte de tras da fotografia estava inserida a seguinte frase: “Para ti ... a que espera

que o futuro seja nosso. Ass:...
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52 Fotografia

-“A minha filha com um ano, foi o meu marido que tirou”.

Lembra-se quem tirou a fotografia?

-“Foi o meu marido que tirou”.

-“Adoro esta fotografia.

-0 vestido fui eu que fiz. Fiz quase todas as roupas da minha filha quando era pequena”.
-“Além das recordacoes....”

(Na parte de tras da fotografia estava inserida a seguinte frase: “N3do podia encontrar
melhor postal para o dia da mae do que esta fotografia da sua neta, pois que serd uma
recordacdo para sempre, tirada com um aninho. Ofereco a minha querida mae com
muitos beijos e saudacgdes e peco a deus para lhe dar muita saldde, dos seus filhos e neta.

Ass....."”). E a seguinte data 18/05/1969)
62 Fotografia
- “Dirigi um rancho.

- Fui assistir ao ensaio e convidaram-se para dirigir o rancho, depois queriam que eu
continuasse, mas eu ndo quis porque ia ser sempre a mesma coisa, a mesma rotina. D3

muito trabalho dirigir um rancho”.

72 Fotografia

-“Fizemos isto aqui na Associacdo.

-E 0 meu pai na guerra em Franca. De 14 a 18.
-Foi o meu pai que fez essa guitarra”.

O que sente ao ver estas fotografias?

-“Ao ver estas fotografias sinto-me naquela altura”.
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O que pensa ao ver as fotografias?

-“Eu gosto muito de recordar”.

O que se lembra?

-“Eu estava aqui e estava a ver a juventude.
-Tenho um album de fotografias do meu neto.

-Também tinha da minha filha, mas ela levou-o, nem sabe que tenho um dlbum do meu

neto.

-0 meu quarto esta cheio de fotografias do meu neto, da minha filha e do meu marido”.

05/03/2020
Idosa A
12fotografia (Idosa A)

-“J4 ndo me lembro onde tirei isto...hd era numa capela, fiquei aqui com umas luzes nos

olhos, é numa capela.

-Lembro-me desta blusa, tinha uma carteira”.
22 fotografia (Idosa A)

-“Aqui era nova.

-Tinha um casaco vermelho.

-Estava de trancas.

-Quando era nova usava tran¢as muito grandes.

-Nesta altura estava solteira”.
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32 fotografia (Idosa A)

- “Aqui ja estava casada.

-O meu marido ndo gostava de me ver o cabelo muito comprido.

-Uso 6culos desde os 20 anos”.

42 fotografia (Netos)

-“Aqui é os meus netos.

-Ndo me lembra a idade deles na fotografia, sei la lembro-me agora.

-Agora um tem 65 anos e o outro tem 59 anos.

-Este meu neto, havia um senhor na feira que o levava na carrinha, gostava muito dele.
Ouve uma vez que o meu neto dentro da carrinha se virou para o “Z” e perguntou: “ou
“Z” levas mapa”? (tom de voz expressivo e risos). Noutra vez o “1” travou a carrinha

muito de repente e o meu neto disse: “Ou “Z” até me estremeceu os “telhdes” (risos).

-0 “Z” contava isto |a na feira”.

52 fotografia (Netas)

- “Aqui estao as minhas netas.

- Uma esta na Alemanha e a outra em Coimbra.

- N3do sei a idade das minhas netas, ndo me lembro, ai ja estou toda confusa”.

62, 72 e 82 fotografia (Bisneta)

-“Aqui estd a minha bisneta, tem seis anos.

- Olha como ela da os jeitos”.
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Gosta de ver estas fotografias?

-“Claro que gosto, sao meus netos, para mim sdo bonitos, sdo meus netos. Se nao

gostasse ndo tinha as fotografias 1a nos armarios”.

05/03/2020

Idosa B

12 Fotografia (Idosa B)

- “Nesta foto tinha 20 e tal anos.
-Estava solteira.

-Tinha assim o cabelo porque a cabeleireira disse para deixar crescer para fazer um

penteado”.

22 Fotografia (ldosa B)

- “Nesta foto devia ter 20 e tal anos.

-Estava casada ha 8 dias”.

32 Fotografia (Idosa B)

- “Nesta foto ja estava casada.

-Devia ter 34 anos ou mais”.

49 Fotografia (Mae Da Idosa B)

-“Tirou esta fotografia com 75 anos e morreu com 80 anos, ndo tinha um cabelo branco.

-Era boa pessoa, tinha era um feitio, era assim....(gesto com a mao).



-O meu pai e a minha mae tinham 20 anos de diferenga. A minha mae teve o ultimo filho
aos 42 anos e 0 meu pai o primeiro aos 22 anos, idade da minha irma. A minha mae ja

tinha filhos antes de se juntar com o meu pai. A minha mae era muito bonita.

-A minha mae teve trés AVC's, ficou paralisada do lado esquerdo, ndo via e nao
conseguia falar, sempre cuidei da minha mae. O meu pai ficou muito mal quando a

minha mae morreu.

-S6 houve uma coisa que me arrependi de dizer a minha mae: a mae mandou a vida

inteira, agora mando eu. Ja estava muito doente.

-Ja tive 22 AVC's”.

52 Fotografia (Pai Da Idosa B)

-“O meu pai tinha 20 e tais anos ainda ndo tinha 30.

-Ja tinha cabelo branco.

-Sempre teve cabelo branco”.

62 Fotografia (Pai da Idosa B)

-“Tinha 80 anos nesta fotografia.

-Estava vestido de preto, ndo andava sempre de preto, mas como tinha morrido alguém

estava.

-O meu pai era muito boa pessoa, quando queria alguma coisa e a minha mae dizia que
ndo, ia falar com o meu pai para ele “amansar a fera”. Nao fazia o que queria com 32
anos, nao podia ir ao baile, a minha mae ndao me deixava e era sé atravessar a rua, o

meu pai tentava dar-lhe a volta.

-Com o tempo fui aprendendo a dar a volta a minha mae”.

72 Fotografia (Marido da Idosa B)

- “Nesta foto o meu marido tinha 35 anos, ainda solteiro.



-Era um anjo de pessoa”.

82 Fotografia (Marido da Idosa B)

-“Nesta foto tinha 65 anos.

-Adorava este casaco, disse-me: “quando me for quero ir com este casaco”, e assim foi.
-0 meu marido tinha 1,85 cm, era forte, praticava desporto”. (gestos com as maos)

A olhar para estas fotografias o que sente? O que pensa?

-“Sinto pena e saudade, deles todos, eram todos muito bons, a minha mae é que era

assim mais excardinava, mas paciéncia”.

- “Agora ja tem o que quer”. (ldgrimas e movimentos apressados)

10/03/2020

Idosa C

12 Fotografia

-“Tirei esta fotografia para tratar da viagem para Africa.
-Queria conhecer Africa.

-Conheci 0 meu marido em Africa, um ano depois de 13 estar”.
22 Fotografia

- “Fotografia do casamento.

-la de vestido e casaco, as saias iam por aqui”. (gesto com a mdo, mostrar que a saia ia

pelo joelho)



32 Fotografia (Noivos com os convidados)

- “A menina das aliangas ndo quis ficar com as aliangas, porque dizia que ndao era um

casamento. Estava habituada a coisas pomposas”.

42 Fotografia (Noivos com os padrinhos)

- “Eu fazia isto tudo, estes vestidos.

- Esta a ver a diferenca entre mim e o meu marido (altura), por isso comecei a usar

sapatos rasos. Ndo era muita diferenca, mas ele ndo gostava”.

52 Fotografia

- “O meu neto quando era pequenino.

-Desde que nasceu que viveu praticamente comigo”.

62 Fotografia

-“Aqui estd a minha mae, o meu pai, a minha irma mais velha, casou quando eu nasci,

estd é outra irmd e o meu irmao.

-Eu estava ao colo da minha mae ainda ndo tinha um ano”.

72 Fotografia

-“O meu neto”.

Gosta de ver estas fotografias?

-“Adoro, como ndo havia de adorar este menino”.

82 Fotografia- neto

-“Aqui ja estava no infantario.

Estava mascarado de palhago”.



99 Fotografia

-“Olhe esta fotografia, foi quando foi para a mae, ndo queria ir, mas depois voltou para

aavo”.
109 Fotografia
-“Comemoracdo dos funcionarios de Lourengo Marques.

-Fui a este almogo para participar a morte do meu marido e ai estd sempre o menino

comigo.

-De ano a ano faziam os almocos, funcionarios dos caminhos de ferro”.

12/03/2020

Idosa C

-“Isto sdo fotografias que tinha para 13”.

12Fotografia

-“Almogo em Mirandela na minha terra”.

22 Fotografia

-“Casamento de uma amiga: os noivos, a minha filha, o meu marido e eu”.
32 Fotografia

-“Aqui nesta fotografia estd eu, a minha filha e o meu neto. Fomos dar um passeio de

barco, durante cinco dias”.
42 Fotografia

- “Minha filha, comandante do barco, meu neto e eu. Entramos no barco fomos logo nos

vestir para ir jantar ou almogar, ndo me lembro bem.
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-Os do barco tiraram as fotografias, claro que pagdmos”.

52 Fotografia

-“Aqui fizemos um exercicio, caso houvesse algum problema.

-Nesta altura tinha tirado o luto, ainda andei ano e meio, dois. Tinha prometido ao meu

marido que ndo andava de luto”.

62 Fotografia

“Aqui foi quando pudemos sair do barco, é em Marrocos”

(Na parte de tras da fotografia estava inscrita a seguinte data 30/04/2002)

72 Fotografia

- “Este era meu afilhado de guerra, convidou-me para ir ao almoco de convivio”.

(Na parte de tras da fotografia estava inscrita a seguinte data 17/05/2003)

- “Aqui ja vivia na Marinha”

82 Fotografia

-“Aqui sou eu, foi tirada em Margo de 98. Ainda estava o meu marido vivo”.

92 e 102 Fotografia

- “O meu marido e a sobrinha do meu marido, no dia do seu casamento.

- Ele a disser para a sobrinha se queria fugir com ele”. (risos)

Gosta de ver estas de fotografias? Gosta de recordar?

-“Eu adoro, foi os melhores tempos que tive”.



112 Fotografia

-“Batizado do meu neto, o meu marido estava ali, mas ndo sei porqué tiraram-me sé a

”

mim”.

122 e 132 Fotografia

-“O meu marido e a irma.

-Esta fotografia foi polémica.

-Ndo queria estas fotografias.

-Tiraram ao meu marido e a irma e depois a mim e ao marido da irma do meu marido,

separaram-nos, ndo gostei, ndo queria estas fotografias”.

142 Fotografia

-“Aqui é o meu marido na securitas, trabalhou 13 18 anos.

- Ele era muito brincalh3do sabe”.

152 Fotografias

-“Batizado da minha filha em Lourenco Marques.

-La estd ao colo da mae, ela ndo ia para o colo de ninguém”.

(Na parte de tras da fotografia estava inserida a seguinte frase: Recordacdo do dia

8/12/1968)

162 Fotografia

-“O meu marido na escola nos anos de 1941, 1942 e 1943.

-Foi a minha sogra que mas deu, é no seixal.

-Devia ter perguntado onde ele estava, mas a minha sogra ndo queria saber disto para

nada e o meu marido também ndo. Devia ter perguntado.
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-Onde sera que ele esta?” (olhdmos as fotografias a tentar descobrir onde estava o

marido da Idosa C)

172 Fotografia

-“Carta de uma amiga.

-Andei a procura disto, ndo sabia que estava aqui.

(Tem a data de 7 de novembro de 1977)

-Tive cinco anos na Africa do Sul, refugiada”.

182 Fotografia

-“Olha um poema: Saudacgao a Mirandela e a Senhora do amparo”.

(Julho de 1953- Hernesto dos Santos)

199 Fotografia

- “Aqui é o meu bairro, o meu pai pds aqui nesta esquina “bairro do pinheiro manso’

202 Fotografia

- “Almogo de convivio quando iam sé os homens, eletricistas dos caminhos de ferro”

212 Fotografia

- “Equipa de rugby do meu marido em Lourengo Marques.

-Ele também jogou hdquei em patins, ndo consegue estar quieto”.

222 Fotografia

- “Nesta fotografia estava gravida de 3 meses.

- O penteado que o meu marido mais gostava”.
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232 Fotografia

- “Nesta fotografia eu estava no meu primeiro baile”.

242 Fotografia

- “Modifiquei este vestido, como tinha posto um decote a 12 vez, pus essa rosa branca”.

252 Fotografia

- “Primeira foto que tirei em Lourengo Marques.

- Primeira vez que vesti calgas”.

“Gosto de recordar, é o meu passado

Penso que gostava de estar nesta altura”

“Sabe eu ndo costumo mostrar estas fotografias a ninguém, nem contar isto a ninguém,

mas simpatizei consigo, mostrou interesse, perguntou, somos muito parecidas”.
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