Competéncias do Terapeuta Ocupacional

em Cuidados Paliativos

Terapeuta Ocupacional - avaliacéo, tratamento e habilitacdo de individuos com disfuncdo fisica, mental, de desenvolvimento, social ou outras, utilizando
técnicas terapéuticas integradas em actividades selecionadas consoante o objetivo pretendido e enquadradas na relagcéo terapeuta/utente; prevengdo da
incapacidade através de estratégias adequadas com vista a proporcionar ao individuo o maximo de desempenho e autonomia nas suas funcées pessoais,
sociais e profissionais e, se necessdrio, estudo/desenvolvimento de respetivas ajudas técnicas, em ordem a contribuir uma melhoria da qualidade de vida.

NIVEL COMPETENCIAS

A Avaliar a pessoa nos diversos contextos de forma a projetar e construir produtos de apoio que permitam o maximo de conforto,
funcionalidade e autonomia.

d Adaptar e aplicar o processo de Terapia Ocupacional em estreita cooperacao com a pessoa, familiares e cuidadores informais

[ Aconselhar, ensinar e treinar posicionamentos, estratégias e utilizacao de produtos de apoio a pessoa, familia e cuidadores
Informais.

d Construir uma relacao terapéutica de parceria, com a pessoa, familiares e cuidadores informais, como base para o processo
terapéutico.

Desenvolver atividades de reabilitacao, manutencao e estimulacao das capacidades sensoriais, motoras e cognitivas.

Ensinar e treinar técnicas de conservacao de energia gue assegurem a continuidade ou restauracao do envolvimento ocupacional
Estimular e desenvolver as competéncias sociais das pessoas respeitando a sua vontade, interesses e dignidade.
PROCESSO Facilitar a realizagdo dos ultimos desejos / atividades significativas.

Facilitar o envolvimento e a participacao em atividades significativas que promovam o bem-estar.
Manter ou resgatar a identidade ocupacional da pessoa.

TERAPIA

U O 00000

Promover a autonomia e independéncia, com recurso ao potencial terapéutico da ocupacao e a estratégias ocupacionais ou
produtos de apoio.

OCUPACIONAL

L

Prevenir o agravamento de limitacdes e incapacidades resultantes do quadro e situacao clinica.

L

Promover e/ou facilitar a participacao e/ou o treino ao nivel do Descanso e Sono, Educacao, Trabalho, Brincar / Jogar, Lazer e
Participacao Social.

4 Selecionar, modificar e aplicar teorias, modelos de pratica e metodologias indo ao encontro das necessidades ocupacionais e de
saude da pessoa, familiares ou cuidadores informais.

d Recorrer atéecnicas nao farmacologicas para controlo de sintomas.
d Treinar as Atividades de Vida Diaria Simples e Instrumentais, significativas para a autonomia e dignidade da pessoa.
 Valorizar e respeitar diferencas individuais, crencas, espiritualidade, habitos culturais, a influéncia destes na ocupacao/participacao.

.

1 Desenvolver parcerias com pessoa, familiares ou cuidadores, procurando compreender a experiéncia destes, valorizando a DESENVOLVIMENTO E
sua contribuicao, suportando a sua participacao no processo de decisao clinica e plano individual intervencao

d Envolver a pessoa, familiares, cuidadores informais ou outros relacionados com o utente na procura de estratégias, MANUTENGAO DE
competéncias, recursos e oportunidades de envolvimento ocupacional PARCERIAS

1 Facilitar o processo de despedida e preparacao da morte

O Trabalhar em parceria com pessoa envolvendo-a em ocupacoes: promocao saude, prevencao, re/habilitacédo e tratamento

RELA(;AO COM [ Colaborar na Resolucao de dilemas éeticos no fim da vida
PROFISSIONAIS E

1 Colaborar com a pessoa na defesa de direitos relativamente satisfacao de necessidades ocupacionais
d Construir uma relacao de colaboracao, cooperacao e parceria facilitadora do processo terapéutico

PARCERIAS

d Estabelecer/manter parcerias, consultar e aconselhar a pessoa, familiares, cuidadores informais e formais

1 Assegurar que pratica Terapia Ocupacional seja centrada na Ocupacao e Desempenho Ocupacional

d Colaborar com Comunidade na manutencao saude/bem-estar atraves Participacao Ocupacional PROMOQAO DA
4 Procurar, avaliar, aplicar um conjunto informaco0es/evidéncias assegurem pratica atual relevante ao cliente

d Promover/Suportar estratégias apoio e desenvolvimento processos de advocacy/autoadvocacy da pessoa e cuidadores JUSTICA

d Promover a participacao ocupacional envolvendo Pessoa atividades significativas

A Proporcionar ambientes seguros, confortaveis, acessiveis, adaptados facilitadores autonomia/promocao da Justica Ocupacional OCUPACIONAL

AUTONOMIA E d Cumprir diretrizes institucionais das Entidades Reguladoras, padroes e regulamentos profissionais
d Demonstrar Pratica Baseada no Codigo Deontoldgico e de Disciplina de Terapia Ocupacional

RESPONSABILIDADE
PROFISSIONAL

 Preparar, atualizar, rever, partilhar documentacao processo Terapia Ocupacional Cuidados Paliativos

d Desenvolver atividade profissional segundo os principios Abordagem Centrada no Cliente

d Compreender, selecionar e utilizar modelos tedricos e metodologias de investigagao apropriados a Terapia Ocupacional ao nivel PESQUISA =
dos Cuidados Paliativos

4 Identificar necessidade de investigacao em assuntos relacionados com Terapia Ocupacional e Cuidados Paliativos DESENVOLVIMENTO
d Pesquisa, analisar e integrar literatura cientificao/informacgao relevante na pratica Terapia Ocupacional em Cuidados Paliativos DA PROFISSAO

 Estabelecer e manter relacOes efetivas e adequadas a colaboracédo na gestao de cada caso especifico.
TRABAI—HO EM EQUIPA d Desempenhar as funcoes de Gestor de Caso, promovendo a colaboracao dos restantes profissionais da equipa.
1 Respeitar os aspetos eticos e deontoldgicos relacionados com outros profissionais
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