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Hattér és célkittizések: A perfekcionizmus adaptiv és maladaptiv formai eltéré modon kapcsolodnak szd-
mos, az élsport terén alapueld tényezéhoz (pl. teljesitmény, célorientacio). Vizsgdalatunkban ezért a perfekcio-
nista jellemz6kon és az érzelemregulacio mindségén alapulo latens klaszterek azonositasat tiztiik ki célul ser-
diilékoru élsportolo- és kontrollmintaban. Feltartuk tovabbad az egyes csoportok szubjektivjollét-mutatont is.

Modszer: 744 versenyszertien sportold kozépiskolast (60,2 % fii, dtlagéletkor = 16,83 év, szords = 1,39)
és 591 nem élsportolo osztalytarsukat (50,8 % fii, atlagéletkor = 16,91 év, szords = 1,65) vontuk be a fel-
mérésbe. A kamaszok a kivetkezd harom skdla rovid valtozatdt toltotték ki: Majdnem tokéletes skala (Rice és
misai, 2014), Kognitiv Erzelem-reguldcié Kérdoio (Garnefski és Kraaij, 2006) és Serdiile mentdlis egészség
kontinuum skdla (Keyes, 2000).

Eredmények: Latensprofil-elemzés segitségével mind az élsportold-, mind a kontrollmintaban egy jol in-
terpretalhato 3 osztalyos megoldas korvonalazodott megfeleld illeszkedési mutatokkal. A kontrollcsoportban
adaptiv, maladaptiv és nem perfekcionista profilok bontakoztak ki, ami szamos korabbi teoretikus és empiri-
kus eredménnyel egybecseng. Az élsportolo kamaszok korében nem perfekcionista csoportot nem tudunk azo-
nositani. A maladaptiv perfekcionistak maladaptiv érzelemszabdlyozassal csoport mellett a versenyszeriien
sportolok korében az adaptiv perfekcionistak két tovabbi osztdlyt épitettek fel: mig az egyik adaptiv érzelem-
szabdlyozo stratégiakat képes mozgositani, addig a masik adaptiv perfekcionista csoport minimalis mérték-
ben alkalmaz kognitiv érzelemreguldcios folyamatokat. A hat latens osztdly kozil az adaptiv perfekcionista
élsportolok adaptiv érzelemregulacioval jellemezhetok a legkiemelkeddbb szubjektivjollét-szinttel mind a glo-
balis, mind az érzelmi, a pszichologiai és a tarsas well-beinget tekintve.

Kovetkeztetések: Ramutattunk arra, hogy az azonositott latens perfekcionizmus csoportok az érzelem-
szabdlyozds és a pozitiv mentalis egészség kiilonbozd szintjeivel és mintdzataval jellemezhetok.

Kulcsszavak: adaptiv és maladaptiv perfekcionizmus, kognitiv érzelemreguldcio, pozitiv mentalis egészség,
élsportolok
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BEVEZETES

Fiatal élsportolok korében kiillonosen fontos a perfekcionizmus és az azzal asszocialo-
dé pszichés folyamatok felmérése és elemzése. A perfekcionizmus adaptiv és maladap-
tivformaja eltéro kapcsolatban van szamos olyan jelenséggel, melyek 1ényeges szerepet
jatszanak a sportteljesitményben (pl. Stoeber, 2011; Hall, Jowett és Hill, 2014). Mig a
magas bels6 standardok, melyek az adaptiv perfekcionizmus alapjat képezik, facilitdl-
ni képesek a minél jobb teljesitményre torekvést, addig a perfekcionizmus maladaptiv
tényez6i, killonosen az erds onkritika, negativ érzelmi kovetkezményekhez és ezaltal
gyengébb teljesitményhez vezethetnek (Gaudreau és Verner-Filion, 2012). A perfek-
cionizmus teljesitménygyengitd hatdsdnak kikiiszobolése a sportolok, az edzok és a
sportpszicholégusok szamara is kihivas, egyben minden szakember érdeke és felelos-
sége az €élsport terén.

A vondsszintl perfekcionizmus mint multidimenziondlis konstruktum

A diszpoziciondlis perfekcionizmus olyan dltaldnos tendencia a személyiség miikodé-
sében, mely a tokéletességre torekvést és/vagy a személy sajat magaval kapcsolatos tal-
zott elvarasait foglalja magaban (Flett és Hewitt, 2002). Ezek a tilz6 elvarasok egyarant
lehetnek a személy altal sajat maga szamara kijelolt és/vagy a tarsas kornyezet altal
nizmus tehat egy Osszetett konstruktum, s a lelki mtikodés egyéb teruleteire kifejtett
hatasat jelent6sen befolyasolja, hogy két nagy osszetevoje — (1) a magas standardok és
(2) a talzott, akar irredlis elvarasok — koziil melyik dominansabb (Terry-Short, Owens,
Slade és Dewey, 1995). Amennyiben egyik perfekcionizmuskomponens sem aktiv a
személyiségszervezodésben, ugy a perfekcionista beallitddas hidnyarél (non-perfec-
tionism) beszélink (Rice és Ashby, 2007; Stoeber, 2012).

Korabban a perfekcionizmust monolit, egykomponensii jelenségként jellemezték,
és csupan a negativ aspektusait emelték ki (pl. Burns, 1980). Hamachek (1978) nyo-
man azonban mara konszenzus alakult ki a szakirodalomban abban, hogy a perfekcio-
nizmus egy tobbdimenziés konstruktum, és abban is, hogy ezek az 6sszetevok adaptiv
(pozitiv, normal, pl. Hamachek, 1978; Andrews, Burns és Dueling, 2014) és mala-
daptiv (negativ, neurotikus) perfekcionizmusformakat épitenek fel (pl. Hamachek,
1978; Flett és Hewitt, 2002). A perfekcionista standardok (perfekcionista torekvések) azt
jelentik, hogy a személy ragaszkodik a kival6 teljesitményhez, azaz a képességei ma-
gas fokon val6 Kkiteljesitéséhez. Mindent megtesz azért, hogy a t6le telhetd legjobbat
nyujtsa, és a sajat maga lehet6ségeit kibontakoztassa, mikozben figyelmét a pozitiv
kimenetekre fokuszalja. Ezzel szemben a perfekcionista elvarasok azzal az intenziv vagy-
gyal kapcsolédnak 6ssze, hogy a személy szeretné elkertlni a hibazast. Az er6s félelem
a kudarctdl pedig a negativ megitéléstdl valo fokozott szorongassal pdarosul (Stoeber
és Otto, 2006). A perfekcionista tilzott elvarasokat ezért gyakran perfekcionista aggo-
dalmaknak is nevezik (Stoeber és Otto, 2006, 296). A szakirodalomban tovabba elter-
jedt a diszkrepancia elnevezés is a perfekcionizmus maladaptiv formdjanak jelolésére.
A diszkrepancia a személy sajat magaval kapcsolatos elvarasai és valos vagy lehetséges
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teljesitménye kozotti tavolsagot jelenti. Ez a tavolsag minél nagyobb, anndl magasabb
szorongassal, elégedetlenséggel, illetve onkritikdval tarsul (Stoeber és Otto, 2006).

A perfekcionizmus adaptiv és maladaptiv formai a teljesitménnyel és a mentalis
egészséggel is kilonb6zé moédon kapcsolédnak ossze. Az elébbi a vizsgalatok sze-
rint rendre jobb teljesitmény- és mentdlisegészség-mutatokkal tarsul (pl. Andrews és
mtsai, 2014), mig az utébbi gyengébb teljesitménnyel és rosszabb lelki egészséggel,
s6t pszichopatolégiai jelenségekkel (pl. depressziv, szorongdsos tiinetekkel) jar egyttt
(pl. Stoeber, 2011; Rice, Richardson és Tueller, 2014). Hasonl6képpen, az adaptiv és a
maladaptiv perfekcionizmus az adaptivitas tekintetében masféle érzelemszabalyozasi
folyamatokkal kapcsolodik 6ssze. Szamos tudatos viselkedéses és kognitiv stratégiat al-
kalmazhatnak az emberek, hogy érzelmeiket szabalyozzak (Garnefski és mtsai, 2001).
Ezek a kognitiv érzelemszabalyozasi stratégiak segithetik (adaptiv érzelemregulacios
technikak), de nehezithetik is (maladaptiv érzelemszabalyozasi modok) a helyzetek-
hez val6 alkalmazkodast (Garnefski és mtsai, 2001). Az adaptiv perfekcionistak, mivel
magabiztosabbak, és biznak a sikerességtikben, gyakrabban alkalmaznak problémaf6-
kuszi megkiizdési moédokat (pl. Burns és Fedewa, 2005) és adaptiv érzelemszabalyoza-
si technikakat, példaul a helyzetek atértékelését (pl. Aldea és Rice, 2006). Ugyanakkor
a kifejezettebb maladaptiv perfekcionista vonasok példaul a hibakkal kapcsolatos ru-
mindacié magasabb mértékével jarnak egytutt, ami a negativ érzelmek szabalyozasi defi-
citjéhez vezethet (pl. Frost és mtsai, 1997; Flett, Hewitt, Blankstein és Gray, 1998).

A, perfekcionizmus paradoxon” —
Adapativ és maladaptiv perfekcionizmus a sportban

Mig az adaptiv perfekcionizmus olyan torekvésekkel jar, amelyek fokozzdk a hatékony-
sagot, addig a maladaptiv perfekcionizmus — vagy a magas bels6 standardok mellett
vagy az onmagaban megjelend allando elégedetlenséggel, onkritikaval — negativ érzel-
mi és teljesitménybeli kovetkezményekhez vezet (Rice, Richardson és Tueller, 2014).

A sport és az élsport terén is tobb olyan vizsgalat sziilletett, mely a fenti 6sszeftiggé-
seket igazolta. Az élsport teruletén végzett perfekcionizmuskutatasok eredményeik-
ben azonban kett6s arculatot mutatnak, att6l fliggben, hogy a jelenség mely kompo-
nensét emelik ki. Dunn, Causgrove Dunn és Syrotuik (2002) példaul kanadai férfi
labdarugék 174 £6s mintajan vizsgaltak a perfekcionista orientacié (k) és a sportoléi
célorientaci6 osszefiiggéseit. Eredményeik szerint, mig a feladatorientacio, azaz a fel-
adat végrehajtasara iranyul6 koncentracioé a perfekcionizmus adaptiv formadjaval jart
egyutt, addig az énorientaci6 a maladaptiv perfekcionista jellemzékhoz asszocialédott
a sport terén. Amennyiben tehat az énfokusz az uralkodé6 szemléletméd, maladaptiv
perfekcionista bedllitédas igazolhat6. Mindez feltehet6en azzal lehet 6sszefliggésben,
hogy az er6s énfokusz megemelheti a perfekcionista aggodalmak és ezzel egytitt mas
negativ érzések (pl. elégedetlenség, bintudat, szorongas) szintjét, mig az eros feladat-
fokusz az én, a személyes részvétel repetitiv vizsgalata helyett a cél elérésére, a feladat
j6 szinvonalu elvégzésére fokuszal, ami segithet a magas személyes standardok adap-
tiv fenntartasaban. Ez egybecseng Hall, Kerr és Matthews (1998) eredményeivel: a
magas feladatorientacié az adaptiv perfekcionizmus egyetlen komponensével, a ma-
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gas személyes standardokkal volt kapcsolatban. Az extrém magas perfekcionizmussal
jellemezhet6 élsportolok mindent athaté énorientalt beallitéddsa debilizal6é hatassal
jarhat, amennyiben a képességeikkel kapcsolatban a személyeknek kétségeik tamad-
nak (Flett és Hewitt, 2005). Fontos azonban kiemelni, hogy a bemutatott vizsgalatok
egyike sem elemezte azokat a sportoléi csoportokat, ahol mind a feladat-, mind az én-
fokusz magas vagy ellenkezoleg, alacsony volt.

Tobb kutatss, illetve attekintd tanulmadny is amellett érvel, hogy — bar a perfekcio-
nizmus multidimenzionalis konstruktum — az extrémen magas perfekcionizmus nega-
tiv kovetkezményekkel jar a versenysportban. Flett és Hewitt (2005, 14) a jelenséget a
sperfekcionizmus paradoxona” cimen targyaltdk. Kifejtették, hogy az élsportol6knak
szukséguik van arra a beallitédasra, hogy a lehet6 legjobb teljesitményre torekedjenek,
és arra a vagyra is, hogy hibazas nélkul érjék el a sikert. Ugyanakkor a perfekcionis-
ta személyiségvonasok, a minden aron a legjobbra torekvés inkabb alaassa a teljesit-
ményt, és az azzal valo elégedetlenség érzetét erdsiti, ami egyértelmiien negativ ér-
zelmekkel és mentalis allapottal tarsul. Ezt tamasztja ald példaul Frost és Henderson
(1991) kutatasa: valogatott atlétandk esetében a magas személyes perfekcionista stan-
dardok ugyan nem kapcsolédtak 6ssze a versenyszorongassal és az 6nbizalommal, azaz
nem is rontottdk, de nem is javitottdk ezeket a tertuleteket, ugyanakkor ezeknek az
atlétanoknek nehézséget jelentett a koncentracio6 a versenybemelegités soran, és ero-
teljesebben aggodtak a kozonség reakcioi miatt is. Rdaddsul a magas személyes elvara-
sok mind a siker-, mind a kudarcorientdciéval szignifikians 6sszefiiggésben voltak, ami
arra mutat ra, hogy azok az élsportolok, akik mindendron igyekeznek magas személyes
elvarasaiknak eleget tenni, fokozottan érzékenyek a masoktol szarmazo pozitiv és ne-
gativ visszajelzésekre.

Tovabb drnyaljak a képet olyan valtoz6k, mint az 6nértékelés, a sikerorientacio vagy
a (sikeres) teljesitmény. Koivula, Hassme n és Fallby (2002) példaul svéd élsportolok
mintajan olyan perfekcionista személyeket azonositottak, akiknek alacsony volt az 6n-
értékelésuk, raadasul az onbecsiilésik erésen fuggott a személyes elvarasaiktol. Ez a
sportoloi csoport nemcsak a hibazastol valé félelem terén mutatott magas értékeket,
hanem a személyes standardok terén is. A szerzok szerint az ilyen kognitiv mtikodés-
moddal jellemezhet6 versenyzok szamara a sikertelenség komoly fenyegetést jelent
(Koivula és mtsai, 2002). Azt is fontos figyelembe venni, hogy a sportoléra milyen
siker-, illetve kudarcmintdzat jellemz6. Golfozok korében példaul a perfekcionizmus
magas szintje a viszonylag sikeres jatékosok korében nem kapcsolédott 6ssze mala-
daptiv vonasokkal és kimenetekkel, ugyanakkor a kevéssé sikeres golfozok esetében a
magas perfekcionizmusszint a hibazassal kapcsolatos negativ, diszfunkcionalis gondo-
latokkal tarsult (Wieczorek, Flett és Hewitt, 2003). Fontos kérdés tehat, hogy a perfek-
cionista élsportolé rendelkezik-e azokkal a képességekkel, melyek az dhitott végso cél
eléréséhez szukségesek, azaz céljai realisak-e.

Azok a kutatok, akik a perfekcionizmust az élsportoldi teljesitmény alapvetd mi-
noéségeként definidljdk, a perfekcionizmusra jellemzd magas személyes standardokat
alliak a vizsgdlataik kozéppontjaba (pl. Stoeber, 2011). Ezek a kutatok a perfekcioniz-
mus un. 2 x 2-es modelljét hasznaljak elméleti keretként (Gaudreau és Verner-Filion,
2012). A perfekcionizmus 2 x 2-es modellje (Gaudreau és Thompson, 2010) alterna-
tiv dimenzionalis megkozelitést kinal a perfekcionista csoportok azonositasara: csak
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azokat a személyeket azonositja nem perfekcionistaként, akik mind a perfekcionista
torekvések, mind a perfekcionista aggodalmak terén alacsony értékeket mutatnak.
Azokat, akik alacsony perfekcionista torekvésekkel, de magas perfekcionista aggodal-
makkal jellemezhetok, ,tisztan perfekcionista aggédoknak” tekinti, s egyértelmiien a
maladaptiv perfekcionistdk csoportjaba sorolja. Masrészt fontos szempontként tartjak
szamon a perfekcionizmus ,eredetét”, vagyis azt, hogy a perfekcionizmus a személy
onmagaval kapcsolatos elvarasaibol fakad-e, vagy a személy a tarsas kornyezet el6irdsa-
ként éli-e meg. Sportol6i mintan Gaudreau és Verner-Filion (2012) példaul kimutat-
tak, hogy a sportolok sajat magukkal szembeni magas elvarasszintje a szubjektiv jollét
magasabb szintjével jar egyutt.

Stoeber (2011) — ellentétben a Gaudreau és Thompson-féle (2010) felosztassal, ha-
sonléan Rice és Ashby (2007) felfogdsahoz — azt a csoportot is nem perfekcionistaként
kategorizilja, amelyikben pusztin a perfekcionista aggodalmak kifejezettek. Ervelé-
se szerint perfekcionizmus nem létezik magas személyes standardok nélkiil. Stoeber
(2011) attekintésében szamos olyan vizsgdlatot felsorakoztat az élsport terén, amely-
ben a perfekcionista torekvések 6nmagukban pozitiv mutatokkal tarsulnak. Ameny-
nyiben a statisztikai elemzések sordn kontrolldltdk a két perfekcionizmus dimenzié
atfedését, a magas perfekcionista torekvések onmagukban a sikeres sportteljesitményt
kovetd fokozottabb pozitiv érzelmeket (Sagar és Stoeber, 2009), valamint stabilabb 6n-
bizalmat és alacsonyabb kognitiv, illetve szomatikus versenyszorongast jeleztek elére
(Stoeber, Otto, Pescheck, Becker és Stoll, 2007). Hasonloképpen, az énmagaban all6
magas perfekcionista torekvések pozitivan kapcsolédtak a teljesitmény- és az énhaté-
konysag-kézponti célorientdciohoz (Zarghmi, Ghamary, Shabani és Varzaneh, 2010),
a sikerben valé hithez és negativan a hibazastol val6 félelemhez (Stoeber és Becker,
2008). Mindez arra mutat, hogy a perfekcionista torekvések jelentds szerepet jatsza-
nak a sportmotivaciéban.

Jelen vizsgalat célkitiizései

A fenti 6sszefoglalds ramutat arra a variabilitasra, mely a perfekcionizmus elméleti
megalapozasaban és kutatdsiaban aktudlisan jelen van. Nincs ez masként az élsport
tertletén sem, killonoésen amiatt, hogy a versenysportban a magas teljesitményelvara-
soknak alapvetd szerepe van. A perfekcionista torekvések vélheten inkdabb a kivalo-
sagra torekvés egészséges, pozitiv formdjaval tarsulnak, ahogyan azonban az elméleti
bevezeto is kiemelte, a kép nem egyértelmi.

Vizsgdlatunk célja igy tisztazni, illetve tovabb drnyalni az eddigi eredményeket.
(1) Részben azzal, hogy viszonylag nagy élsportolé serdulé mintan (N = 744) elemez-
zuk a perfekcionizmus, a jollét és az érzelemszabalyozas kapcsolatat. Az eddigi vizsgala-
tok zome alacsony mintaelemszamokkal dolgozott, rdadasul a felmérések gyakran csak
az egyik nemre korlatozédtak. (2) Masrészt a kutatasok alapvetden valtozéorientalt
modszereket alkalmaztak, még akkor is, amikor kategorialis megkozelitéssel perfekci-
onista csoportokat hataroztak meg. Vizsgalatunkban latensprofil-elemzés segitségével
mind az élsportol6, mind a kontrollserduléket ,természetes” csoportokba (latensen
meglévs osztalyokba) tudtuk sorolni a perfekcionizmusukra és érzelemszabalyozasuk-
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ra vonatkozé onjellemzéstik alapjan, s ezeket a klasztereket értelmeztiik. Ez a médszer
és szemlélet lehet6vé teszi, hogy eredményeinket 6sszehasonlitsuk az eddigi valtozo-
orientdlt elemzéseken alapul6 kategoriakkal. (3) Harmadrészt célunk volt az is, hogy
a kirajzol6do latens osztalyokat a mentalis egészség egyik komplex megkozelitése, a
Mentalis Egészség Két-kontinuum Modellje (Two Continua Model of Mental Health
vagy Dual-Continua Model of Mental Health, Keyes, 2002) alapjan hasonlitsuk ossze.
A multidimenzionalis modell a pozitiv mentalis egészséget az érzelmi, a pszichologiai
és a szocidlis jollét jellemzoiben, ,tineteiben” hatarozza meg (Oldh, 2012; Olah és
Kapitany-Fovény, 2012). Mivel a perfekcionizmus komplex jelenség, relevans célkiti-
zés annak vizsgalata, hogy annak egyes aspektusai milyen érzelemregulacios stratégi-
akkal és szubjektivjollét-mutatokkal kapcsolodnak ossze fiatal élsportolé mintan. Az
eredmények a perfekcionizmus sportpszichologiai jovébeni ellatasat is arnyalhatjak.
Hipotézisiink szerint mind az élsportol6-, mind a kontrollcsoportban a litens osz-
talyelemzés modszerével is kirajzolédnak a perfekcionizmus kapcsan adaptiv, mal-
adaptiv és nem perfekcionista csoportok, melyek a standardok és a diszkrepancia
tekintetében eltérd mintdzatot mutatnak. Feltételezziik tovdbba, hogy az elemzéssel
azonositott perfekcionista osztalyok eltér6é (globalis, érzelmi, pszichologiai €s szocia-
lis) jollétszintekkel és érzelemszabalyozasi mintdzattal irhatok le. Az elméleti beveze-
tében bemutatott szakirodalmi eredményekre alapozva a legjobb jollétmutatokat és a
legtobb adaptiv érzelemszabalyoz6 stratégia alkalmazasat az adaptiv perfekcionistak-
nal vartuk el. Eltérésre szamitottunk tovabbd ebben a mintdzatban az élsportol6- és a
kontrollcsoport k6zott. A sportolast a mentalis egészség szempontjabol protektiv fak-
torként azonositva (Brady és Grenville-Cleave, 2018), feltételeztik, hogy a legkivalobb
jolléttel az adaptiv perfekcionista élsportolok birnak, és a legtobb adaptiv érzelemre-
gulacios stratégiat is 6k mozgositjak. Ezzel ellentétben a legrosszabb jollét- és érzelem-
szabalyozds-mutatékat a maladaptiv perfekcionista kontrollcsoportnal vartuk.

MODSZER

Minta

A teljes mintit 1335 kozépiskolds fiatal alkotta. Atlagéletkoruk 16,87 év (széras:
1,51, terjedelem = 14-21 év), 56%-uk fid, 44%-uk pedig ldny volt. A minta 55,7%-a
(N =744) fiatal élsportol6bdl, mig 44,3% (N = 591) versenyszerl sporttevékenységet
nem folytato, életkorban és osztalyfokban illesztett kontrollcsoportbél tevédott 6sz-
sze. Elsportolénak, azaz versenyszerlen sporttevékenységet folytatonak az szamitott,
aki (1) szervezett, egyestleti, szakszovetség altal kidolgozott és ellendrzott szabaly- és
versenyrendszer szerint Uizi a sportagat, azaz sportegyesiletnél igazolt versenyzo és —
részben az el6z6vel osszefuiggésben — (2) rendszeres sportorvosi ellendrzés alatt all. Az
élsportolocsoport atlagéletkora 16,83 év (szoras = 1,39), mig a kontrollcsoport atlag-
életkora 16,91 év (sz6ras = 1,65) volt. Az élsportolok 60,2%-a fit (N = 448), mig 39,8%-a
lany (N =296) volt. A kontrollcsoport 50,8%-ban fitukat (N = 300) és 49,2%-ban lanyo-
kat (N = 291) foglalt magdban. Az élsportol6- és a kontrollcsoport atlagéletkoraban és
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a szulok kozil az anya iskolai végzettségében nem mutatott szignifikans kulonbséget.
Eltérés mutatkozott azonban a két csoport nemi eloszlasaban, ami 6sszefiiggésben
all azzal, hogy a serdiil6 korosztalyban tobb fiu élsportol6 talalhat6. Kulonbség volt
kimutathat6 tovabba a két minta kozott az iskolai teljesitményben, az apdak iskolai
végzettségében, tovibba az életszinvonal és a fizikai egészség szubjektiv megitélésének
tekintetében, valamint a hétkoéznap és a hétvégén a szamitogép elott toltott idd mérté-
kében. Az élsportol6 fiatalok kevésbé itélik jonak iskolai teljesitménytiket, és az apjuk
kozott kisebb aranyban fordul el6 fels6foku végzettség. Ugyanakkor az élsportol6 ser-
duldk a csaladjuk életszinvonalat és sajat testi egészséguiket Osszességében jobbnak vé-
leményezték, és mind a hétkéznapokon, mind pedig hétvégenként szignifikansan ke-
vesebbet hasznaljak a szamitégépet, mint a nem élsportolok. Az élsportolémintaban
a legkulonfélébb sportagakban (pl. csapatsportokban és egyéni sportagakban, labda-
jatékokban, kiizdosportokban, vizi sportokban) versenyzo6 serdulok talalhatok. Az él-
sportold fiatalok dtlagosan 7 éves koruk 6ta sportolnak versenyszertien (M = 7,35; s =
2,85; min. = 2, max. = 15). A minta alapadatait részletesen az I. tdblazat tartalmazza.

Eszkozok

A kérdoivesomagban az dltalanos demografiai és az €élsportolok esetében a sportde-
mografiai kérdések (pl. sportag, versenysportban eltoltott évek szama) mellett Ossze-

sen hét kérdoiv kapott helyet. Alabb a jelen vizsgalat szempontjabol relevans harom
mérodeszkozt mutatjuk be.

Majdnem tokéletes skala — rovid valtozat

A Majdnem tokéletes skdla roviditett valtozata (Short Almost Perfect Scale, SAPS;
Rice és mtsai, 2014; a kérdbivet magyarra az eredeti szerzok engedélyével Reinhardt
Melinda és Toth Laszl6 forditotta 2016-ban) a vonasszintli perfekcionizmust és an-
nak két jol elkiilonitheté — adaptiv és a maladaptiv — formajat méri fel. Két alskalaja
a Standardok (Torekvések), mely a magas személyes teljesitményelvarasokra utal és
a Diszkrepancia, amely a személyes standardoktol valo észlelt tavolsagot és az ezzel
kapcsolatos aggodalmakat 6sszegzi. E16bbi skala a perfekcionizmus adaptiv jellemzoit
tikrozi, utébbi az alkalmazkodast nehezito jellegét. A teljes kérdodiven elérhet6 mini-
mumpontszim 8, mig a maximum 56 pont. A Standardok és a Diszkrepancia alskala-
kon egyarant minimum 4, maximum 28 pont szerezhetd. A két alskala kozott az egyttt
jaras a vizsgalatok alapjan nem szignifikans, bar forditott iranya (pl. Rice és mtsai,
2014; Reinhardt, T6th és Rice, 2018). A 8 tételes 6njellemz6é mérdeszkoz konnyen és
gyorsan kitolthet6, forditott tétele nincs. A tételeket egy hétfokozati Likert-tipusu ska-
lan kell értékelni 1-t61 (Egydltalan nem értek egyet) 7-ig (Teljes mértékben egyetértek).

A skdla pszichometriai szempontbo6l kivdlé mutatékkal bir: a magas reliabilitds- és
validitaseredmények mellett a meger6sité faktorelemzés (Factor mixture modeling,
FMMs) és a latens klaszterezés is egy kétfaktoros (Standardok és Diszkrepancia) és ha-
romosztalyos (adaptiv, maladaptiv és nem perfekcionista csoportok) modellt tudott meg-

Unauthenticated | Downloaded 04/19/21 11:43 AM UTC



308

Reinhardt Melinda — Toth Laszlo — Kenneth G. Rice

1. tabldazat. Az élsportolo- és kontrollmintak leiré adatai

Teljes minta | Elsportolok | Kontroll Statisztikai
N =1335 N =744 N =591 préba értéke*
Eletkor (év), Atlag (széras) | 16,87 (1,51) | 16,83 (1,39) | 16,91 (1,65) ;:_160311; 4
Nem, % (N)
fit 56 (748) 60,2 (448) 50,8 (300) |¥*(1) =11,80;
lany 44 (587) 39,8 (296) 49,2 (291) |p<0,001
Anya iskolai végzettsége, %
(N)
felséfoka 46,6 (618) 45,3 (334) 48,1 (284)
kozépfoku 35,9 (476) 36,5 (296) 35,1 (207)
szakmunkds 11,5 (152) 12,3 (91) 10,3 (61) 1 (4) = 2,33;
dltalanos 1,4 (19) 1,5 (11) 1,4 (8) p=0,676
nem fejezte be az altaldnost 0 (0) 0 (0) 0 (0)
nem tudja 4,7 (62) 4,3 (32) 5,1 (30)
Apa iskolai végzetisége, % (N)
fels6foka 39,4 (525) 34,8 (258) 45,2 (267)
kozépfoku 27,8 (370) 27,9 (207) 27,6 (163)
szakmunkds 23,0 (307) 26,4 (196) 18,8 (111) | 4*(5) = 22,10;
altalanos 1,4 (19) 2,0 (15) 0,7 (4) p < 0,001
nem fejezte be az altaldnost 0,2 (2) 0,1 (1) 0,2 (1)
nem tudja 8,3 (110) 8,8 (65) 7,6 (45)
Iskolai teljesitmény, % (N)
legjobb tanulék kozott 11,8 (157) 11,7 (87) 11,9 (70)
j6 tanul6k kozott 41,6 (555) 33,7 (251) 51,5 (304) | ¥*(8) = 50,60;
atlagos tanulok kozott 43,3 (577) 51,3 (382) 33,1 (195) |p<0,0001
atlagnal rosszabb 3,4 (45) 3,2 (24) 3,6 (21)
Szubjektiv életszinvonal, % (N)
nagyon jémodu 9,6 (128) 12,2 (91) 6,3 (37)
elég jomaodu 39,3 (525) 40,9 (304) 37,4 (221) 9
atlagos 47,7 (637) 45,0 (335) 51,1 (302) X (<4()) 302071’00;
nem jémodu 3,0 (40) 1,6 (12) 4,7 (28) p<
egyaltalan nem jémédua 0,4 (5) 0,3 (2) 0,5 (3)
Fizikai egészség, %o (N)
kittind 34,5 (460) 45,0 (334) 21,3 (126)
jo 52,1 (695) 47,5 (353) 57,9 (342) | %*(3) = 104,16;
megfeleld 11,5 (153) 6,7 (50) 17,4 (103) |p <0,0001
rossz 1,9 (26) 0,8 (6) 3,4 (20)
Szamitogép hétkozna t=4,21;
(6ra), A%lag (sz6rds) P 1,84 (3,55) 1,44 (2,14) 2,36 (4,74) p <0,0001
Szamitogép hétvégén (6ra), t=2,08;
Rilag ass) © (©ra). | 381 (22.44) | 265 (3,01) | 5,30 (33,68) b= 0,038

Megjegyzés: *: Az élsportol6- és a kontrollcsoport dsszehasonlitdsa
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erositeni (Rice és mtsai, 2014). A mér6eszkdéz mind serdil6 (Reinhardt és mtsai, 2018;
Rice és mtsai, 2018), mind feln6tt (Reinhardt, Rice és Toth, 2019) magyar mintdkon ha-
sonléan j6 pszichometriai jellemz6ket mutatott, mint az eredeti amerikai valtozat. A ser-
diléomintan a kérdéiv Cronbach-alfa-mutatoja 0,85 volt (Reinhardt és mtsai, 2018).

Kognitiv Erzelem-regulécié Kérddiv — réovid vdltozat

A Kognitiv Erzelem-regulicié KérdGiv rovid formaja (Short version of the Cognitive
Emotion Regulation Questionnaire, CERQ-short; Garnefski és Kraaij, 2006) 18 tétel-
bél all, megorizve az eredeti kérddiv (Cognitive Emotion Regulation Questionnaire,
CERQ); Garnefski és mtsai., 2001) 9 skalajat. A rovid valtozatban az egyes skalak mar
csak két-két tételt tartalmaznak. A mér6eszkoz azokat a kognitiv folyamatokat térképezi
fel, melyeket a személyek a stresszes élethelyzetekben kivalt6do érzelmeik szabalyozasa-
ra alkalmazhatnak. A kilenc skala kozul 6t adaptiv érzelemregulacios stratégidkat mér
fel: elfogadas; pozitiv fokuszvaltas; tervezés; atértékelés; perspektivaba helyezés, mig
négy skala az érzelemszabalyozds maladaptiv formait méri: 6nvad; rumindcié; kataszt-
rofizalas; masok hibaztatasa. Kulon 6sszegezheték az adaptiv és nem adaptiv alskalak,
és megadhat6 a teljes kérdo6iv 6sszpontszama is. Az 6sszpontszam azt mutatja meg, hogy
a valaszad6 milyen mértékben mikodtet a negativ érzelmei kezelésére figyelmi vagy
gondolkodasi folyamatokat (Miklosi, Martos, Kocsis-Bogar és Perczel Forintos, 2011).
A kérdoiv tételeit egy b-fokua Likert-skdlan értékelik a kitoltdk (1 = szinte soha és 5 = szin-
te mindig). Mind az eredeti hosszi (Garnefski és mtsai, 2001), mind pedig a rovid
valtozat (Garnefski és Kraaij, 2006) pszichometriailag j61 mtikodo skalak. A rovid valto-
zatot bevezetd tanulmanyban (Garnefski €s Kraaij, 2006) az egyes alskalak Cronbach-
alfa-mutat6i 0,62 és 0,85 kozott valtoztak. A gyengébb reliabilitasmutatok osszefuiggés-
ben allhatnak azzal, hogy az egyes alskaldkat kevés, csupan két-két tétel épiti fel. Az
eredeti valtozat (CERQ) magyar adaptacioja Miklosi és munkatarsai (2011) munkaja,
melynek sordn a mérdeszkoz hazai alkalmazhatésagat egyértelmtien alatdmasztottak.
Ebben a vizsgalatban a reliabilitasi adatok (Cr-a) 0,68 és 0,88 kozott valtoztak.

Serdiilé mentalis egészség kontinuum skala — rovid valtozat

A roviditett Serdiilé mentalis egészség kontinuum skdla (Adolescent Mental Health
Continuum-Short Form, Adolescent MHC-SF; Keyes, 2006, 2009) a mentalis egész-
ség pozitiv aspektusainak felmérését célozza kamaszok korében. A szubjektiv jollétrol
globalisan és annak hdrom nagy tertiletérdl — az érzelmi, a pszicholégiai és a szocidlis
jollétrol — ad képet. A kitoltének arra kell valaszt adnia, hogy az elmilt egy hénapban
a pozitiv mentdlis egészség jellemzoit a sajat megitélése szerint milyen gyakran tapasz-
talta 6Gnmagandl. A valaszok egy hatfoku skalan a 0 = soha és az 5 = minden nap kozott
varialhatnak. A kérdGiv 6sszpontszama minimum 0, maximum 70 lehet, a magasabb
pontszam pozitivabb szubjektiv jollétet jelez. Forditott tételt a skdla nem tartalmaz.
Az oOsszpontszam €s a skdlaatlagok szamitdsa mellett in. kategorialis besoroldsra is
lehet6ség van, amikor a mentdlis egészség jellemzéinek megélési gyakorisagat vesz-
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szuk alapul. Ennek alapjan harom kategériaba sorolhatjuk be a személyeket: viragzok,
mérsékelt mentalis egészséggel jellemezhetok és hervadok (bovebben lasd Reinhardt,
2014). A kérdoiv kivalé pszichometriai mutatokkal rendelkezik (pl. Lamers, Wester-
hof, Bohlmeijer, Ten Klooster és Keyes, 2011). Magyar adaptaciéjat Reinhardt (2013)
végezte, melynek soran magyar serdiil6k mintajan is igazolta a kérdéiv eredeti faktor-
struktirdjat és validitasat, valamint kival6 reliabilitdsat (Cronbach-alfa a globdlisjol-
lét-mutatén: 0,88, mig az egyes alskdldkon: 0,72-0,83).

Eljaras

A keresztmetszeti kutatds keretében 2017 janudrja és 2018 janudrja kozott az Osszes
olyan budapesti kozépiskolat felkértiik a vizsgalatban val6 részvételre, amely sportta-
gozatos kozépiskolai tagozattal is rendelkezik, azaz tin. kéznevelési tipusu sportiskola.
Ezekben az intézményekben az oktatast és a nevelést a sportol6 fiatalok életvitelével
igyekeznek 6sszhangba hozni, igy a kimagaslé sportteljesitménnyel rendelkezé didkok
esetében az iskola a sportolé egyestiletével, illetve a szakszovetséggel szoros egyutt-
miikodésben egyéni tanrendet allit 6ssze. Lényeges, hogy a legtobb sportiskolaban az
élsportol6 diakok mellett nem élsportol6 tanulok is tanulnak — az adott iskola gyakor-
latatol fuggden — vagy parhuzamos osztalyokban, vagy az élsportolokkal vegyesen, egy
osztalyba jarva. Ez a csoport alkotta mintank kontrolljat. A mintaba minden koézép-
iskolai évfolyambdl (9., 10., 11., 12. osztdly) a sporttagozatos osztalyt vagy osztalyokat
vontuk be, valamint minden évfolyamon — véletlenszeri sorsolassal — a sporttagozatos
osztaly (ok) mellett futé egyik nem sporttagozatos osztalyt.

Egy év leforgasa alatt az adatfelvétel 6sszesen 11 kozépiskolaban zajlott le. Az isko-
laigazgatok irasos engedélytiket adtdk az iskoldban folytatott kutatdshoz. A kitoltést
vallal6 didkok a tesztfiizeteket a nevelési-oktatasi intézményekben t6ltStték ki osztdly-
fonoki ora keretében vagy nyomtatott formdban, vagy — ahol lehetdség volt ra — az
iskola szamit6géptermében asztali szamit6gépen, online médon, internetes kérdéives
felilleten keresztil. Az iskoldk személyzete a vizsgdlat egyik fazisaban sem vett részt
(sem a kérdoivek kiosztasaban, sem a kitoltés feliigyeletében, sem a tesztcsomagok
beszedésében, illetve feldolgozasaban).

A beérkezett kitoltésekbdl hidnyos kitoltés miatt 36 6t toroltink az élsportolok ko-
zul, mig 23 {6t a kontrollcsoportbol. Két-két f6t pedig azért vettiink ki a késébbi elem-
zésekbol, mert bizonyithatéan nem vették komolyan a kitoltést (pl. minden kérdoiv-
tételhez ugyanazt a szamot irtak be és/vagy vicces, esetenként tragar megjegyzéseket
fliztek azokhoz). Az eredeti 1398 {6s adatbazis igy 1335 fére csokkent.

Statisztikai elemzés

A mérdeszkozok alapadatainak (skalaatlag és szoras) megaddasa mellett azokat fugget-
len mintas t-probaval hasonlitottuk 6ssze a két csoportban (élsportolok és kontroll).
Az Osszefiiggések ersségét Cohen-d hatdsméret-mutatéval (Cohen, 1992) becsultiik.
A kérdoivek belsé konzisztencidjat a Cronbach-alfa-mutatéval adtuk meg.
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Jelen tanulmany a hagyomanyos valtozéorientalt megkozelités mellett un. személy-
orientdlt elemzést—latensprofil-elemzést (Latent Profile Analysis, LPA) —is alkalmazott
annak érdekében, hogy a teljes mintaban, illetve mindkét vizsgalt csoportban (élspor-
tol6 és nem élsportol6 kontroll) a litensen meglévd, azaz a csoporttagok jellemz6ibol
felépuld profilokat (Williams és Kibowski, 2015) térképezzen fel a perfekcionizmus és
a jellemz6en alkalmazott érzelemregulaciés modok alapjan. A perfekcionizmus két
alskaldja és az érzelemszabalyozas kilenc médja esetében az dtlag itempontszamokat
folytonos indikator valtozoként hataroztuk meg. Az egyes latens profilokat ezt kove-
téen egyszempontos ANOVA-val hasonlitottuk 6ssze a globdlis szubjektiv jollét és an-
nak elemei (érzelmi, pszichologiai és szocialis jollét) mentén. A szignifikanciaszintet
minden esetben 95%-os megbizhatdsdgi szinten hatiroztuk meg.

Az elemzéseket az SPSS 25.0 és az Mplus 8.0 (Muthén és Muthén, 1998-2017) sta-
tisztikai szoftverekkel hajtottuk végre.

Etikai vonatkozasok

A tanulmanyban bemutatott kutatdsra az E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem Peda-
gogiai és Pszichologiai Kar Kutatasetikai Bizottsaga adott ki kutatasetikai engedélyt
(szama: 2016/314). A kutatast a szerz6k a Helsinki nyilatkozat (WHO, 2001) etikai
alapelveivel 6sszhangban tervezték meg €s hajtottak végre. Ennek megfelel6en a teszt-
csomagot csak azok a tanuldk tolthették ki, akik korabban irasos informalt beleegye-
zéstiket adtak a vizsgdlatban val6 részvételiikhoz. A részt vevo fiatalok sztleit passziv
beleegyezésre kértuk fel. A kérdéivcsomag kitoltése onkéntes alapon és névteleniil
tortént.

EREDMENYEK

A vizsgalat alapstatisztikaja

A 2. tablazatban a felhasznalt méréeszkozokhoz kapcsolodo alapstatisztikdkat mutat-
juk be. Mindharom kérdoiv bels6 megbizhatésaga teljesiti az elvart szintet. A perfek-
cionizmus kérdoiv (SAPS) és a Mentalis egészség skala (MHC-SF) alskaldi is megfe-
lel6 reliabilitasértékeket mutatnak, ahogyan a kognitiv érzelemszabalyoz6 moédokat
felméro kérdoiv (CERQ) adaptiv és maladaptiv érzelemreguldci6-médokat 6sszegzd
skalai is. A CERQ kérdo6iv egyes érzelemregulacios technikait felméré skalai kozal ket-
t6 (CERQ Tervezés és Atértékelés) belsé konzisztencidja azonban minimalisan alatta
marad az elvdrt 0,70-es értéknek (Nunnually, 1978), ezért az evvel a két alskaldval ka-
pott eredményeket fokozott 6vatossaggal sziikséges kezelni az értelmezés soran.

Az egyes skalaértékek csoportatlagainak 6sszehasonlitasaval elmondhatjuk, hogy a
versenyszeru sporttevékenységet folytato serdul6k szignifikdnsan magasabb perfekcio-
nizmusszinttel jellemezhet6k a kontrollcsoporthoz képest: mind a vondsszintd perfek-
cionizmust 6sszességében, mind annak két 6sszetevojét (Standardok és Diszkrepancia)
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tekintve. Ugyanakkor meg kell emliteni, hogy — a hatisméret-mutat6 (Cohen-d) alap-
jan — a két csoport kozotti killonbség egyik esetben sem éri el a kozepes hatasméret-
szintet, bar a Standardok esetében a statisztikai hatasméret valamivel kifejezettebb,
itt markansabban jelenik meg, hogy az élsportol6 fiatalok atlagosan magasabb per-
fekcionista torekvésszinttel jellemezhetok, mint a nem élsportolé tarsaik. Az érzelem-
szabalyozds modjait tekintve kirajzolédik, hogy a nem élsportolk dsszességében tobb
érzelemregulacios technikat alkalmaznak a negativ élethelyzeteik kezelésére (Osszesi-
tett CERQ-érték). Az adaptiv technikak alkalmazasi gyakorisigaban nincs killonbség
(CERQ 0sszesitett adaptiv stratégia érték), ugyanakkor a kontrollcsoport atlagosan
valamivel tobb maladaptiv érzelemregulaciés médot alkalmaz (CERQ 6sszesitett mal-
adaptiv stratégia érték). Megjegyzendo, hogy a hatasméret igen alacsony, azaz a cso-
portok kozotti kilonbség ugyan szignifikans, de elenyész6. Amennyiben az egyes érze-
lemregulacios stratégiak mentén vizsgaljuk az érzelemszabalyozasbeli kiilonbségeket,
lathatjuk, hogy az adaptiv eméciéreguliciés modok kozil a Tervezés és az Elfogadds
tertletén, a maladaptivak koziil pedig a Rumindcié és a Katasztrofizalas esetében ma-
gasabb a haszndlatuk a kontrollcsoport kérében az élsportolokhoz képest. Ugyanakkor
a kiulonbség mértékét jelz6 hatdsméret-mutat6 ezekben az esetekben sem éri el a ko-
zepes szintet, a killonbség mértéke kicsi. A szubjektiv jollét terén a kép egyértelmu: az
élsportolok o6sszjollétszintje szignifikansan magasabb a kontrollcsoporténal, ahogyan
az egyes jollétaspektusokban is magasabb értékeket érnek el, kiillonosen a pszichés és
a szocialis jollét terén. Itt a hatasméret-mutatok is megkozelitik a kozepes szintet.

A latensprofil-elemzés eredményei

Latensprofil-elemzés (Latent Profile Analysis, LPA) segitségével mind az élsportolo,
mind a kontrollt alkoté kamaszok mintdjaban harom jol elkulonithetd osztaly kor-
vonalazédott. A latensprofil-elemzés illeszkedési mutat6i a haromosztalyos megoldas
esetén megfeleldek voltak (3. tabldzat), a harom kirajzol6do klaszter pedig mindkét
csoportban teoretikusan is jol értelmezhetd volt.

A versenyszeru sporttevékenységet nem folytaté kontrollmintdban a kovetkezé cso-
portok emelkedtek ki: (1) Az els6 csoportba olyan serdiilék sorolédtak, akik kevesebb
perfekcionista torekvéssel és kismértékii perfekcionista aggodalommal voltak jelle-

3. tablazat. A latensprofil-elemzés egyes modelljeinek illeszkedési mutat6i

Best Log Free .
Modell Likelihood | parameters BIC AIC cAIC AWE Entrépia
1. osztily | —8 341,56 13 16 776,60 |16 709,41 |16 789,60 |16 909,07 -
2. osztaly | -8127,77 22 16 413,72 |16 300,32 |16 435,72 |16 637,90 0,86
3. osztaly | -8 011,27 31 16 245,44 |16 086,08 | 16 276,44 |16 561,32 0,80
4. osztaly | —7934,21 40 16 156,02 |15 950,98 |16 196,02 |16 563,62 0,78
5. osztaly | -7 879,96 49 15 861,76 |15 861,76 |16 161,23 |16 611,54 0,80

Megjegyzés: A legjobban illeszkedd és értelmezhetd modell vastaggal szedve. BIC = Bayesian Information
Criteria; AIC = Akaike Infromation Criteria; cAIC = Consistent Akaike Infromation Criteria; AWE = Appro-
ximate Weight of Evidence Criterion.
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2. tdblazat. A vizsgalatban szerepld skalak és alskalak megbizhat6sdgi és leir6 statisztikai
mutatdi és 6sszehasonlitasuk az élsportol6- és a kontrollcsoportban

Teljes minta | Elsportolé | Kontroll A csoportok Cohen-d | Cra
Viltozo N;tlla3’g35 1\2 EZ;M ]\; =d§g91 6sszeh§1(sc(1)8h’tzisa#

(szoras) (szoras) | (szoras)
SAPS 6ssz. ?Egﬁg) ?g:gg) %g:g%) €y = 6,705 037 | 0.85
]S)?siirepancia l(g:;lg) l(gﬁg) l(gjgg) s T 0,24 0,77
Qo0 ] om0 Ten | oy | om
CERQ Adaptiv ?Eg:g(l) ) ?()g:gg) ?zg:gg) Cgomy = 1,52 008 | 082
CERQ Maladaptiv z(gzgg) 1(2:32) a3oq) | = 3,707 021 | 080
CERQ Elfogadas S1o | eng | @re |2 015 | 081
Floeitis I I 0.02 ) 081
CERQ Tervezés (613:88) (613:3?1) (g:gg) sy = 228 0,12 | 0,65
CERQ Atértékelés (g:gg) (gﬁg) (22411(2)) Gz = 0,02 0 0,64
CERQ Perspektiva (gﬁ) (gzgg) (gfi) tany = 1,25 007 | 0,72
CERQ Onvad (g:g% (;zgg) (gﬁ;g) €y = 1,64 009 | o
CERQ Rumindcié (gzgg) éﬁ’g) (g:gg) Casy = 5,317 029 | 0,83
Ktasuirofizilds (gﬁ;) (gﬁg) (gigg) tamg = 254 0.16 1 0.82
e s [ [ [ [0 Jom
ll}Z/IrI;Ie?mijéllét 1(2228) l(gigg) (2223) funy = 357 0.21 1084
Prsichés jollét Q(éé;) Q(Ez(l)g) %gigi) fam = 0,00 0.36 1 0.80

Megjegyzés: *p < 0,05; ¥¥< 0,01; **¥p < 0,0001. #: Az élsportolo- és a kontrollcsoport 6sszehasonlitasa. A ha-
tasméret-mutaté (Cohen-d) értékeit Cohen (1992) alapjan az alabbiak szerint értelmeztiik: 0,20: kis hatas,
0,50: kozepes hatas, 0,80: nagymértéki hatas. Cr-o = Cronbach-a.

SAPS = Short Almost Perfect Scale, Majdnem tokéletes skdla roviditett valtozata; CERQ = CERQ-short,

Cognitive Emotion Regulation Questionnaire-short; Kognitiv Erzelem-regulacié Kérd6iv révid formdja.
MHC = Adolescent Mental Health Continuum-Short Form, Serdiilé mentélis egészség kontinuum skala.
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mezheték. Oket nem perfekcionista csoportnak neveztiik el, a teljes minta 29%-dt
tették ki (N = 171). Az ebbe a csoportba tartoz6k nagyon kevés érzelemregulacios
stratégiat alkalmaztak a negativ helyzetek kezelésére, legyen az adaptiv vagy maladap-
tiv kognitiv érzelemszabdlyoz6 stratégia (NKN = nem perfekcionista kontroll kevés
érzelemszabalyozé stratégiaval). (2) A kontrollkamaszok kozel fele (41%; N = 236) a
masodik latens csoportba kerilt. Ok magasabb perfekcionista standardokkal, de ala-
csonyabb perfekcionista aggodalmakkal rendelkeztek, azaz adaptiv perfekcionista vo-
nasokat mutattak. Ennek a csoportnak a tagjai jellemz6en adaptiv érzelemreguldciés
folyamatokat alkalmaztak (AKA = adaptiv perfekcionista kontroll adaptiv érzelemre-
gulacioval). Ugyanakkor megjegyzendd, hogy a maladaptiv érzelemregulaciés médok
kozil a ruminaciéértékiik ugyan alacsonyabb volt, mint a harmadik, an. maladaptiv
csoporté, de magasabb, mint a nem perfekcionistaké. Az adaptiv perfekcionista cso-
port is alkalmazza bizonyos mértékben a ragédast mint helyzetkezel6 kognitiv straté-
giat a mindennapi stresszes szituaciékban. (3) A harmadik csoportba tartozok (30%:;
N = 172) birtak a legmagasabb perfekcionista standardokkal, amihez a legmagasabb
perfekcionista aggodalmak tarsultak. Oket egyértelmiien maladaptiv perfekcionis-
taknak nevezhetjik. Ez a csoport jellemz6en maladaptiv érzelemszabalyozasi straté-
gidkat hasznalt, kifejezetten magas 6nvad-, ruminacié- és katasztrofizalasértékekkel
(MKM = maladaptiv perfekcionista kontroll maladaptiv érzelemreguldciéval). Fon-
tos azonban azt is kiemelni, hogy koriikben kézepes mértékben a pozitiv érzelem-
reguldcios technikdk alkalmazasa is megjelent a negativ helyzetek kezelésében: ezek
mozg6sitasaban az adaptiv és a nem perfekcionista csoportok kozott helyezkedtek el.
A tervezés és a helyzetek elfogadasa tekintetében megkozelitették vagy el is érték az
adaptiv perfekcionista csoport atlagértékeit. Ami viszont alig jelent meg a kortikben,
az a pozitiv fokuszvaltas. Nehezebben képesek tehat a negativ szituaciékban figyelmu-
ket a megnyugtato, pozitiv gondolatokra terelni. Kiemelendd, hogy a masok hibdztata-
sa mint helyzetkezel6 méd egyik perfekcionista csoportra sem volt jellemz6 (1. dbra).

A versenyszeriien sportolo fiatalok esetében (2. dbra) a maladaptiv perfekcionista
csoport maladaptiv érzelemszabalyozassal (MEM) egyértelmiien kirajzolédott (23%;
N =176). Az élsportol6 kamaszok maladaptiv perfekcionista latens osztdlydra is jellem-
z6 volt a magas perfekcionista standardok és a magas diszkrepancia (azaz a standardok
és a teljesitmény kozott észlelt tavolsag) egytittes jelenléte. Lényeges azonban, hogy ez
a csoport — a kontroll hasonlé maladaptiv osztalyaval ellentétben — ugyanolyan mér-
tékben alkalmazott pozitiv érzelemregulacios stratégidkat, mint az adaptiv perfekcio-
nista, adaptiv érzelemregulacioval jellemezhet6 élsportolécsoport (AEA). A maladap-
tiv érzelemregulaciés moédok (6nvad, ruminacié €s katasztrofizalas) alkalmazasaban
azonban elvéltak az adaptiv perfekcionistdkt6l: az alkalmazkodast zavaré kognitiv és
figyelmi helyzetkezelési eszk6zok kifejezettebbek a maladaptiv csoportban.

Fontos eredmény, hogy az élsportolok korében ,eltlint” a nem perfekcionista cso-
port. A fennmaradoé két csoport ugyanis a perfekcionizmus két aspektusa (magas stan-
dardok, alacsonyabb diszkrepancia) tekintetében nem kiilonb6zott egymastol. Mig az
egyik csoportban (52%; N = 381) jellemzs volt az adaptiv érzelemreguldcids stratégi-
ak hasznalata a maladaptiv érzelemregulacié alacsony szintje mellett, addig a masik
csoportban (25%; N = 181) dltaldiban nagyon alacsony volt mind az adaptiv, mind a
maladaptiv kognitiv érzelemszabalyozasi médok hasznalata. Mindkét csoport adaptiv
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Kontroll 3 osztalyos LPA

eesese Kontroll NKN  em em Kontroll AKA e Kontroll MKM

1. dbra. Latens perfekcionizmus és érzelemregulaci6 profilok a kontrollcsoportban

Megjegyzés: NKN = nem perfekcionista kontroll kevés érzelemszabdlyozo stratégiaval; AKA = adaptiv per-
fekcionista kontroll adaptiv érzelemregulacioval; MKM = maladaptiv perfekcionista kontroll maladaptiv
érzelemregulaciéval; LPA = latensprofil-elemzés.

Elsportoldk 3 osztalyos LPA

eecsee Elsportolok AEN ~ e= e= Elsportolok AEA Elsportolok MEM

2. abra. Latens perfekcionizmus és érzelemregulacié profilok az élsportol6k mintdjaban
Megjegyzés: AEN = adaptiv perfekcionista élsportolék, akik kevéssé alkalmaznak €rzelemszabdlyoz6 médo-
kat; AEA = adaptiv perfekcionista élsportolok adaptiv érzelemszabalyozasi technikakkal; MEM = maladaptiv
perfekcionista élsportolok maladaptiv érzelemregulaciéval; LPA = latensprofil-elemzés.
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perfekcionista jellemzdkkel bir, de az egyiknél ezek adaptiv érzelemregulacié moz-
gositasaval parosulnak, a masikndl nem, vagy nagyon kevéssé. Az elobbi csoportnak
»adaptiv perfekcionista élsportolék adaptiv érzelemregulaciéval” (AEA), az utébbi-
nak pedig az ,adaptiv perfekcionista élsportolok kevés érzelemszabalyozo stratégiaval”
(AEN) cimkét adtuk.

Osszességében tehdt hat litens osztily rajzolédott ki. A hat litens osztily leiré sta-
tisztikai eredményeit a 4. tablazat tartalmazza.

4. tablazat. A hat latens osztdly leir6 statisztikai adatai

w)
- £ g | &
8 < . < S
B R 21 %8| ¢
o S| < z | g C Sl =] &< 3
= 8 g g S| & | | ¢ = S | 2
< oW an 4 4 Y3} Q > = et =
o Ne = (oW =] =
el b o & & = =) Nt =
=] < ] o \Q & O )
< N = Z = = 3} > < =4
s |3 = < | & | Q|2 F ] 8
»n A @} ‘R ! &, o Q ©
n & o [~ o Q = b
% ) ~ 5 & &~ O & o
& 3 o O 25 = = & o}
%) < O O O = &
v = @) &
@) @)

Az egyes skdldkon elért atlagpontok*®
1.AKA | 5,17 3,87 |3,63|292| 3,783,770 | 3,37 | 2,60 | 3,42 | 1,93 | 2,11
Kontroll [2.NKN | 4,74 | 3,46 | 2,60 | 2,19 | 2,46 | 2,43 | 2,31 | 1,89 | 2,31 | 1,76 | 1,98
3. MKM | 5,76 | 5,28 | 3,52 | 2,40 | 3,71 | 3,30 | 2,88 | 3,89 | 4,18 | 3,36 | 2,18
1.AEA | 5,61 4,04 332286342 (354312245 | 286 | 187|207
2. AEN | 5,71 | 4,47 | 2,47 [ 1,97 [ 2,37 | 2,35 [ 2,08 | 1,96 | 2,21 | 1,63 | 1,82
3. MEM | 6,08 | 5,46 | 8,47 | 2,68 | 3,82 | 3,45 | 3,09 | 3,86 | 4,02 | 3,14 | 2,40

El-
sportolok

Megjegyzés: *Az egyes skalak atlagait a kdnnyebb atlathatésag érdekében leosztottuk a skalakhoz tartozo té-
telek szamaval. .

AFEA = adaptiv perfekcionista élsportolok adaptiv érzelemszabalyozasi technikdkkal; AEN = adaptiv perfek-
cionista élsportoldk, akik kevéssé alkalmaznak érzelemszabilyozé médokat; MEM = maladaptiv perfekcio-
nista élsportolok maladaptiv érzelemregulacioval; AKA = adaptiv perfekcionista kontroll adaptiv érzelem-
regulaciéval; NKN = nem perfekcionista kontroll kevés érzelemszabalyozé stratégiaval; MKM = maladaptiv
perfekcionista kontroll maladaptiv érzelemreguldciéval; SAPS = Short Almost Perfect Scale, Majdnem toké-
letes skala roviditett valtozata. CERQ = CERQ-short, Cognitive Emotion Regulation Questionnaire-short;
Kognitiv Erzelem-regulaci6é Kérdo6iv rovid formadja.

A latensprofil-elemzéssel kapott csoportok osszehasonlitdsa
szubjektiv jollétiik tekintetében

A fentebb bemutatott 3 élsportolé és 3 kontroll latens csoportot osszehasonlitottuk
a szubjektiv jollétik alapjan. Figyelembe vettiik mind a teljes, globdlisjollét-mutatét,
mind a jollét harom (érzelmi, pszichologiai és tarsas) aspektusat (lasd Keyes, 2002).
A legkival6bb pozitiv mentalis egészséggel azok az élsportolok jellemezhet6k, akiknél
az adaptiv perfekcionista mintazat adaptiv érzelemreguldciéval tarsult (AEA). Ez a
csoport szignifikinsan kiilonbozott mindegyik masik csoporttél. Oket az adaptiv per-
fekcionista kontrollcsoport (AKA) és az adaptiv perfekcionista, de kevés érzelemsza-
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balyozé mechanizmust alkalmazé élsportolok (AEN) kovették. A nem perfekcionista
kontroll (NKN) és a maladaptiv perfekcionista atlétik (MEM) nem kiilénboztek je-
lent6sen szubjektiv jollétik tekintetében. A legrosszabb mentalisegészség-atlaggal a
maladaptiv perfekcionista kontrollok (MKM) birtak. Az eredményeket részletesen az
5. tablazat foglalja Ossze.

Amennyiben a pozitiv mentalis egészséget felépitd harom jolléttertletet kiilon-ka-
16n vizsgaljuk, a pszichés jollét tekintetében a globalis jollét kapcsan kapott eredmé-
nyeket latjuk viszont. Az érzelmi jollétben azonban nem mutathaté ki kiillonbség az
adaptiv perfekcionista adaptiv érzelemreguldciéval biré élsportolok (AEA) ésaz adap-
tiv perfekcionista kontroll (AKA) kozott. A legrosszabb emociondlis jolléttel itt is a
maladaptiv kontrollperfekcionistak (MKM) birtak. A tarsas jollét dobogdjan az adap-
tiv perfekcionista élsportolék (AEA) dlltak, mig a maladaptiv perfekcionista kontroll-
csoport (MKM) ebben a jollétaspektusban is sereghajté volt. Mindennek attekintését
az 5. tablazat tartalmazza.

5. tablazat. A 2x3 latens osztaly 6sszehasonlitdsa a pozitiv mentdlis egészség tekintetében

&
N\ =
= = ) o = & < 0 %
< S < = % = = e o £g
5 I i I [ I I Q. 9
= Z Z Z Z Z Z R=I) c 2
= c = = ~ = ;f) fall=
> < z = Z = S8 g8
N=S) ‘ﬁ ‘= R 2 .-*54
< = Z = = 3
@
WHC | 4088 | 4415 | 4237 | 4622 | 42,96 | 3649 [F=3840 |\ER7 AN~
(9.24) | (11,58 | (1192) | (10.38) | (12.11) | (18,52) | (<0,0001) [$EN > TN -
MUC | 1131 | 1032 | 936 | 1085 | 1043 | 818 |F=3024 [AERTAA
e | @5D | @o%)| 326)| @78)] 343 37700000 |y TN
M | 2363 | 2086 | 1904 | 2187 | 2016 | 17.27 [F=39.36 |AEn T Nea
one | @0 | G| GED | AT | G6D | (660) |(<0.0001) |y VN
THE | 1a02 | 1290 | 13,00 | 1356 | 1235 | 1104 [F=1678 [AER7AAT
e | a8 | G5 | G10)| @68) | (5.09) | G |<0.0001) |G

Megjegyzés: *A jelzett csoportok kozotti killonbségek minimum p < 0,05 szinten szignifikansak.

MHC = Adolescent Mental Health Continuum~-Short Form, Serdulé mentalis egészség kontinuum skala;
AFEA = adaptiv perfekcionista élsportolok adaptiv érzelemszabalyozasi technikakkal; AEN = adaptiv perfek-
cionista élsportoldk, akik kevéssé alkalmaznak érzelemszabilyozé médokat; MEM = maladaptiv perfekcio-
nista élsportolok maladaptiv érzelemregulacioval; AKA = adaptiv perfekcionista kontroll adaptiv érzelem-
regulaciéval; NKN = nem perfekcionista kontroll kevés érzelemszabalyoz6 stratégiaval; MKM = maladaptiv
perfekcionista kontroll maladaptiv érzelemregulacioval.
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MEGBESZELES

Vizsgalatunkban fiatal versenyz6ket hasonlitottunk 6ssze ugyanazon oktatasi intézmé-
nyekbe jaré nem élsportol6 kortarsaikkal a vondsszintli perfekcionizmus, a kognitiv
érzelemszabalyozds és a szubjektiv jollét tekintetében. A nagy minta kovetkeztetésein-
ket kellben megalapozhatja, azonban fontos megjegyezni, hogy a kutatds keresztmet-
szeti elrendezéssel dolgozott, ok-okozati viszonyokat nem képes és nem is volt célja
feltarni.

Az élsportol6 fiatalok — az elvartaknak megfelel6en — magasabb perfekcionizmusz-
szinttel jellemezhetdk, mint a nem élsportol6 tanulok. Ez a kiilonbség a magas bels6
mércék (standardok) esetében a legerételjesebben kifejezett. Mindez egybecseng az-
zal, hogy a versenyzés, a sport folyamatosan kimagaslo teljesitményt kovetel (Weinberg
és Gould, 2007). A versenyszeri sporttevékenységet folytaté kamaszokat (sport)palya-
futasuk kezdetén fokozottan nyomjak az elvarasok az egyre jobb eredmények eléré-
sére. Ezek az elvarasok részben kivilrol szarmazhatnak (edzék, csalad, csapattarsak,
kortarsak hatasa), de vélhetéen javarészt 6nazonosak. Az élsportol6 fiatalok mintank-
ban dtlagosan 7 éve vesznek részt a versenysportban, ami legtobbjiiknél iskolds éveik
jelentds részével atfed, tulajdonképpen beleszovodik felnovekedéstikbe. Két eriksoni
pszichoszocialis szakasz (Erikson, 2002) is érintett ebben a folyamatban: az egyik a kis-
iskolaskor id6szaka, amikor a teljesitmény, a kompetenciak megszerzése, a fizikai és a
tarsas képességekben val6 hit kerul a fejlédés kozéppontjaba. A masik érési szakasz a
serdulokor idoszaka, melynek kézépponti tényezdje a formaldédo identitas. A sportag
melletti elkotelez6dés segitheti a kamaszt a sajat magarol mint egyedi személyrol kiala-
kitott egységes kép felépitésében. Ezek mind olyan tényez6k, melyek meghatdrozok az
élsportban, ugyanakkor a perfekcionista torekvések meger6sodésében is. Eredménye-
ink tamogatjak azokat a korabbi vizsgalatokat, melyek amellett foglalnak allast, hogy a
sportoloi karrier fenntartasahoz elengedhetetlen tényez6 a perfekcionizmus valami-
lyen szinti jelenléte, kifejezetten annak pozitiv, adaptiv oldala: a magasabb bels6 stan-
dardok kovetése (pl. Stoeber, 2011; Gaudreau és Verner-Filion, 2012). Kutatasunkban
azonban nem meértik fel az élsportolé kamaszok objektiv teljesitménymutatéit, illetve
sikereit. Ezt részben az indokolja, hogy a sportol6 kamaszok kilonb6zé sportagakban
versenyeznek, az ott elért eredményeket nehéz kategorizalni és egybevetni. Késobbi
vizsgalatokban igy érdemes lehet kitérni arra, hogy a mérhet6 teljesitménymutatok, a
sportbeli sikerek és kudarcok milyen kapcsolatban allnak a perfekcionizmus mutatoi-
val (vo. pl. Wieczorek, Flett és Hewitt, 2003). Erdekes lehet tovabba olyan sportol6kat
is bevonni a perfekcionizmusvizsgdlatokba, akik valamilyen ok miatt abbahagytdk a
versenysportot. Weinberg és Gould (2007) példaul a perfekcionizmust a kiégés alap-
vetd rizikofaktoraként azonositottak fiatal élsportol6k mintajaban.

Tovabbi eredményeink szerint az élsportolok — életmodjukkal és id6beosztasukkal
Osszefiiggésbe hozhatéan — fizikilisan fittebbnek érzik magukat, és kevesebb idét tol-
tenek szamit6gép elott. Emellett a kontrollfiatalokhoz, azaz osztalytarsaikhoz viszo-
nyitva a nehéz, stresszes élethelyzeteken atlagosan kevesebb maladaptiv érzelemsza-
balyoz6 mod hasznalataval igyekeznek taljutni. Kiilonosen a negativ tapasztalatokkal
val6 repetitiv foglalkozas (ruminaci6) és a zavar6 kortilmények felnagyitasa (kataszt-
rofizalas) alacsonyabb szintii a versenyzoknél, ami elengedhetetlen lehet példaul a ku-
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darcok hatékony feldolgozasaban. Lehetséges, hogy az élsportolok a versenysportban
eltoltott éveik alatt a maladaptiv érzelemregulaciés moédok csokkentésére, elhagyasara
szocializal6dtak, melyet kornyezetik (pl. a sportszakmai személyzet tagjai) segithetett.
Erdekes lenne azt is valtozoként bevonni a tovibbi vizsgalatokba, hogy milyen tamo-
gatast (pl. sportpszichologus, az edz6 vezetési stilusa) kap az élsportold, ami érzelem-
szabalyozdsat segiti. Ennek feltarasara els6ként félig strukturdlt interjik felvétele és
elemzése lenne indokolt.

A sportol6k egyértelmiien elkiilontiltek a nem sportolé kortdrsaiktdl a szubjektiv
jollétszintjuket tekintetbe véve: kiilonosen a pszicholégiai jollét és a tarsas jollét terén
jeleztek magasabb értékeket. Azaz olyan jollétosszetevbokben, mint az autonémia, az
onelfogadas, a célok megléte, a személyes novekedés- vagy hatékonysagérzés (Keyes,
2002). Masrészt a tarsas/tarsadalmi kozegben is hatékonyabban kiteljesednek: elfoga-
dottabbnak, bedgyazottabbnak és inkabb olyannak érzik magukat, akik a tarsadalom
fejlodéséhez is képesek hozzdjarulni (vo. Keyes, 2002). Ez az eredmény is konzisztens
tobb korabbi kutatdssal (pl. Sagar és Stoeber, 2009; Gaudreau és Verner-Filion, 2012).
Jelen vizsgilat azonban abban arnyaltabb az el6z6eknél, hogy a szubjektiv jollét kilon-
bo6z6 szegmenseit is figyelembe vette.

A fenti 6sszehasonlitas — bar 6nmagdban is informativ — szamos tényez6t nem vesz
figyelembe, ezért osszetettebb statisztikai eljarassal, latens klaszterezéssel tovabb ar-
nyaltuk a képet a két mintardl (élsportolok és kontroll) a perfekcionizmus és az ér-
zelemszabdlyozas tekintetében. A mintdbdl kirajzol6dé csoportok specidlis jellemzbit
elemeztik, és nem a perfekcionizmus valamely elméleti modelljét teszteltik. A tobb
mint ezerfés mintaban — az élsportol6i/nem élsportoléi statuszt is figyelembe véve
— hat értelmezhet6 osztilyt tudtunk elkloniteni a perfekcionizmus és az érzelemsza-
balyozas onjellemzései alapjan: harmat a kontroll- és harmat az élsportolémintaban.
A 3-3 csoport — bar tobb hasonlésagot is mutatott (pl. maladaptiv perfekcionista cso-
port megjelenése) — szamos tekintetben eltért. Az élsportolok kozott ugyanis nem
tudtunk nem perfekcionista csoportot azonositani. Ugy tinik, hogy az élsportban
val6 megmaradas, kitartds és elorejutas megkoveteli a magas standardok jelenlétét,
az elkotelez6dést a célok kiteljesitése irant. Az nem mindegy, hogy ez milyen diszk-
repanciamintazattal (a standardok és a teljesitmény kozott észlelt tavolsaggal) tarsul.
Amennyiben magas a standardok és a teljesitmény kozott észlelt tavolsag, azaz a diszk-
repancia és maguk a standardok is kifejezetten magasak, maladaptiv folyamatok el6vé-
telezhetok. Ezt igazolja, hogy a maladaptiv élsportolécsoport egyben tobb maladaptiv
érzelemregulacié-modot is alkalmaz, mint mas perfekcionista élsportoléi csoportok
(adaptiv perfekcionistak adaptiv érzelemszabalyozo stratégidkkal és adaptiv perfekcio-
nistak kevés érzelemregulaciés technikaval). Magas onvad-, ragédas- és katasztrofiza-
lasértékeik azt sugalljdk, hogy a stresszteli szitudciokon nem vagy csupan nagy érzelmi
bevonddassal, a helyzetekhez val6 alkalmazkodast gatlé kognitiv médszerek bevona-
saval tudnak taljutni. Ez az élsportol6i csoport egyértelmtien veszélyeztetett példaul a
kudarcélmények kezelésében akar a napi edzéseket, akar a versenyeket tekintve. Az 6
kisziiréstik és egyéni vagy csoportos pszicholégiai kezelésiik nagyon fontosnak tiinik.
A sportpszichologiai foglalkozas kozéppontjaba naluk a magas bels6 elvarasok, a hi-
bazastol valo félelem, ezzel az 6nvad és a fokozott szorongas csokkentése, valamint a
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(lehetséges vagy valos) kudarchelyzetek felnagyitdsinak és az azokon val6 visszatérd
elid6zés leépitése kell hogy keruljon.

A beavatkozasok soran lényeges az élsportolékon belul a két adaptiv perfekcionis-
ta csoportot is elktloniteni, hiszen az egyik csoport adaptiv érzelemkezelési moédokat
hasznal, mig a masik alig alkalmaz érzelemszabalyoz6 figyelmi vagy kognitiv straté-
giat. Az el6bbi csoportnal — mely a szubjektiv jollét tekintetében a legkiemelked6bb
értékeket mutatja, igy mentdlisan a legegészségesebb csoportként azonosithaté — a
pszicholégiai beavatkozas példaul a miikddésmoédok tudatositasara fokuszalhat. Cso-
portmunkaban pedig kival6 modellt, s ezaltal segitséget nydjthatnak a sportol6 vagy
akar nem sportol6 tarsaiknak. Ezt a csoportot kvalitativ eljarasokkal érdemes volna
alaposabban is megvizsgalni, mert azzal olyan protektiv faktorok — pl. gondolkodasi,
figyelmi, bedllit6dasi, magatartasi mintak — azonositasara nyilna lehetéségunk, melyek
a(z élsportold) fiatalokat felkészithetik a ,val6di” pozitiv, adaptiv perfekcionizmus ki-
alakitasara és megélésére. A ,minden tekintetben” adaptiv élsportol6k a magas telje-
sitményt igényld stresszes helyzeteket (pl. téthelyzeteket) feltehetéen kivaléan oldjak
meg, kiegyensulyozottak, az aktualis kornyezethez egymast er6sité kognitiv stratégi-
aikkal — perfekcionista beallitédasukkal és érzelemregulaciés modjaikkal — jol alkal-
mazkodnak. Azokndl az adaptiv perfekcionista élsportol6knal pedig, akik az érzelem-
szabalyozds terén alacsony készségekkel birnak, az adaptiv érzelemszabdlyozas médjait
érdemes erositeni. Ez a versenyszertien sportol6 csoport vagy elnyomhatja érzéseit, és
igy kevés kognitiv emocioregulacios stratégiara van sziiksége, vagy a pozitiv perfekcio-
nista mitkodésmodnak (magas torekvésszint alacsonyabb perfekcionista 6nkritikaval)
koszonhetéen a nehéz élethelyzetekhez is jol alkalmazkodik, pozitiv érzelmeik (ké-
pességeikben valo bizalom, elégedettség onmagukkal) atsegitik 6ket a nehézségeken.
Ennek tovabbi vizsgalata még varat magara.

A nem élsportolok korében az elméleti alappal bir6 ,adaptiv perfekcionista — mala-
daptiv perfekcionista — nem perfekcionista” harmas felosztds (Stoeber és Otto, 2006)
egyértelmiien kirajzolédott. A ldtens klaszterelemzéssel nyert természetes csoportok
megerositik azt az elméletet (pl. Stoeber, 2011) és a valtozéorientalt megkozelitésen
nyugvo eredményeket (pl. Rice és Ashby (2007), melyek szerint maladaptiv perfek-
cionizmus nem létezik magas személyes standardok nélkiil. Vagyis azok, akik magas
diszkrepanciaval jellemezhet6k alacsony perfekcionista torekvésszint mellett, a nem
perfekcionistak kozé sorolhatok. Ez ellentmond a perfekcionizmus 2 x 2-es modellje
(Gaudreau és Thompson, 2010) altal felvazoltaknak.

Erdekes jelenség, hogy a nem perfekcionista kontrollcsoport dltaliban milyen ke-
vés érzelemreguldcios stratégiat mozgodsit a mindennapjaiban. Felvetodik a kérdés,
mi allhat ennek hatterében. Az egyik magyarazat az lehet, hogy amennyiben nincs a
perfekcionista beallitodasbol fakadé érzelmi nyomas, akkor csak elenyészé mértéku
kognitiv érzelemszabdlyoz6 folyamatra van sziikség. Az alacsony torekvésszint pedig
kevesebb teljesitmény- vagy versenyhelyzetet teremt. Az is lehetséges, hogy a nem per-
fekcionistak eleve stresszmentességre torekednek, mert érzelmeiket nehezen kezelik,
igy a standardok és elvarasok alacsony szintje mellett érzelmi hofokuk és az érzelme-
ket szabalyoz6 technikak hasznalata is visszafogottabb.

Kiemelendd, hogy mind az élsportol6-, mind pedig a kontrollmintaban a legtobb
kamasz az adaptiv perfekcionistdk jellemz&ivel bir. Ugyanakkor azt is meg kell je-
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gyezni, hogy az élsportolok kozel negyede, a kontrollkamaszoknak pedig 30%-a ma-
ladaptiv perfekcionista vondsokkal jellemezhetd, ami rizik6faktorként értékelhetd
szamos negativ mentalisegészség-mutaté tekintetében (pl. Hamachek, 1978; Flett és
Hewitt, 2002).

Vizsgalatunk fontos eredménye, hogy a kirajzol6do perfekcionista csoportok kozott
a mentdlis egészség tekintetében jelentds kiilonbségek latszanak. A rendszeres, ver-
senyszerl sport egyértelmf{i véd6faktorként korvonalazédik: a legmagasabb szubjektiv-
jollét-szinttel az adaptiv perfekcionista és adaptiv érzelemszabalyozassal jellemezhetd
élsportolok rendelkeznek. Kiilonosen igaz ez az eudaimonikus, azaz a nem pusztan a
boldogsaggal, de a human potencidl kibontakoztatasaval is 6sszefuggd (Keyes, 2002)
jollétteruletekre, a pszichologiai €s a tarsas jollétre. A kutatasi adatok megerdsitik,
hogy az élsport a maga keretrendszerével, az abban elért teljesitménnyel, élményekkel
abban az esetben hat rendkivil pozitivan a mentdlis egészségre, ha az alkalmazkodast
segitd perfekcionista mintazattal és érzelemszabdlyozassal tarsul. Feltehetéen a harom
tényez6 egymast erositd folyamat, és az ok-okozati viszonyok korkoros megerositésen
alapulnak. A maladaptiv perfekcionizmus vizsgalatunkban is alacsony jollétszinttel
asszocialédott, ami a kapuja lehet a mentalis betegségtiineteknek (pl. Keyes, 2002).
Ennek alapjan felvetodik, hogy a maladaptiv perfekcionista és érzelemszabdlyozé kog-
niciok a szubjektiv jollét, példaul az énhatékonysag €és az autonémia csokkentésén
keresztil vezetnek pszichés tiinetekhez.

KOVETKEZTETESEK

Vizsgalatunkban a latens klaszterelemzésen alapulé eredményekkel allast tudtunk
foglalni a szakirodalomban versengd perfekcionizmusmodellek érvényessége tekin-
tetében. Kutatasunk azt az elméleti irdnyt erdsiti (pl. Stoeber, 2011), amely szerint
a maladaptiv perfekcionizmus magas személyes standardok nélkil nem definialha-
t6 kategoria. Ezzel tovabb tudtuk drnyalni a perfekcionizmuskutatdsok szerteagazo
és gyakran paradox képét — élsportol6i mintan is. Tovabbi fontos eredmény, hogy a
versenyszerien sportolé és az ilyen médon nem sportol6 fiatalok korében a perfekcio-
nista mikédésmod alapjan jol kortilhatarolhaté és jellemezhetd csoportok azonosit-
hat6k az érzelemszabalyozas és a szubjektiv jollét terén. Mig az adaptiv perfekcionista
atlétak adaptiv érzelemregulacios stratégiak aktiv alkalmazasaval a szubjektiv jollét op-
timuman allnak, addig a maladaptiv perfekcionista kontrollba tartozé serdiilék a pszi-
chés ,hervadas” (languishing, Keyes, 2002) jegyeit mutatjak alacsony jollétértékeikkel.
Mindez korvonalazza a beavatkozasok fokuszat a maladaptiv perfekcionista vonasokat
mutat6 fiatalok (sport)pszicholégiai ellitdsdban, mint példdul a rigid és/vagy irredlis
perfekcionista standardok és intruziv, repetitiv gatl6 gondolatok kognitiv viselkedés-
terapias leépitését.
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POSITIVE MENTAL HEALTH OF PERFECTIONISTS -
PATTERNS OF PERFECTIONISM, EMOTION REGULATION
AND SUBJECTIVE WELL-BEING AMONG YOUNG ELITE ATHLETES

REINHARDT, MELINDA - TOTH, LASZLO - KENNETH, G. RICE

Background and Objectives: Adaptive and maladaptive perfectionism are in different connections with
several characteristics which are important in sport performance, therefore the main aim of our study was
to identify and characterize latent classes of perfectionism and emotion regulation strategies in connection
with positive mental health in a large young elite athlete sample and controls.

Methods: 744 young elite athletes (60.2 % boy, mean age=16.83, SD=1.39) and 591 controls (50.8 %
boy, mean age=16.91, SD=1.65) took part in the research. The questionnaire booklet included the Short
Form of the Revised Almost Perfect Scale (Rice et al, 2014), the short version of the Cognitive Emotion Re-
gulation Questionnaire (Garnefski & Kraaij, 2006), and the Adolescent Mental Health Continuum—Short
Form (Keyes, 2000).

Results: Using Latent Profile Analysis we could reveal a well-interpreted 3-class solution in both samples
with good fit indices. Among non-athletes the outlined 3 classes are parallel with several former theoretical
and empirical results: adaptive, maladaptive, and non-perfectionists emerged. In the elite athlete sample two
adaptive groups and a maladaptive were delineated. One of the adaptive perfectionist athlete group can be
Sfeatured by adaptive emotion regulation, while the other can be described with low use of emotion regulation
strategies. Of the six latent classes the elite athlete group with adaptive perfectionism and adaptive emotion
regulation has the highest level of global, emotional, psychological, and social well-being.

Conclusions: Detected latent classes highlight that mechanisms of perfectionism accompany with diffe-
rent styles of emotion regulation and these patterns ave in close relationship with subjective well-being.
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