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Con el propósito de conocer la distribución y comportamiento de elementos potencialmente 
tóxicos (EPTs: Al, As, Ba, Cd, Co, Cr, Cu, Pb y Zn), así como su relación con la composición 
de la materia orgánica, se recolectó sedimento superficial en 23 sitios de la laguna costera 
Santa María – La Reforma (Sinaloa, México). Las muestras fueron tomadas desde una 
embarcación usando una draga en abril de 2015. Para cada sitio se determinaron los 
contenidos de carbono orgánico e inorgánico, las concentraciones de los EPTs, carbohidratos, 
proteínas y lípidos y el tamaño promedio del sedimento. En general, la fracción dominante fue 
arena fina a media, aunque en algunos sitios predominaron los limos. Las concentraciones de 
EPTs siguieron el orden Al >>> Ba ≈ Pb ≈ Zn > Cr ≈ Cu > Ni ≈ As ≈ Co. A excepción de Pb 
y As, todos los EPTs presentaron concentraciones por debajo de los niveles umbrales de 
efecto tóxico sugerido por la National Oceanic and Atmospheric Administration (NOAA). En 
el caso de Pb y As, 11 y 16 sitios respectivamente, mostraron concentraciones superiores a 
dichos niveles, pero no sobrepasan los niveles de efecto probable sobre la biota. Los factores 
de enriquecimiento de los EPTs indican que Pb y As presentan enriquecimientos severos en 
algunos sitios de la laguna. A excepción de As, todos los EPTs se correlacionaron entre sí, 
indicando una fuente común, posiblemente litogénica. Asimismo, dichos elementos se 
correlacionaron con la concentración de carbohidratos, componente principal de la materia 
orgánica almacenada en los sedimentos de la laguna. Los resultados de este trabajo 
constituyen una herramienta clave para generar estrategias para el manejo y la conservación 
de esta laguna costera, ya que en ella se localizan 143 granjas camaroneras (12.000 ha) y se 
extraen moluscos y peces para consumo humano.  
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