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RESUMO

O presente trabalho visa encontrar abordagens e estratégias Uteis para a traduGa chinés-
portugué& da terminologia da medicina tradicional chinesa (MTC), tendo em especial
considerag® a sua natureza metaf&ica, imprecisa e polissénica. Para atingir este
objetivo, analisa-se, segundo a teoria de estrangeirizag® e domesticag®, um conjunto de
experiéncias de traduga chin&-ingl& neste dom mio para efeitos de referéicia e traduz-
se a primeira metade de um texto cl&sico nesta &ea — 0 Wen Re Lun, mediante a qual se
pretende descobrir estratégias prdicas para a tradug® no anbito da MTC. A traduc® do
cl&sico no presente trabalho tem como objetivo transmitir precisamente informages
guanto ao texto e aterminologia e no seu processo destacam-se 0s seguintes pontos: a
preferécia do decalque entre todas as abordagens, especialmente para a traduGg® dos
termos ligados a diagndsticos, teorias essenciais, mecanismos e causas de doengs, sendo
todos subdom mios que refletem o pensamento e o racioc mio peculiares da MTC; a
prevalécia da preservag® das estruturas da terminologia; a utilizagi® de termos
correspondentes da medicina ocidental. Tendo em conta a natureza da terminologia da
MTC e tendo como objetivo impulsionar o desenvolvimento da sua tradugd chiné&-
portugués, apresenta-se ainda um conjunto de propostas. Sugere-se que, para a traduGo
da terminologia metaf&ica, se examine o valor das met&oras nas I ngua e cultura de
chegada e que s&se preserve met&foras que facilitem o entendimento dos conceitos para
os leitores. Entende-se que, para termos de estrutura simples que n& possuam uma
correspondéncia suficiente entre o sentido literal e a sua conotag®, poder-se-atraduzi-
los livremente a partir das suas definigi® e estrutura como se fosse atribuir uma
designag® nova numa outra | hgua para o conceito. Considera-se que, para termos com
informag®s subentendidas, ser& necess&io o suplemento destas informag®s para
transmitir ideias clara e precisamente; e para termos imprecisos e poliss@nicos, serada
responsabilidade dos tradutores esclarec&los no processo de traduG®. Prop&e-se ainda
que, para a terminologia medicinal, se traduza com transliteragg® em pinyin e
acompanhada ainda com o latim, decalque ou traduGg® livre dependentemente de
determinado termo. Assinala-se, para alén disso, a exist&cia de uma grande necessidade
de estabelecimento de uma nomenclatura padronizada em portugués, que possa contribuir

para tornar a tarefa de tradugg mais sistemdica e f&il.
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ABSTRACT

The present work aims to find useful approaches and strategies for Chinese-Portuguese
translation of Traditional Chinese Medicine (TCM) terminology, taking into special
consideration its metaphorical, vague and polysemic nature. To achieve this goal, a set of
Chinese-English translation experiences in this field is analyzed for reference purposes
according to the foreignization and domestication theory, and the first half of a classical
text in this area — Wen Re Lun — is translated by the author for the purpose of discover
practical strategies for translation in the context of TCM. The translation of the classic in
the present work tends to convey precisely information from the text and the terminology,
and in this process the following points stand out: the preference for calque among all
approaches, especially for the translation of terms linked to diagnoses, essential theories,
mechanisms and causes of diseases, all of which are subdomains that reflect the thoughts
and ratiocination peculiar to TCM; the prevalence of preserving the structures of the
terminology; the use of corresponding terms from Western medicine. Taking into account
the nature of the terminology and aiming to boost the development of Chinese-Portuguese
translation of TCM terminology, a set of proposals is also presented. It is suggested that,
for the translation of metaphorical terminology, the value of metaphors in the target
language and culture should be examined, and that only metaphors that facilitate readers'
understanding of the concepts should be preserved. It is further understood that for terms
with a simple structure that do not have a sufficient correspondence between the literal
meaning and its connotation, they may be freely translated from its definition and
structure as if assigning a new designation in another language to the concept. It is further
considered that for terms with implied information, supplementation of this information
will be necessary to convey ideas clearly and precisely; and for vague and polysemic
terms, it will be the responsibility of the translators to clarify them in the translation
process. It is further proposed that the medicinal terminology should be translated with
transliteration in pinyin and further accompanied with Latin, calque or free translation
depending on a given term. It is also pointed out that there is still a great need for the
establishment of a standardized nomenclature in Portuguese, which may contribute to

making the task of translation more systematic and easier.
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LISTA DE SIGLAS

MTC — Medicina tradicional chinesa
OMS — Organizagdo Mundial de Satude

CNTERM — China National Committee for Terms in Sciences and Technologies (Comité

Nacional da China para Termos em Ciéncias ¢ Tecnologias)

WFCMS — World Federation of Chinese Medicine Societies (Federacao Mundial das

Sociedades da Medicina Chinesa)
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INTRODUCAO

A medicina tradicional chinesa (MTC) ¢ uma ciéncia com uma histéria de mais de dois
mil anos, que continua a ser aplicada em grande escala, ndo s6 domesticamente na China,
mas também internacionalmente. O sistema tedrico da MTC foi formado numa época
historica que tem como inicio o periodo dos Reinos Combatentes (475-221 a.C.) e como
termo o da Dinastia Han (206 a.C. — 220 d.C.) (Sun, 2007, p. 2) e veio a ser completado
através de varios textos classicos publicados mais tarde. Os cldssicos, nos quais se
encontram a esséncia da MTC e os principios fundamentais para seu estudo e pratica,
desempenham o meio principal para o desenvolvimento e a divulgacdo desta ciéncia e
cultura de geragdo em geracdo. Até ao ano 2011, j& se encontravam traduzidos para inglés
mais de cinquenta cldssicos da MTC (Qiu, 2011), sendo, além do mais, que existem
muitos académicos e profissionais chineses e ocidentais trabalhando na tradugao chinés-

inglés no ambito da MTC.”

Para a tradugdo dos classicos e de outros tipos de materiais na area da MTC, a chave
encontra-se na traducdo da sua terminologia, sendo este o aspeto de investigagdo mais
confuso e complexo da area (Li, 1997, p. 73). A terminologia da MTC ¢ imprecisa,
polissémica, metaforica, contém muitas expressdes da lingua comum e também muitas
estruturas diversas. Estas caracteristicas produzem dificuldades para a traducdo. Varias
instituigdes e varios tradutores chineses e internacionais publicaram listas terminologicas
da MTC em inglés, tal como se verificou com a Regido do Pacifico Ocidental da
Organizagdao Mundial de Saude, o China National Committee for Terms in Sciences and
Technologies (Comité Nacional da China para Termos em Ciéncias e Tecnologias), a
World Federation of Chinese Medicine Societies (Federagdo Mundial das Sociedades da
Medicina Chinesa), alguns tradutores da area como Nigel Wiseman, Li Zhaoguo, entre
outros. No entanto, ndo existe coincidéncia entre estas listas terminologicas. Na verdade,
grande parte dos termos possui traducgdes diferentes nestas listas, sendo que, em algumas
destas, existem tradugdes pouco claras e até erradas. Por conseguinte, ndo se pode tomar
referéncia completamente dos termos destas listas terminologicas. Entdo, como € que se
pode traduzir a terminologia da MTC de uma maneira mais pratica? E a esta pergunta que

o presente trabalho pretende responder.

A escolha deste tema de trabalho tem como principal motivacdo a de aprofundar a

investigagdo em matéria de traducdo para portugués no dmbito da MTC, com especial



enfoque na tradugdo terminoldgica.

O trabalho tem como objetivo geral a procura de abordagens e estratégias praticas para a
tradug¢do para a lingua portuguesa da terminologia da MTC e apresenta os seguintes

objetivos especificos:

Conhecer e analisar a natureza da terminologia original da MTC
Encontrar estratégias Uteis para lidar com a natureza da terminologia da MTC,
nomeadamente os seus aspetos metaforico, polissémico e impreciso.
® Descobrir métodos praticos para lidar com estruturas complexas da terminologia da
MTC.
® (Compreender a pratica das abordagens principais aplicadas para a traducdo para
inglés da terminologia da MTC.
Examinar a praticabilidade das abordagens de tradugao.
Descobrir a tendéncia dominante na traducdo da terminologia da MTC (a
estrangeiriza¢ao ou a domesticagao?)
® Perceber em que medida existe a necessidade de estabelecimento de uma
nomenclatura padronizada em portugués da terminologia da MTC.
® Encontrar estratégias especificas para a traducdo para portugués da terminologia da
MTC
No presente trabalho procura-se apresentar um conjunto de abordagens e estratégias que
possam eventualmente servir para a implementacdo da traducdo portuguesa da
terminologia da MTC, para o que serdao traduzidos ainda os primeiros 11 artigos do
classico Wen Re Lun, ou seja, o Tratado sobre as Doen¢as Causadas pelo Calor. Por meio
da concretizagdo da tradugdo dos termos do classico para portugués, procurar-se-a
encontrar estratégias que possam ser aproveitadas para a tradu¢do da terminologia da

MTC na prética.

O trabalho estd dividido em seis partes. Na primeira parte, procura-se dar a conhecer os
conhecimentos basicos utilizados no trabalho e na traducao do Wen Re Lun, incluindo o
holismo, o tratamento com base na diferencia¢do da sindrome, a esséncia, o gi € o yin-
yvang. Na segunda parte, apresentam-se e analisam-se caracteristicas da terminologia da
MTC e dificuldades de traducao causadas, incluindo a abundancia de termos usuais, o
carater metaforico, polissémico e impreciso da terminologia e a diversidade de estruturas.

Na terceira parte, apresentam-se as abordagens e estratégias aplicadas na tradugdo da
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terminologia da MTC para inglés, sendo que, a partir da teoria da estrangeirizacio e
domesticagdo proposta por Venuti, sdo categorizadas as abordagens de tradugdo, o que
contribuira para a verificacdo da tendéncia de tradu¢ao no dominio da MTC. Na quarta
parte, procura-se apresentar sucintamente o classico Wen Re Lun, assim como explicar e
analisar o resultado da sua tradugao feita pela autora. Na quinta parte, procura-se expor a
analise e a discussdo de cada abordagem utilizada para a traducdo da terminologia do
classico, no ambito do quadro tedrico da estrangeirizacdo ¢ da domesticagdo, com a
finalidade de explorar a tendéncia de manter ou eliminar as caracteristicas linguisticas
(formagdo estrutural e carater metaforica em especial) da terminologia original no
processo de tradugdo para portugués. Na ultima parte, apresentam-se consideragdes e
propostas especificas no que diz respeito a traducao da terminologia da MTC para a lingua
portuguesa, sendo que esta parte ¢ dividida em 6 sec¢des incidentes sobre os seguintes
aspetos: a tradugdo da terminologia metaforica, a tradug¢do por meio de uma defini¢do, o
acrescento de informagdes ausentes mas subentendidas dos termos em chinés em termos
em portugués, a eliminacdo da ambiguidade e da imprecisdo, a necessidade do
estabelecimento de uma terminologia padronizada em portugués, e a tradugdo da

terminologia medicinal.



1. FUNDAMENTACAO TEORICA SOBRE A MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

A medicina tradicional chinesa (MTC), ou medicina chinesa (em chinés H & %% zhong yi
xué, ou FI%& zhong yi), de acordo com a definigio proposta pelo CNTERM (2005), é uma

ciéncia abrangente, tendo por base teorias proprias e experiéncias praticas, que estuda as
leis das atividades da vida humana, a prevencao, o diagnostico e o tratamento de doengas,

a reabilitacdo e os cuidados de saude.

A MTC pertence as ciéncias naturais, mas dispde também de caracteristicas das ciéncias
humanas e sociais e tem sido influenciada pelas filosofias da China antiga, sendo uma

ciéncia médica abrangente de conhecimentos de disciplinas distintas (Sun, 2007, p. 1).

Com origem na China antiga (Sun, 2007, p. 1), a MTC possui um sistema tedrico peculiar,
que tem como orienta¢do o holismo, como base tedrica as teorias do gi essencial (&<
jing qi), do yin-yang (FHFH yin yang) e dos cincos elementos (F.17 wii xing ), como bases
fisioldgicas e patologicas as visceras zang-fu (WEM zang fii), os meridianos e colaterais
(4%, jing luo), o qi essencial, o sangue (Il xué), o fluido (7 jin) € o humor (& yé), e
como caracteristica terapéutica o tratamento com base na diferenciacdo de sindromes (¥%
UEWYR bian zhéng lun zhi), ou seja, o tratamento com base na identifica¢do de padrdes.
O sistema tedrico da MTC foi formado numa época histérica que tem como inicio o
periodo dos Reinos Combatentes (475-221 a.C.) e como termo o da Dinastia Han (206
a.C. —220 d.C.). Os classicos de Huangdi Neijing ¥ W4 hudng di néi jing ( Cléssico
do Imperador Amarelo), Nan Jing M4 nan jing (Cldssico sobre Questoes Dificeis),
Shanghan Zabing Lun 1FEXR W shang han za bing lun (Tratado sobre as Doengas
Causadas pelo Frio e as Doengas Diversas) e Shennong Ben Cao Jing fi R AR E2L shén

nong bén cdo jing (O Classico Herbatico de Shennong) marcaram a formacao inicial do

sistema teorico da medicina chinesa (Sun, 2007, p. 2).

As caracteristicas principais do sistema tedrico da MTC sdo, em primeiro lugar, o
seguimento de uma nogao holistica e, em segundo lugar, o tratamento com base na

diferenciagdo de sindromes. (Sun, 2007, p. 10)



1.1. Holismo da MTC

A nocdo holistica da MTC tem principalmente duas perspetivas, uma das quais no sentido
da conformidade entre o ser humano e os ambientes natural e social, e a outra no sentido

da integridade do corpo humano. (Sun, 2007, p. 10)

Quanto a primeira perspetiva, como se refere no Lingshu R 15 ling shii do Huangdi
Neijing, o ser humano encontra-se em correspondéncia com o Céu e a Terra (KM tian di
indica o ambiente natural). De acordo com a nog¢ao holistica da MTC, as mudancas no
meio ambiente e no ambiente social podem influenciar direta e indiretamente as
atividades humanas (Sun, 2007, p. 11). Um exemplo disso € o que acontece com os fatores
patogénicos, que podem ser divididos em fatores exodgenos e enddgenos, sendo exdgenos
o vento, o frio, o calor do verdo, o fogo (calor), a humidade e a secura, que tém a ver com
o ambiente natural, e sendo enddgenos as emogdes € 0 cansaco excessivo, que estdo

ligados ao ambiente social.

Quanto a segunda perspetiva, a MTC considera como um conjunto todos os o6rgaos, os
orificios e os tecidos do corpo humano, sendo estes inter-relacionados e inter-
influenciados tanto fisioldgica como patologicamente, e considera como um conjunto
inseparavel o corpo humano e o shen® (espirito) (Sun, 2007, p. 11). Um exemplo disso
pode encontrar-se no corpo humano dentro do quadro tedrico da MTC, o qual € composto
por cinco 6rgios zang (FLAT wii zang: o coragdo, o figado, o bago, os pulmdes e os rins),
seis orgdos fu (7N lint fii: a vesicula biliar, o estdmago, o intestino grosso, o intestino
delgado, a bexiga e o sanjiao —£E san jido), os constituintes corporais (JEA&K xing #i: os
tenddes, 0s vasos sanguineos, os musculos, a pele e os 0sso0s), os orificios dos 6rgaos dos
sentidos (‘'F 75 guan gido: os olhos, a lingua, a boca, a nariz, a genitéalia externa e o anus,
abreviados a seguir como “orificios dos sentidos”). Todos os 0rgaos zang e fu associam-
se e comunicam entre si, formando os cinco sistemas fisioldgicos. Estes sdo centrados

nos cinco 6rgaos zang, ligados pelas redes de meridianos e colaterais (22 4% jing luo) (Sun,

L4, em sentido lato, refere-se a manifestagdo total ou ao dominante de todas as atividades vitais do ser humano; em
sentido estrito, refere-se as atividades espirituais, tais como a mentalidade, o pensamento, a emogao, a personalidade,

etc.



2007, p. 11):

Sistemas Cinco Seis orgdos | Cinco Orificios | Meridianos
orgdos zang | fu constituintes | dos
corporais sentidos
Sistema do | Ocoragdo | O intestino | Os  vasos | Alingua | O meridiano do
coragdo delgado sanguineos coragao, 0
meridiano do

intestino delgado

Sistema do | O figado A vesicula | Os tenddes | Osolhos | O meridiano do
figado biliar figado, 0
meridiano da
vesicula biliar
Sistema do | O baco O estdomago | Os A boca O meridiano do
bago musculos bago, o meridiano
do pé
Sistema  dos | Os pulmdes | O intestino | A pele A nariz O meridiano dos
pulmdes grosso pulmoes, 0
meridiano do
intestino grosso
Sistema  dos | Os rins A bexiga Os 0ss0s Os O meridiano dos
rins ouvidos, a | rins, o meridiano
genitalia | da bexiga
externa e
0 anus

Tabela 2 — Cinco sistemas fisiologicos do corpo humano

Dentro de um sistema, os constituintes estdo estreitamente associados, sendo que o
desequilibrio funcional de um 6rgdo causa inevitavelmente doencas nos constituintes
correspondentes. Para além disso, através da observacao e da analise das manifesta¢des
morbidas nos constituintes corporais, nos orificios dos 6rgaos dos sentidos, na tez e na
palpacdo, pode-se deduzir mudancas patologicas nos zang-fu. Entre estes sistemas do
coracdo, do figado, do bago, dos pulmdes e dos rins, com a ligacdo das redes dos
meridianos e colaterais, ¢ estabelecida uma unidade estrutural completa. Sendo ligadas
fisioldgica e patologicamente todas as visceras, quando surjam mudancas patologicas
numa viscera, as outras sdo possivelmente afetadas também. Em ultimo caso, as
atividades da vida humana regulares dependem ndo s6 do funcionamento de cada viscera
dos zang-fu, mas também dos efeitos sinergéticos e restritivos reciprocos entre estes cinco

sistemas. (Sun, 2007, pp. 11-16)



1.2. Tratamento com base na diferenciacao da sindrome

HHIEVS VR bian zhéng lun zhi é um principio fundamental para entender e tratar as doengas
na MTC. #% significa diferenciar ou identificar; ilf, referido também como i f%, significa
generalizagao de etiologia de um estado da progressao de doengas ou de um tipo de
doengas, construido normalmente por um conjunto de sintomas e sinais relativamente
fixos e interligados que possam revelar a natureza morbida de um estado ou de um tipo
de doencas, traduzido normalmente como “sindrome” ou “padrio”; 1 significa discutir
e ¥A significa tratamento. Por conseguinte, o termo ¢ traduzido literalmente como
“(discutir) o tratamento com base na diferenciacdo da sindrome”, ou “tratamento com
base na identificagio dos padrdes”. E um processo para confirmar sindromes por meio
das teorias da medicina chinesa e dos recursos registados das doencgas relativas, para
demonstrar os seus principios ¢ métodos terapéuticos e para prescrever formulas e
medicamentos correspondentes. #¥ ilF, a diferenciagio de sindromes, trata da
identificacdo da causa, da localizagdo, da propriedade, e da tendéncia das doengas, o que
quer dizer a identificagdo do mecanismo patologico no seu todo desde a ocorréncia até ao
prognostico de uma doenca. 178, (discutir sobre) o tratamento, refere-se ao processo de
escolha dos métodos terapéuticos adequados para lidar com doengas a partir do resultado
da diferenciagdo de sindromes, podendo dividir-se em trés etapas: a confirmagdo dos
métodos terapéuticos, a prescricdo de formulas médicas correspondentes e o tratamento
propriamente dito. A diferenciagdo de sindromes e o tratamento sdo dois aspetos
indissociaveis, sendo que aquela ¢ a condicdo prévia e o fundamento e este o seu

seguimento e a sua verifica¢do. (Sun, 2007, p. 18-21)

1.3. Esséncia, qi, yin e yang

A esséncia, o gi e o yin-yang foram originalmente teorias da filosofia chinesa, que vieram

a constituir-se como conceitos nucleares no ambito do quadro tedrico da MTC.

1.3.1. Teoria do Qi Essencial

A Teoria do Qi Essencial, ¥ 51t jing qi xué shuo, no ambito da MTC, é uma teoria
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sistematica que estuda as conotacdes, as origens, as distribuigdes, as fun¢des da esséncia
e do ¢gi e a sua relagdo, assim como a relacdo entre eles e os zang-fu e os meridianos e
colaterais. A Teoria do Qi Essencial ¢ originalmente uma filosofia que reconhece a
esséncia, ou o gi, como a origem do universo. De acordo com esta filosofia, % jing,
mencionado também como ¥X jing gi, refere-se em geral ao gi. O gi ¢ filosoficamente
uma substancia minima invisivel em movimento constante que constr6i todo o universo.
Por sua vez, na MTC, a esséncia ¢ considerada como a origem da vida humana ¢ o gi, o
sustento da vida humana: todas as visceras, os constituintes corporais ¢ os orificios sao
formados pela transformagao da esséncia e as faculdades distintas do corpo humano sao
geradas pela promogdo e pelo controlo do gi. Dentro do quadro tedrico da medicina
chinesa, a esséncia refere-se a substancia essencial de forma liquida que se encontra nos
zang-fu, sendo a substancia mais basica com fungdes de constru¢do do corpo humano e
de sustentagdo das atividades humanas. A esséncia consiste na matéria vital herdada dos
pais, a qual se atribui a designacio de esséncia congénita (5K Z K xian tian zhi jing) e
na esséncia dos alimentos que é apelidada de esséncia adquirida (5 KA hou tian zhi
jing). O gi na MTC refere-se a uma subsisténcia de muito pequena dimensao invisivel e
intangivel de forte vitalidade e de constante dinamica, funcionando como um componente
fundamental do corpo humano e como a fonte dindmica que estimula e controla as
atividades humanas. O movimento constante do gi promove e controla o metabolismo do
corpo humano, provoca a transformagao entre a matéria e a energia, carrega e transmite
informacdes vitais diversas e impulsiona e gere as funcdes das visceras, mantendo desta
forma o processo da vida. Quando o gi para o seu movimento, a vida termina. De acordo
com o Cldssico do Imperador Amarelo, o qi, inspirado pela natureza e gerado pela
transformagdo da esséncia, pode ser dividido, quanto a sua tendéncia de movimento e a

sua funcao, no gi do yang e no gi do yin. (Sun, 2007, pp. 24-31)

1.3.2. Teoria do Yin-Yang

O yin e o yang sdo conceitos filosoficos que se referem a duas forgas cdsmicas opostas,
complementares e inter-relacionadas encontradas em todas as substancias na natureza
(OMS, 2008, p. 13), e que vieram a ser aplicadas na teoria médica a partir do Periodo dos

Estados Combatentes (475-221 a.C.). No Classico do Imperador Amarelo, que se estima



que foi escrito entre o periodo dos Reinos Combatentes (475-221 a.C.) e as dinastias Qin
e Han (221 a.C. — 220 d.C.), foi utilizada a Teoria de Yin-Yang para explicar varios
fendmenos no dominio da medicina e a relacdo entre a humanidade e a natureza, em
resultado do que a Teoria do Yin-Yang veio a confluir no dominio da medicina e se tornou
numa das maneiras de pensar mais importantes em matéria de estudo da medicina chinesa

(Sun, 2007, pp. 33-34),

O yin-yang indica substancias e fendémenos opostos e aspetos opostos de uma substancia
ou de um fenémeno e, em determinado contexto, o yin € o yang podem transformar-se
um no outro. Na medicina, pertencem ao yang as substancias e os fendmenos
caracterizados como vazios, excéntricos, dispersivos, impulsivos, quentes, excitantes ¢
ascendentes, sendo que, por sua vez, pertencem ao yin as substancias e os fendmenos
caracterizados por serem macigos, endocéntricos, coesivos, tranquilos, frios, deprimentes

e descendentes. (Sun, 2007, p. 34)

O conteudo basico da Teoria do Yin-Yang pode ser resumido da seguinte forma: a oposi¢ao
e a restricdo mutua entre o yin € o yang, a independéncia entre o yin e o yang, o inter-
relacionamento entre o yin e o yang, o equilibrio dindmico entre o yin e o yang, € a
conversao entre o yin € o yang. A Teoria do Yin-Yang ¢é aplicada em todos os aspetos do
sistema teorico da medicina chinesa, tendo por fim explicar a estrutura, as fungdes
fisiologicas e as mudancas patologicas do corpo humano, realizar diagnésticos e

tratamentos de doencas e orientar a manutengao da satide. (Sun, 2007, pp. 35-41)

Quanto a sua aplicacdo relativa a estrutura corporal, todos os componentes do corpo
podem ser catalogados como yin e como yang de acordo com as suas localizagdes e
funcdes. Por exemplo, os 6rgaos zang, o abdémen, as partes interiores dos membros, entre
outros, pertencem ao yin, sendo que, por seu turno, os 6rgaos fu, as costas e as partes

exteriores dos membros, entre outros, pertencem ao yang. (Sun, 2007, pp. 41-42)

Em relagdo as fungdes fisiologicas do ser humano, o gi do corpo € dividido no gi do yang
e no gi do yin, a luz das suas funcdes, sendo que a interacdo entre 0s mesmos promove a
transformagdo entre as substancias e entre a substancia e a energia do corpo e mantém o
estado equilibrado do corpo. Portanto, o equilibrio dindmico entre o yin e o yang ¢ o
resultado da oposi¢do e da restricdo mutua entre eles: o ¢gi do yang impele e promove as

atividades vitais e acelera o metabolismo, enquanto o ¢i do yin controla-os e reprime-os,



levando ao equilibrio e com ele o funcionamento saudavel do corpo humano. (Sun, 2007,

p. 42)

No que diz respeito a aplicagcdo da teoria nas mudancas patologicas, a doenga ¢ causada
pela invasao do corpo por fatores patogénicos que provocam desequilibrio entre o yin € o
yang, o qual conduz a doenga, sendo que este desequilibrio tem manifestagdes no excesso
relativo ou na deficiéncia relativa ou do yin ou do yang, e ainda na danificagdo mutua

entre eles. (Sun, 2007, p. 43)

Para exercer o diagnoéstico e o tratamento, € utilizada a teoria para verificar a natureza yin
ou yang de um determinado estado fisico durante a patogenesia e para analisar sindromes
complicadas. No tratamento terap€utico e na manuten¢do da satide, o nucleo encontra-se
na restauracdo e na manutengdo do equilibrio entre o yin e o yang; para além disso, a
propriedade dos medicamentos também pode ser explicada a partir de uma perspetiva do

yin-yang. (Sun, 2007, p. 44)
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2. NATUREZA DA TERMINOLOGIA DA MTC

Para o objetivo de traducao da terminologia da MTC, ¢ fundamental conhecer e
compreender a natureza dos seus termos. De acordo com investigacoes detalhadas feitas
por vérios académicos, a linguagem da MTC ¢ considerada uma linguagem ao mesmo
tempo ambigua, imprecisa, estética, literaria, humanista, poética, antiga, figurativa e
abstrata (Xie, 2012, p. 6). Sendo a terminologia um componente principal da linguagem
da MTC, as caracteristicas da terminologia da MTC sdo exatamente estas. A seguir,
apresentam-se cinco caracteristicas da terminologia da MTC, sendo estas a abundancia
de expressoes usuais, as suas caracteristicas metaforica, polissémica e imprecisa € a sua

diversidade estrutural.

2.1. Abundancia de termos usuais

De uma perspetiva historica, a linguagem da MTC € um produto da mistura de expressdes
usuais, literarias e fisioldgicas da época em que surgiu (Li, 1997, p. 11). Durante a
formacao das teorias da MTC, uma grande quantidade de termos da lingua comum foi

aplicada para descrever os fendémenos médicos e entrou na terminologia da MTC.

Uma parte destes termos nao sofreu alteragdes, incluindo qualquer alargamento do seu
sentido. Foi o que aconteceu por exemplo com os termos J pi, (pele), ¥T han (suor), F
ydng (nutrir), #% qu (dissipar), 1R chi (atrasado), £% hudn (moderado). Em contrapartida,
alguns termos usuais vieram a adquirir novas conotagdes ao entrarem na terminologia e
vieram a ser aplicados para descrever ou denotar conceitos especificos, fenomeno esse
que Wiseman apelidou de especializagdo. Um exemplo disso é o que acontece com 3
bido, que tem o significado de “superficie”, “exterior”, e que pode referir-se ndo sé a pele,
mas também a tecidos musculares e adiposos sob a pele e, em alguns contextos, pode

denotar até as visceras interiores, sendo que, portanto, ¥ tem usos na MTC que ndo

correspondem ao seu sentido original (Wiseman, 2000, p.130).

2.2. Natureza metaférica

A linguagem da MTC ¢ baseada no pensamento metaforico (Jia, 2014, p. 239), e nela
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destaca-se uma grande quantidade de termos metaforicos. No livro Chinese Terms in
Traditional Chinese Medicine publicado pelo CNTERM em 2004, os termos metaforicos
da teoria basica da MTC representam 75% e os da acupuntura 59% (Chen, 2017, p. 159).
A teoria da MTC baseia-se nas teorias da fisiologia antiga da China, como as de esséncia,
qi e yin-yang. Tal como na fisiologia chinesa, ¢ amplamente empregue na MTC a
metodologia B % L3S qii xiang bi Iéi, traduzida como “analogia a luz da manifesta¢io”,
entendida como o recurso a objetos € imagens naturais € as suas descri¢des para explicar
conceitos abstratos (Shi, 2019, p. 2894). A partir de uma nogao holistica, a MTC aplica
frequentemente a analogia entre os objetos naturais e sociais € os do corpo humano, a fim
de descobrir, discutir e provar leis sobre as atividades da vida humana, e questdes sobre
mudangas patologicas, a diagnose, a preven¢do e o tratamento das doengas, o que

contribui para a formagao e o desenvolvimento do quadro teérico da MTC (Sun, 2008, p.

62).

Na terminologia metaforica da medicina chinesa, a metafora ¢ aplicada em larga escala
na designacdo e descricdo de sintomas, doengas, etiologias, tratamento e entidades
fisiologicas, prestando-se aten¢do mais a funcdes do que a estruturas anatomicas
(Wiseman, 2000, p. 136). Apresentam-se seguidamente alguns termos metaforicos da

MTC como exemplo:
# H qué mu, lit. visdo de pardal, cegueira noturna

WK hud mai, pulso escorregadio (pulsagdo que se sente como uma pérola a rolar num

prato)

KAB hiio xié, lit. maldade de fogo, patdgeno do fogo, ou fatores patogénicos do fogo
SABAN qi yu bii chang, lit. o gi esta deprimido e estagnado, estagnagdo de gi

4 J2 8% nit pi xidin, lit. tinha da pele da vaca (um tipo de dermatose semelhante a psoriase)
[5[BH Aui ydng, restaurar o yang, restauragio do yang

HEWF sui hai, lit. mar da medula, cérebro

71 ] ming mén, (acuponto ou ponto de acupuntura) portal vital
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Bk dii mai, meridiano governador

2.2.1. Dominios de origem da metafora na terminologia da MTC

Na medicina ocidental, as metaforas sdo, na sua maioria, provenientes da natureza e
produtos e estruturas artificiais (Wiseman, 2000, p. 138). Na medicina chinesa,
encontram-se nao s6 metaforas naturais, arquitetonicas, artificiais, mitologicas, morais,
mas também transportadoras, militares, politicas (Wiseman, 2000, p. 138), estruturais,
orientadoras (Wang, 2020, p. 85), humanas, de recipiente e de canal (Xie, 2012, p. 91).
Na sua tese doutoral, Wiseman (2000, p.149) apresentou algumas tendéncias na utilizagao
das metaforas na terminologia da MTC em termos do seu dominio de origem: na
denominacdo de partes corporeas, as metaforas naturais € arquitetonicas sdo as mais
aplicadas; na denominacdo de entidades fisiologicas, sdo as metaforas naturais e
arquitetonicas as mais utilizadas, mas existe também uma grande quantidade de metéaforas
sociais, politicas e morais; na denominagao de tratamentos e de etiologia, sdo as metaforas
dos dominios naturais ¢ humanos as aplicadas, enquanto na denominagao de sintomas e
doengas, sdo as naturais as mais aplicadas. Apresentam-se seguidamente como exemplos

alguns termos metaforicos:

Metaforas naturais
& shé tai, lit. musgo de lingua, saburra
YNiii hit shan, lit. hérnia de raposa, inguinal hérnia

E¥#F yu hdi, lit. mar de jade, bexiga

Metaforas politicas
fiti =< féi zhii gi, os pulmdes governam o gi
BB jin chén zuo shi, lit. governador, ministro, assistente e guia (férmula do
remédio da MTC, em que o governador ¢ o medicamento fundamental dedicado ao
sintoma principal ou ao patégeno, o ministro ¢ o medicamento que ajuda o principal a
funcionar, o medicamento que se dedica a tratar sintomas acompanhantes ou eliminar
efeitos secundérios causados pelo principal € o assistente e 0 medicamento que dirige os
outros para a localizacao de doenca ou coordena fungdes de todas os medicamentos € o
guia)
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Metaforas militares
S wéi qi, gi defensor

JL ' fan weéi, invadir o estbmago, invasdo do estdmago

Metaforas morais
1EX zhéng qi, lit. gi correto, gi saudavel ou gi vital

A xié qi, lit. improbo gi, patogeno

Metaforas arquitectonicas
411 yoii mén, lit. porta deserta, piloro
B8 2 JFF sui zhi fii, lit. casa de medula, 0ssos

JERRE (JEURF) zang fii, lit. armazém e mansio, visceras

Metaforas de canal

22 [k jing mai, lit. meridianos (tradugio preferida dos académicos ocidentais) ou canais

(traducdo preferida dos académicos chineses)

28K luo mai, lit. colaterais; meridianos e colaterais sdo os canais que ligam todos os

membros e visceras € comunicam o interior com o exterior, pelos quais passam o sangue

€o0gqi.

—#E san jido, sanjiao ou triplo aquecedor; entidade que transporta o gi e o fluido corporal

Metaforas humanas

A

<. mii gi, lit. gi da mae, elemento maternal?

TR zi qi, lit. gi do filho, elemento infantil®

Os dois termos indicam a relagcdo intergeracional entre os componentes dos cincos

elementos.

2 Tradug#o a partir da terminologia inglesa adotada por Li Zhaoguo (1997), maternal element.

3 Tradugfio a partir da terminologia inglesa adotada por Li Zhaoguo (1997), infantile element.
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2.2.2. Tipos de metafora

De uma perspetiva funcional, a metafora na terminologia da MTC pode ser categorizada
como sendo de dois tipos, um delas a metafora denominadora e o outro a metafora
descritiva. Na terminologia metaforica da MTC, os substantivos sdao normalmente
aplicados metaforicamente para denominar partes do corpo humano e fenémenos
patologicos e, por seu turno, os verbos e adjetivos predicativos sdo utilizados

metaforicamente para descrever estados e processos metaforicos (Wiseman, 2000, p. 140).

Em termos de atributo, a metafora da terminologia ¢ de trés tipos, formal, funcional e
sistematica (Wiseman, 2000, p. 143). A metafora formal estabelece-se somente pela
semelhanca de forma entre o objeto do dominio de origem e o do dominio do alvo; a
metafora funcional baseia-se na afinidade de funcdes; ¢ a metafora sistematica ¢
construida pelo mapeamento a partir de dois ou mais de dois objetos relacionados no

dominio de origem, existindo um relacionamento equivalente no dominio do alvo.

Metaforas de forma
BHE bi zha, lit. pilar nasal, septo nasal
M2 JfF xié zht fii, lit. casa do sangue, vasos sanguineos

T & jian gi, lit. osso do tronco, isquio

Metaforas funcionais

S gi hai, lit. mar do ¢i, convergéncia do gi

IKA 2 shui gii zhi hdi, lit. mar da agua e do cereal, estomago

1 hud: U, HAELET , lit. Coragdo, a sua fulgéncia est4 na cara. O coragdo floresce na

cara.

Metaforas sistematicas
1EX zhéng qi, lit. correto gi, gi saudavel ou gi vital; "<, xié i, lit. improbo gi, patégeno
RS mui qi, elemento maternal, f-*< zi gi, elemento infantil

#, B, 4, 18, jiin chén ziio shi, lit. governador, ministro, assistente e guia
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2.2.3. Metonimia

De uma perspetiva abrangente, a metafora inclui ndo sé a metafora propria, mas também
a metonimia. Na terminologia da MTC, estao presentes também termos metonimicos. Um
exemplo que se destaca ¢ a Teoria do Yin e do Yang. O yin e o yang, que se referem
originalmente ao lado norte de uma montanha (o lado sombrio) e ao lado sul (o lado
exposto ao sol) (Sun, 2008, p.33), s@o aplicados por referéncia a todos os objetos
classificados neste sistema. Além disso, a expressdo /K#+ shiii gii — 4gua e cereal — é

utilizada como referéncia para a comida em geral, ou seja, para os produtos alimentares.

A MTC possui um sistema de abordagens para entender o funcionamento do corpo e,
como indicou Wiseman (2000, p. 133), o que podemos considerar como metafora pode,
em determinado sentido, ter uma importancia cognitiva maior do que uma mera

ferramenta linguistica para denominar e descrever coisas.

2.3. Natureza polissémica

A linguagem da MTC ¢ antiga e complexa, tal como ela propria o ¢. A MTC tem uma
historia de mais de dois mil anos, durante a qual os cldssicos foram sendo lidos e
estudados extensivamente. A sua evolugdao durante tanto tempo levou naturalmente a
alteracdo da terminologia. No entanto, diferentemente das linguas ocidentais, a lingua
chinesa funciona de maneira bastante estavel e cumulativa, o que quer dizer que, quanto
a denotar e descrever um novo conceito ou objeto, em vez de inventar um novo léxico, a
lingua chinesa tende a introduzir novos sentidos numa palavra ja existente (Zhang, Xu &
Xi, 1998). Portanto, com o desenvolvimento da MTC durante estes mais de dois anos e
com a permeagdo e influéncia mutuas entre diferentes doutrinas (Li, 1994, p. 10), alguns
termos vieram a adquirir ao longo do tempo varios sentidos além do original, fendmeno
esse que levou, nas palavras de Wiseman (2000, p. 170), a falta da unidade entre termos

e conceitos representados por aqueles.

Uma importante caracteristica da linguagem da MTC ¢ a de que um determinado termo
indica normalmente conceitos indeterminados e varidveis, levando a conflitos linguisticos
variados (Li, 1997, p. 3). A polissemia, ou seja, a ambiguidade, ¢ uma caracteristica

destacada e também uma desvantagem da linguagem da MTC (Wiseman, 2000, p. 170).
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Num artigo de Xu Zhiquan publicado em 1994 indica-se que mais de 14% dos termos da
MTC tém mais de um significado enquanto somente 3% dos da medicina ocidental sdo
polissémicos. Exemplifica-se aqui com ik mai: em diferentes contextos, este termo pode
referir-se a vasos sanguineos, meridianos, condi¢des de pulso, apalpamento de pulso,
pulsagdo e artéria (Li, 1994, pp. 60-61); ¢ com Ifil & xué shi, literalmente cAmara

sanguinea, termo que pode significar o ttero, o meridiano de Chong e o figado (Wiseman,

2000, p. 170).

2.4. Natureza imprecisa

O sistema teodrico da MTC foi fundado antes da dinastia Han e, naquela época, a ciéncia
experimental estava pouco desenvolvida (Li, 1997, p. 19). Os médicos estabeleceram as
suas teorias a partir da observagdo e dedugao (Li, 1997, p. 19) e, em vez de dados
especificos, utilizaram vocéabulos qualificativos, retdricos e metaforicos para descreverem
os seus entendimentos sobre fungdes fisiologicas e condigdes patoldgicas. Portanto,
alguns termos ndo tém uma definicdo suficientemente clara. Durante o seu
desenvolvimento, uma parte destes termos manteve-se independentemente dos
desenvolvimentos semanticos entretanto ocorridos e continua a ser utilizada para efeitos

destes sentidos que vieram a acrescer ainda nos dias de hoje.

Sanjiao (= fE san jidao), um vocabulo com origem na Teoria de Manifestagdo Visceral da
MTC (B % 51t zang xiang xué shud), traduzido também como “triplo aquecedor”, é um
termo impreciso. Sanjiao é um dos seis orgdos de fi, nome coletivo de £ shang jiao
(aquecedor superior), H £ zhong jido (aquecedor médio) e |N4£E xia jidao (aquecedor
inferior), situado no espago oco entre o tronco e as visceras. Mesmo que ndo exista
divergéncia no que diz respeito as suas fungdes, ainda ndo se chegou a um consenso
quanto as conotagdes do caréter ££ e da substincia do termo (portanto, a tradugdo “triplo
aquecedor” pode ser uma tradug¢do ndo correta). Para além dos dois exemplos referidos,
existe uma grande quantidade de termos e expressdes imprecisos na linguagem da MTC,
exemplificando-se com j xii — deficiéncia, 5K shi — excesso, yin, yang, qi, 18 X hud mai
— pulso escorregadio — que € descrito como uma sensagdo como uma pérola a rolar num

prato, etc.
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A ambiguidade e a imprecisao refletem, de algum modo, a falta do rigor da terminologia

e da linguagem da MTC.

2.5. Diversidade da formacao estrutural

Em quarto lugar, a diversidade da formacao estrutural da terminologia exige abordagens
de tradugdo mais flexiveis, particularmente em relagdo aos termos de estruturas que ndo

existem na terminologia da medicina ocidental.

Uma outra caracteristica da terminologia da MTC que ndo pode ser ignorada ¢ a sua
variedade de formacdo estrutural. Semelhante a ocidental, a terminologia da medicina
chinesa ¢ dominada pelas locugdes nominais, no entanto, dispde de formagdes estruturais
mais diversas: substantivo singular, substantivo composto por dois substantivos, verbo
singular, verbo composto por dois verbos, nlimero + substantivo, qualificativo +
substantivo, sujeito + substantivo, verbo + sujeito (Wiseman, 2000, p. 151). Uma porg¢ao
dos termos da MTC demonstra o processo da progressdo de doencgas, ou pensamento ¢
entendimento em relacdo a saude e a doengas do corpo humano. Estes termos, sendo
normalmente mais complexos no que diz respeito a sua estrutura, exigem sem duvida
mais esforcos para chegar a traducdes satisfatorias. O tratamento destas estruturas
complexas representa também um passo importante no processo de traducdo da

terminologia.

2.6. Dificuldades de traducao relacionadas com a natureza da terminologia

Como mencionado no inicio do capitulo, a terminologia da MTC tem varias
caracteristicas e, as vezes, estas provocam dificuldades a sua tradugdo. Analisam-se a

seguir dificuldades relacionadas com as caracteristicas apresentadas anteriormente.

Em primeiro lugar, tanto os termos usuais que obtém novas conotagdes como os termos
que possuem mais de um significado fazem crescer a complexidade da tarefa de tradugao.
Termos destes géneros exigem aos tradutores uma investigagdo profunda, detalhada e
abrangente de matérias existentes sobre um determinado termo e sobre o texto que estao

a traduzir, a fim de verificar o que significa o termo no contexto presente. Nestes casos,
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o contexto textual tem um grande impacto na tradugdo de termos.

Em segundo lugar, a tradugdo da terminologia metaforica ¢ de, obviamente, grande
dificuldade. Na linguagem da MTC, a metafora nao sé serve de uma figura retdrica, mas
também tem uma grande importidncia cognitiva. Mesmo a maioria das imagens
metaforicas sendo universal (Wiseman, 2000, p. 259), a tradug¢do destes termos da
medicina chinesa para linguas ocidentais requer ainda bastante ponderagdo. Ao traduzi-
los, devem ser objetos de consideracao nomeadamente a viabilidade da metafora na lingua
e na cultura de chegada, o dominio de origem, a conservagao ¢ transmissao da cultura de
origem, o publico-alvo e a aceitabilidade de termos traduzidos para eles, o objetivo de
traducdo e do texto de origem, a fim de decidir manter a metafora ou ndo, ou de que modo

a metafora deve ser transferida para a lingua de chegada.

Em terceiro lugar, a falta de unidade de termo e conceito e a falta de claridade da
terminologia revela pouco rigor de uma parte dos termos da area. Embora os conceitos
sejam ambiguos ou imprecisos, a tradugcdo deles tem de ser clara e exata nos termos
semanticos, o facto que necessita o estabelecimento de uma divisao entre termos e entre
conceitos na traducdo. Este processo requer também investigagdes e estudos profundos,

detalhados e abrangentes.
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3. ABORDAGENS E ESTRATEGIAS APLICADAS NA TRADUCAO DA TERMINOLOGIA DA
MTC PARA INGLES

3.1. Estrangeirizacdo e domesticacao

Venuti discutiu, no seu livro The Translator’s Invisibility: A History of Translation, a
invisibilidade dos tradutores relativamente a duas estratégias de traducdo: a
estrangeirizacdo ¢ a domesticagdo, que podem remontar a dois trajetos de tradugdo
estabelecidos pelo filésofo Schleiermacher, um dos quais no sentido de levar o leitor ao

autor e o outro no de levar o autor ao leitor (Munday, 2012, pp. 143-146).

A estrangeirizacdo ¢ uma estratégia de traducao orientada pela cultura da lingua original,
permitindo que fiquem conservadas informagdes da lingua original, atravessadas
barreiras culturais e transmitidas conotagdes da linguagem de partida (Gile, 2009, p. 251).
Por meio da estrangeirizagdo, a traducdo absorve caracteristicas e estilos da cultura de
partida e introdu-los na lingua de chegada, permitindo, portanto, o acesso a diferencas

culturais por parte do publico-alvo.

A domesticagdo ¢ uma estratégia de traducdo orientada pela cultura da lingua de chegada.
Adotando uma atitude etnocéntrica, esta estratégia exige aos tradutores transferirem
informagdes e conceitos do texto de origem com expressoes da lingua da chegada,
levando a que a traducdo seja compreendida e aceite facilmente pelo publico-alvo. Na
opinido de Ventuti, a tradugdo por via da domesticacdo deve ser feita de um modo
transparente, fluente e invisivel, com a finalidade de eliminar a estranheza até ao maximo
(Munday, 2012, p. 145). Em vista do seu objetivo de deixar a tradugdo aproximar-se da
cultura da lingua-alvo, a domesticagdo pode provocar a perda de contetdo do texto

original (Gile, 2009, p. 252).

Citando Venuti (1995, p. 34), a estrangeirizacdo ¢ a domesticagdo nao sao opostos
binarios, mas sim conceitos heuristicos dedicados a promover o pensamento e a
investigacdo, e possuem uma variabilidade contingente, de modo que s6 podem ser
definidas num ambito cultural especifico em que uma traducdo ¢ feita e funciona. De
acordo com Venuti (1995, p. 34), isto implica que os significados das palavras podem
sofrer alteragdes em funcao do tempo e do espaco. O que nao pode ser alterado, no entanto,
¢ o facto de a estrangeirizacdo e a domesticacdo lidarem com a questdo de saber em que

medida uma tradugdo assimila um texto estrangeiro adaptando-o a lingua e cultura de
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destino e em que medida, pelo contrario, assinala as diferengas de registo existentes nesse

texto (Munday, 2012, p. 148)

3.2. Metodologia de tradugao

Em virtude do facto de a metodologia de tradu¢do no dominio da MTC para a lingua
inglesa se encontrar cada vez mais desenvolvida nos dias de hoje (Li, 2008, p. 63), ¢é
frutifero aproveitar a experiéncia existente para estabelecer um conjunto de estratégias de
tradu¢ao compativeis com a tradugdo direta da terminologia da MTC de chinés para
portugués. Muitos académicos e profissionais tém feito investigagdo sobre a tradugdo da
terminologia da MTC do chinés para inglés e muitos de entre eles tém proposto
metodologias proprias nesse sentido. No ambito do quadro tedrico da estrangeirizagdo e
da domesticacdo, estas metodologias podem ser divididas em trés tendéncias — a

estrangeirizacdo, a domesticago e a interse¢ao da estrangeirizacio e da domesticagao.

Nesta seccdo, apresentam-se as abordagens mais populares e utilizadas destas trés

tendéncias de tradugao.

3.2.1. Abordagens de estrangeirizagao

Na tradugdo da terminologia da MTC, destacam-se trés abordagens de estrangeirizagao,
sendo estes a transliteragdo em pinyin, o decalque, € a combinagdo da transliteragdo em

pinyin e do decalque.

3.2.1.1. Transliteragdo em pinyin

O pinyin (P& pin yin) ¢ um método de transliteragio, ou um sistema de romanizagao,
para o mandarim, sendo utilizado atualmente na China continental, em Hong Kong, em
Macau, em Taiwan, na Malasia e em Singapura (Snowling & Hulme, 2005, p. 320). O
sistema de romanizagao foi aprovado pelo governo chinés em 1958, e adaptado pela
Organizagao Internacional de Padronizacdo da Nac¢des Unidas em 1982 como um padrao

internacional de nomes, locais e bibliografia em lingua chinesa (Fan, 1991, p. 47). A
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tradugdo através da transliteracdo em pinyin tem contribuido para preservar caracteristicas
culturais e evitar desvios semanticos. Porém, a transliteracdo em pinyin sem acrescentar
mais informag¢ao_nao ¢ aconselhdvel para a tradugdo da maioria dos termos. Isto ¢ assim
porque, em primeiro lugar, o publico-alvo da tradu¢cao normalmente nao tem formagao da
lingua chinesa e, neste contexto, a transliteracdo em pinyin nao faz nenhum sentido. Em
segundo lugar, deve considerar-se que, através somente do som dos termos chineses, ndo
¢ possivel a distingdo de cada caracter ou das classes gramaticais deles, sendo que muitos
termos tém pronuncias semelhantes. Um exemplo disto pode encontrar-se no confronto
das seguintes palavras: #{ fi, aplicar na pele, JIf fit, pele, Ik fiz, tomar (medicamento), iff
fii, orgdos fu e &l fir, por¢io (de medicamento) ou (efeito) secundario. Quando existe
diferenca da pronuncia destas palavras, esta encontra-se apenas nos seus tons e, de acordo
com a transliteracdo em pinyin, estas palavras sdo todas transliteradas como “fu”, o que
lhes faz perder propriedade fonética. Por consequéncia, ndo ¢ possivel uma identificagdo

dos termos.

A transliteragdo em pinyin ¢ mais utilizada para a tradugdo de termos associados a
conceitos peculiares da MTC, porque as conotagdes destes conceitos sdo normalmente
muito ricas e complexas. <, traduzido como gi ou chi, como exemplo, pode referir-se a
vapor, tempo (uma condicao da atmosfera), respiracdo, ar, gas, atividades fisioldgicas,
forca, odor e raiva (Wiseman, 2000, p.125). As traducdes inglesas do termo como “vital
energy” ou “(finest matter) influences” ndo conseguem transmitir aos leitores todos os
significados. Portanto, quando um termo nao possui equivalente na lingua de chegada e
nao existe melhor op¢do de traducdo, a transcricdo do pinyin serve como uma opgao
viavel e aconselhavel. Qi, yin e yang todos sdo transliteracdes bem estabelecidas e aceites
por quase todas as comunidades do mundo. Na pratica, a transliteragdo em pinyin ¢
aplicada na tradu¢do da denominagdo dos meridianos, dos pontos de acupuntura, dos
medicamentos e das entidades fisiologicas (Wiseman, 2000, p.235). Servem como

exemplo os casos seguintes:
—£E san jido, sanjiao
/BRH shdo/shdo yang , shaoyang

KM% tai ji, taiji ou tai chi (a transliteragio mais antiga)
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. A - ’ .
WeZE tui nd, tuina

3.2.1.2. Decalque

O decalque ¢ uma abordagem de traducdo que transforma expressoes ou estruturas da
lingua de partida de uma maneira literal. E um tipo de empréstimo lexical particular, no
qual um termo emprestado ¢ traduzido literalmente de uma lingua para a outra e segue a
estrutura sintatica da lingua de chegada (Vinay e Darbelnet, 2004, p.129). E aconselhavel
a aplicacao desta abordagem na tradugdo de termos associados a etiologia, a transmissao
e progressao da doenca e aos principios e métodos terapéuticos da MTC (Jiang, 2015, p.
13). Na implementacdo da tradugdo de decalque na area da MTC, sdo observados
frequentemente o adicionamento de elementos aos termos originais, a eliminagdo de
elementos presentes nos mesmos para se obter uma equivaléncia semantica, ou uma

tradugdo concisa.

Decalque sem componentes nao alterados: tomam-se, como exemplo, os termos nao

alterados seguintes, nos quais ¢ ignorado o adicionamento de artigos definidos, de

[IP2)

preposicdes e da conjuncao “e”.

M\ feng, vento (um dos seis fatores patogénicos)

a2k xin hito, fogo do coragdo

F K mdo fa, pelo e cabelo

i &) xiong meén, opressdo no peito

7K fit mai, pulso flutuante

IBJK chi mai, pulso atrasado

Jiti = % & fei zhii pi mdo, os pulmdes governam a pele e o pelo

HAIB B gan qi fan wéi, o gi do figado invade no estémago, ou a invasio do gi do figado

no estdbmago
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Decalque com componentes adicionados: a fim de completar os significados dos termos
e obter uma equivaléncia semantica, convém por vezes adicionar elementos no processo
de decalque. Exemplifica-se com os termos seguintes, sendo que nestes exemplos, além
de artigos e preposicdes, sao acrescentados elementos (sublinhados nos exemplos a seguir)

para ilustrar o significado completo em chinés.

V012 si zhén, quatro métodos diagnosticos

8 kou suan, sabor azedo na boca

LB guo shi shéng léng, consumo excessivo de comida crua e fria

Decalque com componentes eliminados: para evitar a redundancia e conseguir uma
traducdo bem elaborada e concisa, em determinada situagdo, ¢ necessario eliminar alguns
elementos do termo original. Nos exemplos a seguir, as partes entre parénteses sao

eliminadas.

)& kou chiin, 1abios (da boca), 1abios

N 55T 1 pi kai giao yi kou, o bago abre (orificio) na boca

WGS9 fir but zhang mdn, distensdo (e plenitude) no (em parte do) abdomen

AN E ré xié ru li', (o mal/patdgeno do) calor entra no interior

3.2.1.3. Combinagao da transliteragdo em pinyin e do decalque

No processo de decalque, alguns componentes de um termo ndo podem ser traduzidos de
maneira a que o seu sentido fique transmitido completa e corretamente, pelo que €
aconselhavel incluir no decalque elementos transliterados. A combinacao da
transliteragdo e do decalque ¢ aplicada principalmente a tradugdo de termos que
contenham elementos ligados aos conceitos nucleares da MTC, as ervas e as receitas de

medicamentos. Exemplifica-se com os casos seguintes:
RS yin qi, gi do yin
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/L FAY shao yang bin, doenga de shaoyang
FHEH 2538 yin yang shi tido, desequilibrio entre o yin e o yang
e VAFY ziio giii dan, pilula Zuogui (um medicamento)

FINHL dao chi san, pd Daochi (um medicamento)

3.2.2. Abordagens de domesticacao

Na domesticagao da tradugdo da terminologia da MTC, destacam-se as abordagens da
tradugao livre e da tradugdo com equivalentes da medicina ocidental. Apresenta-se em
conjunto nesta sec¢do ainda a abordagem de tradug¢do a nivel de morfemas, com

relevancia para os tradutores de textos da MTC.

3.2.2.1. Tradugao livre

Nos estudos da tradugdo de textos da MTC feitos por académicos chineses, além da
abordagem do decalque, ou seja, a tradugdo literal (E. ¥ zhi yi), é frequentemente
utilizada a do &= ¥ yi yi, cuja tradugdo literal é a tradugdo de significados. Na

investigacdo sobre a tradu¢do na area da MTC, varios profissionais chineses tém

apresentado definigdes desta abordagem, citando-se como exemplos as trés seguintes:

Zhang Qingrong: & ¥ é um método em que o texto traduzido expressa o significado do

contetdo do texto original de uma maneira parafrastica. (Zhang & Song, 2010, p. 81)

Wang Ying e Li Hong: /=7 é uma abordagem que transmite sentidos originais do texto

de partida de uma maneira flexivel e dependente do contexto, prestando aten¢do especial

ao conteudo e significado figurativo. (Wang & Li, 2014, p. 648)

Zhang Qiong e Zhang Miao: 7= 7%, denominado também tradugdo livre, é uma abordagem
de traducdo que preserva s6 o contetido do texto de origem sem a forma original; existindo
dificuldades de compreensao para os leitores, (os tradutores) podem fazer acrescentos,

diminuigdes e outras alteragdes (no processo da traducao). (Zhang e Zhang, 2014, p. 1218)
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Ainda, de acordo com a defini¢do de Newmark incluida no seu livro A4 Textbook of
Translation — “a tradugdo livre reproduz o assunto sem a forma, ou o conteudo sem a
forma do original” (Newmark, 1998, p. 46), tendo em conta todas estas defini¢des, opta-
se no presente trabalho por designar o método = P como tradugdo livre, isto em virtude
de a abordagem chinesa e a tradugdo livre ambas se focarem no conteudo e ignorarem a
forma do texto original. Wiseman (2000, p. 273) propos também uma abordagem
semelhante — formacgao independente da origem, que significa, obviamente, traduzir o
termo de uma maneira independente da sua formagao na lingua de partida. Todavia, em
muitos dos casos de traducao da terminologia da MTC, a tradugdo livre recorre ainda a
construcdes originais dos termos da lingua chinesa, constituindo entdo um decalque com
elementos alterados. A seguir, apresentam-se exemplos de alguns termos traduzidos

através de uma traducao livre:

INEE, lin yin, (lit. seis excessos), seis fatores patogénicos

W¥S¥F, dao han, (lit. transpiragio em segredo), transpiracdo noturna
H JC)t#, mi wit guang cdi , (lit. olhos sem brilho), olhos bagos

ARHRAK K, mik yi hua hito, (lit. a depressdo da madeira transformando o fogo), a depressdo

do figado gerando o fogo
JUHHZ I, yudan shén zhi fii, (lit. a casa do deus primordial), a casa da mente

L& /M, xin hé xido chdng, (lit. o coragio combina com os intestinos delgados), o

coragdo associa-se aos intestinos delgados

OFFE T, xin kai giao yi shé, (lit. o coragdo abre orificio na lingua), o coragio reflete-
se na lingua (compare com o exemplo da tradugio literal do termo “f§ %51 1> do

ponto 3.2.1.2 na pagina 23 )

A tradugdo livre € aconselhdvel para a tradugdo dos termos que ndo tenham equivalentes
na lingua de chegada e o decalque dos mesmos nem produza um significado explicito
nem seja suficientemente autoexplicativo. Nestes termos, a tradugdo livre contribui para
transmitir o significado exato diretamente ao publico-alvo, eliminando obstaculos de

entendimento. A maioria dos termos que se aconselha que sejam traduzidos através desta
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abordagem ¢ da natureza metaforica. No entanto, existe uma grande discordancia entre
os académicos chineses e os ocidentais em relagdo a traducdo da terminologia metaforica

que se apresenta no ponto 3.3.3. na pagina 40.

3.2.2.2. Tradugdo com equivalentes da medicina ocidental

A traducdo com equivalentes da medicina ocidental pertence a categoria da tradugao livre
por ndo ser levada em conta a estrutura do termo original. A abordagem com recurso a
termos da medicina ocidental tem por fim encontrar conceitos iguais ou semelhantes para
representar os da MTC. Muitos termos da MTC t€m os seus equivalentes na medicina
ocidental, especialmente designagdes de 6rgdos do corpo, sindromes e tratamentos (Li,

1997, p. 78). Apresentam-se os seguintes exemplos:

L7 M, nii zi bdo, (lit. placenta da mulher), Gtero

+'5, zi gong, (lit. palacio infantil), utero

7K %, shiii shi, (lit. cAmara de 4gua), bexiga

/N, xido shé, (lit. lingua pequena), Gvula

/INIg, xido fi, (lit. abdomen pequeno), baixo ventre

K171, fei mén, (lit. porta a voar), labios

A72  ban chdn, (lit. meio parto) aborto

k9%, pian tou tong, (lit. dor de cabeca enviesada) enxaqueca
JKJ5, shiii dou, (lit. bolha de 4gua) varicela

Entretanto, muitos termos da MTC nao tém equivalentes na esfera da medicina ocidental,
mas sim conceitos semelhantes. A traducao destes pode ser complicada e suscita grandes
divergéncias entre tradutores chineses e ocidentais. Os tradutores chineses como Li
Zhaoguo e Xie Zhufan sugerem interpretar os conceitos chineses com termos médicos

ocidentais e consideram que a aplicacdo dos termos biomédicos para representar
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conceitos da MTC torna a medicina chinesa mais familiar e acessivel para o publico-alvo
e mais apropriada para o uso nos contextos internacionais e modernos (Xie, 2003; Xie &
White, 2006, pp. 61-65). Ao contrario, tradutores ocidentais como Wiseman e Paul U.
Unschuld preferem uma tradu¢do mais tradicional e literal e acreditam que o uso dos
termos biomédicos pode destruir a integridade e independéncia dos conceitos médicos
chineses (Wiseman, 2006, p. 225). Um exemplo disso ¢ o que aconteceu com o termo JX|
‘KHR feng huo ydn, cuja tradugdo inglesa foi problematica durante muito tempo. Quanto
a traducdo deste termo para ingl€s, os tradutores chineses preferiam uma tradugdo
ocidentalizada — acute conjunctivitis, porque os sintomas da doenca X\ ‘KHR e os da
conjuntivite aguda s3o iguais, sendo que, pelo seu lado, os académicos ocidentais
traduziam sempre literalmente para inglés como “wind-fire eye”. Citando Wiseman (2000,
p. 263), a traducdo “acute conjunctivitis” ndo ¢ um equivalente aceitavel porque, por um
lado, pode deixar os leitores ocidentais a pensar que a MTC define a conjuntiva como
uma entidade anatomica que na realidade nao ¢, sendo que, por outro lado, a traducao
livre faz o termo perder uma informacao cognitiva importante que ¢ o facto de a doenca
estar relacionada com os fatores patogénicos do vento e do fogo, no que ha uma diferenca
em relacdo ao conceito do termo ocidental, que indica uma inflamagao que afeta os olhos.
Finalmente, na reunido de revisdo do International Standard Nomenclature of Traditional
Chinese Medicine (Nomenclatura Padronizada Internacional da Medicina Tradicional
Chinesa) em 2005, foi decidido adotar “wind-fire eye” como a traducdo-padrdo para a

lingua inglesa do termo XK HR (Li, 2008, p. 70).

Um outro exemplo que se destaca aqui ¢ a tradugdo dos orgdos — :U», AT, J#, fili, '&. Estes
orgdos referem-se na medicina chinesa a conjuntos de fungdes, em vez das entidades
anatdmicas como o cora¢do, o figado, o bago, os pulmdes e os rins na medicina ocidental,
e tém escopos conceptuais maiores. Exemplos disso sdo, na MTC, » xin (0 coragdo)
governando a mente, ' shén (os rins) tendo uma fungdo reprodutiva e governando a
rececdo do gi e J pi (0 bago) possuindo uma fung¢io de digestdo e transporte das esséncias
nutritivas (Sun, 2007, pp. 104-126). Estas fun¢des ndo existem nos seus “equivalentes”
da medicina ocidental. Portanto, os termos da medicina ocidental e chinesa ndo tém
valores equivalentes. A diferenga das fungdes definidas foi estabelecida porque os autores
originais da MTC ndo tinham tecnologia para detetar a estrutura microscopica e entender

as reacdes bioquimicas nas quais se baseia a compreensao moderna dos 6rgaos (Wiseman,
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2000, p. 247), tendo em considerag@o a historia de mais de dois mil anos que possui a
MTC. Perante isto, alguns tradutores tém proposto traducdes com a transliteracdo em
pinyin ou palavras inglesas com primeiras letras maitsculas (Li, 1997, p. 23 ¢ Wiseman,
2000, p. 246), ou tém tratado os o6rgaos como “orbs” (Wiseman, 2000, p. 246), mas estas
abordagens tém sido todas substituidas gradualmente e as tradugdes utilizadas na pratica
sdo exatamente “o coracdo”, “o figado”, “o bago”, “os pulmdes” e “os rins”. Na verdade,
a diferenga provém da diferente compreensdao do funcionamento do corpo em vez da
identificacao das entidades corporais. Como referido por Wiseman (2000, p. 247), as
outras tradugdes servem apenas para afirmar o entendimento da medicina ocidental como
o entendimento correto, desvirtuando as conceigdes originais chinesas. Portanto, apesar
das diferengas entre estes termos médicos chineses e ocidentais, para a finalidade de

comunicac¢do e entendimento, sdo adotados os termos ocidentais para os representar. Sao

abundantes os exemplos deste género, referindo-se nomeadamente os de ‘& gii, Ifll. xué e
X feng. Estes termos tém diferencas funcionais relativamente aos 0ssos, sangue € vento

da compreensdo ocidental. Todavia, ndo podem ser considerados como conceitos
completamente diferentes em virtude de apresentarem apenas diferengas ligeiras e ser
traduzidos com a transliteragdo em pinyin ou outras abordagens dirigidas somente ao
desvio semantico. Ao utilizar os termos existentes da terminologia da medicina ocidental
para introduzir os conceitos chineses no mundo ocidental, sdo atribuidas novas
conotagdes para estes termos médicos ocidentais, compensando-se assim as diferengas

conceptuais.

Olhando para a medicina ocidental, que entrou na China durante a Dinastia Qing (de 1644
-1912), os médicos daquela época traduziram uma grande parte da terminologia médica
ocidental com termos existentes na MTC. Os termos chineses que foram utilizados para
representar conceitos da medicina ocidental comegaram a assumir definigdes da medicina
ocidental (L1, 1997, p. 6; Wiseman, 2000, p. 265). Tomando a febre tiféide como exemplo,
o termo da medicina ocidental refere-se a qualquer infe¢do causada pela bactéria
Salmonella typhi e foi traduzido para chinés como 1 7€ shdng hdn, termo com origem na
medicina chinesa. No entanto, o termo chinés dispoe de trés sentidos: a) nome coletivo
de todos os tipos de doencas febris exogenas; b) doenga febril causada pelo fator
patogénico do frio; ¢) fator patogénico do frio que invade o corpo humano no inverno (Li,
2008, p. 66). Ao contrario, quanto a traducdo para linguas ocidentais destes termos

chineses que foram empregues para representar conceitos da medicina ocidental, ndo ¢

29



normalmente aconselhavel a utilizagdo dos termos médicos ocidentais que representam.
Uma vez que os conceitos da terminologia ocidental ja estdo inseridos profundamente na
consciéncia da populagdo ocidental, ndo € possivel fazer alteragdes aos seus significados,
muito menos introduzir conceitos multiplos. Afinal, a medicina ocidental ¢ dominante
quase em todo o mundo, sendo que, ao mesmo tempo, a MTC ¢ considerada como uma

medicina complementar (Wiseman, 2000, p. 265).

A decisao de traduzir com termos existentes na medicina ocidental ndo pode ser um
problema complexo para os tradutores, sendo tomada em primeiro lugar em fun¢do das
semelhancas conceptuais entre os termos chineses e ocidentais, das tipologias de

documentos a traduzir e dos objetivos de tradugao (Wiseman, 2000, p. 267).

3.2.2.3. Tradugao ao nivel de morfemas

A traducgdo ao nivel de morfemas, ou seja, a tradug¢ao em fun¢ao da derivagdo greco-latina,
foi estabelecida oficialmente em 1993 por Li Zhaoguo no seu livro Zhongyi Fanyi Daolun
HEERIIE S8 (Introdugdo para a Tradugdo da MTC), sendo uma abordagem que exige
aos tradutores que utilizem morfemas gregos ou latinos que sejam correspondentes aos
componentes do termo original da lingua de partida para criar um novo vocabulo na
lingua de chegada, como, por exemplo, acupoint e electropuncture em inglés. De acordo
com Li (1997, pp. 244-254), esta abordagem ¢ aconselhavel em dois contextos: a) quando
o termo traduzido por meio de outras abordagens seja demasiado complicado e ndo seja
conciso, como, por exemplo, H i /i xii, traduzido livremente como “sindrome da
astenia no interior do corpo”; e b) quando o termo traduzido por meio de outras
abordagens ndo seja suficientemente técnico, exemplificando-se esta ideia com Xk feng
mi, traduzido de forma parafrastica como “constipagdo devida ao vento”. Com uma
adaptacao da tradugdo a nivel dos morfemas, os dois termos exemplificados acima podem
ser traduzidos respetivamente como “endopenia”, porque a morfema “endo-" significa

3

“no interior” e a morfema “-penia” significa, no ambito da medicina, “pobreza” e

b

“escassez’”; e como “constipacdo anemdgena” porque “anemo-" significa que algo ¢
causado pelo vento e “-geno” exprime a ideia de origem. Como resultado, os dois termos
traduzidos para a lingua de chegada com a derivacao greco-latina sdo muito mais concisos

e profissionais.
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No seu livro, Li (1997, pp. 253-260) propds que os termos compostos pelos fatores
patogénicos do vento, do frio, da humildade, do fogo (calor) fossem traduzidos com os
morfemas anemo-, cyro-/frigio-, hydro-, pyro- € pyreto- ou adjetivos compostos por eles
— anemogenous, cyrogenous/frigiogenous, hydrogenous, pyrogenous/pyretogenous em
inglés, correspondendo a anemodgeno, cirdgeno ou frigidgeno, hidrogeno e pirdgeno ou
piretogeno em portugués, uma vez que os morfemas ameno-, ciro-/frigio-, hidro- e piro-
/pireto- em portugués tém respetivamente os significados de vento, frio, agua (humidade)
e fogo/calor, e 0 morfema “-geno” exprime a ideia de origem. Mostram-se como exemplo

os termos e as suas tradugdes na tabela a seguir.

Patcgenos A FE oA K (#)
Equivalente Vento Frio Humidade Fogo (calor)
Morfema  em|Anemo- Cryo-, frigio-  |Hydro- Pyro-, pyreto-
ingl&
Morfema  em|Anemo- Crio-, frigio-  |Hidro- Piro-, pireto-
portugués
Adjetivo  em Anemogenous |Cryogenous Hydrogenous Pyrogenous,
inglés o pyretogenous
friogiogenous
Adjetivo  em|Anemdgeno Cridgeno, Hidr&eno Pir&eno, piretayeno
portugués friogicgeno
Termos U FENE RS A, K%
exemplificados
Decalaue Disenteria de S ndrome de Dor de cabea de  |Estagnac de calor;
g vento frio vento e humidade |tosse de fogo
Disenteria Sndrome Cefaleia causada  |EstagnaG piréica;
causada pelo causada pelo  |pelos (fatores tosse causada pelo
Traducg livre |(fator patogénico|(fator patogénicos dos)  |(fator patogénico de)
do) vento patogénico do) |vento e humidade |fogo
frio
Tradug® com|Disenteria Cirosmdrome |Cefaleia PiretaestagnaGio;
morfemas anemdgena anemohidr&gena  [tosse piret&gena

Tabela 2: tradu¢do a nivel de morfemas dos fatores patogénicos exdgenos

No entanto, quanto ao fator frio, o autor adicionou também que, na linguagem inglesa da

medicina moderna, tende-se cada vez mais a utilizar “cold” em vez dos morfemas

classicos (Li, 1997, p. 259).
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De acordo com Li (1997, p. 260), os termos associados aos 6rgaos do coragdo, do figado,
do bago, dos pulmdes, dos rins, do estobmago, da vesicula biliar e das visceras podem ser

traduzidos também com morfemas gregos e latinos, como mostrado na tabela seguinte.

Orgao [y AT [ fi 5 H i W
Equivale |coragdo |figado |bago pulmoes |rins estomago |[vesicula |visceras
nte biliar

Morfema |Cardio- |Hepato- |Sleno- |Pulmo- |Nephro- |Gastro- |Chole- [Viscero-

inglés pneumo-

Morfema |Cardio- |Hepato- |Espleno- [Pulmo- |Nefro- |Gastro- |Cole- Viscero-
portugu /pnemo-

-€s

Termos  [:L»f FFFRA K (S R HE O EK S ER
exemplifi

-cados

Decalque |Yang do|Yin  do|Astenia |Qi  dos|Doenca |Yang do|Flatulénc |Qi
coracdo |figado |dobago |pulmdes |dosrins |estdmago |ia na|visceral
vesicula
biliar

Derivaga |Cardio |Hepato |Espleno [Pulmoqi |[Nefropati|Gatro Coleflatu |Visceroqi
-0 l-éncia
-yang -yin -penia  |Pneumoq -yang
i

Tabela 3 — tradugdo a nivel de morfemas dos termos ligados as visceras

Para além dos termos referidos, ¢ também aconselhado utilizar durante o processo de
traducdo os morfemas classicos “hiper- (excesso)”, “hipo- (diminui¢do e inferioridade)”,

29 ¢ 29 ¢

“exo- (fora, exterioridade)”, “endo- (dentro, interioridade)”, “~-penia (pobreza, escassez)”,
9% ¢ 99 ¢ 99 <6

“-geno (origem, nascimento)”, “acu- (agulha)”, “-ose (doenca, estado morbido)”, “termo-

(calor)”, e “febri- (febre)*”, entre outros (Li, 1997, pp. 244-262).

A ideia da tradugdo com morfemas € apoiada por varios tradutores chineses, sendo que,
por outro lado, tem recebido também algumas criticas. Wiseman (2000, p. 222) criticou

o uso de terminologia derivada por Li por prestar mais aten¢ao a forma ocidentalizada do

4 Morfemas transformados para portugués a partir das versdes inglesas utilizadas por Li.
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que a expressao eficaz de conceitos tradicionais da MTC. Por seu lado, alguns tradutores
chineses consideram que a natureza concisa, profissional e padronizada da derivacao
greco-latina pode matar as caracteristicas peculiares da terminologia da MTC (Qian &
Zhang, 2016, p. 1396) e que a derivagao nao consegue transferir a conotacao verdadeira
da MTC (Diao & Hu, 2006, p. 268; Zhang & Pan, 2017, p. 1090). Como exemplo desta
ideia, refere-se que, nem a tradugdo literal do termo ‘(»PH xin ydng, o yang do coragio,
nem a sua derivacdo, cardioyang, conseguem transmitir literalmente a sua conotagao
verdadeira ou o entendimento chinés do 6rgado e da esséncia do conceito para o publico-
alvo. E o que acontece também com yang excessivo e hiperyang, ou gi dos pulmdes e
pulmogi. Portanto, ndo faz muito sentido criticar a sua eficiéncia em transmitir conotagdes
originais uma vez que uma grande parte dos conceitos médicos chineses ¢ quase
impossivel de transmitir numa perspetiva meramente literal. O que ndo pode ser negado
¢ que a concisdo ¢ a praticabilidade que a derivacdo padronizada traz facilitam de uma
maneira eficaz a tarefa de traducdo e transmissao das ideias da MTC. Em virtude disso, a
traducdo com derivacdo greco-latina pode ser uma abordagem interessante. Em suma, a
traducdo com derivacdo greco-latina esta ainda na fase de exploragdo e pode ainda ser

muito melhorada e desenvolvida.

3.2.3. Intersecdo da estrangeirizacao e da domesticagao

A par das abordagens da estrangeirizacdo e da domesticacdo, existem ainda abordagens
que dispdem de caracteristicas de ambas as tendéncias, destacando-se a combinagdo da
tradug¢do livre e da transliteragdo em pinyin e a traducdo grossa (thick translation,

estabelecida por Kwame Anthony Appiah), ou seja, a traducdo anotada.

3.2.3.1. Combinagdo da tradugdo livre e da transliteragdo em pinyin

A combinacdo da tradugdo livre e da transliteragdo em pinyin ¢ uma abordagem de
tradu¢do onde uma parte do termo traduzido para a lingua de chegada ¢ traduzida
livremente e a outra ¢ transliterada com o pinyin do termo original. A abordagem ¢
utilizada quando o termo a traduzir tem componentes ligados aos conceitos da MTC de

conotagdo rica ou complexa e o seu decalque nao produz uma compreensdo clara ou
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correta. Apresentam-se seguidamente varios exemplos de termos traduzidos com esta

abordagem:

K41 qi fen, (lit. parte do gi) aspeto do gi, nivel do gi, ou fase do gi

FHAE ydang xié, (lit. mal do yang) fator patogénico do yang
HRHIE fit zheéng, (lit. prova de fi/casa) sindrome dos 6rgdos de fu

FHBH E A1 yin yang zi hé, (lit. o yin e o yang harmonizam-se automaticamente) o

reequilibrio entre o yin e o yang

BH-F-FHAL yin ping yang mi, (lit. o yin em equilibrio e o yang em equilibrio) o equilibrio

dindmico entre o yin € o yang

3.2.3.2. Tradugao com anotagoes

A tradu¢do com anotacdes ¢ também designada como tradugdo grossa, thick translation,
conceito proposto pelo fildsofo e investigador na area da tradugdo transcultural, Kwame
Anthony Apiah (1993). E uma abordagem de tradugdo em que os tradutores integram no
texto traduzido anotagdes e comentarios detalhados sobre informagdes culturais
relacionadas, a fim de proporcionar aos leitores uma explicagdo explicita e permitir-lhes
um entendimento claro sobre os conceitos, assim como sobre a maneira de pensar e
expressar uma outra lingua. No caso de tradug¢do da terminologia da MTC, esta
abordagem pode ser aplicada por meio de uma tradugdo estrangeirada ou domesticada,
acompanhada por uma anota¢do, com o objetivo de explicar informag¢do especifica de
natureza cultural integrada no termo a traduzir. Toma-se como exemplo o termo KA
= hiio bu shéng tii, cuja traducdo literal ¢ “o fogo ndo gera a terra”. Aplicando-se a
tradugdo grossa com a estrangeirizagdo, pode-se traduzir o termo como “o fogo (o yang
dos rins) ndo aquece a terra (o bago)”, o que ajuda a manifestar ao publico-alvo a relagdo
entre os cinco elementos e os 6rgaos no quadro tedrico dos Cinco Elementos. Além disso,

a anotagdo pode ser ainda mais explicita:

“o fogo ndo gera a terra (uma patologia da deficiéncia do yang dos rins e do bago: quando

o yang dos rins esteja fraco ndo conseguindo aquecer o bago, estdo influenciadas as
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funcdes do gi do estobmago de digerir a comida e do gi do bago de transportar e transformar

as esséncias nutrientes, o que leva a sindrome da deficiéncia do yang dos rins e do baco)”
Sao apresentados seguidamente outros exemplos:
Traducio grossa segundo o modelo da estrangeiriza¢ao:

TLE wii zang, cinco Orgdos zang, ou cinco zang (nome coletivo para o coracdo, o figado,

0 baco, os pulmdes € os rins )

NI Lin fit, seis 6rgdos fi, ou cinco fir (nome coletivo para a vesicula biliar, o estomago,

o0 intestino grosso, o intestino delgado, a bexiga e sanjiao)
IKANIEA shaii b hén mar, a 4gua (o yin dos rins) ndo nutre a madeira (o figado)

F1E Z WY qi héng zhi fii, orgdos de fu extraordindrios, ou fi extraordinirios (nome
coletivo para o cérebro, a medula, os 0ssos, 0s vasos sanguineos, a vesicula biliar e o
utero)

Traducio grossa segundo o modelo da domesticacao:

WA néi yin, os fatores patogénicos endogenos (a alegria, a furia, a preocupagdo, a

abstra¢do, a tristeza, o medo e o choque)

AMEX wai gdn, doengas exdgenas (doengas provocadas pela invasdo pelos seis fatores

patogénicos e por outros fatores nocivos)

K NAHNL tian rén xiang ying, correspondéncia entre a natureza e o humano (um dos

conceitos basicos na MTC, o qual enfatiza que a humanidade estd numa conformidade

adaptavel ao meio ambiente) (OMS, 2007, p.13)

3.3. Outras estratégias propostas

A par das metodologias, os tradutores e académicos tém apresentado ainda varias
estratégias e sugestdes em relagdo a traducdo de chinés para inglés no dominio da MTC.

Nesta secc¢do, discutem-se mais algumas praticas que podem servir de referéncia para a
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traducdo da terminologia da MTC de chinés para portugués.

3.3.1. Aplicagao da pratica convencional

Tal como sugerido por varios académicos (Li, 2008, p. 70; Ren & Ding, 2014, p. 867),
em casos de tradugdo de um termo para o qual exista uma traducao ja ha muito tempo que
tenha sido amplamente aceite, a tradu¢do convencionada é a melhor opgdo. E o que
acontece, por exemplo, em casos de tradugdo para inglé€s, através da transliteracao de gi,
yin € yang, da tradugdo livre do termo 2 JJk jing mai como meridians, da tradugio livre
do termo F1L4T wii xing como five elements ou five phases, da tradugdo literal do termo V5
% xie fi como purgation (Li, 2008, p. 70) e da traducdo a nivel de morfemas do termo
W&k ai jii como moxibustion (Reng & Ding, 2014, p. 876). Embora algumas destas

solugdes consagrem desvios semanticos ou ndo permitam um entendimento claro, sdo

aconselhaveis por serem aceites extensivamente e para evitar confusao e caos na traducao.

No entanto, isto ndo significa seguir-se todas as traducdes terminoldgicas estabelecidas
pela OMS, pelo CNTERM, pela WFCMS, ou por outras organizagdes e outros tradutores,
porque, por um lado, uma grande parte dos termos tem tradugdes diferentes nas varias
listas terminologicas estabelecidas; e, pelo outro, muitas tradugdes estabelecidas nestas
nao sdo suficientemente adequadas. Tomando como exemplo a terminologia da OMS,
incluida nas WHO International Standard Terminologies on Traditional Medicine in the
Western Pacific Region, o termo sanjiao (em chinés: —£E) ¢ traduzido como “triple
energizer”, sendo considerado uma entidade do corpo que fornece a energia. Antes de
mais, discute-se a defini¢io do — £, termo que se estreou no Huangdi Neijing (Wu &
Yue, 2011, p. 22). De acordo com o livro Li Dexin Zhongyi Jichu Lilun Jianggao Z=158
Hh R SRR PR 1S EAS (Palestra de Li Dexin sobre a Teoria Basica da Medicina Tradicional
Chinesa) (Li, 2008), — £ dispde de varias defini¢des: em primeiro lugar, na Teoria de
Manifestagdo Visceral, ¢ um dos seis orgaos fu, aquele que ¢ mencionado no capitulo 2
na pagina 17; em segundo lugar, a partir de uma perspetiva de diferenciacdo da sindrome,
serve de principio orientador para fazer uma diferenciacdo entre as doengas de acordo
com a teoria de wenbing ¥L % weén bing (um conjunto de doencas febris exdgenas

causadas pelos patogenos de calor); em terceiro, na teoria de tuina, ¢ uma area do corpo
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em que se faz tuina, diferindo a sua localiza¢do especifica na opinido dos diferentes
autores dos classicos. Em relacdo as fungdes do orgdo —£E, existem duas definigdes.
Uma, que consta do capitulo Suwen do Classico de Medicina do Imperador Amarelo, ¢ a
de que serve de transporte de todos fluidos do corpo. A segunda, incorporada no Nan Jing
(Classico das Dificuldades), ¢ a de que serve como meio de transformacao do gi. Dito
isto, porque ¢ que OMS adotou a traducdo “triple energizer”? O gi foi entendido
geralmente como energia ou energia vital no mundo ocidental, pelo que a tradugao “friple
energizer” poe €nfase na sua fungdo de transporte do gi (Zhao, 2005, p. 46), levando
inevitavelmente a perda da ligacdo a atividade do liquido do corpo, a localizagdo da area
de tuina e, portanto, ao conceito original. Por consequéncia, a traducdo “triple energizer”
ndo ¢ uma traducao muito bem estabelecida ¢ Wiseman (2006, p. 953) afirmou que
nenhum tradutor de paises angloéfonos adotara esta abordagem. No entanto, esta traducao
foi considerada durante muito tempo como a tradug¢do-padrdo por alguns tradutores
chineses (Li, 1997, p. 99). Além da tradugdo “triple energizer”, o termo ¢ traduzido
também como triple burner/ warmer/ pyrogens/ heater (Zhao, 2005, p. 45), 1éxicos estes
que sdo todos associados a energia e ao calor, assim como o termo portugués utilizado no
livro Os Fundamentos da Medicina Chinesa Um Texto Abrangente para Acupunturistas
e Fitoterapeutas — triplo aquecedor, que foi traduzido a partir de um livro escrito por

Giovanni Maciocia (1989).

3.3.2. Minimizacao da poli-equivaléncia

A minimizagdo da poli-equivaléncia refere-se ao controle do nimero de equivalentes
utilizados para a tradugdo dos termos até a sua mais infima expressdo. A poli-equivaléncia
na tradugdo da terminologia da MTC pode existir de trés formas, sendo estas a poli-
equivaléncia entre um termo chinés e suas tradugdes ocidentais multiplas, a poli-
equivaléncia entre termos chineses multiplos e uma tradugdo ocidental e a poli-
equivaléncia entre um termo e tradu¢des multiplas com elementos principais iguais. A
traducdo destes termos estd estreitamente associada a padronizagdo da terminologia na

lingua de chegada.

O primeiro e o segundo tipos aqui indicados tém a ver com o desenvolvimento da MTC.

Ao longo da evolucao da medicina chinesa, tém sido criadas varias doutrinas diferentes e
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cada doutrina tem a sua terminologia (Li, 1997, p. 10). Pelas influéncia e permeagao
mutuas, muita dessa terminologia inclui entradas que possuem as mesmas designagoes,
mas diferentes conceitos, e entradas que possuem os mesmos conceitos, mas diferentes
designagdes, conduzindo para a polissemia de termos e com ela a poli-equivaléncia entre

termos e suas tradugdes.

\

Um primeiro tipo estd ligado a natureza ambigua da terminologia da MTC. Como
apresentado no ponto 2.3 na pagina 16, um determinado termo indica normalmente
conceitos indeterminados e varidveis. Nestes casos, pode-se recorrer ao dominio do texto
e ao contexto onde um determinado termo se encontre, a fim de distingui-lo em termos
do seu significado especifico. Por exemplo, o carater &t ji ¢ utilizado em varios sentidos
diferentes, como tenso (em termos de tenddes e musculos), urgente (em termos das
necessidades); agudo (em termos de doengas) e rapido (em termos de respiracao), casos

em que sdo utilizadas diferentes palavras para explicar diferentes significados (Wiseman,
2000, p. 278).

No segundo tipo encontram-se termos diferentes que se referem a um mesmo conceito,
exemplificando-se com J & zi gong (lit. palacio infantil), ¢} nii zi bdo (lit. placenta
da mulher), il 5 bdo gong (lit. palcio da placenta) e Ifll % xué shi (lit. cAmara sanguinea),

termos esses que significam todos o utero.

O terceiro tipo inclui termos de formagao mais complexa, como, por exemplo, os termos
da estrutura sujeito-predicativa. Refere-se como exemplos os termos . F=i2 14 pi zhii yin
hua e BHIEEVR bian zhéng lun zhi. Nota-se que a tradugdo do termo i 32121k sofreu
uma discussdo na reunido de revisdo de Nomenclatura Padronizada Internacional da
Medicina Tradicional Chinesa em 2006, na qual se colocou a questao de o traduzir como
“the spleen controls transportation and transformation” ou “the spleen governs
transportation and transformation”. Quanto ao termo FFIETEYH, existe uma divergéncia

entre as tradugdes “treatment based on syndrome differentiation” e “treatment according

to syndrome differentiation” (Li, 2008, p. 64).
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3.3.2.1. Tradugdo-padrao vs. tradugdes multiplas

A tradugdo dos termos destes tipos tem provocado muitas discussdes no ambito da
tradugdo para inglés, sobre o estabelecimento de uma traduc¢ao-padrao ou de tradugdes

plurais (Hui & Pritzker, 2007, p. 3).

Na opinido dos académicos e tradutores que se opdem a padronizacdo, como Marc
Bowker, a utilizacdo de termos diferentes por autores diferentes facilita a capacidade dos
estudantes da MTC de utilizarem recursos distintos para entenderem o significado pleno
de um termo, e a multiplicidade e a pluralidade contribuem para construir clareza
conceptual. Para além disso, de acordo com eles, o esfor¢o realizado na elaboracdo de
uma traducdo, em vez de ser focado em palavras exatas, deve ser dedicado a ajudar o
publico-alvo a captar a esséncia dos conceitos, que € normalmente expressa da melhor
forma em termos multiplos que reflitam a evolucao de sentidos da terminologia ao longo
de mais de dois mil anos do seu uso na China (Hui & Pritizker, 2007, p. 3). Para os
profissionais que apoiam a ideia de padronizagdo, a limitacdo de equivalentes
estabelecidos favorece a facilitagdo da tarefa dos tradutores e a conservacao da separagao
conceitual entre diferentes subdominios de um determinado termo (Wiseman, 2000, pp.
250-252), a comunicagao entre os profissionais € médicos, € uma maior clareza em termos
de realizagdo de ensaios clinicos e outras pesquisas médicas (Hui & Pritizker, 2007, p. 3).
Embora a tradug¢do destes termos continue a ser um problema, sdo apresentadas aqui

também varias sugestdes para resolver na pratica o problema.

Em primeiro lugar, para os termos polissémicos, Wiseman (2000, pp. 250-251) sugeriu a
utilizacdo de diferentes 1éxicos para traduzir diferentes significados, sendo, porém, que o
equivalente de cada sentido deve ser padronizado. Para os casos em que o contexto nao
permita a distingdo do sentido de um termo polissémico, ele propds uma tradugdo

semantica (transliteracdo em pinyin ou decalque) acompanhada por um comentario.

Em segundo lugar, Xie Zhufan (2003) propds um requisito basico sobre a traducdo na
area da MTC, sendo que a traducao tem de manifestar a conotagdo do termo original da
MTC. Portanto, nesta perspetiva, no que diz respeito aos termos multiplos
correspondentes a um conceito, as traducdes devem indicar o seu conceito proprio, e,
portanto, ser uniformadas. Por consequéncia, os termos T 5, Z T, li'E ¢ M=

(quando o termo indica o 6rgao) devem ser traduzidos como “utero”, estabelecendo-se
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assim uma poli-equivaléncia entre termos multiplos e um conceito unico.

Em terceiro, Lawrence Taw apontou para o facto de a padronizagdo de vocéabulos
especificos ser menos importante do que a padronizacao de conceitos generais (Hui &
Pritizker, 2007, p. 4), e Li Zhaoguo (2002, p. 118) referiu que, na uniformizagdo da
traducdo da terminologia da MTC, o que pode ser uniformado e padronizado sdo
meramente os conceitos nucleares integrados nos termos, ndo sendo obrigatdria a
uniformizacao de outros elementos prevenientes da lingua comum. Neste sentido, quanto
aos termos de estrutura mais complicada, ¢ somente necessario padronizar os conceitos
nucleares integrados neles. Os conceitos essenciais do termo J{ 124t sdo “fE” (figado)
e “Izfb> (transporte e transformacdo), pelo que o termo pode ser traduzido como “o
figado controla o transporte e a transformagdo” ou “o figado governa o transporte ¢ a
transformagdo”; e o termo #FIE1E VA pode ser traduzido como “tratamento com base na
diferenciagdo de sindromes” e “tratamento conforme a diferencia¢do de sindromes”,

assim que os seus conceitos nucleares FtilE e ¥ sejam definidos. Entretanto, para o termo
F#1E, além da tradugdo “diferenciacdo de sindromes”, a tradugio “identificacdo de

patrdes” ¢ também muito aplicada e aceite (WHO, 2007, p. 6).

3.3.3. Tratamento da terminologia metaforica e imprecisa

A natureza metaforica e a natureza imprecisa da terminologia da MTC estdo intimamente
relacionadas. Como referido no segundo capitulo, na China antiga, as pessoas recorriam
a imagens familiares dos objetos naturais e quotidianos para descobrir e entender o
fendmeno complexo das atividades da vida (Wang, 2020, p. 84). Desta forma, utilizavam
uma grande quantidade de expressdes metaféricas e figurativas para definirem e
descreverem doengas (Deng, Yu & Shen, 2018, p. 1079), o que deu a origem a uma
linguagem com uma terminologia metaforica e imprecisa. A metafora e a imprecisdo sao
normalmente presentes num termo ao mesmo tempo, pelo que, ao se tratar a natureza
metaforica no processo de tradugdo, trata-se a0 mesmo tempo também da sua natureza
imprecisa. Em virtude da existéncia de contextos culturais diferentes, algumas metaforas,
mesmo sendo completamente claras e figurativas na lingua de partida, podem revelar-se
imprecisas e dificeis de serem entendidas pelo publico-alvo. Quanto a traducao destes

termos, os tradutores tém a responsabilidade de eliminar a imprecisdo da metafora e
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apresentar de forma precisa o sentido do termo para os leitores. Como Wiseman (2000, p.
260) apontou, uma area duvidosa do significado de um termo metaforico pode tornar-se

em certeza no processo de traducao por via da escolha do tradutor.

3.3.3.1. Preservagdo ou elimina¢ao da metafora

Dadas as diferencas culturais e literarias entre a China e o Ocidente, as imagens
metaforicas na terminologia da MTC sao, por vezes, dificeis de transferir. Em fungao
disso, cabe aos tradutores a ponderagao de eliminagdo de uma metafora ou nao. Alguns
tradutores como Wiseman e propdem uma tradu¢do em que a metafora seja conservada,
ou seja, uma tradugdo estrangeirada. Wiseman (2000, p. 259) ao referir-se a este ponto,
alega até que a maioria das metaforas da MTC pode ser transmitida facilmente. Nas
opinides dos dois autores, a transmissao da metafora contribui para preservar a
integridade e a particularidade do pensamento da MTC e pode fornecer aos leitores da
lingua de chegada as mesmas informagdes sobre origens dos conceitos como aos leitores
da lingua de partida e, para esta finalidade, os Iéxicos da lingua comum integrados no
termo original chinés devem ser traduzidos com os seus equivalentes da lingua comum
da lingua de chegada (Wiseman, 2000, p. 68; Hui & Pritzker, 2007, p. 4). Ao contrario
deles, alguns tradutores, como Li Zhaoguo (1997, p. 75) e Xie Zhufan (He, 2019, p. 138),
opdem-se a preservacdo das metaforas desnecessdrias e apelam a tradug¢do mais natural e
aceitavel para o publico-alvo, ou seja, a traducdo domesticada, enfatizando a semelhanca
entre os dois sistemas médicos e valorizando a representagcdo dos conceitos da MTC com

os da medicina ocidental como uma ponte que liga estes dois sistemas.

Para ilustrar a diferenga entre estas duas ideias de tradugdo, apresenta-se os termos
seguintes, sendo que se segue respetivamente as traducdes literais em portugués
transformadas a partir das terminologias de Wiseman (2000, p. 141, p. 433) e as tradugdes

ocidentalizadas:

TS chui lidn yi, tela de cortina a cair (falling curtain screen), pannus tracomatoso

9 K ¥ chdn yao huo dan, fogo de cinabrio por volta da cintura (girdling fire

cinnarbar) , herpes zoster
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3.3.3.2. Eliminagdo da metéafora

Na érea de traducao da metafora, muitos autores concordam com a ideia de que a imagem
da lingua de origem nao pode sempre ser transferida para a lingua de chegada, porque, as
vezes, a imagem ligada a metafora ¢ desconhecida na lingua de chegada ou a associagao
despertada pela metafora original fica perdida na lingua de chegada (Schéftner, 2004, p.
1256). Em virtude disto, t€ém sido sugeridas varias solugdes alternativas de tradugdo para
reproduzir a metafora intacta. Por exemplo, van den Broeck (1981, p. 77) listou as

seguintes possibilidades:

a) Tradugdo “stricto sensu” (tradugdo literal)

b) Substitui¢do (substitui¢do da imagem original por uma diferente imagem da cultura
de chegada para um dominio-alvo mais ou menos igual ao da lingua de origem)

c) Parafrase (interpretacdo da metafora da lingua de partida através de uma expressao
nao metaforica na lingua de chegada)

Como ¢ oObvio, as primeiras possibilidades tentam preservar a metafora e a ultima

pretende elimina-la. Entdo, na traducdo da terminologia metaforica da MTC, como ¢ que

se pode decidir quanto a elimina¢ao da metafora ou nao?

Como referido anteriormente, Wiseman (2000, pp. 251-257) afirmou que a metafora dos
termos da lingua especifica deve ser preservada na medida do possivel, mas acrescentou
que ndo € necessaria a preservagao da metafora dos termos da lingua comum porque estes
ndo sdo relativos a nenhum especifico entendimento médico. Para ilustrar esta ideia, o
autor cita o exemplo de f# bian, que literalmente significa “conveniente” ou
“conveniéncia”, mas passou a ser utilizado como referéncia para a urina e as fezes na
dinastia Han, sendo que esses significados ndo pertencem a linguagem especifica, ndo
sendo portanto necessario conservar a metafora. Em acréscimo, apontou para a ideia de
todas as metaforas estabelecidas em sentido eufemistico poderem ser eliminadas, porque
a sua traducdo literal intensifica normalmente a dificuldade de entendimento por parte
dos leitores ocidentais. Servem como exemplos desta ideia os termos referidos

seguidamente:

FHZ% yin jing, lit. caule do yin, genitalia masculina
FHIE yin dao, lit. canal do yin, vagina
i NE& dai xia yi, lit. médico debaixo da faixa, ginecologista
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FHZ ydng wéi , lit. murcha do yang, impoténcia

{3t bian xie, lit. corrente da conveniéncia, diarreia

fE 1Ml bian xue, lit. sangue na conveniéncia, hematoquézia ou passagem de fezes com

sangue

Além disso, Wiseman (2000, p. 260) defendeu que a necessidade da preservagdo da

metafora ¢ tanto maior quanto mais importante esta se revela para transmitir um

significado, sendo essa importancia cada vez mais nitida a medida que se evolui da

metafora de formacao, para a de fungdo, a de sistema e finalmente a de definigao.

Em termos da eliminagdo ou preservacao da metafora da terminologia, Chen Yuan (2021,

p- 25) propds trés critérios para decidir elimina-la ou ndo.

a)

b)

Quando o conceito do termo tenha equivalente correspondente na lingua de chegada,
especialmente os termos que indicam estruturas fisioldgicas e doencas, convém
eliminar a metafora e parafrasea-la com o seu equivalente do termo na lingua-alvo,
exemplificando-se através dos termos seguintes:

Y18 gii dao, lit. canal do cereal, Anus

F1] har mén, lit. porta de casa, dentes

FLU 747 é, lit. traga recém-nascida, amigdalite

YN kot shan, lit. héria de raposa, hérnia inguinal
Caso a metafora seja de caracteristica literaria, estabelecida somente para uma
expressao ou descri¢ao explicita e figurativa, que ndo implique informagdes especiais,
pode-se eliminar a metafora literaria no processo de tradugdo e parafrasear o termo
com expressoes da lingua-alvo. Como exemplos desta ideia apresenta-se os seguintes
termos:

/DIGUNFR shao fur rii shan, lit. o abdémen inferior parece estar a ser flagelado,

sensacao de frio no abdomen inferior

O H B E KB xin zhong dan dan, lit. grande ondulagdo no coragdo, forte

palpitacdo
Uma parte da terminologia metaforica ¢ estreitamente relacionada com os objetos ou
conceitos peculiares da cultura chinesa e 0 mapeamento entre o dominio-origem € o
dominio-alvo ndo funciona na lingua de chegada, pelo que s6 uma tradugao livre em
que a metafora seja eliminada pode transmitir corretamente o significado para a

43



lingua-alvo. Citam-se, como exemplo ¥ giii, %5 jii, #4 héng e ¥ qudn, expressdes
que sdo utilizadas para descrever a condicdo do pulso, que sdo originalmente
ferramentas utilizadas na antiguidade da China e se referem respetivamente a
ferramentas para desenhar circulos e quadrados e bragos e pesos da balanga chinesa
antiga. Na traducao dos termos com estes caracteres integrados, ¢ preferivel retirar
estes simbolos culturais que compliquem a compreensdo e a estrutura dos termos e
traduzir o significado nuclear:

F N HHFL chin ying ri gidi, lit. o pulso deve concordar com o gui na primavera,

o pulso fica suave na primavera

SN H5E xia ying ru jii, lit. o pulso deve concordar com o ju no verdo, o pulso

fica ondulante no verdo (esta tradugdo conserva ainda a natureza metaforica e

pode também ser classificada como uma substituicdo nos termos do ponto 3.3.3.2.

na pagina 42)

N giu ying ri héng, lit. o pulso deve concordar com o heng no outono, o

pulso fica fluente e leve no outono

KN H AL dong ying i qudn, lit. o pulso deve concordar com o guan no inverno,

o pulso fica afundado no inverno

3.3.3.3. Transferéncia da metafora

Como apresentado, existem duas abordagens na transferéncia da metafora para a sua
tradugdo, assim como para a tradugdo da terminologia metaférica da MTC: a abordagem
da transferéncia direita e a da substitui¢ao.

A transferéncia direita ¢ aplicada quando a imagem metaforica pode ser entendida
facilmente pelo publico-alvo ou o conceito para o qual a metafora remete ndo dispde de
qualquer correspondéncia na cultura de chegada (Chen, 2021, p. 26). Exemplifica-se com
os seguintes termos metaforicos transformados diretamente para a lingua de chegada:
HWNK que zhué mai, pulso de um pardal a bicar

2Rk wit lou mai, pulso de um telhado a vazar, ou pulso vazado

fRIK fir mai, pulso escondido

FH k7K f55E ydng xit yii ting zhéng, sindrome da retenco da 4gua devida a deficiéncia do

yin
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XIEARHE feng shi xiang boé, mutual contengio entre o vento e a humildade

B KAV wei huo chi shéng, fogo do estdmago excessivo

A substituicdo ndo ¢ muito utilizada na tradug¢ao da terminologia metaférica da MTC. Um
exemplo que se destaca é o da substituigdo do dominio de origem na tradugdo de %7\ mu
xué. % significa a convergéncia e 7<, ponto de acupuntura. % 7< é um tipo de pontos de
acupuntura possuido por cada um dos seis 0rgdos fu e seis 0rgaos zang. Quando um 6rgao
adoece, 0 537\ correspondente ddi ou apresenta outros sindromes. Foi traduzido para inglés
de maneira literal como “collecting points” e de maneira transliterada como “mu point”,
mas estas tradugdes ndo conseguem transferir o conceito verdadeiro para os falantes da
lingua inglesa. Enfim, em virtude da fun¢do do termo, alguns tradutores t€m proposto a
traducado livre “alarming point”, tendo substituido a imagem metaférica de convergéncia

para o alarme, sendo que tal tradugdo tem sido considerada a tradugdo-padrao por varios

tradutores (He, 2019, p. 19).

3.3.3.4. Fatores influentes para o tratamento da metafora na terminologia da MTC

A interpretagdo das metaforas da MTC exige uma certa base sociocultural. Os tradutores
provenientes de diferentes contextos culturais entendem e reconhecem os dominios de
origem e de alvo e suas ligagdes de diferentes niveis e, consequentemente, adotam
diferentes atitudes e abordagens quanto a eliminagdo e a preservacdo da metdfora no
processo de tradugdo. Por exemplo, na tradugdo do termo # H qué mdng , a OMS eliminou
a metafora e traduziu-o como “night blindness”; em contrapartida, a WFCMS preservou a
metafora, mas acompanhou a tradugao literal do seu correspondente na medicina ocidental
entre parénteses — sparrow blindness (night blindness). E, na tradugdo dos termos Hi [
gian yin e J5FH hou yin, a OMS preservou as metaforas e traduziu-as literalmente como
“anterior yin” e “posterior yin”, sendo que a WFCMS eliminou as metaforas eufémicas e
traduziu-as como “external genitalia” e “anus”.

Para além disso, a época em que os textos estdo a ser traduzidos e a condi¢ao da difusdo
das culturas da MTC também tém impacto significativo na decisdo da eliminacdo ou
preservacao da metafora. Quando mais divulgadas as teorias da MTC, maior a aceitagao

desta ciéncia exotica junto do publico-alvo, sendo, portanto, que, em casos de grande
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aceitagdo, ficam preservadas mais metaforas no processo de tradugdo da terminologia da
MTC. O exemplo disso é o que acontece com a tradu¢do do termo 3 & # fii di chou xin:
no inicio, como assinalado num dicionario redigido por Ou Ming em 1986, o termo foi
traduzido livremente de maneira domesticada — taking drastic measure to treat disease,
tendo sido eliminada a metafora; mais tarde, com a promog¢ao gradual das culturas da
medicina chinesa no Ocidente, a tradugdo do termo sofreu também alteracdes, e tanto a
OMS e a WFCMS adaptaram uma abordagem literal e estrangeirada de maneira a conservar
a metafora, assim como a estrutura cognitiva, traduzindo-o como “taking away firewood
from under cauldron” (Chen, 2021, p. 26). Na tradugio do termo 15 %€ shang hdan também
se deu o mesmo caso: tendo este sido traduzido originalmente como “seasonal febrile
disease”, esta tradugdo tem vindo mais recentemente a ser substituida de forma gradual
pelas traducdes mais concisas e mais estrangeiradas “cold attack” (Li, 2008, p.66) e “cold
damage”. Portanto, diferentes contextos culturais, diferentes épocas e diferentes motivos
de traducdo conduzem a escolhas diferentes dos tradutores. Na terminologia da OMS, a
percentagem das metdforas eliminadas representa aproximadamente 30% de todas as
entradas da natureza metaforica e, na terminologia da WFCMS, 34% (Chen, 2021, p. 25),
o que manifesta a tendéncia atual da traducdo estrangeirada, ou seja, da tradugdo onde
fica preservada a metafora.

Tanta a preservagdo (estrangeiriza¢do) como a eliminacdo (domesticacdo) da metafora da
terminologia médica chinesa, sendo métodos interativos e reciprocos em vez de opostos,
tém como objetivo apresentar e explicar os conceitos e pensamento da MTC de uma
maneira explicita e clara para os leitores da lingua de chegada. No processo da traducao da
terminologia para a lingua portuguesa, deve-se aplicar estas duas estratégias gerais com
flexibilidade e ter sempre em conta a condi¢do atual da promog¢do da MTC nos paises

lus6fonos € o motivo da tradugao.
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4. TRADUCAO DO CLASSICO WEN RE LUN

4.1. O classico Wen Re Lun

Wen Re Lun (chinés: i3 #1¢, pinyin: wén ré lin) é uma obra-prima no Ambito dos estudos
sobre as doengas de wenbing, ou seja, doencas febris exdgenas causadas pelo patdgeno
de calor, que teve um grande impacto na formacao da teoria das doengas febris exdgenas

e continua a ser uma referéncia relevante em relagao aos diagnosticos e tratamentos no

ambito da MTC nos dias de hoje.

O cléssico foi compilado por um estudante de medicina proeminente da dinastia Qing, Ye
Gui, conhecido também como Ye Tianshi (nome de cortesia), a partir dos apontamentos
de uma palestra sua. A obra originalmente ndo tinha titulo e veio a formar-se em duas
versoes diferentes organizadas por dois editores distintos. A versdo mais antiga tem o
titulo de Wen Re Lun #7341 e foi arranjada e integrada no livro Linzheng Zhinan Yian

LR 5 & (Guia para a Pratica Clinica com Prontudrios Clinicos) por Hua Xiuyun,
publicada em 1777 e designada normalmente pela “versdo Hua”; a outra tem o titulo de
Wenzheng Lunzhi {#EW15 (Tratamentos das Sindromes de Calor) e foi arranjada e
integrada na Revista Wuyi Huijiang SR (Palestras dos Médicos da Regido Wu) por
Tang Dalie, publicada em 1792 e designada normalmente pela “versao 7ang”. Mais tarde,
estas duas versdes receberam explicagdes e comentarios por varios médicos, o que levou
a geracao de mais duas versdes. No trabalho presente, ¢ escolhida a versdo Wen Re Lun

do livro Guia para a Pratica Clinica com Prontuarios Clinicos para a tradugao e a analise.

(Zhang, 2014, pp. 1-2)

Para efetuar a tradugdo, foram selecionados os primeiros onze artigos, tendo em conta o
facto de o conteudo destes artigos integrar as teorias essenciais das wenbing, incluindo a
patologia e a diferenciacdo da sindrome a luz das quatro fases da evolu¢do das doencas —
Defesa, Nutriente, Qi e Sangue, com base nas quais sdo demonstrados os principios e
métodos de tratamento e sdo exemplificados medicamentos e formulas. Para além disso,
por causa da relevancia destes onze artigos, estdo disponiveis diversas explicagcdes
proporcionadas pelos profissionais prestigiados dos dias de hoje, o que contribui para
uma compreensao precisa e profunda do seu conteudo e para a conclusao de uma tradugao
correta e legitima, em virtude do facto de os conceitos invulgares e complicados e a

linguagem classica produzirem bastantes dificuldades de entendimento.
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4.2. Tradugao do texto

O texto ¢ traduzido com a finalidade de esclarecer e transmitir as teorias € o0s
conhecimentos da MTC da maneira mais precisa possivel para o publico-alvo. O texto

original do classico Wen Re Lun encontra-se no anexo 1 e a sua tradugao no anexo 2.

4.3. Resumo da traducao

Em termos de categorizagao das abordagens utilizadas para a tradugao da primeira metade
do classico Wen Re Lun no trabalho presente, sdo consideradas como de estrangeirizagdo
as abordagens de decalque, transliteracdo em pinyin e transliteracdo em pinyin em
conjunto com o decalque; por sua vez, sdo classificadas como de domestica¢do as
abordagens de traducdo livre sem componentes transliterados e de equivaléncia da
medicina ocidental, para além disso, sdo entendidas como uma combinagdo de
estrangeirizacdo ¢ domesticacdo as abordagens de tradugdo livre com componentes
transliterados, transliteragdo em pinyin com traducio livre e transliteracdo em pinyin em

conjunto com o latim.

Como se mostra na tabela a seguir, nos onze artigos traduzidos, existem 209 termos do
dominio da MTC, dos quais 121 sdo traduzidos por meio de abordagens classificacdao
estrangeirizacao, 57 sdo-no com abordagens entendidas como de domesticacao e 31 sdo-
no numa combinacdo de estrangeirizacdo e domesticacdo, o que revela o dominio da
estrangeiriza¢do na tradugdo da terminologia do classico. Portanto, para a traducdo da
terminologia da MTC no presente trabalho, cuja finalidade ¢ a transmissao precisa das
informacgdes da terminologia e dos conhecimentos da MTC, ¢ prevalecente a tendéncia

de estrangeirizacdo, mantendo-se, no entanto, frequentemente as caracteristicas da lingua

de origem.

Tendéncia Abordagem Numeros de termos|Contagem|Percentagem
Decalque 112
Transliteracdo em pinyin 4

Estrangeirizagao - (;~ P .y - 121 58,9%
Transliteracdo em pinyin com 5
decalque

D ficaci Tradugdo livre sem 43 57 27.9%

omesticagao componentes transliterados do e
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pinyin

Equivalentes da medicina

latim

. 14
ocidental
Traducgao livre com 7
componentes transliterados
Combma_lg_ao N deTransliterag:ﬁo em pinyin com
estrangeirizagdo e o . 1 31 14,8%
N traducao livre
domesticacao
Transliteragao em pinyin com o 3

Tabela 4 — estrangeiriza¢ao e domesticagao

Como se mostra na tabela 5, de entre estes 209 termos traduzidos, 112 foram traduzidos

com uma abordagem de decalque, 50 com uma tradugao livre, 14 com equivalentes da

medicina ocidental, e 33 com uma transliteracdo em pinyin. Mostrou-se prevalecente a

preservacao da estrutura dos termos originais na tradug@o do classico no presente trabalho.

Nos termos traduzidos com abordagens de decalque, tradugao livre com estrutura original

preservada e transliteracdo em pinyin em conjunto com decalque, a estrutura dos termos

originais encontrou-se conservada, sendo o numero total de 133 termos com a sua

estrutura preservada e a sendo a percentagem destes de 63,6%. Além disso, ndo pode

ignorar-se que existe ainda um fenémeno de acrescento e eliminagdo de elementos nos

termos traduzidos com a estrutura original preservada na traducao da autora.

Abordagens de traducao Contagem |percentagem

—_— 88

Decalque com elementos adicionados 220 12 53.6%
com elementos eliminados 2
com estrutura original preservada 16

Traduco livre (decalque com elementos alterados) 50 23,9%
_— 34

Equivaléncia da medicina ocidental 14 6,7%
em conjunto com decalque 5
i 5 em conjunto com traducao livre 1

T.ran.shteraq:ao em 33 15.8%

pinyin . .

em conjunto com o latim 23
4

Tabela 5 — abordagens de tradugdo utilizadas
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Para analisar o resultado da traducdo integrada no presente trabalho, ¢ divida a
terminologia da primeira metade do Wen Re Lun em onze categorias em funcao dos seus
sub-dominios: teorias essenciais, diagndsticos, doengas, causas de doengas, mecanismo
de doengas, terapéuticas, tratamentos farmacéuticos, visceras, constituintes do corpo,
meridianos e colaterais e classicos da MTC. Dentro de cada categoria, sdo contadas as
abordagens utilizadas com o fim de analisar a tendéncia de tradugdo da terminologia dos
diferentes sub-dominios. Como mostrado na tabela 6, nos sub-dominios de diagnoésticos,
mecanismos de doengas e causas de doencas, prevalece de forma evidente a abordagem
de decalque, porque os termos destes dominios sdo normalmente ligados ao pensamento
e ao raciocinio da medicina chinesa, que possuem uma peculiaridade explicada através
de linguagem propria. Em relagdo aos termos do subdominio de terapéuticas, em que a
maioria dos termos ¢ também ligada a peculiaridade da MTC, sdo traduzidos na sua
grande maioria com o decalque e o decalque com elementos alterados (tradugdo livre com
estrutura conservada). No que diz respeito aos termos ligados as teorias essenciais, sao
traduzidos normalmente com o decalque e a transliteracdo em pinyin. Para os termos
ligados a doengas, visceras e constituintes corporais, quando ndo existam equivalentes,
sendo conceitos especiais provenientes da MTC, traduzem-se normalmente com o
decalque. Quanto aos termos do sub-dominio de meridianos e colaterais, ¢ tomada como
referéncia a terminologia da OMS, por as tradugdes correspondentes serem concisas e
acompanhadas com uma abreviagdo sistematica. Em relacdo a tradu¢do dos titulos dos

classicos da MTC, ndo ha exemplos suficientes para analisar, por s6 existir um termo

deste tipo.
Sub-dominios Nltlértl;ro Abordagem de traducdo Contagem Percentagem
Decalque* 34 66,7%
Decalque
Tradugio li alterado* > 11 22,6%
Diagnosticos 51 radugao ivre : 270
Tradugdo livre| 6
Equivalente da medicina ocidental 6 11,8%
Decalque 2 33,3%
Doencas 6 Tradugdo livre 3 50,0%
Equivalente da medicina ocidental 1 16,7%
Decal 2 9
Mecanismo de 33 cea’que Decal 2 76,3%
doengas Tradugdo livre cealque 9 23,7%
alterado
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Tradugao livre

Decalque 4 44,4%
Decalque
Teorias essenciais 9 Tradugdo livre alterado 2 22,2%
Tradugao livre
Transliteragdo em pinyin 3 33,3%
Decalque 5 71,4%
Causas de doencas 7 . Decalque
Tradugdo livre alterado 2 28,6%
Tradugao livre
Decalque 19 55,9%
Terapéuticas 34 . Decalque
Tradugdo livre alterado 15 44.1%
Tradugdo livre
Decalque 12 27,9%
Tradugao livre 2 4,7%
Tratamento 43 dCeOcI:lq . 0 5
farmacéutico : 5 L
T?an.s literagao “MiCom latim 23 67,4%
pinyin
Com tradugdo 1
livre
Decalque 3 33,3%
Visceras 9
Transliteragdo em pinyin 1 11,1%
Equivalente da medicina ocidental 5 55,6%
o Decalque 4 44,4%
Constituintes  do 9 Tradugao livre 3 33,3%
corpo
Equivalente da medicina ocidental 2 22.2%
Mendianos ¢ 5 i1y, qucio livre 2 100%
colaterais
Classicos da MTC 1 Tradugdo livre 1 100%

Numero total dos termos analisados: 209

Tabela 6 — subdominios da terminologia traduzida

Em conclusdo, na tradugdo da primeira metade do cldssico Wen Re Lun feita pela autora,

sao observados alguns fendmenos. Em primeiro lugar, nota-se a prevaléncia da

estrangeirizacdo em quase todos os sub-dominios na traducdo integrada no presente

trabalho, posto que, na traducdo da terminologia da medicina chinesa, se revela necessario

preservar as caracteristicas da lingua chinesa com o objetivo de clarificar os raciocinios

peculiares da maneira de entender a satide e tratar as doengas no quadro da MTC. Por sua
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vez, a domesticagdo ¢ utilizada como auxilio no processo de traducdo, sendo por vezes
combinada com a estrangeirizagdo, o que contribui para eliminar a estranheza
desnecessaria que produza obstaculos de entendimento € mostrar os conceitos genuinos
de uma maneira mais acessivel para o publico-alvo. Em segundo lugar, ¢ 6bvia também
a preservacao da estrutura da terminologia na tradugdo. Em terceiro lugar, para cada
subdominio da terminologia da MTC, as abordagens mais utilizadas sdo diferentes. Em
todo o caso, como regra a abordagem de decalque ¢ mais aplicada nas areas ligadas ao
pensamento da MTC como as de diagnosticos, teorias essenciais, mecanismos € causas
de doengas, enquanto, nas areas em que existem termos correspondentes da medicina
ocidental, recorre-se normalmente a estes correspondentes. Como resultado, estabelece-
se equivaléncias para tradugdo de termos chineses e introduz-se nos termos ocidentais
novos significados correspondentes ao pensamento chinés. No entanto, se o termo ¢ da
especialidade da MTC e existem grandes diferencas de entendimento entre ele e o termo

correspondente, propde-se empregar o decalque.
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5. ESTRANGEIRIZACAO VS. DOMESTICACAO NA TRADUCAO DA TERMINOLOGIA DA
MTC

5.1. Andlise das abordagens de estrangeirizagdo
5.1.1. Transliteracdo em pinyin

Na tradugdo da primeira metade do classico Wen Re Lun, Tratado sobre Doengas Causadas
pelo Calor, foram registadas 61 tradugdes com componentes transliterados em pinyin, tal

como se mostra no quadro a seguir.

Abordagens Numero

Acompanhada pelo decalque 5

Acompanhada pela traducdo livre 1
Transliteragdo em 3
pinyin

Acompanhada pelo latim 23

— 3
Decalque com elementos transliterados 18
Traducdo livre com elementos transliterados 11
Tradu¢do a nivel de morfemas com elementos transliterados 4

Tabela 7 — transliteragdo em pinyin na traducao do Wen Re Lun

Os termos transliterados completamente sem acrescento de informagdes sao os termos de
qi, yin e yang, sendo conceitos essenciais da MTC. Nos termos transliterados e
acompanhados pelo decalque e pela tradugdo livre, somente dois deles sdo substancias
vegetais utilizadas como medicamentos (acompanhado pelo decalque) e os outros sao
todas formulas; os termos transliterados completamente acompanhados pelo latim sao
todos medicamentos de produtos vegetais, animais e minerais. Os termos traduzidos com

elementos transliterados em pinyin por meio do decalque e da tradugdo livre sdo todos

termos compostos pelos caracteres associados ao <, (¢i), FH (vang) ou FH (yin).
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5.1.2. Decalque

Por entre os 209 termos traduzidos do classico Wen Re Lun, como mostrado na tabela 5,
registam-se 112 termos que foram traduzidos com uma abordagem de decalque, numa
percentagem de 53,6%. Entre estes 112 termos, foram tomadas determinadas decisdes.
Com a finalidade de evitar redundancias e complexidades dos termos traduzidos, foram
eliminados alguns elementos na traducdo de dois termos. Com o objetivo de esclarecer os
sentidos dos termos, foram adicionados elementos na traducao de 22 termos. Na tradugao
dos 92 termos restantes, nao houve mudangas dos componentes. Na pratica de tradugao,
para ilustrar o sentido de um termo de maneira mais explicita, ¢ frequente alterar alguns
componentes de um termo e preservar simultaneamente a estrutura original. No presente
trabalho, designa-se essa abordagem como de decalque com elementos alterados e
traducdo livre com a estrutura original preservada. Um exemplo disso pode encontrar-se
no confronto do termo “HIHRAR jié shuo jin yé”, que pode ser traduzido literalmente
como “pilhar e queimar o fluido corporal”. A fim de facilitar a compreensao por parte do
ptblico-alvo e eliminar a estranheza da expressdo, esta ¢ traduzida como “consumir e
queimar o fluido corporal”, sendo o elemento “pilhar (#}))” alterado para “consumir”.
Como resultado, pode ver-se que a estrutura de 126 dos 209 termos €preservada, sendo
este um ponto prdico importante especialmente para a tradug® de termos com uma

estrutura relativamente complexa.

Decalque normal 88
Decalque com elementos

Decalque | adicionados 22 112
Decalque com elementos 5 125
eliminados

Decalque com elementos alterados (traducao

livre com a estrutura original preservada) ?

Tabela 8 — decalque na traducdo do classico

5.1.2.1. Dificuldades do decalque da terminologia da MTC na pratica

a) Confirmacdo da formacgao estrutural da terminologia
Quanto ao decalque, mesmo os termos sendo transmitidos diretamente para a lingua de

chegada através desta abordagem, requer-se aos tradutores uma compreensdo exaustiva
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da terminologia durante o processo de traducdo. Para atingir a compressdo exaustiva, o
primeiro passo consiste em analisar a estrutura do termo, ou seja, confirmar a categoria
gramatical de cada caracter do termo, a qual pode ser o grande impedimento para o
entendimento do termo e do texto. Um exemplo disso é o que acontece com o termo “7%
AR zhéng yu: os dois caracteres “7%” e “fl” podem funcionar como adjetivo, substantivo
e verbo, dependendo principalmente da construgdo da frase onde se integram. Uma frase
que inclui o termo ¢ “WRANE A, ZE AR 55 T |, que pode ser entendida facil e
literalmente como ““se se combinarem a humidade e o calor, evapora-se (%) a estagnacdo
(fiF) e obstroi-se o superior”. No entanto, ndo ¢ mencionada a estagnag¢io no contexto
anterior ¢ a frase traduzida também ndo faz sentido por a estagnacdo nao poder ser
evaporada, sendo que a compressao da frase € incorreta e a traducao falha em transmitir
a teoria médica para o publico-alvo. Nestes casos, ¢ aconselhavel os tradutores
consultarem os recursos profissionais dedicados a explicar os conceitos relativos ao
topico, aos mecanismos das doencas e aos principios relevantes. Podem recorrer a estes
recursos para deduzir o sentido e a funcao de cada caracter e assim como o verdadeiro
significado do termo e da frase. Depois da consulta e da andlise das informagdes relativas,
deduz-se que “7Z%” e “Hf” neste contexto funcionam ambos como verbo e omite-se o

sujeito da segunda oragdo — a humidade. Portanto, a frase ¢ traduzida como “se se
combinarem a humidade e o calor, fica evaporada e estagnada a humidade e, portanto,
produz-se um impedimento na parte superior do corpo”, sendo o termo traduzido como

“(a humidade) fica evaporada e estagnada”.

b) Escolha lexical

Para além da dificuldade da confirmagdo da estrutura da terminologia, a escolha lexical
representa também um passo importante para o decalque. De um lado, ¢ normal que
determinados componentes dos termos da area tenham multiplos equivalentes, sendo que,
nestes casos, os tradutores podem recorrer a uma analise comparativa dos significados do
componente determinado do termo original e dos seus equivalentes na lingua de chegada,
tal como Nida (1964, pp. 82-87) e Newmark (1988, pp. 114 —123) propuseram. Como

exemplo, analisa-se a traducdo do caracter “J xii” do Wen Re Lun. No ambito da MTC,

o caracter representa um conceito abrangente e pode ser considerado como equivalente a

deficiéncia, insuficiéncia, fraqueza, debilidade, hipofung¢ao e astenia (Li, 1997, p.33). Nos
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primeiros onze artigos do cldssico, encontram-se quatro termos, ou seja, expressdes
terminolégicas, em que ¢ integrado o cardcter, sendo (fk)RE (mai) xi, IR IEFE xié tui
zhéng xii, FREEIERE xié shéng zhéng xii € KEFE xii hdn. Para a tradugio destes termos,
propde-se analisar primeiro a fun¢io do caracter i em cada um deles e, a partir dai,
verificar a qual sentido corresponde cada termo. Nestas quatro expressdes, JZ funciona
como adjetivo. Quanto ao primeiro termo, J ¢é utilizado para qualificar uma condi¢io de
pulsacdo e, portanto, ¢ traduzido como “fraca”. Em rela¢do aos outros trés termos, o
caracter ¢ aplicado para qualificar o gi vital (IE<, termo que se analisa no paragrafo a
seguir) em todos os casos, em que a quantidade do ¢gi vital ndo ¢ suficiente para manter o
funcionamento normal do corpo humano, sendo que o significado é o de deficiéncia e
insuficiéncia. De acordo com o Diciondrio de Portugués licenciado pela Oxford
University Press, a palavra “insuficiente” significa “que ndo alcanca a qualidade
necessaria; fraco, mediocre, insatisfatorio” e a palavra “deficiente” significa “que ndo ¢
suficiente sob o ponto de vista quantitativo; deficitario”. Em virtude de tudo isto, para as
tltimas trés expressdes, o cardcter “iZ” é traduzido como “deficientes”. Mostram-se

seguidamente as quatro expressdes terminoldgicas e as suas tradugdes:

(W)K& (mai) xii, pulsagio fraca

FRIB IE K xié tui zheng xii, os patdgenos desvanecem-se e o gi vital passa a ser deficiente
8 B IE §E  xié shéng zhéng xii, os patdgenos estdo exuberantes e o ¢i vital estd
[relativamente] deficiente

FMEFE xit han, frio deficiente (FHEJE, o frio deficiente, é uma mudanga patologica que

surge quando o gi se torna deficiente e ndo fornece o calor suficiente.)

Por outro lado, alguns componentes dos termos ndo possuem equivalentes variados, tendo
significados abstratos. Nestes termos, a escolha dos vocabulos exige também cautela. O
termo “1E"S zhéng qT do texto dispde de varias traducdes inglesas: healthy gi (OMS),
right gi (Wiseman), vital qi (CNTCT) e até healthy energy (diciondrio Xiangya). Com a
multiplicidade das referéncias, para a finalidade de estabelecer uma tradugao legitima, ¢
necessario voltar a defini¢do do termo, ao invés de focar somente no significado literal

do termo. O termo “1E"X.”, de acordo com a definigdo proposta no Grande Diciondrio da
Medicina Tradicional Chinesa (W& K& zhong yi da ci didn), é uma designacio

coletiva para todas as fungdes do corpo humano. Porém, ¢ normalmente utilizado para se
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referir as capacidades para resistir as doengas, contrariamente ao termo %< xi€qi—
fatores patogeénicos. Nesta perspetiva, ¢ melhor traduzir o termo como “gi vital”, em
virtude de as outras traducdes serem superficiais e ndo transmitirem a ideia verdadeira da

expressao.

¢) Entendimento dos termos

Alguns termos de estruturas complexas sao dificeis de entender. Um exemplo que se
destaca dentro desta categoria é o de “/;{H N2 % fen xido shang xia zhi shi”,
proveniente da frase — “{8 /M| / AR/ B 2 2, He/M/ 4398/ 8 2%, Um outro termo
das frases — AR B2 2 hé jié bido Ii zhi ban — é traduzido, no presente trabalho,
através da tradugdo livre “harmonizar e desbloquear a zona média entre a superficie e o
interior”, o que ¢ explicado no ponto 5.2.1.1. na pagina 62. Como mostradas, as duas
oracdes possuem estruturas perfeitamente correspondentes, significando literalmente os

29 ¢¢

componentes “Z % “a forga de...”, e sd0 meramente utilizados para deixar a estrutura
da segunda ora¢do em concordancia com a primeira. Portanto, a sua ocorréncia ndo faz
muita diferenca semanticamente, pelo que é aconselhdvel omitir “2 ¥ no processo de
tradugao do termo para manter a concisao. Nisto tem-se também em consideragao o facto
de ser um termo utilizado amplamente no ambito da MTC a expressdao de quatro
caracteres — “77JH_I. 1. Nesta “4)” refere-se a excluirem-se os fatores patogénicos de
humidade do corpo por caminhos diferentes dependentemente das suas localizagdes; “JH”
significa “eliminar a humildade” (Liu, 2008, p. 293); ¢ “L” e “T” significam,
respetivamente, “superior” e “inferior”. A expressio “/3 JH I T, ou também
frequentemente 434 &Mt fén xido zou xie”, ¢ um método terapéutico que consiste na
utilizagdo de medicamentos que eliminem a humidade e ativem o gi para ventilar o
superior, desbloquear o médio e drenar o inferior, fazendo com que a humidade no sanjiao
se separe e saia do corpo através das diferentes vias. Na terminologia da OMS, ambos
estes termos sdo traduzidos como “separate elimination from upper and lower” e na
terminologia da CNTERM, é registada somente para inglés a tradugdo do termo “43JH &
M como “elimination of patégenos through purgation and diuresis”. Como é evidente,
a traducdo inglesa do termo da OMS ¢ correspondente a estrutura e a conotagao do termo
original, pelo que é tomada como referéncia a traducao “separate elimination from upper

and lower”. Em virtude do facto de o termo ser utilizado como verbo no texto original, é
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traduzido como “eliminar separadamente [a humidade] a partir do superior e do inferior”.

Como referido no capitulo 2 e como mostrado no quadro 8, ¢ frequente adicionar e
eliminar componentes nos termos traduzidos a fim de manter a equivaléncia semantica,
em consideragdo do facto de serem omitidas as vezes informacgdes da terminologia
original. No processo da tradugdo, a confirmagdo das informagdes omitidas representa
também um problema complexo, realidade essa que se analisa a seguir no ponto 6.3. na

pagina 80.

5.2. Andlise das abordagens de domestica¢ao
5.2.1. Tradugao livre

A traducdo livre ¢ a segunda abordagem mais utilizada na traducdo da primeira metade
do classico Wen Re Lun. Em geral, a abordagem ¢ aplicada na tradu¢do dos 50 termos
traduzidos, representando 23,9% da terminologia traduzida. Nos 50 termos traduzidos
com a traducgao livre, 34 sdo traduzidos independentemente da sua estrutura e 16 tém a

sua estrutura original conservada.

traducao — 34

livre tradugdo livre com a estrutura original preservada 16 50
(decalque com elementos alterados)

Tabela 10 — tradugdo livre aplicada

5.2.1.1. Dificuldades da tradugao livre da terminologia da MTC na prética

a) Diferengas entre o significado literal e a conotagdo da terminologia da MTC

Em primeiro lugar, hé frequentemente diferencas entre o significado literal e a conotagado
de um termo, o que ¢ também uma manifestagdo de que os termos da lingua comum vém
a adquirir novos sentidos ao entrarem na MTC. Esta desigualdade semantica entre o
significado literal e o sentido real de um termo requer pesquisas exaustivas e
entendimento profundo por parte dos tradutores a fim de esclarecer o conceito auténtico

de um termo e de divulgar as ideias genuinas da MTC para o publico-alvo ao invés de
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apenas expressdes vazias. Tomando como exemplo JFfifi kai féi, o termo, traduzido
literalmente como “abrir os pulmdes”, significa utilizar os medicamentos pungentes e
frescos com propriedades dissipadoras, leves e flutuantes para dispersar os patogenos na
superficie. Portanto, ndo ¢ adequado traduzir-se o termo do literalmente como “abrir os
pulmdes”, considerando que esta tradugdo pode despertar um entendimento errado que
implica que os pulmdes estdo tensos e os medicamentos sdo utilizados para os relaxar.
Para além disso, os 4< xi€qT fatores patogénicos, sdo entendidos como um tipo de
substancia gasosa ¢ os medicamentos leves, flutuantes e dissipadores sao dedicados a
fazerem sair estas substancias gasosas dos pulmoes, ou seja, da fase Defesa. De acordo
com o diciondrio Priberam, o verbo correspondente ao carater - — abrir — tem um sentido
de fazer circular, mas, apesar disso, sdo os fatores patogénicos que os medicamentos
pretendem abrir (no sentido de fazerem circular) em vez dos pulmdes. Desta maneira,
deve traduzir-se livremente como “abrir os fatores patogénicos dos pulmdes”, o que é
uma tradugdo complicada em comparagdo com o termo original, composto por somente
dois elementos. Em virtude de tudo isto, o termo J-ffili ¢, no presente trabalho, traduzido

livremente como “ventilar os pulmdes”.

Um outro exemplo pode encontrar-se no confronto da traducdo do termo “¥4% nichudn”.
O termo refere-se a um tipo de evolugdo patoldgica das doengas causadas pelo calor, na
qual os fatores patogénicos transmitem da fase Defesa diretamente para a fase Nutriente
e, mais tarde, para a fase Sangue (numa ordem de Defesa-Nutriente-Sangue),
diferentemente da outra evolugdo Jliif% shin chuén em que os fatores patogénicos
desenvolvem numa ordem da fase Defesa a Qi a Nutriente e, em final, a Sangue (Defesa-
Qi-Nutriente-Sangue). Numa perspetiva literal, “Jlii” significa “lii% (sucessivamente)”
ou “H 7 (em ordem)”, e “1¥” significa “¥ [7] i (em sentido inverso)”. No entanto,
¢ Obvio que os sentidos destas duas evolu¢des nao sdo contrarios, sendo que a Unica
diferenga entre elas ¢ que na ¥ f% os patdgenos omitem a fase Qi e entram diretamente
no nutriente a partir da defesa. Nestes termos, “I¥> é utilizado no diferente sentido e, caso
seja traduzido como “transmissdo de uma evolugdo inversa”, causam-se desvios da
compressdo do sentido real e os leitores ficam a pensar que “i¥{%” acontece na ordem
Sangue-Nutriente-Qi-Defesa. Embora os termos originais em chinés também causem

associacoes a esta ideia desviada, convém que os tradutores eliminem dificuldades de

entendimento e deem a conhecer de uma maneira mais acessivel as ideias auténticas da
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MTC para os leitores. Posto que Ye propos a ideia de “i¥if%> somente para explicar e
assinalar as regras da transmissdo e da progressdo das doencas causadas pelo calor por
via do estabelecimento de uma comparagio (Guo, Shao e Cai, 2008, p. 2622), “i¥” e “Jlii”
sao simplesmente escolhas lexicais para dar énfase a diferengas de dois tipos de evolugao
das doencas. A partir desta perspetiva, considera-se que se deve traduzir estes dois termos
com vocdbulos com sentidos contrarios que ndo provoquem entendimentos

excessivamente desviados.

Na tradugio para inglés estabelecida por Charles Chance (2006, p.10), 1¥i1% é traduzido
livremente como “be abnormally passed to”. Porém, i¥iff é um tipo de transmissdo
normal que acontece frequentemente e nao apenas em situagdes “anormais”. A fim de ndo
desviar demasiado a traducdo do termo original, esta tradu¢do inglesa ndo serve como
referéncia. Tendo em consideragao que estes dois conceitos sdo dependentes e os dois
caracteres chineses sdo contraditorios, pode-se estabelecer duas tradugdes com elementos
estreitamente relacionados e antonimos, pelo que os dois termos sdo traduzidos
respetivamente como “transmitir numa evolucao ordenada” e “transmitir numa evolugao
desordenada”. Mesmo 1¥if% seguindo também a ordem fixa Defesa-Nutriente-Sangue,
para manter a correlagdo entre os dois termos e a contraposi¢ao entre os termos originais,
sao escolhidos “ordenado” e “desordenado” para a sua tradugdo. Cita-se ainda um
exemplo, o termo “_I-5Z shang shAu”, que se traduz literalmente como “subir € sofrer” e

significa “afetar a parte superior do corpo”.

Em suma, por vezes, o significado superficial de um termo difere do seu significado
verdadeiro, em cujos casos os tradutores t€ém de encontrar estratégias adequadas para
transmitir ao publico-alvo a conotacdo real do termo e tém, a0 mesmo tempo também, de
evitar afastar demasiado a tradugdo do termo original, em especial quanto a tradugao dos

termos ligados a causas, mecanismos, diagnodsticos e tratamentos.

b) Entendimento da terminologia da MTC

Na traducao do classico Wen Re Lun, estdo presentes também termos de rica tecnicidade,
diferentes dos termos prevenientes da lingua comum, cujos entendimento e tradugao
requerem aos tradutores esfor¢os adicionais. Uma por¢do destes termos ¢ de estrutura

simples, sendo que a chave da sua traducdo se encontra no seu entendimento. E o que
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acontece, por exemplo, com “fi¢ wan”. O termo “}i” refere-se a cavidade gastrica e, por
ser uma defini¢do concisa, ¢ traduzido também desta maneira. Por seu lado, alguns termos
de estrutura simples podem ser de dificil traducdo. Por exemplo, [ cu, ou JEH cou /i,
refere-se a texturas da pele, dos musculos e dos orgados de zang-fu e o espago entre os
musculos e a pele. Como ndo possui equivalentes na lingua de chegada e a defini¢do dos
termos ¢ muito complicada para ser uma tradugdo, ¢ preciso criar uma tradugdo
completamente livre. Para traduzir este tipo de termos, pode-se tomar como referéncia os
termos constantes nas listas terminologicas estabelecidas em inglés. Na terminologia da
OMS, o termo ¢ referido como “interstices”, correspondendo este a “intersticios” em
portugués. Por outro lado, na terminologia do CNTERM, ¢ referido como “striae and
interstitial space”, o que corresponde a “estria e espaco intersticial” em portugués. Em
virtude do facto de que o termo se refere a textura dos Orgdos e a espacos entre os
musculos e a pele, a tradu¢do da CNTERM ¢ mais exata por abranger ambos os aspetos.
Além do mais, a expressdo “espacos intersticial” ¢ complexa em comparagdo com a
palavra “intersticios”. Tendo em consideragdo a precisdo e a concisdo da traducdo, o

termo fi% é traduzido como “estrias e intersticios” no presente trabalho.

Para além dos termos de estrutura simples, existem ainda termos de estrutura complexa,
cujas dificuldades da tradugdo abrangem, além de questdes gerais, aspetos especiais
relativos a elementos conotativos que fazem parte. Um dos termos mais complicados

encontrados no processo de tradugido do Wen Re Lun é “FIfi3R 2 ¥ hé jié bido Ii zhi
ban” e “/ i LR 23 fen xido shang xia zhi shi”, sendo os dois métodos terapéuticos
para tratar as doengas exdgenas. Quanto ao termo anterior, “F1” significa “harmonizar as
atividades do ¢i” e “fi#” refere-se a “eliminar a estagnag¢do” (Liu, 2008, p. 291). No que
diz respeito a expressdo “FK H 7 ¥ bido Ii zhi ban”, & . representa um dos oito
principios para guiar a diferenciacdo das sindromes, tendo como objetivo diferenciar a
localizagdao e a gravidade das doengas: no inicio, os fatores patogénicos exteriores
encontram-se na superficie, sendo a sindrome superficial, com uma condigdo
relativamente leve; quando as doengas evoluam para os zang-fu, tornam-se em sindromes
interiores, com uma condi¢do relativamente grave. “3 B2 2> indica que os fatores
patogénicos exteriores ainda ndo sairam todos da superficie e ndo entraram
completamente no interior (Gao, 2010, p. 206) ou que estdo numa localiza¢do entre a

superficie e o interior (Li, 2004, p. 534). O termo inteiro significa harmonizar as
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atividades do gi e eliminar a estagnacdo da humidade na zona média entre a superficie e
o interior. Na terminologia da CNTERM, o termo “F1fi# 3£ B é traduzido como
“reconciling superficies and interior” o que corresponde a “reconciliar a superficie € o
interior” em portugués. Nesta traducdo, os dois caracteres “F1” e “fi#” sdo entendidos em
conjunto como uma expressao e sdo traduzidos através da palavra “reconciliar”. Apesar
do facto de a palavra “reconciliar” corresponder a expressdo chinesa da lingua comum —
“F fi%, neste caso os dois caracteres funcionam separadamente com sentidos ndo
relacionados. Por sua vez, na terminologia da OMS, a expressao ¢ traduzida para inglés
como ‘“‘harmonize and release the exterior and the interior”, o que corresponde a
“harmonizar e libertar o exterior e o interior” em portugués. A palavra inglesa “release”
¢ a palavra portuguesa “libertar” correspondem a “fif:(Ji{)”, sendo, porém, que nio se

consegue interpretar de maneira desejavel o significado do caréacter “f#” do termo. Tendo
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como principios de tradugdo a exatiddo e a concisdo, “FIfi” & traduzido no presente
trabalho como “harmonizar e desbloquear”, considerando que “fi#t F& ¥ [ jié chu zhi
zhang”, ou seja, “eliminar a estagnacdo”, significa exatamente “desbloquear” de certo
modo. Quanto a “%&” e “H.”, embora os léxicos “exterior” e “interior” apresentem de
forma sistematica a ideia geral, a palavra “superficie” é mais precisa e mais facil de ser
entendida pelo publico-alvo. Nesta perspetiva, o termo “Flff K B 2 2> ¢ traduzido

como “harmonizar e desbloquear a zona média entre a superficie e o interior” na presente

dissertagdo. Para além disso, o termo “3E H 7 > ¢ mais frequentemente referido como
“F-FFH> sendo traduzido como “meia-superficie e meio-interior”. Para favorecer o

enquadramento dos conhecimentos da MTC e o controlo da poli-equivaléncia entre

termos, ¢ mencionada esta informag¢ao na traducdo em forma de nota de rodapé.

c) Diferengas da expressdo linguistica entre o chinés classico e o chinés moderno

Em segundo lugar, os cldssicos foram escritos ao longo da antiguidade da China em
chinés classico, que ¢ diferente da lingua chinesa moderna, em termos da escolha de
palavras, da estrutura frasica e dos costumes de redagdo. Por consequéncia, estas
diferencas produzem frequentemente impedimentos no processo da leitura e da
compreensdo do texto, assim como dos termos dos classicos. Um impedimento que se

assinala aqui ¢ relativo ao facto de um termo do chinés classico pode ter sentido diferente

62



V99

nos dias de hoje. Por exemplo, os termos “/ 1 bit yir” e “ASEib bOWG’, no chinés moderno,
significam respetivamente “nao falar” ou “ndo ter vontade de falar”, e “ndo se deitar”. No
entanto, referem-se respetivamente a “estar com dificuldade de falar” e “nao conseguir
adormecer” no Wen Re Lun. Os impedimentos causados pelas diferengas entre o chinés
classico e o chinés moderno sdo possivelmente mais suscetiveis de ocorrer entre
tradutores chineses, porque o seu entendimento dos textos classicos sofre normalmente
uma maior influéncia proveniente do chinés moderno, a lingua que falam diariamente.
Para eles, o processo de traducdo da terminologia e dos classicos da MTC pode ser divido

em dois passos:

I.  Interpretagdo da terminologia do chinés classico mediante o chinés
moderno

ii.  Tradugdo do chinés moderno para o portugués
Para os tradutores que sdo falantes nativos de portugués, o primeiro passo pode ser a
interpretagdo da terminologia do chinés classico mediante o portugués e eles podem
transferir o chinés classico diretamente para portugués com o auxilio de dicionérios,
sofrendo menos influéncia do chinés moderno. Porém, as diferengas linguisticas entre o
chinés cléssico e o chinés moderno exigem uma maior prudéncia aos todos tradutores do

dominio a fim de chegar a um entendimento correto e a uma traducdo bem estabelecida.

5.2.2. Equivaléncia da medicina ocidental

Na tradug¢do da primeira metade do classico, como mostrado na tabela a seguir,
encontram-se 14 termos que sdo traduzidos com os seus equivalentes da medicina
ocidental, entre os quais sete no sentido de visceras e constituintes do corpo, seis no
sentido de sintomas do subdominio de diagndsticos e um no sentido de doengas. Sao
bastante préximos os conceitos que se ligam a conceitos de visceras e sintomas na MTC
e na medicina ocidental. Por conseguinte, os termos da MTC que se referem a estes
conceitos podem ser traduzidos com os seus equivalentes da medicina ocidental, o que
permite estreitar a distancia entre estas duas ciéncias médicas e deixar as teorias da MTC

aproximar-se dos leitores ocidentais.
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Numero Termo Dominio Tradugao
1 i Visceras O coragio
2 Ji Visceras O baco
3 Jiti Visceras Os pulmoes
4 Jilz] Visceras O bago
5 5 Visceras O estdmago
6 e Doengas Malaria
7 AN 2 Diagnosticos Inquietagdo
8 WL Diagnosticos Insénia
9 iy Diagnosticos Irritabilidade
10 KAEAIE Diagnosticos Prisdo de ventre
11 KA Diagndsticos Fezes pastosas
12 KAE A Diagnosticos Fezes duras
13 XA Constituintes do corpo Pericardio
14 i) Constituintes do corpo Abdomen

Tabela 11 — equivalentes da medicina ocidental na traducdo

5.3. Analise das abordagens de combinagdo da estrangeirizacao e da domesticacao
5.3.1. Tradu¢ao com anotagoes

Entre os termos traduzidos no classico, sdo acrescentadas vinte e trés anotacoes em forma
de notas de rodapé, quatro das quais sdo utilizadas para explicar o contetido do texto,
sendo as restantes dezanove anotag¢des dedicadas a esclarecer a definigao e o sentido de
determinados termos. Todas as anotagdes sdo acrescentadas com a finalidade de eliminar
eventuais dificuldades de compreensdo para os leitores-alvo. Apresentam-se

seguidamente como exemplo alguns termos traduzidos e anotados:

JCM yudan shén, espirito primordial: é a forga motriz das atividades mentais do ser

humano, gerado pela esséncia congénita, sendo o fundamento da vida.

AR B2 2 hé jié bido li zhi ban, harmonizar e desbloquear o médio entre o exterior
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e o interior: ¢ um método de tratamento que harmoniza a atividade do gi e dissipa a

estagnagdo no meio entre a superior e o interior do corpo.

K€ xii han, frio deficiente: ¢ uma mudanca patoldgica que surge quando o gi se torna

deficiente e nao fornece o calor suficiente.

Para além das notas de rodapé, existem ainda anotagdes entre parénteses na tradugdo do
classico. Em relagdo aos termos de medicamento e féormula, apesar de serem traduzidos
com a transliteracao em pinyin, sdo acrescentadas anotacdes entre parénteses seguindo o
pinyin para complementar a traducao e facilitar a compreensdo para os leitores. Em
funcdo do tipo de terminologia, para os termos de produtos vegetais, animais ¢ minerais,
¢ acrescentado o latim, e para as féormulas, sdo acrescentadas tradugdes (em regime de
tradugao livre ou decalque). Analisa-se detalhadamente a tradu¢ao dos medicamentos no

ponto 6.5. desde a pagina 83.

5.3.2. Tradug¢do ao nivel de morfemas

No capitulo 3, a abordagem de tradugdo ao nivel de morfemas ¢ categorizada como
domesticagao, todavia, a situacao da sua utilizagdo ¢ diferente na traducao do Wen Re Lun,
pela integragcdo de um componente do pinyin — jiao. No classico traduzido que se encontra
no anexo 1, ndo € aplicada a abordagem de tradugao ao nivel de morfemas, sendo que, no
entanto, a autora do presente trabalho apresenta ainda novas propostas de traducdo ao
nivel de morfemas para os termos de —£%, £, & e T £E. Natradugdo da primeira
metade do texto, estes termos sdo traduzidos respetivamente como “sanjiao”, “jiao
superior”, “jiao médio” e ‘jiao inferior”, sendo aplicadas abordagens de transliteragdao
em pinyin e de decalque com elementos transliterados do pinyin, por serem traducdes
precisas em comparagdo com as com “aquecedor” ou léxicos deste género. No entanto,
tendo em vista o estabelecimento de tradugdes que transmitam as ideias da MTC de
maneira mais concisa € mais precisa, sao propostas novas traducdes para interpretar estes
termos. Olhando para estes quatro termos, nota-se, como referido no ponto 2.4 na pagina

17, que ndo existe um consenso quanto as conotagdes do carater £ e da substancia dos
termos e, por consequéncia, é quase impossivel traduzir ££ para portugués. Os Iéxicos

como “aquecedor” em portugués e “energizer” em inglés focam somente a funcao de
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transporte do ¢gi do —£E (£, " e £E) e ndo conseguem explicar claramente o
termo. Neste sentido, torna-se preferivel traduzir o cardcter com a sua transliteragdo em
pinyin — jiao. Em relagio aos outros componentes destes quatro termos — “ =" (trés), “ |”
(superior), “H1” (médio) e “ I (inferior), sdo todos Iéxicos da lingua comum com os seus
sentidos definidos e, em virtude deste facto, devem ser traduzidos para portugués estes

quatro carateres. Considerando isto, a tradugdo de — £ pode ser melhorada pelo
esclarecimento do significado do caracter “—”. Para expressar a ideia de “trés” do
carcter e para criar um termo conciso em portugués, propde-se traduzir o termo —£E

como “trijiao” com a abordagem de traduc¢do a nivel de morfemas. Quanto a tradugdo dos
termos [ £, W e FAE, por muito que “jiao superior”, “jiao médio” e “jiao inferior”
transmitam as ideias perfeitamente, para se obter uma tradu¢ao mais concisa e técnica,
sdo propostas no presente trabalho tradu¢des com prefixos: “sobrejiao”, “centrojiao™ e
“sobjiao”. Apesar do facto de ja existirem tradugdes estabelecidas, ¢ da missdo dos
tradutores continuar a propor tradugdes que transmitam as ideias genuinas da MTC para
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os leitores da lingua de chegada. Em virtude do facto de as tradugdes “trijiao” “sobrejiao”,
“centrojiao” e “sobjiao” serem todas compostas por um morfema e pela transliteragao em
pinyin de jiao, sdo categorizadas como “combina¢do de tradugdo livre e transliteracdo em

pinyin” neste capitulo.

Como referido no capitulo anterior, 58,9% dos termos nos primeiros onze artigos do
classico Wen Re Lun sdo traduzidos por meio da estrangeirizagdo, 27,2% sao traduzidos
por meio da domesticagdo e 14,8% com a combinacdo da estrangeirizacdo e da
domesticacdo. A estrangeirizagdo ¢ a tendéncia dominante para a tradug¢do da
terminologia da MTC e a domesticagdo € aplicada como um auxilio para eliminar a
estranheza com possiveis dificuldades de entendimento ou até mesmo desentendimento
dos termos por parte dos leitores-alvos. As abordagens da estrangeirizagdo e da
domesticacdo ndo sdo métodos opostos para tratar da tradu¢do de um termo ou de um
texto, mas estratégias complementares que devem ser aplicadas por tradutores depois de
reflexdo quanto a conotacdo e ao contexto do termo, da aceitabilidade do publico-alvo,
da situacao atual da tradugdo na area da MTC na lingua de chegada, para a finalidade de
chegar a uma traducao ideal que transmita a cultura e as teorias da MTC da maneira
legitima e satisfatéria. Como analisado no capitulo 3, a escolha da aplicacdo da

estrangerizacdo ou da domesticagdo sofre ainda influéncias da condi¢cdo da promogao das
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teorias da MTC na lingua de chegada. Quando mais conceitos da MTC forem divulgados
para portugués, mais familiares ficardo os leitores da lingua portuguesa com o
pensamento da MTC e mais tolerantes se tornarao relativamente aos conflitos linguisticos
e culturais trazidos por essa lingua classica. Tendo em vista isso, com uma tradu¢ao maior
para portugués de cldssicos e recursos nesta area, as expressoes exoticas da terminologia

serdo suscetiveis de preservacdo em maior grau.
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6. CONSIDERACOES E PROPOSTAS ESPECIFICAS PARA A TRADUCAO DA TERMINOLOGIA
DAMTC

6.1. Tradugdo da terminologia metaforica

Como referido nos capitulos 1 e 2, as teorias da MTC foram estabelecidas com base na
analogia, pelo que possuem uma linguagem figurativa e metaforica. Os seus termos, na
sua maioria, tém caracteristicas metaforicas. Para a traducao de elementos metaforicos,

existem duas tendéncias — a eliminagdo ou a preservacao da metafora.

Ao traduzir termos metaforicos da MTC, é fundamental avaliar o valor da metafora no
ambito da cultura de chegada e no sentido da divulgacdo das ideias da disciplina. Por um
lado, uma metafora mal estabelecida num contexto de uma determinada cultura ndo
contribui para estabelecer as associagdes devidas no dominio-alvo e pode até por vezes
provocar interpretagdes erradas por parte dos leitores originarios de culturas distintas.
Portanto, uma transformagdo direta de um mapeamento metaférico pode causar um
conflito cognitivo entre a lingua-origem e a lingua-alvo e, portanto, falhar na divulgacao
das ideias originais da MTC. Por outro lado, a preservagdo das metaforas originais
privilegia a transparéncia concetual da MTC e aproxima os leitores ocidentais da
mentalidade genuina desta ciéncia. Portanto, a decisdo de preservar a metafora ou ndo
representa o primeiro passo para se estabelecer uma traducao legitima para a terminologia
metaforica. A chave para esta decisdo depende do valor de uma determinada metafora. A
questao de base ¢ relativa a saber-se se a metafora traduzida contribui para os leitores da

lingua portuguesa entenderem melhor o conceito detras do termo ou nao.

6.1.1. Eliminagao da metafora

Caso uma metafora transmitida diretamente, em vez de facilitar o entendimento, desvie o
publico do conceito auténtico inerente ao termo original, € aconselhavel a sua eliminacdo.
Um exemplo disso é o que acontece com o termo “‘U» fifi N4 xin shén bu an”. Os
primeiros caracteres do termo “/(>f#” estabelecem uma metafora que significa “o espirito
do coragdo”, o que corresponde semanticamente ao estado espiritual ou mental. “AN%2”

significa “inquieto”, ou “intranquilo”. Portanto, a expressdo na sua integralidade refere-

se a um estado mental inquieto. Uma tradugdo direta da metafora como “o espirito do
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coracdo” ndo transmite a ideia real da expressdo nem permite que os leitores-alvo
entendam as conotacdes apreendidas por parte dos falantes nativos de chinés. Uma vez
que a expressdao ¢ utilizada amplamente tanto diariamente como tecnicamente na
comunidade de lingua chinesa, ela ¢ entendida pelos seus falantes, de forma direta e
imediata, como “o estado mental”, sendo ignorada a metafora integrada. Em contrapartida,
para os leitores de uma outra lingua, entre o espirito do coragdo e o estado mental ndo
existe uma ligagdao semantica nem cognitiva, ja ndo para falar de uma equivaléncia. Tendo
tudo isto em consideragdo, a metafora nao possui um valor suficiente que lhe permita ser
transmitida para a lingua de chegada. Como resultado, a traducdo literal com a metafora
preservada nao faz os leitores-alvo associarem a expressao “o espirito do coragao” a ideia
de estado mental, mas a uma expressao vaga e superficial que ndo contém informacgdes
médicas. Para resolver este problema, pode-se adicionar uma anotagao acompanhada da
traducdo literal, o que serd, no entanto, demasiado complicado se comparado com uma
traducdo mais concisa em que seja eliminada a metafora. Através da eliminacdo da
metafora e da transmissdao da conotagdo diretamente para o publico-alvo, o termo pode
ser traduzido como “estado mental inquieto”, o que pode ser simplificado como
“inquietacdao”, tal como adotado no presente trabalho. Desta maneira, encontra-se
perfeitamente transmitida a ideia real da expressdo e elimina-se uma metafora que nao ¢
relevante para o entendimento, no que diz respeito tanto a leitores chineses como a

ocidentais.

Um outro exemplo disso pode encontrar-se no confronto do termo “Z# xié”. O caracter
“ZK> € utilizado originalmente para descrever algo diabolico e para designar a maldade.
Todavia, no dominio da MTC, ¢ utilizado como referéncia geral para todos os fatores que
causem doencas e a todos os danos patoldgicos, sendo ainda utilizado também com este
sentido o termo “#¥ < xié ¢i” (Li, 2004, p.597). Portanto, os médicos da antiguidade
utilizaram a palavra “#(”, ou seja, “maldade” para designar substancias que prejudiquem
a satde do corpo humano, ficando estabelecida uma metafora. Diferentemente daqueles
que tenham sido expostos a este conceito da cultura chinesa, os outros leitores nao
conseguem associar 4i (a maldade), ou F8<, (¢i diabolico), aos causadores das doengas,
nem entender os significados dos termos. Nesta perspetiva, a metafora integrada no termo
ndo tem particular valor na cultura de chegada, sendo que a sua eliminagdo contribui para

a compreensdo do termo por parte dos leitores da lingua de chegada. Em virtude disto, os
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termos — 41 e "< — sdo traduzidos como “fator patogénico” e “patdgeno” no presente

trabalho. Seguem-se alguns outros termos compostos pelo “#8” do texto traduzido:
AT wen xié, lit. maldade de calor, fatores patogénicos de calor, patogenos de calor
AR zhud xié, lit. maldade turvo, fatores patogénicos turvos, patdgenos turvos

2 AR shi xié, lit. maldade hiimida, fatores patogénicos de humidade, patdgenos de

humidade

Uma outra forma para avaliar o valor de uma metafora consiste na verificagdo se um
termo metaforico dispde ou ndo de equivalentes na lingua de chegada. Para uma parte dos
termos metafdricos cuja metafora possui pouco valor na lingua de chegada, existem
correspondéncias na lingua de chegada. Por exemplo, o termo “/(>3 xin bao” do Wen Re
Lun, traduzido literalmente como “mala do coragdo”, refere-se na verdade ao pericardio.
Recorrendo a metafora, o termo ¢ entendido de modo figurado por falantes da lingua
chinesa como um 6rgdo que envolve o coragdo. Apesar disso, com um equivalente ja
existente na lingua de chegada, € 6bvio que o decalque da metafora seria uma abordagem
desnecessaria, que produziria inevitavelmente estranheza e constituiria uma referéncia
obscura para os leitores de lingua portuguesa. Caso se traduza o termo literalmente, em
vez de os leitores se aproximarem da MTC, afastar-se-do dela. Tendo tudo isto em
consideragdo, fica traduzido o termo como “o pericardio”. Para estes termos metaforicos
que tenham a correspondéncia completamente equivalente, a elimina¢do da metéafora ¢é
normalmente melhor para a sua traducdo, porque a metafora ndo facilita, mas antes

complica a compreensdo dos leitores.

Em suma, quando a metafora de um termo nao funcione de maneira desejavel na cultura
de chegada nem seja capaz de transmitir o conceito genuino do termo, ndo ¢ aconselhdvel
a preservacao desta metafora inutil. Quando a referéncia do termo metaforico disponha
de correspondéncia na lingua de chegada, convém traduzir com este equivalente, com o
objetivo de transmitir os conceitos reais da MTC, em vez das ideias superficiais
associadas, as quais alargam a distancia entre o publico-alvo e a MTC. Apresentam-se

seguidamente varios casos de tradu¢do do Wen Re Lun em que a metafora foi eliminada:
F¥% xia fa, lit. método de descender, método de purga
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F/IME i xido bian, lit. favorecer a conveniéncia pequena, promogio da urinagio
KAEAIE da bian bu tong, lit. a conveniéncia grande intransitavel, prisdo de ventre
ANT] I bu ké zai gong, lit. ndo se pode atacar mais, ndo se pode aplicar mais o método

No Wen Re Lun, existe ainda um outro termo cuja caracteristica metaférica ¢ eliminada
no processo de traducdo. (7T zhan han é um sintoma das doengas febris exdgenas,
consistente em transpira¢do abundante depois de calafrios e no corpo inteiro (Li, 2004,
p.1224). O caracter “/%” no termo tem dois sentidos. Um deles sentido é o de combate
(fi&=}), e indica que a patogenia do iyt consiste num combate no corpo humano entre
o0 gi vital e os fatores patogénicos, a partir de uma perspetiva metaforica. O outro sentido
¢ o de contragdes da pele e dos musculos cutineos (fikZE). Neste sentido, refere-se as
manifestagdes clinicas do sintoma, as quais sdo, em primeiro lugar, as contragdes
musculares pelo corpo inteiro e, seguidamente, a transpiragdo excessiva em todo o corpo
(Liu, 2008, p. 289). Na lingua portuguesa, ndo se encontra uma palavra que possua ambos
estes sentidos, pelo que ¢ inevitavel abandonar um destes dois significados no processo
de traducao. Em virtude do facto de o termo se referir a um sintoma, o sentido de
“contragdo muscular” ¢ fundamental em compara¢do com o de “combate” e mais em
conformidade com o caracter “1 com o significado de transpiragdo, sendo este vocabulo
também a manifestacdo do sintoma. Por conseguinte, ¢ escolhida a palavra “calafrio” para
a tradugio do caracter “[i”. Assim sendo, o termo ¢ traduzido como “transpiracdo apos

calafrio”.

6.1.2. Preservacdo da metafora

Para os termos metaféricos com ricas associagdes que normalmente se encontram em
estreita ligagdo as teorias abstratas da MTC, ndo existem correspondéncias nas linguas
ocidentais, pelo que os mesmos sao geralmente traduzidos de forma literal e com a
metafora preservada na sua traducdo. Estes termos sdo normalmente compostos por
elementos da lingua comum que, dentro do quadro tedrico da MTC, sdo utilizados para
explicar e demonstrar os conhecimentos profundos. Os termos sdo provenientes em geral

dos dominios dos mecanismos das doengas, das teorias basicas e das terapé€uticas, sendo
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estes o0 nucleo das teorias da MTC.

6.1.2.1 Metafora universal

Para uma parte destes termos, a metafora ¢ universal e ndo causa normalmente
dificuldades de entendimento, como, por exemplo, a maioria das metaforas de orientagao,
de recipiente, de conduto, de politica e de guerra. Estas metaforas ajudam a ilustrar o
entendimento de uma perspetiva chinesa no que diz respeito a doenga e a satde do ser
humano e, por serem universais, podem, na sua maioria, ser transportadas diretamente do
chinés para o portugué€s. Um exemplo do Wen Re Lun que aqui se destaca € a expressao
Repp b BAE, KA K kong i yan sut xi, hui zhong you huo yé, traduzido como
“mesmo que a lareira esteja extinta, existem supostamente ainda chamas nas cinzas”. Pelo
recurso a metafora, o autor explica uma situagdo em que o médico tem de ter cuidado ao
utilizar medicamentos de tonificacdo quando mesmo o calor e a humidade s3o expelidos
em geral, existindo ainda fogo deficiente no corpo. Com a metéafora, o fenomeno médico

e o principio terapéutico sao explicitamente ilustrados para os leitores.

Alguns termos deste género do texto traduzido sdo exemplificados a seguir:

JBHii fan féi, (os fatores patogénicos) invadir os pulmdes

i =S8 I féi zhii qi shii wéi, os pulmdes governam o gi e pertence a fase Defesa
Lo F LB E xin zhii xué shii ying, o coragdo governa o sangue € pertence a fase Nutriente
FHEE ydng wang, yang exuberante

¥BR% shi sheng, humidade exuberante

MIREN cong feng xian ri, o vento (e o calor) vém a afundar-se (no nutriente)

7 LR fen xiao shang xia, eliminar separadamente (a humidade) a partir do superior

e do inferior

g2k 8. hé jié bido Ii, harmonizar e desbloquear a zona média entre a superficie € o

interior
72



I'JF" mén hii, a saida (dos fatores patogénicos)

MAME cong wai jié, ser resolvido a partir da superficie

k

iBT5 ging qido, orificios limpos

B4k [ jié, acumulagio interna (da humidade)

6.1.2.2. Metafora peculiar

Uma grande parte da terminologia encontra-se assente em metaforas peculiares que sdo
inerentes a MTC. Estas metaforas refletem a mentalidade especial das teorias sistematicas
da MTC e sdo fundamentais para o entendimento da sua esséncia. Estas metaforas
peculiares recorrem normalmente aos léxicos mais empregues da lingua comum e
atribuem-lhes conotacdes abstratas. Por exemplo, o vento, o fogo, o calor de verdo, o frio,
a humidade e a secura da meteorologia sdo entendidos como substancias exogenas que
entram no corpo humano e perturbam o equilibrio dindmico do seu funcionamento no
ambito da MTC.

Alguns termos metaforicos deste género representam conceitos bastante abstratos, com o
objetivo de transmitir as informacdes de maneira mais inteligivel e eficiente.
Consequentemente, a sua traducdo exige por vezes aos tradutores o acrescento de
explicacdes para esclarecer a ideia. Apresenta-se seguidamente varios exemplos de
termos traduzidos com a metafora preservada, acompanhados de explicagdes

acrescentadas pela autora da dissertagdo:

7K £ 2 shui zhii zhi qi, gi controlado pela dgua (7K 3= 2 "<, refere-se ao fluido corporal

em geral.)

WIRHARE) lidng ydng xiang jié, os dois yang pilhando (o fluido corporal) em conjunto
(Os fatores patogénicos de calor e de vento sdo ambos yang. Consomem ambos o fluido

corporal, o que produz secura na parte superior do corpo.)

JUHH yudn shén, espirito primordial ( O espirito primordial, JGf#, é a forca motriz das

atividades mentais do ser humano, sendo gerado pela esséncia congénita e constituindo o
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fundamento da vida.)

REFE xii hdn, o frio deficiente (O frio deficiente, HZ 7€, ¢ uma mudanga patologica que

surge quando o gi torna-se deficiente e nao fornece o calor suficiente.)

Hittt kai xie, ventilagdo e purgagdo (O método de ventilagdo e purgagdo, it em chinés,
que constitui uma abreviatura da expressdo “3FJT# M xin kai kit xié”. Refere-se a um

método teraputico que dissipa os patogenos na superficie com os medicamentos

pungentes e elimina e purga o calor interior com medicamentos amargos.)

Para outros termos cujo entendimento ¢ relativamente mais facil e ndo requer o
suplemento das informacgdes relativas, pode-se transpor diretamente a metafora. Os

seguintes casos servem como exemplos de tradu¢do com a metafora preservada:

1% AT #4A1 tou feng yi ré wai, dissipar o vento para fora do calor

BT T shen shi yu ré xia, vazar a humidade para baixo do calor

75 Al zhéng yui, (a humidade) fica evaporada e estagnada

58T I meng bi yu shang, produz-se um impedimento na parte superior do corpo
BUX san feng, dissipar o vento

IX¥Z gi shi, expulsar a humidade

FHMFFAB yang cong han xié, o yang escapa através da transpiragio

M zou xié, movimentar (o ¢i) e derramar (a humidade)

il kai féi, ventilar os pulmdes

KB jin yin, salvar o yin

IHPH tong yang, ativar o yang
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6.1.2.3. Metafora que ndo influencia o entendimento

Existem ainda termos metaforicos cujas metaforas nao influenciam a compreensao dos
seus significados por parte do publico-alvo. Para a sua tradu¢ao, tanto a preservacao como
a eliminagdo da metafora podem ser levadas em consideracao. Todavia, com o objetivo
de difundir de maneira melhor a cultura e a mentalidade tradicionais da China, é mais
adequada a preservacdo da metafora ao traduzir este tipo da terminologia. Um exemplo
tipico disso é o que acontece com o termo “K LRI yu nii jian”. T HI é a designagio
de uma formula que trata da exuberancia do calor do estomago e da deficiéncia do yin
dos rins, que tem origem no médico Zhang Jingyue da dinastia Ming (Liu, 2008, p. 287).
Al é um tipo de medicamente, traduzido normalmente como “decoc¢do” e a expressio &
4 é uma metafora ligada a mitologia tradicional, de rica caracteristicas culturais. De
acordo com o site H[% F £ zhong yT bdi ké (Enciclopédia da MTC), a formula é dada
esta designagdo por trés razdes: primeiro, o ingrediente principal — o gesso — ¢ branco e
imaculado e de propriedade de yin e frio, pelo que é simbolizado pela imagem de uma &
4z, que ¢é gentil, suave e bela, de acordo com o dicionario ZDIC. Segundo, no Budismo,
a personagem feminina que se situa no lado direto de Guan Yin, ou seja, Deusa da
Misericordia, é tratada por % e também J¥ %, tendo na sua mio um ramo de salgueiro
com que asperge agua do seu vaso abaixo para refrescar a terra. Tendo em vista a fun¢do
da formula de diminuir o calor interior e de nutrir o yin, fica estabelecida a metafora e é
atribuido este nome. Terceiro, de acordo com a alquimia da China Antiga, trata-se os rins
como £ % e a formula é também utilizada para nutrir e suplementar o yin dos rins, por
isso, sendo chamada & %. Olhando para a expressio & %, separadamente, & e %
referem-se respetivamente ao jade e as mulheres. Juntamente, a expressdo, de uma
perspetiva mitica, representa as fadas da mitologia chinesa, sendo que a sua utiliza¢do
remonta ao romance mitico {1 £ shén yi jing (Classico de Deuses e Espiritos), segundo
0 ZDIC. Ao longo do tempo, a expressao vem a adquirir mais sentidos. Numa perspetiva
mitologica e religiosa, vem a referir-se a fadas chinesas que servem os deuses. Numa
perspetiva da lingua comum, pelo facto de o jade representar gentileza, suavidade e beleza

dentro do quadro da cultura chinesa, o termo vem a referir-se a mulheres jovens com bom

S https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.zhque
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aspeto que sejam gentis e puras como o jade. Numa perspetiva da MTC, a expressao ¢
utilizada para designar como nomes alternativos os rins e um material medicinal — o gesso
(Lin, 2018, p. 63). Tendo esclarecido a imagem da expressdo & %z, analisa-se a tradugdo
do termo. Existem principalmente as seguintes tradugdes para inglés: “Jade Maiden
Decoction”, “Jade Woman Decoction”, “Fairy Decoction”, “Yunii Decoction” e “Gypsum
Decoction” (Lin, 2018, p. 68). Nas primeiras quatro tradugdes a metafora fica guardada
e na ultima ¢ eliminada. Entdo, para a traducao portuguesa, dever-se-a manter a metafora
ou elimina-la? Para responder a esta questdo, ¢ avaliado pela tradutora como ¢ que a
metafora na lingua portuguesa afeta o entendimento do termo por parte dos leitores-alvo

ﬁ‘f‘”

e que valor a metafora tem na lingua de chegada. Em primeiro lugar, o termo “F 4 Rl
serve da designacdo para uma formula da MTC, com uma fun¢do denominativa, pelo que
a metafora integrada no termo ndo faz muita diferenga em relagdo a referéncia do termo
e a compreensdo do texto. Em segundo lugar, “®K %> é uma expressio cultural, cuja
presenga na lingua de chegada pode ser um recurso que sirva para demonstrar e divulgar
a cultura e a mentalidade tradicionais chinesas, pelo que vale a pena a preservacao desta
metafora. Para além disso, em relagdo ao processo de compreensdo do termo, uma
transformagao ideal da metafora na lingua portuguesa pode produzir efeitos semelhantes
nos leitores ocidentais aos efeitos que o termo original produz nos leitores chineses. Pode-
se, portanto, manter a metafora e transformé-la por meio do estabelecimento de uma
imagem semelhante a & % na lingua de chegada, de modo a que os leitores da lingua de
chegada tenham os processos cognitivos analogos como os da lingua de partida, sendo
também a abordagem de substituicdo da metafora para a lingua de chegada. Tendo em

conta tudo isso, ¢ recomendavel a preservagao da metafora integrada no termo na tradugao.

Em funcdo do objetivo de conservagdo de marcas culturais, sdo excluidas as traducdes
com metaforas excluidas como a de “decoc¢do de gesso” e a de “decoc¢ao da nutri¢do do
yin”. Tendo em consideracao a eficiéncia da transmissdo das informacdes e a legibilidade
para leitores-alvo, a transliteracdo em pinyin também ndo representa uma tradugdo

aconselhavel. O foco da tradugdo do termo “7F % HI” encontra-se na expressdo “& 20"
Como referido anteriormente, & significa jade e Z¢ mulher, sendo que os dois termos em

conjunto se referem a fadas, mulheres jovens, bonitas, puras e gentis e ao gesso. Quanto
a traducdo da expressdo, pode ser literal, como “mulher-jade”, ou livre, como “fada”. No

entanto, a imagem das fadas na mitologia ocidental, segundo o diciondrio Oxford, como
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seres imaginarios do sexo-feminino aos quais se atribui o poder magico de influir no
destino e a imagem das fadas da mitologia chinesa sdo muito diferentes, sendo estas seres
humanos imortais do sexo feminino com poderes magicos diversos em lendas e mitos
chineses, de acordo com o dicionario ZDIC. Portanto, a palavra “fada” provoca diferentes
associacdes cognitivas para os leitores ocidentais e chinesas. Tendo este facto em
consideragdo, ¢ excluida a traducdo “decoc¢do de fada”. Quanto a traducao literal da
expressdo — mulher-jade, mesmo a ideia de % (jade) é conservada, a imagem da &%
nao ficando transferida adequadamente. Entdo, a palavra “mulher” pode ser substituida
por uma outra que corresponda melhor ao conceito de %, ou seja, mulheres jovens,
bonitas, puras e gentis. Em consequéncia, ¢ escolhida a palavra “donzela” para a tradugao

da expressao e o termo ¢ traduzido como “decoc¢do Donzela-Jade”.

Em conclusdo, a preservacdo ou a eliminacdo da metafora do termo depende
principalmente do seu valor. Caso a metafora explique de maneira clara o conceito do
termo e reflita de modo satisfatério a mentalidade da MTC, deve ficar preservada na
traducdo. Ao contrario, caso a presenca da metafora na lingua de chegada desperte
dificuldades para o entendimento para os leitores da lingua portuguesa em vez de facilita-

lo, afastando ainda os leitores das teorias da MTC, devera ser eliminada.

6.2.Traducdo por meio de uma defini¢ao

O chinés classico ¢ uma lingua muito concisa, sendo que dois ou quatro caracteres
chineses podem por si representar conceitos bastante complexos, € que, normalmente,
estes ndo possuem equivalentes na lingua portuguesa ou noutras linguas ocidentais. Para
além disso, sdo normalmente de fun¢do denominativa os termos de simples estrutura que
representem estes conceitos complexos. Portanto, para a tradug¢do destes termos, um
decalque deles nao faz possivelmente sentido algum na lingua de chegada e uma tradugao
livre explicativa ¢ frequentemente muito pesada. Nesta situacao, nem um decalque nem
uma traducdo livre explicativa servem para a obtengdo de uma traducdo legitima, pelo
que entdo se pode, em consideragdo a estrutura do termo na lingua original, a defini¢ao
do termo e a outras informagdes relevantes, criar uma traducdo em conjunto com uma
anotacdo da definicdo do termo, como se se fosse atribuir uma designagao na lingua de

chegada para o conceito. Um exemplo disso pode encontrar-se no confronto da tradugao
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do titulo do cléassico #@# i wen ré lin. O titulo pode ser traduzido literalmente como

“Tratado sobre a Tepidez e o Calor”, o que ndo provoca uma associacao relativa ao tema
do texto. A expressdo JE# do titulo refere-se, na verdade, a i weén bing, que, de
acordo com a definicdo dada na lista terminoldgica da CNTERM — Chinese Terms in
Traditional Medicine and Pharmacy , ¢ um conjunto de doengas febris exdgenas causadas
pelos IR wen re zhi xié (fatores patogénicos de tepidez e de calor). Todavia, sdo
utilizadas ainda, como expressdes equivalentes a i #1427, as expressdes “Ui A8 wen xié
(fatores patogénicos de tepidez)” e “FAAE ré xié (fatores patogénicos de calor)”. Assim
sendo, qual ¢ entdo a relagdo entre i e # dentro do quadro teérico da MTC, e qual é a
sua diferenga? Um médico proeminente na area das doengas epidémicas da dinastia Qing,
Wu Youke, afirmou: “ii. (a tepidez) ¢ o inicio de # (o calor), e #t ¢ o fim de i, sendo
os dois um conjunto” (Liu, 2008, p. 29). Portanto, quanto a I e #, o que difere entre
eles ¢ a intensidade, quando ligeiro é i e quando forte é #, sendo ambos da mesma
natureza, que assenta no calor. Nesta perspetiva, i 75, #4276 e #L indicam um tipo

de patdégenos e podem ser traduzidos todos como “fatores patogénicos do calor” ou

“patdgenos do calor”.

Tendo esclarecidas a defini¢iio e a causa das doengas de i /7, analisa-se a sua tradugio.
Como referido no capitulo 3 na pagina 36, uma estratégia utilizada abundantemente para
a tradugdo da terminologia da MTC ¢ a aplicagdo da pratica convencional, caso o termo
jé& tenha uma tradugdo bem aceite no Ocidente ou tenha uma traducao igual na maioria
das nomenclaturas publicadas oficialmente por organizacdes chinesas e internacionais,
sendo aconselhavel continuar a utilizar esta tradu¢ao. Muito embora estas nomenclaturas
estejam disponiveis em inglés, podem ser tomadas como referéncia no processo de
tradugdo para portugués. Entdo, como é que o termo %7 é traduzido? Nas terminologias
da WFCMS e da OMS, ifJ é traduzido como “warm diseases”, correspondendo-se a
“doencas quentes” em portugués. Na terminologia da CNTERM, ¢ designado por
“epidemic febrile diseases”, correspondendo a “doengas febris epidémicas’ em portugués.
Quanto a primeira tradugdo, “warm diseases” ¢ bastante aceite e amplamente utilizada
nos paises anglofonos, mas o que tem de ser levado em conta ¢ a aceitabilidade da
tradu¢do por parte dos leitores-alvo. Diferentemente do que acontece nos paises

angléfonos, nos quais o quadro tedrico da MTC ja se encontra quase integralmente
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explicado em inglés, somente poucos cldssicos relevantes da medicina chinesa tem
tradugdes para portugués, como Huangdi Neijing (Principios de Medicina Interna do
Imperador Amarelo®), Shang Han Lun (Tratado da Leséo por Frio’, Tratado das Doencas
Causadas pelo Ataque do Frio®), Nan Jing (Classico Das Dificuldades®) e Shennong Ben
Cao Jing (Classico Da Matéria Médica De Shen Nong'°). Dentro do dominio da lingua
portuguesa, a MTC continua a ser de momento uma area exdtica e estranha muito embora
esteja a ser objeto de maior atengdo e a ser cada vez mais aceite pelo publico. Tendo em
consideragdo este facto, uma traducdo ambigua e estranha como “doengas quentes” nao
esclarece o conceito real do termo, ja ndo para falar que ndo consegue fazer estreitar a

distancia entre esta ciéncia oriental e as no¢des ocidentais.

No que diz respeito a segunda traducdo, doencas febris epidémicas, ndo € suficientemente
precisa, porque o temo J&J% na MTC inclui varios tipos de doengas, sendo uma parte
delas as doengas epidémicas e abrangendo muitas outras doengas que ndo sao contagiosas
(Liu, 2008, p. 31). Portanto, a tradugdo “doencas exdgenas febris” nao ¢ uma traducao

bem estabelecida que ndo reflete o conceito do termo.

A traducado explicativa da definicdo do termo de “doengas exdgenas febris causadas pelos
fatores patogénicos de calor” também nao ¢ uma op¢do adequada, em virtude de ser
demasiado pesada, ndo cumprindo, portanto, um principio de concisdo da terminologia.
Neste caso, ndo funcionando de maneira desejavel os varios métodos de tradugdo, pode-
se criar uma tradugdo livre através da qual se atribui uma nova designacdo ao conceito
numa outra lingua a partir da defini¢io e da formacdo do termo original. Assim, ¥/ é
traduzido como “doencas causadas pelo calor” na dissertagdo presente e acompanhado
por uma anotagdo que explica a defini¢ao do termo. Para o titulo do classico, ¢ traduzido

como “Tratado sobre as Doengas Causadas pelo Calor”.

® Tradugdo de José Ricardo Amaral de Souza Cruz a partir de edigdo em inglés “Yellow Emperor s Canon of Internal
Medicine”, 1* edicdo, editora Icone, 2017.

" Tradugdo de Pedro Albuquerque, Reginaldo Filho e Zhao Juan, Editora Brasileira de Medicina Chinesa, 2016.

8 Tradugdo de Yan Chunming e Mafalda Gongalves, editora Padrdes Culturais, 2014.

% Tradugio de Reginaldo Filho, 2* ed¢io, Editora Brasileira de Medicina Chinesa, 2012.

10 Tradugdo de Reginaldo Filho a partir da tradugdo em inglés de Sabine Wilms, Editora Brasileira de Medicina

Chinesa, 2017.
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Um outro caso ¢ o relativo um outro tipo de doencas que ¢ frequentemente mencionado

no classico — 157%€ shang han, tratado normalmente como “cold attack” ou “cold damage”
em inglés. As doencas de 147 sdo definidas, em senso estrito, como um conjunto de

doencgas exogenas febris causadas pelos fatores patogénicos de frio e, em sentido lato,

como todas as doengas exdgenas.

A expressdo 1517€ é referida no classico Wen Re Lun no seu sentido estrito em vez de no
seu sentido lato, sendo referido o sentido lato no outro classico relevante da MTC — 157 7€
& shang hdn lin, que é traduzido normalmente em inglés como “Treatise on Cold
Damage”. O classico tem duas versdes publicadas em portugués brasileiro, uma delas
com o titulo Tratado da Lesdo por Frio e traduzida por Pedro Albuquerque, Reginaldo
Filho e Zhao Juan, e a outra com o de Tratado das Doencas Causadas pelo Ataque do
Frio, traduzida por Yan Chunming e Mafalda Gongalves. Embora o termo 15;%€ tenha
traducdes brasileiras ja estabelecidas, “lesdo por frio” e “doengas causadas pelo ataque
do fri0”, ndo ¢ aconselhada a continuacao da sua utilizagdo por duas razdes. Em primeiro
lugar, porque o termo proveniente do 5 7€1£ e o utilizado no A # iR se referem a
conceitos diferentes e convém separa-los com tradugdes diferentes a fim de evitar
referéncias ambiguas. Em segundo lugar, porque, no seu sentido estrito, as definigdes das
expressoes 1% e i sdo muito semelhantes, pelo que, tendo em conta o objetivo de
estabelecer uma ligacdo entre estes dois conceitos na lingua de chegada, o termo ;%€ é

traduzido como “doencas causadas pelo frio”.

6.3. Suplemento de informacgdes ausentes mas subentendidas nos termos originais

Escritos em chinés classico, os classicos da MTC dispdem de uma linguagem concisa,
poética e ritmada, em virtude do facto de ser frequente a omissdo de parte da informagao
para controlar a estrutura do texto e da frase, sendo criadas desta maneira expressoes
concisas. O publico-alvo original dos classicos da medicina chinesa era constituido, na
sua grande maioria, por médicos e estudantes da MTC, pelo que, mesmo que parte da
informagao fosse omitida, ndo se produziam obstaculos para o entendimento, porque estes
conseguiam recorrer a conhecimentos ja adquiridos para deduzir o que um termo

realmente significava. No entanto, apesar de o publico-alvo da traducio portuguesa dos
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classicos ser ainda, na sua maioria, constituido por profissionais da area, em consequéncia
do estabelecimento subdesenvolvido do sistema das teorias e dos conhecimentos da
medicina chinesa na lingua portuguesa e do rigor de uma ciéncia médica, ¢ Util um
suplemento relativo a informagao subentendida. Para além de serem subentendidas
informacdes, existem ainda situagdes em que algumas informagdes sdo omitidas mas
referidas em contextos textuais anteriores ou posteriores. Nestas situagdes, quando a
informacao omitida esteja integrada numa frase ou num paragrafo que se localize longe
do termo ou depois do termo, convém suplementar a informacao para evitar erros de
entendimento. No Tratado sobre as Doencas Causadas pelo Calor, registam-se
abundantes casos de informagio subentendida. Cita-se como exemplo a frase “K(HANTE
M, TfEE 57, na qual existem quatro termos “YU¥ jin yin”, Il xue”, “HE jin” e
“‘t han”, que sdo traduzidos literalmente como “salvar yin”, “o sangue”, “o fluido
corporal” e “a transpiragdo”. A frase pode ser traduzida de maneira mais simples como,
“ao se salvar o yin, em vez do sangue, o essencial serd um enfoque no fluido corporal e
na transpiracao”. Todavia, esta tradugao nao reflete os sentidos reais da frase e dos termos
integrados, porque existem varios métodos de tratamento em relacdo ao fluido corporal e
a transpiracao. Quais seriam entdo os métodos que o autor referiu? Um profissional que
j& possua conhecimentos abundantes da MTC ¢ capaz de identifica-los rapidamente, mas
para um principiante ¢ quase impossivel a identificacdo imediata. Tendo em conta isso,
cabe aos tradutores uma explicagdo mais explicita do contetido dos termos e do texto, que
pode ser conseguida por recurso a matérias relativas da MTC. Na sequéncia de consulta
ao livro Liu Jingyuan Wenbingxue Jianggao X\ 551517 % (Palestra da Teoria das
Doengas Causadas pelo Calor), a frase ¢ traduzida no presente trabalho como, “ao se
salvar o yin, em vez do [suplemento do] sangue, o essencial serd um enfoque nas
[producdo e conservacao do] fluido corporal € no [impedimento da] transpiracao”. O
suplemento de informag¢des subentendidas ocorre frequentemente tanto na tradugao livre
como no decalque. Apresentam-se seguidamente varios casos em que isso acontece na

tradugao do classico Wen Re Lun:

B, yiwe , lit. beneficiar o estdbmago, enriquecer o fluido do estdbmago

Bk

#EIML, h&o xue€, consumir [o fluido do] sangue

Wik, tuo zhéng, sindrome de esgotamento [do gi do yang]
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KM IE, gi tué zhi zhéng, sindrome de esgotamento do gi [do yang]

ARG IE R, xié shéng zhéng xii, os fatores patogénicos estdo exuberantes e o gi vital esta

[relativamente] deficiente

E LR, fen xiao shang xia, eliminar separadamente [a humidade] a partir do superior

e do inferior
&M, zou xié, movimentar [o gi] e derramar [a humidade]

ANFK, wal xi€ os fatores patogénicos exteriores [de calor e humidade]

6.4. Elimina¢do da ambiguidade e da imprecisdo

Os textos classicos da medicina chinesa sdo marcados pela caracteristica da concisdo do
chinés classico, o que por vezes conduz a incerteza na terminologia da MTC. Alguns
termos possuem com efeito referéncias imprecisas e ambiguas. Para a tradugdo deste tipo
de termos, os tradutores tém a responsabilidade de os esclarecer em vez de so transferir a
incerteza para a lingua de chegada. Quando o contexto textual de um termo nao permita
a identificagdo do significado do termo, ¢ necessario consultar recursos relacionados ou
profissionais para o verificar. Em geral, ¢ possivel verificar os significados da maioria
dos termos ambiguos e imprecisos por via da consulta dos documentos disponiveis. Por
exemplo, a expressdo “Uh H7% wen din tang” pode ser entendida facilmente como
“decoccao Aquecimento da Vesicula Biliar. No entanto, de acordo com Liu (2008, p.295),
“IRH” no Wen Re Lun refere-se ao facto de a vesicula biliar eliminar o seu calor e
restaurar a sua natureza branda por via de métodos de ativagdo do gi e eliminag¢do do

catarro-calor (JR#\ tdn ré), pelo que “UiH”, traduzido literalmente como “aquecer a

vesicula biliar”, corresponde na realidade a “refrescar a vesicula biliar”. Assim sendo, ndo

se aconselha nem uma traducdo literal nem a traducdo semantica “decoccao

Refrescamento da Vesicula Biliar” por ser demasiado diferente do termo original e

enfraquecer o valor referencial. Consequentemente, na tradu¢ao do Wen Re Lun, tendo
IN=ED

em vista a natureza branda da vesicula biliar e o facto de “ii.” poder significar “J& T[>,

que corresponde a “brando” em portugués, o termo ¢ traduzido como “decoccao Vesicula
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Biliar Branda” e ¢ acompanhado da sua transliteragdo em pinyin. Da-se 0 mesmo caso na
traducdo do termo FNAFfiH ré bian zui su. A oracdo “Vi AP W # AR £ 3% pode ser
traduzida literalmente como “para os fatores patogénicos de calor, o calor transforma o
mais rapido”, sendo que uma tal tradugdo nao ¢ clara semanticamente. De acordo com
Liu (2008, p. 280) ¢ Zhao e Liu (2018, p. 456), a oracdo significa que os fatores
patogénicos do calor penetram no interior de forma rapida e direta, o que leva a sindrome
do calor interior (FL#IE /i ré zhéng), sendo que entdo as doengas causadas progridem
rapidamente. Portanto, o termo ¢ traduzido como “levar a sindrome do calor interior que

progride da forma mais rapida”.

No entanto, existem ainda termos cujos sentidos e conotacdes sdo de dificil confirmagao.
Um exemplo disso pode encontrar-se no confronto da tradugio do termo “7K £ 2 < shui
zhii zhi g1, que € traduzido literalmente como “gi controlado pela dgua”. O que se passa
¢ que existem diferentes opinides em relagdo ao sentido verdadeiro do termo. O autor Ye
nao deixou anotac¢des para explicar o termo, pelo que os académicos tentaram entendé-lo
com a ajuda de outros classicos relacionados. Alguns académicos acreditam que o termo
significa na verdade “gi controlado pelos pulmdes”, e outros que o termo se refere a “7K
VEZ A shui zhi zhi gi” (Chai, Xi e al., 2019, p. 239). No entanto, a opinidio geral é a de
que se refere ao fluido corporal que umedece o corpo humano (Liu, 2008, p. 280). Por
conseguinte, ¢ escolhida a ltima explicagdo que acompanha a tradugao literal do termo
na traducdo do Wen Re Lun integrada no presente trabalho. Por outro lado, quando o
contexto textual e os recursos existentes nao permitam deduzir e verificar o significado
de um termo, ¢ melhor traduzi-lo literalmente a fim de preservar a referéncia entre a

tradugdo e o termo original e evitar a divulgagdo de entendimentos errados.

6.5.Traducdo da terminologia medicinal

Na primeira metade do texto Wen Re Lun, sdo registados vinte € nove termos que se
referem a medicamentos especificos, entre os quais vinte e trés sdo produtos vegetais,

animais € minerais e seis sdo formulas.

Os termos ligados a produtos vegetais, animais € minerais sdo traduzidos através das

designacdes cientificas em latim, tal como ¢ pratica convencional (Li, 2008, p. 393). Para
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concretizar a tradugdo destes termos, foi consultada a Zhonghua Renmin Gongheguo
Yaodian 2020 4 N\ RN [E 24 81 2020 (Farmacopeia da Republica Popular da China

de 2020), na qual ¢ registado um vasto grupo de medicamentos da MTC em conjunto com
0s seus nomes latinos e as suas transliteragdes em pinyin, assim como o sdo alguns sites
da MTC disponiveis online. Entretanto, com o objetivo de fortalecer referéncias cruzadas,
sdo acrescentadas ainda as transliteragcdes em pinyin desses termos. Além destes, existem
no texto dois termos que ndo possuem correspondéncia em latim, em cujo caso sdo
traduzidos com a transliteracdo em pinyin, sendo ainda acrescentada a traducdo em
portugués entre parénteses. Apresentam-se de seguida alguns medicamentos e as suas

tradugdes, a titulo de exemplo:

17, bdo hé, Bo He (Menthae haplocalyx herba)
WA, hud shi, Hua Shi (Talcum)

S € jiao, E Jiao (Asini corii colla)

16 %% hua i, Hua Lu (destilados de flores)

W I zhe jiang, Zhe Jiang (caldo de cana)

Os termos que se referem a formulas especificas do texto, sdo traduzidos através de
transliteragdo em pinyin, sendo incluidas conjuntamente as suas traducdes em portugués
por meio do decalque e da tradugdo livre (decalque com componentes alterados), com os
objetivos de estabelecimento de referéncias terminologicas para diferentes materiais e
facilitacdo da leitura para os leitores de lingua portuguesa. Apresentam-se seguidamente

as tradugoes das formulas do classico:

L AR yur nii jian, Yu Nii Jian (decocgdo Donzela-Jade)

1 H7% wen ddn tang, Wen Dan Tang ( decoccdo Vesicula Biliar Branda)

/N7 xido xian xiong tang, Xiao Xian Xiong Tang (decocgdo Drena-Peito Pequena)

1510037 xié xin tang, Xie Xing Tang (decoc¢do Purga-Coragdo)
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6.6. Necessidade do estabelecimento de uma nomenclatura padronizada em portugués

No dominio da MTC em inglés, tém sido estabelecidas varias listas terminoldgicas ao
longo destes anos por organizagdes internacionais como a OMS e a WFCMS, por
organizacdes nacionais da China como CNTERM, e também por varios académicos
ocidentais e chineses. Este facto, apesar de ser um fenémeno que contribui para a
promog¢do da MTC, conduz a um caos no processo de tradugdo e a falta de uniformidade
entre traducdes. No processo de tradugdo para portugués, € util ter em consideragdo a
terminologia existente em inglés, o que ndo so facilita o trabalho de tradugdo, mas
também contribui para uma uniformidade da terminologia da MTC nos paises ocidentais.
A lingua inglesa ¢ o maior veiculo para a divulga¢do dos conhecimentos da MTC para o
Ocidente. Nesta lingua existem abundantes recursos neste dominio que podem ser
aproveitados para o desenvolvimento da promocao das teorias médicas chinesas nos
paises luso6fonos por meio do estabelecimento de correspondéncias fixas entre as
nomenclaturas inglesa e portuguesa. Porém, quando existam tradugdes diversas de padrao
em inglés que sirvam como referéncia, ¢ dificil manter a uniformidade entre as traducdes
dos diferentes tradutores em portugués e ¢ quase impossivel criar uma referéncia fixa
entre o termo original em chinés e a sua tradu¢do em portugués, ja ndo para dizer que
existem ainda tradugdes mal estabelecidas e incorretas. Portanto, quando existem varias
tradugdes correspondentes a um termo original em chinés, pode-se escolher como
referéncia uma mais adequada dependentemente do texto a ser traduzido e evitar sempre
tradugdes erradas ou inadequadas. Na traducao do classico Wen Re Lun, sdo utilizadas
como referéncia, para os seguintes casos, expressoes inglesas da OMS, das FMSMC e do
CNTERM, assim como outras constantes de tradugdes propostas em inglés por outros

tradutores:

I

=41, ying fen, nutrient phase, fase Nutriente
197, wéi fen, defense phase, fase Defesa
K97, qi fen, qi phase, fase Qi

.93, xué fén, blood phase, fase Sangue

ARNE, bian zhéng, deteriorated cases, casos deteriorados
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HHIEVS VR, bian zhéng lin zhi, treatment based on symdromes differetiation/ treatments

based on patterns identification, tratamento com base na diferenciagdo de sindromes/

tratamento com base na identificacdo dos padroes
A8 xié, ', xié qi, pathogenic factor, pathogen , fator patogénico, patdgeno
JNE zd zhéng, miscellaneous diseases, doengas varias

H FH B wei yang ming (£ FHBH B & zu ydng ming wéi jing), stomach meridian,

meridiano do estdmago

W BHBH chdng yang ming (F-BH KL shou ydang ming da chéang jing), large intestine

meridian, meridiano do intestino grosso
N¥2 xia fa, purgation, purgacio
7 ji , formula, formula

Contudo, com o objetivo de facilitar a tarefa de traducdo para portugués dentro do
dominio da MTC, ¢ necessario estabelecer uma nomenclatura padronizada da MTC em
portugués, que sirva de referéncia regular para todas as tarefas de tradugdo dentro da area,
sendo que para esse efeito deverd haver cooperagdo por parte de profissionais nos
dominios da tradugdo e da MTC provenientes da China, de Portugal, do Brasil e de outros
paises lusofonos. Como referido anteriormente, a tradugdo para inglés da MTC ja esta
desenvolvida, mas a poli-equivaléncia ndo padronizada entre termos e as suas traducoes
inglesas constitui um grande obstaculo, em especial para os dominios da investigagao
académica, do ensino e da aprendizagem da MTC. Em virtude disso, € crucial evitar este
obstaculo no ambito de traducdo para portugués da MTC, o que pode ser atingido por via
do estabelecimento de uma terminologia padronizada. Tendo em vista que a traducao para
portugués dentro da 4drea da medicina chinesa esta ainda subdesenvolvida, uma
nomenclatura bem estabelecida em portugués na area da MTC contribui para incentivar
a divulgagdao da MTC para os paises lus6fonos em geral e controlar a poli-equivaléncia
entre termos e suas traducdes em particular, nomeadamente em relacdo aos termos
diferentes que indiquem um mesmo objeto, os quais terdo uma traducao igual em fungdo
da nomenclatura. No Wen Re Lun, existe um termo — J5 75 ging gido, orificios limpos —

que indica os orificios na parte superior do corpo humano: os olhos, a nariz, a boca e os
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ouvidos. Um termo alternativo a este é o de “_75 shang gido”, traduzido como “orificios

superiores”. Estes dois termos referem-se a um mesmo objeto, de acordo com uma regra
de padronizacdo da nomenclatura, devem ser traduzidos da mesma forma. No presente

=z ael)

trabalho, o termo “JF 75 ¢é traduzido literalmente, e é ainda acompanhado por uma
anotacdo que explica o seu sentido e a existéncia de uma equivaléncia no termo “os
orificios superiores”, isto para esclarecer a ligagdo entre os dois termos e proporcionar
mais informagao para os leitores-alvo, trabalho esse que podera ser eliminado depois do

estabelecimento de uma nomenclatura padronizada.

Em relacdo a termos que possuam mais de um significado, com o estabelecimento de uma
nomenclatura padronizada, devera haver uma traducdo definida para cada um deles. Cita-
se como exemplo “'& 7K shén shui”, termo que aparece no texto e refere-se originalmente
tanto a um ponto de acupuntura (Gao, 2021, p. 426), como ao yin dos rins, ao edema
causado pela disfuncdo dos rins, a uma localizacdo de fazer tuina e aos rins (Li, 2004, p.
1027). Com o objetivo de eliminar dificuldades de entendimento na traducdo do Wen Re
Lun, convém transferir a informagao mais precisa e traduzir livremente o termo como “o
yin dos rins”, ao invés de uma tradugao literal — “dgua dos rins”. Quanto aos seus outros
sentidos, ¢ proporcionada uma tradugao fixa através do estabelecimento da terminologia

padronizada.

Para o estabelecimento da nomenclatura em portugués, pode-se regular os componentes
essenciais de um termo em vez de determinar cada palavra usada dentro de um termo
traduzido, porque este trabalho ¢ excessivamente complicado e implica um controlo
excessivo, a0 mesmo tempo que nao fornece um verdadeiro contributo para o
estabelecimento da terminologia. Cita-se como exemplo o termo “N 45 néi jié” do Wen
Re Lun, que pode ser traduzido como “acumula¢do interna” ou “acumulagdo interior”,
porque tanto “interna” como ‘“interior” mostram a defini¢do do termo e nao produzem
diferentes associacdes. Um outro exemplo disso pode-se encontrar no confronto da
tradugio do termo “J# jin”, ou “VEWK jin yé”, que é traduzido normalmente como “fluid”
(CNTERM) em inglés, correspondendo-se a “fluido” em portugués, sendo todavia que,
no livro Os Fundamentos da Medicina Chinesa e nos artigos online da MTC em
portugués, o termo ¢ normalmente referido como “fluido corporal ” ou “fluido corpdreo”.
Todas estas traducdes, “fluido”, “fluido corporal” e “fluido corporeo”, sdo corretas,

porque o nucleo do termo ¢ “fluido” e os vocédbulos “corporal” e “corpdéreo” sdo
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modificadores que ndo desviam o termo do seu sentido original. Apesar disso, de acordo
com a estratégia de aplicagdo da pratica convencional, ¢ mais aconselhavel a tradugdo do

termo para portugués como “fluido corporal”, ou “fluido corpdreo”.
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CONCLUSAO

A medicina tradicional chinesa ¢ uma ciéncia com caracteristicas culturais proprias e mais
de dois mil anos de histéria, cujas teorias foram incorporadas em textos classicos,
redigidos por especialistas da area ao longo do seu desenvolvimento, e foram através
deles transmitidas. Sendo a esséncia e o veiculo desta medicina longinqua, os cléssicos
sao documentos nos quais constam nao sé tais teorias, mas ainda principios € métodos
originais de entendimento, diagndstico e tratamento de doencas e de manutengao da saude
e do bem-estar do ser humano. A tradugdo destes classicos ¢ um aspeto importante na
difusdo da MTC. A terminologia dos classicos da MTC ¢ antiga, ambigua, imprecisa,
metaforica e figurativa, possuindo uma variedade de estruturas e de expressdes
provenientes da lingua comum, como a sua propria linguagem o ¢é. A tradugdo da
terminologia representa o passo mais importante e complicado na tradug@o dos classicos,
sendo que a dissertagdo visa encontrar métodos e estratégias praticos para facilitar este
trabalho e contribuir para a divulgacdo desta cultura para a lingua portuguesa. Entdo,
como ¢ que se pode traduzir a terminologia da MTC de maneira pratica e eficiente para a

lingua portuguesa?

Em virtude do facto de a traducdo para inglés no ambito da MTC estar cada vez mais
desenvolvida e a maioria dos classicos ja ter varias tradugdes em inglés, pode-se recorrer
a experiéncias da tradugdo dos classicos e da terminologia da MTC para inglés para
encontrar abordagens e estratégias apropriadas e até tomar como ponto de referéncia as
traducdes bem-estabelecidas em inglés e transforma-las diretamente do inglés para o
portugués. No presente trabalho, a luz das teorias propostas por Venuti, sdo categorizadas
em trés tendéncias as abordagens utilizadas por tradutores chineses e estrangeiros para a
tradu¢do da terminologia da MTC para a lingua inglesa: a estrangeirizagcdo, a
domesticacdo e a combinacdo da estrangeirizagdo e da domesticacdo. Na categoria da
estrangeirizacdo, encontram-se as abordagens da transliteragdo através do pinyin, do
decalque e da combinagdo destas primeiras; na categoria da domesticacdo, encontram-se
as abordagens da traducdo livre, da tradugdo com equivalentes da medicina ocidental e
da traducdo ao nivel de morfemas; na Gltima categoria, encontram-se as abordagens da
combinacdo da traducdo e da transliteragdo através do pinyin, da tradugdo com anotagdes
e a combinagdo de traducdo ao nivel de morfemas e da transliteragdo através do pinyin,
que ¢ descoberta através da pratica da tradug@o do classico Wen Re Lun, traduzido como

“Tratado sobre as Doengas Causadas pelo Calor”, sendo uma obra de referéncia na area

89



de doengas febris exdgenas, assim como na MTC, escrita por Ye Tianshi. Para a anélise
da viabilidade destas abordagens da tradugdo da terminologia da MTC para portugués, é
traduzido no presente trabalho o classico referido com o objetivo de transmissdo das
teorias e dos conhecimentos médicos da MTC de uma maneira esclarecida e precisa. Com
este objetivo de tradugdo, sdo observadas as tendéncias da utilizacdo das abordagens na
traducdo da autora: em primeiro lugar, as abordagens de estrangeirizagdo sao
prevalecentes e mais da metade dos termos do cléssico € traduzida com o decalque; em
segundo lugar, ¢ dominante a preservagdo das estruturas originais da terminologia; em
terceiro lugar, para termos provenientes dos subdominios ligados ao pensamento peculiar
da MTC, como os de diagnoésticos, teorias essenciais, mecanismos e causas de doencas,
sdo mais aplicadas as abordagens da estrangeirizagdo, especialmente o decalque, e sdo
mais preservadas também as metaforas integradas nos termos; em quatro lugar, para os
termos que possuem conceitos correspondentes na lingua portuguesa, ou seja, na
medicina ocidental, assim que estes dois termos ndo possuam conotagdes muito diferentes,

sao normalmente traduzidos com os seus correspondentes da medicina ocidental.

Além da pratica das abordagens de tradu¢do, sdo propostas pela autora ainda estratégias
dedicadas a melhoria da tradug@o da terminologia da MTC para portugués. Primeiro, para
a natureza metaforica da terminologia, existem duas opgdes em relagdo ao tratamento da
metafora de um termo: a preservagdo e a eliminacdo. O critério principal para esta decisdo
encontra-se no valor da determinada metafora, ou seja, na questdo de saber se esta
determinada metafora facilita a compreensao do conceito representado por parte dos
leitores de alvo, ou a complica ainda mais. Quanto a preservacdo da metafora,
dependentemente da natureza da metéfora e do seu funcionamento nas duas linguas, pode-
se transformar diretamente a metafora para portugués, ou a substituir por uma outra

semelhante a original, mas mais acessivel e mais facil de entender para o publico-alvo da

lingua portuguesa.

Em segundo lugar, existem varios termos de simples estrutura, da fun¢do denominadora
em particular, que representa conceitos complexos, para a traducdo dos quais nem o
decalque nem a traducao livre explicativa conseguem trazer para o publico-alvo o sentido
correto de uma maneira concisa, precisa e eficiente, para além do que a definicao de tal
termo se revela também muito pesada para ser uma traducao ideal. Portanto, em virtude

da sua funcdo denominadora, pode-se criar uma tradu¢do em conjunto com uma anotagao
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da defini¢do do termo a partir da estrutura do termo na lingua original, da defini¢cdo do
termo e de outras informacgdes relevantes, como se se fosse atribuir uma designagdo na

lingua de chegada para o conceito.

Em terceiro lugar, tendo em conta a natureza imprecisa da terminologia da MTC, ¢ da
responsabilidade dos tradutores eliminarem as incertezas e esclarecerem os significados
reais dos termos, através do estabelecimento de tradugdes com sentidos explicitos. Para
os termos com informacgdes subentendidas pelo controle da estrutura e pela concisao, ¢
necessario o suplemento destas informagdes ausentes a fim de transmitir os
conhecimentos de maneira mais precisa e eficaz. Para a tradugdo destes termos, em
conjunto com o0s termos cujas anotacdes ndao podem ser identificadas somente
dependentemente do contexto, ¢ exigida aos tradutores a investigacdo dos recursos
relativos da area para confirmar os sentidos verdadeiros dos termos e, quando ndo seja

possivel a identificagdo de um determinado termo, convém traduzi-lo literalmente.

Em quarto lugar, para a tradu¢do da terminologia de medicamentos, ¢ aplicada a
transliteracdo do pinyin, sendo que esta ¢ acompanhada por outras abordagens de traducao
dependentemente dos géneros dos termos, com a finalidade de facilitar a compreensao,
assim como de estabelecer referéncias cruzadas entre materiais diferentes. Quanto a
termos de produtos vegetais, animais € minerais, ¢ utilizado o latim. Em contrapartida,
quanto a termos que sdo produtos comuns da vida quotidiana, mas utilizados como
medicamentos, utiliza-se o decalque ou a tradugdo livre. Por fim, quanto a termos que

indiquem formulas especificas, sdo utilizados também o decalque ou a tradugdo livre.

Em quinto lugar, tendo como objetivo traduzir de uma maneira mais eficiente e
sistematica, € necessario estabelecer-se uma nomenclatura padronizada da MTC em
portugués. Para esse efeito, pode-se tomar como referéncia as tradugdes consagradas e
bem-estabelecidas em inglés. Desta forma, fica regulada a traducdo de cada termo no
ambito da MTC, fica resolvida a natureza ambigua da terminologia e fica controlada a
poli-equivaléncia entre termos e as suas traducdes. Assim, os termos com significados
multiplos passam a ter uma tradugao fixa correspondente a cada significado seu; os termos
diferentes, mas de um mesmo significado, passam a ser traduzidos com um mesmo termo
na lingua de chegada; e os termos de estrutura complexa passam a ter tradugdes regulares
para os componentes nucleares delas, deixando de ser necessario fixar a traducdo dos

componentes restantes.
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Por fim, o trabalho pretende facilitar o trabalho de tradugdo direta chinés-portugués no
ambito da MTC por via da proposta de um conjunto de abordagens e estratégias, mau
grado a existéncia ainda de deficiéncias. Em primeiro lugar, ndo ¢ nem suficientemente
abrangente nem suficientemente profunda a pesquisa feita sobre os trabalhos da MTC ja
traduzidos em portugués; em segundo lugar, como uma falante ndo nativa da lingua
portuguesa, a sensibilidade e a flexibilidade da autora em que se diz respeito a utilizagcdo
desta lingua podem sofrer algumas limitagdes, o que ndo contribui para atingir escolhas
de traducdo satisfatorias. A tradug¢do chinés-portugués na area da MTC estd no seu
caminho de desenvolvimento, o que somente podera ser alcangado através do esforco de

mais tradutores e profissionais.
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ANEXO 2: TRADUCAO DO CLASSICO

Tratado sobre as Doencas Causadas pelo Calor!!
Ye Tianshi

Os fatores patogénicos de calor, afetando o corpo na sua parte superior, invadem primeiro

os pulmdes'? e transmitem-se numa evolugio desordenada®® para o pericardio.

Os pulmdes governam o gi e pertencem a fase Defesa'*; o coragdo governa o sangue e

pertence a fase Nutriente.

Embora a diferenciagio de sindromes'® em termos do nutriente, da defesa, do gi e do
sangue [nos casos de doengas causadas pelo calor] seja igual a que € estabelecida no caso

das doencas causadas pelo friol®, existem grandes diferengas entre elas em termos de

1597, doengas causadas pelo calor, é um conjunto de doengas febris exdgenas causadas pelos fatores patogénicos

de calor.

12 iii, os pulmdes, do texto original refere-se ao sistema dos pulmdes. O sistema dos pulmdes ¢ composto pelos
pulmdes, pelo intestino grosso, pela pele e pelo nariz e ligado pelo meridiano dos pulmdes e pelo meridiano do

intestino grosso

13 Existem duas tendéncias de transmissdo dos fatores patogénicos de calor: uma chama-se Jliif% (transmissdo
ordenada) e a outra J¥i{% (transmissdo desordenada). A transmissio de defesa-gi-nutriente-sangue ¢ a ordenada e a de

defesa-nutriente-sangue ¢ a desordenada.

1438 T, K e i, traduzido como nutriente, defesa, gi e sangue, sdo as quatro matérias essenciais para as atividades
vitais do corpo humano. Os termos foram registados pela primeira vez no Cldssico do Imperador Amarelo e refere-se
a fisiologia do ser humano. No texto presente, Ye Tianshi inventou um novo método de diferenciagdo de sindromes e
dividir a progressdo de doencas nas fases Defesa, Qi, Nutriente e Sangue, a partir das mudancas fisiologicas e
patologicas diferentes causadas respetivamente na defesa, no gi, no nutriente e no sangue pela transmiss@o dos fatores

patogénicos de calor.

15 A diferenciagio de sindromes (MHIEi£¥f), sendo um principio principal para entender e tratar as doengas na MTC,
trata da identificagdo da causa, da localizagdo, da propriedade, e da tendéncia das doengas a partir de um estado da
progressdo de doengas ou de um tipo de doengas, o que quer dizer a identificacdo do mecanismo patologico no seu

todo desde a ocorréncia até ao progndstico de uma doenga.

16 519, doengas causadas pelo frio, é, um conjunto de doengas febris exdgenas causadas pelo frio.
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métodos terapéuticos.

Os fatores patogénicos do frio permanecem na superficie, mais tarde transformam-se em
calor e penetram no interior; entretanto, os fatores patogénicos do calor levam a sindrome
do calor interior que progride da forma mais rdpida. Quando nao transmitidos para o
pericardio, os fatores patogénicos [do calor] ainda se encontram nos pulmoes. Em vista
do facto de os pulmdes, governando o ¢gi, estarem associados a pele e aos pelos, diz-se
que estao na superficie. Quando [os fatores patogénicos] estiverem na superficie,
utilizam-se no inicio formulas pungentes, frescas e leves; se estiverem misturados com o
vento, adicionam-se Bo He (Menthae haplocalyx herba), Niu Bang Zi (Arctii fructus) ou
outros medicamentos deste género; se estiverem misturados com a humidade, adicionam-
se Lu Gen (Phragmitis rhizoma), Hua Shi (Talcum) ou outros diuréticos. Ou se dissipa o
vento para fora do calor, ou se ressumbra a humidade para baixo do calor. Assim que estes

dois tipos de fatores patogénicos ndo contendam com o calor, a forca deste ficara isolada.

Pelo contrario, se se misturarem o vento e o calor, produzindo-se assim a secura, 0s
orificios limpos! tornar-se-d0 certamente secos, porque o gi dominado pela dgua®® nio
consegue subir e nutrir o superior, sendo que dois yang®® pilham (o fluido) em conjunto.
Se se combinarem a humidade e o calor, fica evaporada e estagnada a humidade e,
portanto, produz-se um impedimento na parte superior do corpo, € os orificios limpos
ficam congestionados, sendo que o patégeno turvo prejudica os [orificios] limpos?. As
doengas causadas pela humidade e pelo calor tém algumas semelhangas com as causadas
pelo frio, no entanto, estas tém normalmente casos deteriorados, enquanto [a humidade e]

o calor, mesmo duradouros, ficam num meridiano e ndo se movem [rapidamente para

17355, orificios limpos, referem-se a os olhos, a nariz, a boca e os ouvidos, tratado também como =55, orificios

superiores.

18 A expressdo original, 7K 32 K, refere-se ao fluido corporal em geral.

19 Os fatores patogénicos de calor e de vento sdo ambos de caracteristica de yang. Eles consomem ambos o liquido

corporal, o que prejudica o fluido do corpo e produz a secura na parte superior do corpo.

20 Os fatores patogénicos de humidade sdo designados também por fatores patogénicos turvos. O termo original, ¢

EIE, significa que a humidade tapa os orificios superiores.
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outros], o que serve para a sua diferenciacio entre elas.

Como ja referido, usam-se os medicamentos pungentes e frescos para dissipar o vento e
os doces e insipidos para expulsar a humidade. Porém, caso as doengas continuem por
resolver, os fatores patogénicos entram gradualmente no nutriente. Uma vez que o
. . 21 . . . ~
nutriente esteja afetado pelo calor, o sangue passa a sofrer**, conduzindo a inquietacao,
insénia e maculas indistintas. Nessa altura, deve-se retirar os medicamentos utilizados na

[fase Defesa na] fase Q.

Caso sejam o vento e o calor que venham a afundar-se no nutriente, usam-se
medicamentos tais como Xi Jiao (Rhinoceri cornu) € Dan Zhu Ye (Lophatheri herba);
caso sejam a humidade e o calor, usam-se medicamentos tais como Xi Jiao (Rhinoceri
cornu) e Hua Lu (distilados de flores), adicionados numa férmula de refrescar o sangue
e eliminar o calor. Caso se verifiquem ainda os sintomas de irritabilidade e constipagao,
pode-se adicionar também Jin Zhi (Succus faecalis aureus) que, para os idosos ou quem
tenha normalmente frio?2, pode ser substituido por Ren Zhang Huang (Rulvis glycyrrhizae

extractionis edilis). Em todos os casos, ¢ essencial acelerar a erup¢ao das maculas.

Caso surjam maculas, mas o calor ainda nao fique resolvido, o fluido no estdbmago estara
bastante gasto. Neste caso, usam-se principalmente medicamentos de sabor doce e de
propriedade fria como, por exemplo, Yu Nii Jian (a decoc¢do de Donzela-Jade) quando
grave, ou Li Pi (Pyrus cortex) e Zhe Jiang (caldo de cana) quando ligeiro. Caso o yin dos
rins do paciente esteja deficiente no seu dia-a-dia, mesmo ndo sendo a hora de chegar ao
Jjiao inferior, os fatores patogénicos poderdo vaguear para 14, o que tera de ser examinado
através da apresentagdo da lingua. Através da juncdo de medicamentos salgados de
propriedade fria aos doces de propriedade fria, deverd ficar estabilizada de forma
definitiva a parte que os fatores patogénicos ainda ndo tenham afetado, para que estes ndo

se afundem facilmente no inferior do corpo.

21 Isto acontece porque o nutriente é o liquido em volta do sangue nos vasos e, quando o nutriente esteja com calor,

aquecer-se-a também o sangue.

22 Refere-se a 1), constitui¢do corporal de cada individuo, sendo também uma teoria basica da medicina chinesa.
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Se os fatores patogénicos se permanecem na fase Qi, pode-se recorrer ao sintoma da
transpiragdo apos calafrio® para os dissipar e, a0 mesmo tempo, convém ainda aplicar
métodos de enriquecer o [fluido do] estobmago, fazendo com que os fatores patogénicos
se juntem aos suores e, quando o calor chegue as estrias e aos intersticios € os abra, 0s
fatores patogénicos saiam do corpo por meio da transpira¢ao. Depois de serem resolvidos,
o0 gi do estdmago fica vazio e, quando a pele tenha estado fria durante um dia e uma noite,
deve-se esperar até que seja restaurada a temperatura normal. [Isto acontece] porque os
fatores patogénicos se desvaneceram por meio da transpiragdo apds calafrio, mas o gi
vital passa a ser deficiente; o yang escapa através da transpiragdo e, por consequéncia, a
pele vem gradualmente a refrescar-se, o que ndo ¢ necessariamente sintoma do
esgotamento [do gi de yang]. Neste momento, convém deixar o paciente deitar-se com
tranquilidade e conforto, [permitindo-lhe] restaurar-se através da nutri¢do do gi de yang.
As outras pessoas ndo devem de maneira alguma estar em panico e chamar
frequentemente o paciente, comportamento este que pode perturbar o seu espirito
primordial®* e torna-lo inquieto. Entretanto, deve-se apalpar a sua pulsagdo: no caso de
estar fraca, suave, harmoniosa e lenta, mesmo que o paciente esteja deitado com
dificuldade de falar e com a pele fria apds a transpiracdo, isso ndo sera sintoma de
esgotamento; caso a palpagao esteja rapida e acelerada e o paciente esteja inquieto € ndo
consiga adormecer, transpirando ainda apds a pele ter ficado fria, isso serd sintoma de
esgotamento do gi [de yang]. Além disso, ndo se pode ignorar que existem casos em que,
por os fatores patogénicos estarem exuberantes € o qi vital estar [relativamente] deficiente,
os fatores patogénicos ndo possam ser resolvidos por s6 uma tentativa de transpiragao
apos calafrio e os pacientes recuperem depois de realizar o método mais uma vez um ou

dois dias mais tarde.

Discutindo-se agora uma doenga [causada pelo calor e pela humidade] na fase Qi, os seus

fatores patogénicos nao se transmitem para a fase Sangue, mas permanecem no sanjiao,

23 A transpiragdo apos calafrio, 7T em chinés, ¢ um sintoma da transpiragio abundante depois do calafrio. O autor

do classico, Ye Tianshi, utiliza-a no texto como um método de tratamento.

24 O espirito primordial, JG#fI, é a forca motriz das atividades mentais do ser humano, gerado pela esséncia congénita,

sendo o fundamento da vida.
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cuja sindrome ¢ semelhante a da doenca Shaoyang causada pelo frio. Para esta doenca
posterior, harmoniza-se e desbloqueia-se a zona média entre a superficie e o interior?.
Para aquela doenga anterior, elimina-se separadamente [a humidade] a partir do superior
e do inferior?®, ajustando-se métodos terapéuticos conforme os sintomas existentes:
utiliza-se medicamentos tais como Xing Ren (Armeniacae semen amarum), Hou Po
(Magnoliae officinalis cortex) e Fu Ling (Poria), ou Wen Dan Tang (a decocgdo Vesicula
Biliar Branda) para movimentar [0 gi] ¢ derramar [a humidade]. Porque os fatores
patogénicos estao ainda na fase Qi, pode-se mesmo recorrer a transpiragcdo apods calafrio
para abrir a saida [dos fatores patogénicos], ou a transformagdo para uma condigdo

semelhante & da malaria®’.

A opinido da regra geral de transmissdo ¢ a de que os fatores patogénicos se transmitem

da defesa ao gi e do nutriente ao sangue.

Quando estiverem na fase Defesa, basta fazer o corpo transpirar, sendo os medicamentos
de transpiragdo os pungentes e frescos que ventilem os pulmdes, o que ¢ diferente do
tratamento das doengas causadas pelo frio em que se utilizam os medicamentos pungentes
de propriedade quente, tais como Ma Huang (Ephedrae herba) e Gui Zhi (Cinnamomi

ramulus).
S6 se pode refrescar o gi quando os fatores patogénicos tenham chegado a fase Qi.

Quando tenham entrado na fase Nutriente, pode-se ainda dissipar o calor e retornar os

fatores patogénicos para a fase Qi, utilizando-se substancias tais como Xi Jiao (Rhinoceri

2 fifzk B2 - € um método de tratamento que harmoniza a atividade do ¢i e dissipa a estagnagio da humidade no

meio entre a superficie e o interior do corpo.

% /38 | T, tratado frequentemente por 43 JH i, é um método terapéutico que consiste na utilizagio de
medicamentos que eliminem a humidade e ativem o gi para ventilar o jiao superior, desbloquear o jiao médio e
drenar o jiao inferior, fazendo com que a humidade no sanjiao saia do corpo por caminhos diferentes

dependentemente das suas localiza¢des.

27 A transformacio é realizada através da eliminagdo separada da humidade a partir do superior e do inferior, com o

objetivo de eliminar a humidade e o calor.
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cornu), Xuan Shen (Scrophulariae radix) e Ling Yang Jiao (Saigaie tataricae cornu).

Quando tenham entrado na fase Sangue, ¢ extremamente necessario evitar que os fatores
patogénicos consumam o [fluido do] sangue e o agitem, devendo-se diretamente refrescar
e dispersar o sangue com substancias tais como Sheng Di Huang (Rehmanniae radix),

Dan Pi (Moutan cortex), E Jiao (Asini corii colla) € Chi Shao (Paeoniaeradix rubra).

Caso contrario, se [0 médico] ndo realiza os métodos terapéuticas de acordo com a
gravidade da condi¢ao de doencas, ¢ preocupante que possa cometer erros imediatamente,

[0 que leva ao agravamento da condicao do paciente], e fique em panico por si proprio.

Para além disso, o fator patogénico de humidade da regido Wu € o que contagia mais
pessoas. Para um paciente com a tez palida, € necessario levar em conta o seu gi de yang,
o excesso da humidade levando a deficiéncia do yang. Deve-se aplicar os métodos de
refrescamento. No entanto, quando 60 a 70 por cento do calor esteja eliminado, ndo se
pode continuar o refrescamento excessivo, sendo, perde-se supostamente o sucesso ja
adquirido. Qual ¢ a razdo? Porque, quando a humidade e o calor estejam expelidos, o

yang estarad também enfraquecido.

Para um paciente com a tez escura, ¢ necessario levar em conta o seu fluido corporal.
Quando 60 a 70 por cento do calor esteja expelido, ¢ frequente que se tenha o calor
diminuido e o corpo refrescado, o que ndo pode ser considerado como uma condi¢do de
frio deficiente?® em que se venha, portanto, a aplicar uma formula de tonificagio, porque,
mesmo que a lareira esteja extinta, existem supostamente ainda chamas nas cinzas?.

Deve-se examinar de maneira rigorosa e cautelosa e, (mesmo sendo o frio deficiente),

aplicar os medicamentos de tonificagdo um pouco de cada vez, impedindo decerto o

28 0 frio deficiente, %€, é uma mudanga patologica que surge quando o ¢i se torna deficiente e ndo fornece o calor

suficiente.

24 EAE, K KA ¢ uma metifora que indica uma situagdo em que o calor e a humidade estio expelidos em
geral, mas existe o fogo deficiente no corpo, em vista que a tez escura é uma manifestagao do excesso do fogo

deficiente do paciente. Portanto, ndo se pode efetuar a tonificagdo de momento.
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tratamento imprudente.

Além disso, para os bebedores cuja humidade enddgena esteja quotidianamente
exuberante, uma vez que os fatores patogénicos exteriores (de calor e humidade)

penetram no interior, combinam-se com a humidade exogena.

Em relacdo aos corpos com o yang exuberante, existe constantemente muita humidade no
estdmago e, para 0s com o yin excessivo, ocorre também bastante humidade no bago,
tornando-se estas duas situagdes no entanto iguais quando a humidade se tenha

transformado em calor.

Quanto ao [tratamento] das doencas causadas pelo calor, ¢ facil salvar o yin, sendo,
entretanto, extremamente dificil ativar o yang®°. Ao se salvar o yin, em vez do
[suplemento do] sangue, o essencial serd um enfoque nas [produgdo e conservagdo do]
fluido corporal e no [impedimento da] transpiragdo e, quanto ao ativar do yang, em vez
do aquecimento, o essencial encontrar-se-a4 na promogao da urina¢do. No entanto, quando
re 31 , . \ . ~
comparada com as doengas varias®*, ha aspetos diferentes quanto a realizacdo destes

tratamentos.

Voltando a discutir os sanjiao, se os fatores patogénicos de humidade e calor ndo forem
resolvidos a partir do exterior, o resultado sera certamente o da acumulacao interna. Onde
¢ que a acumulagdo interna acontece? No meridiano do estdmago (ST) e no meridiano do
intestino grosso (LI). Como no tratamento das doengas causados pelo frio, pode-se
também aplicar o método da purga neste caso, mesmo que os fatores patogénicos ainda
estejam na fase Qi e ndo na fase Sangue, esse facto que nao pode ser a razdo de ndo o
aplicar. Todavia, a diferenca entre elas ¢ a de que os fatores patogénicos das doencas
causadas pelo frio, transformado em calor ao penetrar no interior, consomem e queimam

o fluido corporal, em vista do que a purga deve ser forte; no entanto, para a acumulacao

30 Quanto a tratar as doencas causadas pelos fatores patogénicos do calor e da humidade, ¢ efetuada a estratégia de

ativar o yang.

81 O termo, as doengas varia —4J7i, refere-se a varias doengas interiores que nfio sio as doengas exdgenas causadas

pelo calor e pelo frio.
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causada nas doengas causadas pelo calor, ocorre frequentemente a conten¢ao interna dos
fatores patogénicos de humidade, dado o que deve ser suave a purgagdo. No tratamento
das doencas causadas pelo frio, quando aparecam fezes pastosas depois da purgagao, isso
serd indicacdo de que os fatores patogénicos se encontram eliminados € nao se pode
continuar a purgacdo. No tratamento das doencas de calor e de humidade, quando
aparecam fezes pastosas, isso ndo significa que os fatores patogénicos estejam eliminados,
0 que se verificard sim quando ocorram as fezes duras; neste momento, ndo se pode
definitivamente aplicar mais o método, porque as fezes secas indicam que a humidade

esta exausta.

Fala-se agora sobre a cavidade gastrica do corpo humano que se encontra acima do
abdoémen, no jiaco médio. Caso a cavidade gastrica doa a palpacdo, ou doa
espontaneamente, ou nela se sinta congestdo e distensdo, deve-se aplicar a purgacdo
amarga®, fazendo os medicamentos entrarem na 4rea do abdomen. Deve-se examinar a
saburra para verificar a condi¢do do paciente: se estiver amarela ou turva, poder-se-a
utilizar a Xiao Xian Xiong Tang (decoc¢do Drena-Peito Pequena) ou a Xie Xin Tang
(decocgdo Purga-Coragdo) dependentemente dos sintomas; caso a saburra esteja branca e
ndo seca, ou esteja simultaneamente amarela e branca, ou cinzento-clara, e o paciente nao
sinta sede, sera seguramente necessario evitar a aplicacdo arbitraria da purga amarga. Para
quem esteja com fatores patogénicos exdgenos ainda ndo eliminados mas ja acumulados
no interior, seja que a estagnacdo patogénica ndo tenha sido dispersada, seja que a sua
constituicdo corporal pertenca a equilibrada ou a fria, mesmo que existam congestdao e
opressdo na cavidade gastrica, convira aplicar o método de ventilagio e purgagio>® para
dispersar e ativar a estagnagdo do gi, a fim de que os fatores patogénicos voltem para os
pulmdes, utilizando medicamentos leves, amargos e ligeiramente pungentes, tais como
Xing Ren (Armeniacae semen amarum), Bai Kou Ren (Alpinia katsumadai hayata), Ju Pi

(Citri reticulatae pericarpium), Jie Geng (Platycodonis radix) e outros medicamentos que

32 A purgagio amarga, 7% lit, € um método terapéutico consistente na utilizagdo de medicamentos purgantes de sabor

amargo e de propriedade fria para dissipar a humidade e eliminar o calor do corpo humano.

33 0 método de ventilagio e purgagdo, JF-iiit, sendo a abreviagdo do termo 37 ii, refere-se a um método
terapéutico que dissipa os patdgenos na superficie com os medicamentos pungentes e elimina e purga o calor interior

com medicamentos amargos.
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disponham da caracteristica de fazer o gi derreter-se.
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ANEXO 3: TABELA DA TERMINOLOGIA DO WEN RE LUN

Terminologia do Wen Re Lun

N° Termo Dominio Tradugéo Abordagem de traducdo
Causas de . , I
1 pils doencas Fator patogénico, patdgeno Tradugéo livre
5 SEL Causas de | Os fatores patogénicos/ patogenos de | Tradugdo livre (decalque
i doengas calor com elementos alterados)
Causas de .
3 X doencas Estar misturado com o vento Decalque
- Causas de . .
4 Heig doencas Estar misturado com a humidade Decalque
5 | KB Causas de | Misturarem-se o vento ¢ o calor Decalque com  elementos
doengas eliminados
- Causas de . A
6 =R doencas A humidade no estdmago Decalque
- Causas de .
7 JiiMiA doencas A humidade no bago Decalque
Classicos da
8 L medicina E?l?rdo sobre Doencas Causadas pelo Tradugao livre
chinesa
N Constituintes T Equivalente da medicina
? L do corpo Pericdrdio ocidental
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D e sangue, sdo as quatro matérias
essenciais para as atividades vitais do
corpo humano. Os termos foram
registados pela primeira vez no
Classico do Imperador Amarelo e
referem-se a fisiologia do ser humano.
No presente texto, Ye Tianshi inventou

Constituintes | um novo método de diferenciacdo de
10 | B . . ~ Decalque
do corpo sindromes e de divisdo da progressao de
doencas nas fases Defesa, Qi, Nutriente
e Sangue, a partir das mudangas
fisioldgicas e patoldgicas diferentes
causadas respetivamente na defesa, no
gi, no nutriente ¢ no sangue pela
transmissdo dos fatores patogénicos de
calor.)
1 | = Constituintes Nutriente Decalque
do corpo
12 |1 Constituintes Sangue Decalque
do corpo
13 | & dCsrézt;g;mtes Superficie (do corpo) Tradugdo livre
14 | K& Constituintes a pele e os pelos Decalque
do corpo
Orificios limpos (Jfi %3, orificios
v itui li fi - 1h i .
15 e Constituintes 1mpos, reterem §e a os olhos, a narlz’, a Tradugdo livre
do corpo boca e os ouvidos, tratado também
como =75, orificios superiores.)
o tituint . . o 1.
16 | fig Constituintes A cavidade gastrica Tradugdo livre
do corpo
17 | Constituintes O abdémen Eq_ulvalente da medicina
do corpo ocidental
HORD B S . L Ter o calor diminuido ¢ o corpo
18 g€ | Diagnosticos Decalque

refrescado
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19 | BB A | Diagnosticos A humildade ~ endogena  estar Decalque
quotidianamente exuberante
. L, A constituigdo corporal pertencer as | Decalque com elementos
A
20 | JEHR | Diagnosticos equilibrada e fria adicionados
21 | B B Diagnosticos | A fase Defesa Tradugao livre (decalque
com elementos alterados)
Tradugao livre com
. . L . transliteragdo por meio do
V=AW=
22 =75 Diagnosticos | A fase Qi pinyin decalque com
elementos alterados)
23 | B E Diagnoésticos | A fase Nutriente Tradugdo  livre (decalque
com elementos alterados)
24 | Ifgy; Diagnosticos | A fase Sangue Tradugao livre (decalque
com elementos alterados)
25 it £ <& Diaenésticos Os pulmdes governam o qi e pertencem | Decalque com transliteragao
el & a fase Defesa/ fase da defesa por meio do pinyin
O I JE S O coracdo governa o sangue e pertence
26 = Diagnosticos a fase Nutriente/fase de nutriente Decalque
HEILR| o, A diferenciagio da sindrome dos Decalque com  elementos
27 I Diagnosticos nutriente. defesa. gi e saneue adicionados e transliteracdo
’ & & por meio do pinyin
A S Ser examinado através da apresentacao o
28 | Wz T3 | Diagnosticos da lingua Tradugio livre
Transpiragdo  apo6s  calafrios (A
transpiragdo apos calafrios, 1%Vt em
29 oes Diagnésticos chinés, ¢ um sintoma da transpiragdo Decalque

abundante depois dos calafrios. O autor
do cléssico, Ye Tianshi, utiliza-a no
texto como um método de tratamento.)
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Decalque com elementos

30 | MhE Diagnosticos | Sintoma de esgotamento (do gi do yang) adicionados

31 | &l Diagnésticos | Apalpar a pulsacdo Tradugio livre

32 (Jk) K | Diagnosticos | (Pulsagdo) fraca Decalque

33 (k) % | Diagnosticos | (Pulsacdo) suave Decalque

34 (k) #1 | Diagnésticos | (Pulsa¢do) harmoniosa Decalque

35 (k) 2% | Diagnosticos | (Pulsagdo) lenta Decalque

36 | HEH Diagnosticos | A tez palida Decalque

37 | Diagndsticos | A tez escura Tradugdo livre (decalque
com elementos alterados)

i 32 N Examinar de maneira rigorosa e | Decalque com elementos
38 | 4i%2K5TE | Diagnosticos oS
cautelosa eliminados

39 | BHHEZ 4K | Diagnosticos | Os corpos com o yang exuberante Decalque com trgnshterac;ao
por meio do pinyin

40 | [HEE 2 1A | Diagnosticos | Os corpos com o yin excessivo Decalque com transliteragao
por meio do pinyin

41 | kSR Diagnosticos | A pulsagdo rapida e acelerada Decalque
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Decalque com transliteragao

42 S22 HE | Diagnosticos | Sintomas do esgotamento do gi por meio do pinyin
43 | AfE Diagnosticos | Casos deteriorados Tradugdo livre
44 | J|IE A | Diagnosticos O calor (¢ a humidade) mesmo Traducdo livre
duradouros
w—2N5 Flcam num meridiano e ndo se movem Decalque com elementos
45 N Diagnosticos [rapidamente para outros], o que serve ..
HE . o adicionados
para a sua diferenciagdo.
46 | OfAZZ | Diagnosticos | Inquietagdo Equivalente - da  medicina
& d ¢ ocidental
47 | WETCH | Diagnosticos | Insonia Equivalente  da - medicina
; g ocidental
48 | BIABARE | Diagnosticos | Maculas distintas Decalque
49 | ik Diagnosticos | Irritabilidade Equivalente - da  medicina
7 g ocidental
. S L Equivalente da medicina
50 KAFAN Diagnosticos Constipacao ocidental
51 | “‘F&EAZE | Diagnosticos | Estar normalmente com o frio Decalque
52 | ANiE Diagnosticos | Dificuldade de falar Tradug@o livre
53 | k¥ | Diagnosticos | A pele fria ap0s a transpiragdo Decalque com  elementos

adicionados
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54 | BEHAE | Diagnosticos Es:;;leci:fuieto ¢ ndo  conseguir Traducio livre

55 | fEAVFH | Diagnésticos Erce;lzlsg)ifi: ainda depois de a pele ter aDdeii?(l)CIlll;Z OScorn elementos
56 | RAHIE Diagnosticos | Fezes pastosas E&léi;iflnte da  medicina
57 | KAEHE Diagnosticos | Fezes duras Egléi;iflme da  medicina
58 | FEpE Diagnésticos | Fezes secas Decalque

59 | t&2UE Diagnosticos | Doer a palpacdo Decalque

60 H i Diagnosticos | Doer espontaneamente Decalque

61 | &K Diagnésticos | Congestio e distensdo Decalque

62 (&) ¥ | Diagnosticos | (Saburra) amarela Decalque

63 (&) 7 | Diagnosticos | (Saburra) turva Decalque

64 (&) H | Diagnodsticos | (Saburra) branca Decalque

65 %E.E R Diagnosticos | (Saburra) ndo seca Decalque
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66 | KH Diagnosticos | (A saburra) estar cinzenta-clara Decalque
67 | ANiE Diagnoésticos | Nio sentir sede Decalque  com  elementos
adicionados
N Y Congestdo e opressdo na cavidade
68 | fEH &R | Diagnosticos L2 Decalque
gastrica
Doengas causadas pelo calor (Doencgas
causadas pelo calor, & %%, doencas
69 | iR Doengas causadas pelo calor, ¢ um conjunto de | Tradugdo livre
doengas febris exdgenas causadas pelos
fatores patogénicos de calor.)
Doenga [causada pelo calor e Tradugao livre com
/= . ~ .
70 SIA Doengas humildade] na fase Qi tr.ans.hteragao por meio do
pinyin
I [ Decalque com transliteracao
71 | DBHEE Doengas Doenga Shaoyang . .
por meio do pinyin
Doengas varias (O termo, as doencas
véarias—4%J7, refere-se a vérias doengas
72| ARAE Doengas interiores que ndo s3o as doengas | Decalque
exogenas causadas pelo calor e pelo
frio. )
Dengas causadas pelo frio (15 &,
73 | 1h%E Doengas doengas - causadas pelo frio, UM Tradugdo livre
conjunto de doencas febris exogenas
causadas pelo frio.)
74 | Doengcas Maldria Equlvalente da medicina
ocidental
75 | % Mecanismos Afetar o corpo na parte superior Tradugdo livre
de doengas
Mecanismos . ~
76 | JBhH Invadir os pulmdes Decalque
de doengas
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Transmitir-se numa evolugao
desordenada (Existem duas tendéncias
de transmissao dos fatores patogénicos

Mecanismos de calor: uma chama-se Ji f&
77 | Witk de doencas (transmissdo ordenada) e a outra 1¥if% | Traducdo livre
(transmissao desordenada). A
transmissdo de defesa-gi-nutriente-
sangue ¢ a ordenada e a de defesa-
nutriente-sangue ¢ a desordenada.)
78 | AR Mecanismos Transformar-se no calor e penetrar no Decalque
de doengas interior q
Mecanismos Transformam-se na sindrome de calor
79 | HAR de doeneas interior que progride o mais | Traducdo livre
¢ rapidamente
80 | HHHHH z/éegggrllirzss Contender com o calor Decalque
Dois yang pilham (o fluido) em
conjunto (Os fatores patogénicos de
~ Decalque com elementos
. calor e de vento sao ambos de natureza ..
Mecanismos L adicionados e a
81 | PAFHAEH) yang. Eles consomem ambos o liquido . N .
de doengas . . transliteragdo por meio do
corporal, o que prejudica o fluido do | ~. "
pinyin
corpo ¢ produz a secura na parte
superior do corpo.)
82 | BEERA g/éegsgfg?ss Combinam-se a humidade e o calor Decalque
o~ Mecanismos (A humidade) ficar evaporada e
7%
83| 7R de doengas estagnada Decalque
84 | =T I Mecanismos Produ.21r um impedimento na parte Tradugdo livre
de doengas superior do corpo
O patogeno turvo prejudica os limpos
(Os fatores patogénicos de humidade
. . Mecanismos | sdo designados também por fatores
D =4
85 | A de doengas patogénicos turvos. O termo original, Decalque
AR %5 75, significa que a humidade
tapa os orificios superiores. )
= Mecanismos
86 | de doencas Estar afetado pelo calor Decalque
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Mecanismos

5
87 | M 3ZH de doengas O sangue passar a sofrer Decalque
88 | RGN Mecanismos 0O vento e o calor afundem-se [no De_ca_llque com elementos
de doengas nutriente] adicionados
89 | IEHGE N Mecanismos | A hgrmdade e o calor afundem-se [no Decalque
de doengas nutriente]
90 g Mecanismos O fluido do estdmago estar bastante Tradugdio livre
de doengas gasto
\ Mecanismos | O calor chega as estrias e aos o 1
F
o1 kBT de doengas intersticios e abri-los Tradugdo livre
92 | T Mecanismos | Os fatqres patoger}lcog saem do corpo Decalque
de doengas por meio da transpiragdo
e Mecanismos . . . Decalque com transliteracao
H = 73 e
93 | BARZTE de doencas O gi do estdbmago fica vazio por meio do pinyin
Decalque com elementos
o4 | AR Mecanismos | Os patogenos desvanecem-se e 0 gi vital adlclo.n:aldos~ e
de doengas passa a ser deficiente transliteragdo por meio do
pinyin
95 | FHMAE Mecanismos O yang escapa através da transpiracao Decalqpe com tra'nslltera(;ao
de doengas por meio do pinyin
Decalque com elementos
96 | FEEiFE Mecanismos | Os patdgenos estdo exuberantes € o gi | adicionados e a
" | de doengas vital esta [relativamente] deficiente transliteragdo por meio do
pinyin
97 | £ Mecanismos Consumir o fluido do sangue Depglque com elementos
de doengas adicionados
98 | B Mecanismos Agitar o sangue Decalque
de doengas g g d
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Decalque com elementos

M FH | Mecanismos | O excesso da humildade leva a | adicionados e a
99 |, a . - .
Tk de doengas deficiéncia do yang transliteragdo por meio do
pinyin
(PBHD % | Mecanismos .
100 n de doencas (O yang) estar enfraquecido Decalque
Frio deficiente (FE3E, o frio deficiente,
101 | s Mecanismos ¢ uma mudgnga patologlcq que surge Decalque
de doengas quando o gi se torna deficiente e ndo
fornece o calor suficiente.)
Mesmo que a lareira esteja extinta,
existem supostamente ainda chamas nas
cinzas. (S HESS, KHA K € uma
X metafora que indica uma situagdo em
PSR AN IR . que o calor e a humidade estdo
Mecanismos . .
102 |48, K de doencas expelidos em geral, mas existe o fogo | Decalque
kB deficiente no corpo, em vista que a tez
escura ¢ uma manifestacdo do excesso
do fogo deficiente do paciente.
Portanto, ndao se pode efetuar a
tonificacdo de momento.)
. Mecanismos | Combinar-se com a  humildade
ji‘h ™ A
103 | A de doengas endogena Decalque
Mecanismos Tornando-se estes no entanto iguais Decalque com elementos
104 | fbFAd— quando a humidade se tenha cald
de doengas adicionados
transformado em calor
105 | A Mecanismos Ser resolvido a partir do exterior Decalque
de doengas
106 | Hgh Mecanismos Acumulagdo interna Decalque
de doengas
107 | $opsze Mecanismos Traqsformar para o calor ao penetrar no Tradugdo livre
de doengas interior
108 | BhIREEWR Mecanismos Consumir e queimar o fluido corporal Tradugdo livre (decalque
de doengas com elementos alterados)
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; . | Mecanismos A contensdo interna do patdogeno de
vH
109 | iR AR I de doengas humidade Decalque
10 | shF ki Mecanismos tho.res patogénicos exdgenos ainda nao De_ca_llque com elementos
de doengas eliminados adicionados
111 | Bjed Mecanismos J4 acumulados no interior Decalque
de doengas
12 | ws sk Mecanismos A estagnacgdo patogénica nao (ter sido) | Tradu¢do livre (decalque
de doengas dispersada com elementos alterados)
FH B3 B (/& | Meridianos e . R o
113 B B 22) | colaterais O meridiano do estomago (ST) Tradugdo livre
FH B (- Meridian
114 | FHBH K W CHAANos €1 o meridiano do intestino grosso (LI) Traducao livre
colaterais
%)
1s | = Teorias Oi Tran.shteraqao por meio do
nucleares pinyin
116 | k2R Teorias Subir e nutrir o superior Depglque com  elementos
nucleares adicionados
Espirito  espiritual (O  espirito
. primordial, JGff, é a forca motriz das
., Teorias .. .
117 | Jopf nucleares atividades mentais do ser humano, | Decalque
gerada pela esséncia congénita, sendo o
fundamento da vida.)
- Teorias . Decalque com transliteracao
-
s | B nucleares Qi do yang por meio do pinyin
119 | H#H Teorias Fluido corporal Tradugdo livre
nucleares
120 | Teorias Yang T.ran.sllteragao por meio do
nucleares pinyin
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121 | 1 Teorias Yin T.ran.shterac;ao por meio do
nucleares pinyin
) O ¢i dominado pela agua (A expressao . ~
122 | KEZA Teorias original, /K3 R, refere-se ao fluido Decalque com.tra.nshterac;ao
nucleares por meio do pinyin
corporal em geral.)

2 Teorias . . 1
123 | 'HK nucleares O yin dos rins Tradugao livre
124 ﬁ AT Terapéuticas | Dissipa-se o vento para fora do calor Decalque

% Y H . ) . .
125 ZigT Terapéuticas Ressumbra-se a humidade para baixo Decalque

T do calor
126 | HUX Terapéuticas | Dissipar o vento Decalque

; . . Decalque com elementos

IR & L
127 | X Terapéuticas | Expulsar a humidade adicionados
128 | & Terapéuticas | Acelerar a erupgdo das maculas Tradugdo livre

o o Estabilizar a parte que os fatores
129 2 Hh TerapCuticas patogénicos ainda ndo tenham afetado Decalque

. o . , Tradugdo livre (decalque

¥
130 | &AL Terapéuticas Dissipar os patdogenos com elementos alterados)
131 | H Terapéuticas | Enriquece-se o (fluido do) estomago Tradugdo livre
132 | F#FHA Terapéuticas | Nutri¢do do gi do yang Decalque com transliteragao

por meio do pinyin
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Ser resolvido por s6 uma tentativa da

T A .
133 %% | Terapéuticas calaftio-transpiracdo Tradugdo livre
Harmonizar e desbloquear a zona média
entre o exterior € o interior (FfifEZR B
A 2 B A 2 é um método de tratamento que | Tradugdo livre (decalque
134 . Terapéuticas . .. .
ZF harmoniza a atividade do gi e dissipa a | com elementos alterados)
estagnacdo da humidade no meio entre
a superficie e o interior do corpo.)
Eliminar separadamente [a humidade] a
partir do superior e do inferior (7774 L
T, tratado frequentemente por 73-7H &
Mk, ¢ um método terapéutico que
e consiste na utilizagdo de medicamentos
135 |7 HLr Terapéuticas | 9ue eliminem a humidade ¢ ativem o gi Dgcglque com elementos
Pk para ventilar o jiao superior, | adicionados
desbloquear o jiao médio e drenar o jiao
inferior, fazendo com que a humidade
no sanjiao saia do corpo por caminhos
diferentes dependentemente das suas
localizagoes.)
136 | BfIUEARY%: | Terapéuticas Ajustar-se  métodos teraputicos Decalque
conforme os sintomas existentes
Tradugdo livre com
137 | Terapéuticas Mov.imentar [o gi] e derramar [a trfclns'literac;ﬁo por meio do
humidade] pinyin e decalque com
elementos alterados)
138 | 1/ Terapéuticas | A saida [dos patogenos] Tradugdo livre
139 | ¥ Terapéuticas | Fazer o corpo transpirar Tradugdo livre
140 | JFJfii Terapéuticas | Ventilar os pulmdes Tradugdo livre (decalque
com elementos alterados)
Tradugdo livre com
; A . li a i
141 | ES Terapéuticas Refrescar o gi tr.ans. iterago por meio do
pinyin e decalque com
elementos alterados)
Decalque com elementos
142 | BHEES | Terapéuticas Dissipar o calor e retornar os patégenos | adicionados e a

para a fase Qi

transliteragdo por meio do
pinyin
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143 | wiifn Terapéuticas | Refrescar o sangue Decalque
144 | il Terapéuticas | Dispersar o sangue Decalque
145 | EMNJEE. | Terapéuticas Dever aplicar  métodos de Decalque
refrescamento
146 | ifF2€38 | Terapéuticas | O refrescamento excessivo Decalque
147 | &M | Terapéuticas | Tratamento imprudente Tradugio livre
148 | ¥H Terapéuticas | Salvar o yin Decalque com transliteragao
P Y por meio do pinyin
Tradugao livre com
. o . transliteragdo por meio do
149 | J@FH Terapéuticas Ativar o yang pinyin ¢ decalque com
elementos alterados)
150 | 2 Terapéuticas [producdo e conservagdo d]o fluido Depglque com elementos
corporal adicionados
. oL . : o Decalque com elementos
151 | ¥ Terapéuticas [impedimento d]a transpiragdo adicionados
152 | F/ME Terapéuticas A promogdo da urinagdo Traducdo livre
N . , Tradugdo livre (decalque
153 | Fi& Terapéuticas O método de purga com elementos alterados)
154 | MR Terapéuticas | O patdgeno esta eliminado Decalque
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A purgacdo amarga (A purgagdo
amarga, 7 liit, ¢ um método terapéutico
consistente na utilizag¢do de

155 | &t Terapéuticas medicamentos purgantes de sabor | Decalque
amargo e de propriedade fria para
dissipar a humidade e eliminar o calor
do corpo humano.)
O método de ventilagdo e purgacdo (O
método de ventilagdo e purgagio, Hiitt
em chinés, sendo a abreviagdo do termo
; o > By - 5 Tradugdo livre (decalque
156 | it Terapéuticas 3§ ﬂiﬁ i, refc.ere. ¢ a um método ¢ ( q
terapéutico que dissipa os patdgenos na | com elementos alterados)
superficie com os medicamentos
pungentes e elimina e purga o calor
interior com medicamentos amargos.)
157 | 5i# Terapéuticas | Dispersar e ativar a estagnagdo do gi Decalqpe com tra.nshterac;ao
por meio do pinyin
Tratamentos
158 | Ca o Doce Decalque
farmacéuticos
. Tratamentos
159 | % farmaceuticos | Salgado Decalque
. Tratamentos
160 | 3 o s Pungente Decalque
* farmacéuticos & q
. Tratamentos
161 | % o Fresco Decalque
farmacéuticos
. Tratamentos .
162 | ¥ Farmacauticos Insipido Decalque
- Trat. t Fri t t térmi
163 | 3¢ ratamentos 110 .(em ermos da natureza térmica dos Decalque
farmacéuticos | medicamentos)
Tratament nte (em termos da natureza térmica
164 | # enros Quente (.e ermos d ureza termic Decalque
farmacéuticos | dos medicamentos)
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Tratamentos

165 | &% farmacéuticos | L€VE Decalque
NI Tratamentos
3 XI 4
166 | FEEEF) Farmaceuticos Formulas pungentes, frescas e leves Decalque
. . Tradugao livre com
167 | A2 Tratamentos Medicamentos utilizados [na fase transliteracdo por meio do
- farmacéuticos | Defesa e] na fase Qi o
pinyin
168 i Il 3 #4 | Tratamentos Formula de refrescar o sangue e | Decalque com elementos
Vil farmacéuticos | eliminar o calor adicionados
169 | Mg Tratamentos ren zhong huang (Rulvis Glycyrrhizae | Transliteragdo por meio do
h farmacéuticos | Extractionis Sedilis) pinyin com latim
A Tratamentos o . Transliteragdo por meio do
170 | &t A Jin zhi (Succus faecalis aureus) L .
farmacéuticos pinyin com latim
171 | E&HL Tratam?ntps Yu Nii Jian (decocgdo de Donzela-Jade) Tran.shteraqao por meio do
farmacéuticos pinyin com decalque
172 | EE Tratamentos Wen Dan Tang (decocgdo vesicula biliar | Transliteracdo por meio do
S farmacéuticos | branda) pinyin com decalque
173 | V15 Tratamentp S Medicamentos de transpiragao Decalque
farmacéuticos
174 | b5 Tratamentos | po 1o e tonificacio Decalque
! farmacéuticos ¢ q
175 | NsaH Tratamentos | Xiao Xian Xiong Tang (decoccdo | Transliteragdo por meio do
H farmacéuticos | Drena-Peito Pequena) pinyin com tradugao livre
176 | 0 Tratamentos | Xie Xing Tang (decocgdo purga- | Transliteragdo por meio do
A farmacéuticos | coracdo) pinyin com decalque
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H iz . Tradugﬁo livre ~com
177 | 4 it 3 gﬁggg:&sos A caracteristica de fazer o gi derreter-se | transliteracdo por meio do
o pinyin
e Tratamentos Transliteragdo por meio do
Ve
178 | i fay Farmaceuticos Bo He (Menthae haplocalyx herba) pinyin com latim
179 | g7 Tratamentos Niu Bang Zi (Arctii fructus) Transliteragdo por meio do
farmacéuticos & pinyin com latim
180 | A Tratamentos Lu Gen (Phragmitis rhizoma) Transliteragdo por meio do
farmacéuticos & pinyin com latim
181 | @n Tratamentos Hua Shi (Talcum) Transliteragdo por meio do
farmacéuticos pinyin com latim
182 | B Tratamentos Xi Jiao (Rhinoceri corn) Transliteragdo por meio do
farmacéuticos pinyin com latim
Tratamentos . Transliteragdo por meio do
I . .
183 | 11t farmacéuticos | P4 Zhu Ye (Lophatheri herba) pinyin com latim
= Tratamentos . Transliteragdo por meio do
184 | fefk farmacéuticos Hua Lu (distilados de flores) pinyin com decalque
Tratamentos — Transliteragdo por meio do
#1)
185 | K farmacéuticos Li Pi (Pyrus cortex) pinyin com latim
. Tratamentos . Transliteragdo por meio do
B
186 | oK farmacéuticos Zhe Jiang (o caldo de cana) pinyin com decalque
187 | 4~ Tratamentos Xing Ren (Armeniacae semen amarum) Transliteragdo por meio do
- farmacéuticos pinyin com latim
Tratamentos . e Transliteragdo por meio do
188 | JEAR o Hou Po (Magnoliae officinalis cortex) L .
farmacéuticos pinyin com latim

129




g Tratamentos . . Transliteragdo por meio do
A~
189 | #h% farmacéuticos Fu Ling (Poria) pinyin com latim
190 | et Tratam?ntps Ma Huang (Ephedrae herba) T.ran.shteragao_por meio do
farmacéuticos pinyin com latim
191 | H:H Tratam?ntp S | Gui Zhi (Cinnamomi ramulus) T.ran.sllteragao.por meio do
farmacéuticos pinyin com latim
192 | Z% Tratam?ntps Xuan Shen (Scrophulariae radix) Tran.shtera(;ao.por meio do
farmacéuticos pinyin com latim
e Tratamentos Ling Yang Jiao (Saigaie tataricae | Transliteracdo por meio do
193 | %A - o :
farmacéuticos | cornu) pinyin com latim
194 | Ao Tratams:ntp S Sheng Di Huang (Rehmanniae radix) T.ran.sllteragao.por meio do
farmacéuticos pinyin com latim
195 K Tratam?ntps Dan Pi (Moutan cértex) T?an.shteraqao.por meio do
farmacéuticos pinyin com latim
196 | Fiji Tratam?ntps E Jiao (Asini corii colla) Tran'shteragao_por meio do
farmacéuticos pinyin com latim
197 | 754 Tratams:ntp S | Chi Shao (Paeoniaeradix rubra) Tran.sllteragao.p or meio do
farmacéuticos pinyin com latim
o Tratamentos Bai Kou Ren (Alpinia katsumadai | Transliteracdo por meio do
198 | Bl - o :
farmacéuticos | hayata) pinyin com latim
- Tratamentos e . . Transliteragdo do pinyin
199 | i) o Ju Pi (Citri reticulatae pericarpium) .
farmacéuticos com latim
200 | st Tratamentos Jie Geng (Platycodonis radix) Transliteragdo por meio do
" farmacéuticos & b pinyin com latim
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transliteragdo por meio do

201 | = Visceras O sanjiao / trijiao pinyin/ traducdo a nivel de
morfemas
Decalque com transliteragao
202 | bfE Visceras O jiao superior / sobjiao por meio do pinyin/tradugdo
a nivel de morfemas
Decalque com transliteragdo
203 | H (D Visceras O jiao médio / centrojiao do pinyin/ tradugdo a nivel
de morfemas
Decalque com transliteracao
204 | MEE Visceras O jiao inferior / subjiao por meio do pinyin/tradugio
a nivel de morfemas
205 | O Visceras O coracdo Eq_ulvalente da  medicina
ocidental
. Equivalente da medicina
206 | ¢ Visceras O bago ocidental
Os pulmdes (flili , os pulmdes, do texto
original refere-se ao sistema dos
pulmdes. O sistema dos pulmoes ¢é Equivalente da medicina
207 | Jili Visceras composto pelos pulmdes, pelo intestino ocidental
grosso, pela pele e pelo nariz e ligado
pelo meridiano dos pulmdes e pelo
meridiano do intestino grosso)
208 | Visceras O figado Equlvalente da medicina
ocidental
209 | ® Visceras O estomago Equivalente da medicina

ocidental
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