
ＫａｗａｓａｋｉｊｏｕｒｎａｌｏｆＭｅｄｉｃａＩＷｅｌｆａｒｅＶｏｌ．２０， Ｎｏ．１，２０１４１３－２４

雪ＲｅｖｉｅｗＡｒｔｉＣーｅ」

Ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ｂｅｔｗｅｅｎ Ｐｒｏｔｅｃｔｉｏｎ ａｇａｉｎｓｔＣｏｌｄａｎｄ

ｔｈ‐ｅｐｈｙｓｉｏｌｏｇｉｃａｌｌｎｄｅｘｄｕｒｉｎｇａＣｏｌｄ Ｅｎｖｉｒｏｎ］ｍｅｎｔ

ｓｈｏ ｏＮＯＤＥＲＡ＊
，Ｗｒｏｏｒａｍ ＢＡＩＫ＊＊

，ＹｕｋａＮ‐ＯＳＥ＊＊＊

　

ＫａｚｕｋｉＮＩＳ日１１虹ＵＲＡ＊＊＊＊
，Ｋｕｍｉｋｏ ＯＮＯ＊＊＊＊＊

，
ａｓａ ＴＡＫＡＨＡＲＡ＊＊＊＊＊＊

，ＮｏｚｏｍｉコＭＡＴＳＵＭＯＴＯ＊＊＊＊＊＊＊Ｔｅｒｕｍａｓａ ＴＡＫＡＨＡＲＡ＊＊＊＊＊＊
，ＮｏｚｏｍｉコＭＡＴＳＵＭＯＴＯ＊＊＊＊＊

　

ＹａｓｕｏｌｓＨＩＤＡ＊＊＊＊＊＊＊＊
， Ｈｉｄｅｔａｋａ ＹＡＭＡＧＵＣＨＩ＊＊＊＊＊＊＊＊＊

　

Ａｋｉｒａ ＹＯＳＨＩＯＫＡ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
，

Ｍ［ａｓａｈｉｒｏ Ｎ１ＳＨＩＩ班ＵＲＡ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

　

Ｙｕｓｕｋｅ ＴＡＫＡＧ‐１＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

　　　　　　　

Ｙｕｋｏ ＦＵＪＩＷＡＲＡ＊
，Ｓｏｔａｒｏ ＨＡＹＡＳＨＩ＊，

ＴａｔｓｕｙａｓＡＩＴＯ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
， Ｍｅｇｕｍｉ ＭＵＲＡＴＡ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

Ｔａｋｕｍａ Ｗ ＡＤ Ａ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
ａｎｄ Ｎａｏｋｏ ＹＵＩ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

但ｃｃ印Ｚｅｄルれｅ／ｄ２０／の

ＫｅｙＷｏｒｄｓ：ｃｏｌｄｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔ，ｐｒｏｔｅｃｔｉｏｎａｇａｉｎｓｔｔｈｅｃｏｌｄ，ｓｎｏｗ ｃａｖｅ，ｐｈｙｓｉｏｌｏｇｉｃａｌｉｎｄｅｘ，
ｒｅｓｃｕｅｓｈｅｅｔ

Ａｂｓｔｒａｃｔ

　

Ａ ｓｎｏｗ ｃａｖｅｉｓａ ｂｉｖｏｕａｃｓｈｅｌｔｅｒｕｓｅｄｉｎ ｍｏｕｎｔａｉｎｃｌｉｍｂｉｎｇｔｈａｔｉｓｗｉｄｅｌｙ ｕｓｅｄ ａｓ ａｓｈｅｌｔｅｒ

ａｇａｉｎｓｔｔｈｅｃｏｌｄｄｕｒｉｎｇ ｗｉｎｔｅｒ．エｎｔｈｅｏｕｔｄｏｏｒｓ， ｗｉｎｄ ｖｅｌｏｃｉｔｙ ａｎｄａｉｒｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅ ｈａｖｅ

　

ａｎ

ｉｎｆｌｕｅｎｃｅ ｏｎ ｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅ

　

ｃｈａｎｇｅ．工ｔｃｏｕｌｄｓｔａｂｉｌｉｚｅｂｏｄｙｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅｉｆｉｔｃａｎ ｃｏｎｔｒｏｌｔｈｅ

ｃｏｎｖｅｃｔｉｏｎｏｆａｍｂｉｅｎｔａｉｒ．Ｔｈｉｓｐａｐｅｒｃｏｕｌｄ ｄｅｖｅｌｏｐ ａｔｈｅｏｒｙｆｏｃｕｓｉｎｇ ｏｎ ｔｈｅｒｅｌａｔｉｏｎ ｂｅｔｗｅｅｎ

ｐｈｙｓｉｏｌｏｇｉｃａｌｉｎｄｅｘｅｓａｎｄｔｈｅｐｒｏｔｅｃｔｉｏｎ ａｇａｉｎｓｔｔｈｅｃｏｌｄ ｗｈｉｌｅｓｔａｙｉｎｇｉｎ

　

ａ ｓｎｏｗ ｃａｖｅ． Ｆｏｒ

＊＊＊＊＊＊＊

＊＊＊＊＊＊＊＊

ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＨｅａｌｔｈａｎｄＳｐｏｒｔｓＳｃｉｅｎｃｅ，ＦａｃｕｌｔｙｏｆＨｅａｌｔｈＳｃｉｅｎｃｅａｎｄＴｅｃｈｎｏｌｏｇｙ，
ＫａｗａｓａｋｉＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙｏｆＭｅｄｉｃａ１一Ｗｅｌｆａｒｅ，Ｋｕｒａｓｈｉｋｉ，ｏｋａｙａｍａ７０１－。１９３，ｊａｐａｎ
Ｂ‐Ｄなａｉｌ：ｓｈｏｔｅ＠ｍｗ．ｋａｗａｓａｋｉ‐ｍ．ａｃ．〕ｐ
ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＳｐｏｒｔｓａｎｄＦｉｔｎｅｓｓ，ＨｉｒｏｓｈｉｍａＹＭＣＡＣｏｌｌａｇｅ，Ｈｉｒｏｓｈｉｍａ，Ｈｉｒｏｓｈｉｍａ７３０…８５２３，Ｊａｐａｎ

ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＮｕｔｒｉ１口ｏｎａＩＳｃｉｅｎｃｅｓ，ＦａｃｕｌｔｙｏｆＨｕｍａｎＥｃｏｌｏｇｙ，Ｙａｓｕｄａｖ▽ｏｍｅｎ，ＳＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙ，
Ｈｉｒｏｓｈｉｍａ，Ｈｉｒｏｓｈｉｍａ７３１‐０１５３，Ｊａｐａｎ
ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＧ１ｏｂａＩＥｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔＳｔｕｄｉｅｓ，ＦａｃｕｌｉｔｙｏｆＥｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔａＩＳｔｕｄｉｅｓ，
Ｈｉｒｏｓｈｉｍａ１ｎｓｔｉｔｕｔｅｏｆＴｅｃｈｎｏｌｏｇｙ，Ｈｉｒｏｓｈｉｍａ，Ｈｉｒｏｓｈｉｍａ７３１‐５１９３，Ｊａｐａｎ
ＫｏｂｅＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙＧｒａｄｕａｔｅＳｃｈｏｏｌｏｆＨｅａｌｔｈＳｃｉｅｎｃｅｓ，Ｋｏｂｅ，Ｈｙｏｇｏ６５４‐０１４２，Ｊａｐａｎ
ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＨｕｍａｎＡｒｔｓａｎｄＳｃｉｅｎｃｅｓ，ＦａｃｕｌｉｔｙｏｆＨｕｍａｎｓｃｉｅｎｓｅｓ，
ＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙｏｆＨｕｍａｎＡｒｔｓａｎｄＳｃｉｅｎｃｅｓ，Ｓａｉｔａｍａ，Ｓａｉｔａｍａ３３９‐８５３９，Ｊａｐａｎ
ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆｐｒｅｓｃｈｏｏＩＥｄｕｃａｔｉｏｎ，ＳｈｕｉｉｔｓｕＪｕｎｉｏｒＣｏｌｌａｇｅ，ｏｋａｙａｍａ，ｏｋａｙａαＬａ７０３…８５１６，Ｊａｐａｎ

ＫａｋｅＢｄｕｃａｔｉｏｎａｌｌｎｓｔｉｔｕｔｉｏｎ，ｏｋａｙａｍａ，ｏｋａｙａｍａ７００‐０００５，Ｊａｐａｎ
ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＳｐｏｒｔｓＳｏｃｉａＩＭ［ａｎａｇｅｍｅｎｔ，ＳｐｏｒｔｓＨｅａｌｔｈＣｏｕｒｓｅＳｃｈｏｏｌｏｆｓｏｃｉ副Ｓｃｉｅｎｃｅ，Ｋ１ＢエエｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａＩ

Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ，Ｔａｋａｈａｓｈｉ，ｏｋａｙａｍａ７１６‐８５０８，Ｊａｐａｎ

ｌｎｔｅｒａｃｔｉｖｅＳｐｏｒｔ丑ｄｕｃａｔｉｏｎＣｅｎｔｅｒ，ｏｋａｙａｍａＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙ，ｏｋａｙａｍａ，ｏｋａｙａｌ・ｌａ７００‐８５３０，Ｊａｐａｎ

Ｄｉｖｉｓｉｏｎｏｆ鮎［ｅｄｉｃａＩＳｃｉｅｎｃｅｉｎＳｐｏｒｔｓａｎｄＥｘｅｒｃｉｓｅ，ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＳｏｃｉａｌ～［ｅｄｉｃｉｎｅ，Ｓｃｈｏｏｌｏｆ～［ｅｄｉｃｉｎｅ，
Ｆａｃｕ．ｉｔｙｏｆＭｅｄｉｃｉｎｅＴｏｔｔｏｒｉＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙ，Ｔｏｔｔｏｒｉ，Ｔｏｔｔｏｒｉ６８ひ８５５０，Ｊａｐａｎ
ＧｅｎｅｒａＩＥｄｕｃａｔｉｏｎＣｅｎｔｅｒ，ＴｅｚｕｋａｙａｍａＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙ，Ｎａｒａ，Ｎａｒａ６３１‐８５０１，Ｊａｐａｎ
ＤｏｃｔｏｒａＩＰｒｏｇｒａｍｉｎＨｅａｌｔｈＳｃｉｅｎｃｅ，ＧｒａｄｕａｔｅＳｃｈｏｏｌｏｆＨｅａｌｔｈＳｃｉｅｎｃｅａｎｄＴｅｃｈｎｏｌｏｇｙ，ＫａｗａｓａｋｉＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙ

ｏｆＭｅｄｉｃａＩＷｅｌｆａｒｅ，Ｋｕｒａｓｈｉｋｉ，ｏｋａｙａｍａ７０１－。１９３，Ｊａｐａｎ
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＳｐｏｒｔｓｗ【ｅｄｉｃｉｎｅ，Ｓｔ．Ｎ１ａｒｉａｎｎａＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙＳｃｈｏｏｌｏｆｎ１ｅｄｉｃｉｎｅ，Ｋａｗａｓａｋｉ，

Ｋａｎａｇａｗａ２１６‐８５１１，Ｊａｐａｎ

１３



Ｓｈｏｏｎｏｄｅｒａｅｔａｌ．１４

ｅｘａｍＬｐｌｅ，ｐｒｏｔｅｃｔｉｏｎ ａｇａｉｎｓｔｔｈｅｃｏｌｄｃｏｕｌｄｂｅｔｈｅｒｌローａｌｉｎｓｕｌａｔｉｏｎ ｕｎｄｅｒｗｅａｒ，ｔｈｅｒｍａｌｉｎｓｕｌａｔｉｏｎ

ｇｌｏｖｅｓ，ｔｈｅｒｍａｌｉｎｓｕｌａｔｉｏｎ

　

ｓｏｃｋｓ，ａ ｓｔｅａｍ ｗａｒｍｅｄｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅ

　

ｓｈｅｅｔ ａｎｄ

　

ａ ｒｅｓｃｕｅ

　

ｓｈｅｅｔ．

Ｍｅａｓｕｒｅｍｅｎｔｉｔｅｍｓ Ｗｅｒｅ ｈｅａｒｔｒａｔｅ，ｂｌｏｏｄｐｒｅｓｓｕｒｅ，ｒｅｃｔａｌｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅ，ｓｃｏｒｅｏｆａｓｕｂｊｅｃｔｉｖｅ

ｔｈｅｒｍａｌｓｅｎｓａｔｉｏｎ ａｎｄｔｈｅａｃｔｉｖｉｔｙｏｆｔｈｅｐａｒａｓｙｍｐａｔｈｅｔｉｃ ｎｅｒｖｏｕｓｓｙｓｔｅｍ．ｌｔ ｗａｓｃｌａｒｉｆｉｅｄｔｈａｔ

ｔｈｅｐｒｏｔｅｃｔｉｏｎ ａｇａｉｎｓｔｔｈｅｃｏｌｄｃｏｕｌｄｂｅｅｆｆｅｃｔｉｖｅｆｏｒｔｈｅ ｄｅｃｒｅａｓｅｏｆｔｈｅｐｈｙｓｉｏｌｏｇｉｃａｌｉｎｄｅｘ．

Ｔｈｅｓｅｆｉｅｌｄｓｔｕｄｉｅｓｓｕｇｇｅｓｔｔｈａｔｔｈｅｙ ｗｏｕｌｄｅｎａｂｌｅｔｈｅａｄａｐｔａｔｉｏｎｉｎｔｈｅａｄｊｕｓｔｍｅｎｔｒａｎｇｅｏｆｔｈｅ

ａｕｔｏｎｏｍｉｃｎｅｒｖｏｕｓｓｙｓｔｅｍ ｇｉｖｅｎｔｈｅｓｅｐｒｏｔｅｃｔｉｏｎｓａｇａｉｎｓｔｔｈｅｃｏｌｄ．

１．ｌｎｔｒｏｄｕｃｔｉｏｎ

　

Ｈｙｐｏｔｈｅｒｍｉａ‐ｒｅｌａｔｅｄ ａｃｃｉｄｅｎｔｓａｍｏｎｇ ｍｏｕｎｔａｉｎｃｌｉｍｂｅｒｓｏｃｃｕｒ ｎｏｔｏｎｌｙ ｄｕｒｉｎｇ ｗｉｎｔｅｒｂｕｔａｌｓｏｄｕｒｉｎｇ

ｔｈｅｓｕｍｍｅｒ【１］．Ａｓｓｔｒｅｓｓｂｅｃａｕｓｅｏｆａｃｏｌｄｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔｉｎｃｒｅａｓｅｓ，ｂｏｄｙｈｅａｔｒａｄｉａｔｉｏｎｉｎｃｒｅａｓｅｓｉｎｓｔｅａｄ

ｏｆｂｏｄｙｈｅａｔｐｒｏｄｕｃｔｉｏｎ，ａｎｄｂｏｄｙｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅｃｏｕｌｄｄｅｃｒｅａｓｅ［２‐８］．Ｈｏｗｅｖｅｒ，ｗｈｅｎｃｏｌｄ‐ｉｎｄｕｃｅｄｓｔｒｅｓｓ

ｉｎｃｒｅａｓｅｓ，ｔｈｅ

　

ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎ ｂｅｔｗｅｅｎ ｔｈｅ

　

ａｕｔｏｎｏｍｉｃ ｎｅｒｖｏｕｓ ｓｙｓｔｅｍ

　

ａｎｄｔｈｅｃａｒｄｉｏｖａｓｃｕｌａｒｓｙｓｔｅｍ ｉｓ

ｄｉｓｒｕｐｔｅｄ，ｌｅａｄｉｎｇｔｏｐｅｒｉｐｈｅｒａｌｃｉｒｃｕ．ａｔｏｒｙ ｄｉｓｔｕｒｂａｎｃｅ［２］．Ｍｏｒｅｏｖｅｒ，Ｗｈｅｎｂｏｄｙｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅ ｄｅｃｒｅａｓｅｓ，

ｔｈｅｓｅｎｓａｔｉｏｎｏｆｃｏｌｄｉｎｃｒｅａｓｅｓａｎｄｉｓｉｎｄｉｃａｔｅｄｂｙｃｏｎｔｉｎｕｏｕｓｓｈｉｖｅｒｉｎｇ［２］，ｆｏｌｌｏｗｅｄｂｙｔｈｅｓｅｎｓａｔｉｏｎｏｆ

ｅｘｔｒｅｍｅｃｏｌｄ ａｔｔｈｅｄｉｇｉｔｓｏｆｔｈｅｈａｎｄａｎｄｆｏｏｔ．Ｕｎｄｅｒｔｈｅｓｅ ｃｏｎｄｉｔｉｏｎｓ，ｓｔｒｏｎｇｓｈｉｖｅｒｉｎｇ ｗｏｕｌｄｓｅｒｖｅ

ａｓ ａ ｄｅｆｅｎｓｅ ｍｅｃｈａｎｉｓｍ． Ｈｏｗｅｖｅｒ，ａ ｐｅｒｓｏｎ ｍａｙ ｄｅｖｅｌｏｐ

　

ｃｉｒｃｕｌａｔｏｒｙ ｄｉｓｏｒｄｅｒｓ

　

ａｎｄ

　

ｄｉｓｔｕｒｂａｎｃｅｓｏｆ

ｃｏｎｓｃｌｏｕｓｎｅｓｓ．

　

Ｔｈｅｒｅｆｏｒｅ，ｔｈｅａｉｍｏｆｔｈｉｓｓｔｕｄｙ ｗａｓｔｏｄｅｖｅｌｏｐａｔｈｅｏｒｙｆｏｃｕｓｉｎｇｏｎｔｈｅｒｅｌａｔｉｏｎ ｂｅｔｗｅｅｎｐｈｙｓｉｏｌｏｇｉｃａｌ

ｉｎｄｉｃｅｓｒｅｌａｔｅｄｔｏｈｙｐｏｔｈｅｒｍｉａａｎｄｃｏｌｄｓｔｒｅｓｓａｎｄｔｏｒｅｖｉｅｗ ｒｅｐｏｒｔｓｏｆｓｔｕｄｉｅｓｉｎｖｏｌｖｉｎｇｆｉｅｌｄ ｗｏｒｋｓｗｈｉｌｅ

ｌｉｖｉｎｇｉｎａｓｎｏｗ ｃａｖｅ．

２．Ｃｏｌｄｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔａｎｄｔｈｅｓｎｏｗ ｃａｖｅ

　

ＴｈｅｈａｒｍｏｎｉｚａｔｉｏｎｒｅｑｕｉｒｅｄｆｏｒｗａｌｋｉｎｇＷｏｕｌｄｂｅａｆｆｅｃｔｅｄｄｕｒｉｎｇｌｏｎｇｅｘｐｏｓｕｒｅｔｏｔｈｅｃｏｌｄｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔ．

Ｔｈｅｒｅｆｏｒｅ，ｔｈｉｓｃｏｎｄｉｔｉｏｎｃｏｕｌｄｌｅａｄｔｏａｈｉｇｈｒｉｓｋｏｆｆａｌｌｉｎｇａｎｄｓｌｉｄｉｎｇｗｉｔｈｏｕｔｄｉｓｔｕｒｂａｎｃｅｏｆｔｈｅ ｍｏｕｎｔａｉｎ

ｔｒａｉｌ．Ａ１ｔｈｏｕｇｈｔｈｅｄｅｃｒｅａｓｅｉｎｂｏｄｙｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅ ａｃｃｅｌｅｒａｔｅｓ，ｃｏｎｓｃｉｏｕｓｎｅｓｓｏｒｉｅｎｔａｔｉｏｎ ｂｅｃｏｍｅｓｉｍｐａｉｒｅｄ

ｗｉｔｈｏｕｔａｇｒｅｅｍｅｎｔｂｅｔｗｅｅｎ ｒｅｃｏｇｎｉｔｉｏｎａｎｄｒｅｔｉｎａｌｉｍａｇｉｎｇ［２］．工ｎａｄｄｉｔｉｏｎ，ｔｈｅｃｏｎｓｃｉｏｕｓｎｅｓｓ ｈａｓｓｌｏｗｅｄ

ｄｏｗｎｔｏｔｈｅｒｅａｃｔｉｏｎｆｏｒｃｈａｎｇｉｎｇｏｆｔｈｅｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅ［２］．ｌｎｔｈｅｏｕｔｄｏｏｒｓ，ｗｉｎｄｖｅｌｏｃｉｔｙａｎｄａｉｒｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅ

ｈａｖｅａｎｉｎｎｕｅｎｃｅｏｎｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅｃｈａｎｇｅ．

　

Ｔｈｅｗｉｌｄ‐ｃｈｉｌｌｉｎｄｅｘ（ＷＣ工）ｉｓａｃｏｌｄｅｖａｌｕａｔｉｏｎｉｎｄｅｘｂａｓｅｄｏｎｔｈｅｃｏｍｂｉｎａｔｉｏｎ ｏｆｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅａｎｄｗｉｎｄ

ｖｅｌｏｃｉｔｙ［３］．ＷＣ工ｔｈｅｏｒｅｔｉｃａｌｌｙｃａｌｃｕｌａｔｅｓｈｅａｔｒｅｌｅａｓｅａｎｄａｉｒｃｕｒｒｅｎｔ，ａｎｄｉｔｉｓｏｆｔｅｎｉｌｌｕｓｔｒａｔｅｄｂｙｕｓｉｎｇａ

ｎｏｍｏｇｒａｐｈ［３］．

　

Ａｓｎｏｗ ｃａｖｅｉｓａｂｉｖｏｕａｃｓｈｅｌｔｅｒｕｓｅｄｉｎ ｍｏｕｎｔａｉｎｃｌｉｍｂｉｎｇｔｈａｔｉｓｗｉｄｅｌｙｕｓｅｄａｓａｓｈｅｌｔｅｒａｇａｉｎｓｔｔｈｅ

ｃｏｌｄｄｕｒｉｎｇ Ｗｉｎｔｅｒ．工ｔｃｏｕｌｄｓｔａｂｉｌｉｚｅｂｏｄｙｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅｉｆｉｔｃａｎｃｏｎｔｒｏｌｔｈｅｃｏｎｖｅｃｔｉｏｎｏｆａｍｂｉｅｎｔａｉｒ．工ｔｉｓ

ｎｏｔｎｅｃｅｓｓａｒｉｌｙ ａｐｐｒｏｐｒｉａｔｅｔｏｅｘｐｒｅｓｓ
“ｔｏｂｅｗａｒｍ ・ｎ ａｓｎｏｗ ｃａｖｅｂｅｃａｕｓｅｔｈｅｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅｉｎｔｈｅｓｎｏｗ

ｃａｖｅｉｓ２‐５℃ ｌｏｗｅｒｔｈａｎｔｈａｔｉｎｔｈｅｏｐｅｎａｉｒ，Ｈｏｗｅｖｅｒ，ｉｔｉｓｔｈｅｅｘｐｒｅｓｓｉｏｎｔｈａｔｃａｐｔｕｒｅｄｔｈｅｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ

ｏｆａｓｎｏｗ ｃａｖｅｗｉｔｈｏｕｔｔｈｅｉｎａｕｅｎｃｅｏｆｃｏｎｖｅｃｔｉｏｎｏｆａｍｂｉｅｎｔａｉｒ．

３．Ｒｅーａｔｉｏｎｂｅｔｗｅｅｎｐｈｙｓｉｏｌｏｇｉｃａｌｉｎｄｅｘａｎｄｔｈｅｃｏｌｄｓｔｒｅｓｓ

　

Ｔｈｉｓｐａｐｅｒｒｅｐｏｒｔｓｔｈｅｒｅｓｕｌｔｓｏｆｔｈｅｆｉｅｌｄｗｏｒｋ ｕｓｉｎｇｔｈｅｒｍａｌｌｙｉｎｓｕｌａｔｅｄｕｎｄｅｒｗｅａｒ；ｇｌｏｖｅｓａｎｄｓｏｃｋｓ；

ａ

　

”
ｓｔｅａｍ ｗａｒｍ ｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅｓｈｅｅｔ，

”
ａｎ ｕｎｃｏｍｍｏｎ ｕｓｅｏｆａｔｈｅｒｍａｌｉｎｓｕｌａｔｉｏｎ ａｌｕｍｉｎｕｍ ｓｅａｔａｓ ａｎ

ｉｎｓｕｌａｔｉｎｇｂｏａｒｄ；ａｎｄｃｏｎｖｅｃｔｉｏｎｃｏｎｓｅｒｖａｔｉｏｎ ｍｅａｓｕｒｅｓｏｆｂｏｄｙｈｅａｔｒａｄｉａｔｉｏｎａｓａｐｒｏｇｒｅｓｓｉｖｅｃｏｎｄｕｃｔｉｏｎ

ｉｎｔｅｒｃｅｐｔｉｏｎ ｍｅａｓｕｒｅｏｆｔｈｉｓｒａｄｉａｔｉｏｎ 形‐１８］ｗｉｔｈｏｕｔｐｒｏｔｅｃｔｉｏｎ ａｇａｉｎｓｔｃｏｌｄ．Ｔａｂｌｅｌｓｈｏｗｅｄｔｈａｔｔｈｅ

ｐｈｙｓｉｏｌｏｇｉｃａｌｐａｒａｍｅｔｅｒｓａｎｄｃｏｕｎｔｅｒｍｅａｓｕｒｅｓａｓｐｒｏｔｅｃｔｉｏｎ ａｇａｉｎｓｔｔｈｅｃｏｌｄｄｕｒｉｎｇｆｉｅｌｄ ｗｏｒｋ．ｌｔｉｓｔｈｅ

ｎｏｗ ｏｆｔｈｅｓｔｕｄｙ ｄｅｓｉｇｎ ｗｈｉｃｈｉｓｔｏｃｌａｒｉｆｙｔｈｅｒｅｌｅｖａｎｃｅｏｆｔｈｅｐｈｙｓｉｏｌｏｇｉｃａｌｐａｒａｍｅｔｅｒｓａｎｄａｄｄｉｔｉｏｎａｌ

ｐｒｏｔｅｃｔｉｏｎ ａｇａｉｎｓｔｃｏｌｄｔｏｓｈｏｗｔｈｅｕｔｉｌｉｔｙｏｆｔｈｅｐｒｏｔｅｃｔｉｏｎ ａｇａｉｎｓｔｃｏｌｄ．Ｔｈｅｐａｐｅｒ（ｓｔｕｄｙＡ）ｓｈｏｗｅｄｔｈａｔ

ｈｅａｒｔｒａｔｅａｎｄｒｅｃｔａｌｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｄｅｃｒｅａｓｅｄｉｎｒｅｓｐｏｎｓｅｔｏａｎｅｘｔｒｅｍｅｃｈａｎｇｅｉｎ ＷＣ１（Ｆｉｇ．１）【９］．



ＴｈｅＰｒｏｔｅｃｔｉｏｎｏｆｔｈｅＣｏｌｄＥｎｖｉｒｏｎαｌｅｎｔ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

１５

ＴａｂーｅＩ

　　

Ｐｒｏｔｅｃｔｉｏｎａｇａｉｎｓｔｃｏーｄａｎｄ ｍｅａｓｕｒｅｍｅｎｔｉｔｅｍｓｏｆｅａｃｈｓｔｕｄｙｉｔｅｍ

Ｓｔｕｄｙ

　　　　　　　　　　　　

Ｐｒｏｔｅｃｔｉｏｎａｇａｉｎｓｔｃｏｌｄ

　　　　　　　　　　　　　　　

Ｍｅａｓｕｒｍｅｎｔｉｔｅｍｓ

Ａ Ｎｏｔｈｉｎｇ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ＨＲ，ＲＴ

Ｂ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ＩＩ肌 ＨＲ，ＲＴ，ＳＳＴＳ

Ｃ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ＩＭ，ＴＵ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ＨＲ，ＲＴ，ＳＳＴＳ

Ｄ

　　　　　　　　　　　　　　

口頭，ＴＵ，ＴＧ，ＴＳ，ＨＳＳ

　　　　　　　　　　　　　　　　　

ＨＲ，ＲＴ，ＳＳＴＳ

Ｅ

　　　　

ＴｈｅｒｍａｌｇｒｏｕＰ；ＩＭ，ＴＵ，ＴＧ，ＴＳ，ＨＳＳ，ＣｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕＰ；１１肌 ＨＲ，ＲＴ，ＳＳＴＳ

Ｆ

　　　　　　　　　　　　　　

口肌，ＴＵ，ＴＧ，ＴＳ，ＨＳＳ

　　　　　　　　　　　　　　　

ＨＲ，ＲＴ，ＳＳＴＳ，ｌｏｇＨＦ

Ｇ

　　　　　　　　　　　　

Ｄ虹，ＴＵ，ＴＧ，ＴＳ，ＨＳＳ，ＴＩＡＳ

　　　　　　　　　　　　　　

ＨＲ，ＲＴ，ＳＳＴＳ，ＢＰ

ＩＭ：ｉｎｓｕｌａｔｉｎｇｍａｔｅｒｉａｌ，ＴＵ：ｔｈｅｒｍａｌｕｎｄｅｒｗｅａｒ，ＴＧ：ｔｈｅｒｍａｌｇｌｏｖｅｓ，ＴＳ；ｔｈｅ「ｍａーｓｏｃｋｓ
ＨＳＳ：ｈｅａｔａｎｄｓｔｅａｍ ｇｅｎｅｒａｔｉｎｇｓｈｅｅｔｓ，ＴＩＡＳ：ｔｈｅｒｍａｌｉｎｓｕ１ａｔｉｏｎａｌｕｍｉｎｕｍｓｅａｔ

ＨＲｈｅａｒｔｒａｔｅ，ＲｔｒｅｃｔａｌｔｅｍＰｅｒｔｕｒｅ，ＳＳ丁Ｓ：ｓｕｂｊｅｃｔｉｖｅｓｃｏｒｅｓｏｆｔｈｅｒｍａｌｓｅｎｓａｔｉｏｎ，ＢＲ ｂｌｏｏｄＰｒｅｓｓｕｒｅ

Ｎｏｗａｔｗｏｒｋ

　　　　　　　　　　

血ｓｎｏｗｃａｖｅ

０

　　　

づＯ

　　　

ＺＯＯ

　　　

／５０

　　

２００

　　

２づ０

　　

３００

　　

３ｊ０

　　

４００

Ｔｉｍｅ（ｍｉｎ．）

ｂ
３８．ｉ

３８．Ｏ

３７．５

３７．Ｏ

３６．ｉ

ヨ６．〇

Ｔｉｍｅ（ｍｉｎ．）

Ｆｉｇ．Ｉ

　

ＣｈａｎｇｅｓｉｎｔｈｅｈｅａｒｔｒａｔｅａｎｄｔｈｅｒｅｃｔａｌｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅｔｏｃｏーｄｅｘｐｏｓｕｒｅＷｈｉｌｅｌｉｖｉｎｇｉｎａｓｎｏｗＣａｖｅ（ｏｎｏｄｅｒａ

　　　

ｅｔａＬ：ＪＰカノ雛ｏｕの始め雛ｅｄ２４（１）：６１‐６３，２００４）．Ｖａーｕｅｓａｒｅ ｍｅａｎ（ＳＤ）．Ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅ；
＊
ｐ〈Ｑ０５．

　　　　　

ａ，ｈｅａｒｔｒａｔｅ；ｂ，ｒｅｃｔａｌｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅ．

　

Ｔｈｅｓｅｒｅｓｕｌｔｓｓｕｇｇｅｓｔｔｈａｔｃｈａｎｇｅｓｉｎｈｅａｒｔｒａｔｅａｎｄｒｅｃｔａｌｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅ ｗｈｉｌｅｌｉｖｉｎｇｉｎａｓｎｏｗ ｃａｖｅａｒｅ

ｉｎａｇｒｅｅｍｅｎｔ ｗｉｔｈＰｈｙｓｉｏｌｏｇｉｃａｌｅ任ｅｃｔｓｔｏｃｏｌｄｅｘＰｏｓｕｒｅ［９］．工ｎｔｈｉｓｓｉｔｕａｔｉｏｎ，ｉｔｃｏｕｌｄｂｅｅｓｔｉｍａｔｅｄｔｈａｔ

ｒｅｃｔａｌｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅｐｒｏｇｒｅｓｓｉｖｅｌｙｄｅｃｒｅａｓｅｓ，ａｌｔｈｏｕｇｈｔｈｅｉｍｐａｃｔｏｆｈｙｐｏｔｈｅｒｍｉａｒｅｍａｉｎｓｕｎｃｅｒｔａｉｎ［９］．

　

Ｂａｓｅｄ ｏｎ ｔｈｅｓｅｆｉｎｄｉｎｇｓ，ｗｅｈｙｐｏｔｈｅｓｉｚｅｄ（ｓｔｕｄｙ Ｂ）ｔｈａｔｄｅｃｒｅａｓｅｓｉｎｔｈｅ ｈｅａｒｔｒａｔｅ，ｔｈｅ ｒｅｃｔａｌ



Ｓｈｏｏｎｏｄｅｒａｅｔａｌ．１６
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Ｔｉｍｅ（ｍｉｎ．）

ｃ

　　　

６

　　

ー

　　　　　　

＊
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…ＣｏｏＩ

０

　　

・・・ｎｅｕ立ａｌ
ＷＩ
－２

　　　

，．・Ｗａｎｎ

０

　　　

２０

　　　

４０

　　　

６

　　　

ｒ０

　　　

８０

　　

／００ ／２０

Ｔｉｍｅ（ｍｉｎ．）

Ｆｉｇ．２

　

Ｃｈａｎｇｅｓｉｎｔｈｅｈｅａｒｔｒａｔｅ，ｔｈｅｒｅｃｔａｌｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅａｎｄｒｅｐｏｒｔｅｄｔｈｅｒｍａｌ

　

ｓｅｎｓａｔｉｏｎ Ｗｈｉｌｅ

　

ーｉｖｉｎｇｉｎａｓｎｏｗ

　　　

ｃａｖｅｂｙｔｈｅｕｓｅｏｆａｎｉｎｓｕｌａｔｉｎｇ ｍａｔｅｒｉａｌ（ｏｎｏｄｅｒａｅｔａｌ．：』Ｋｚカノ 鰯ｏ”７７始め 雛ｅｄ２５（１）：８１‐８３，２００５）．Ｖａｌｕｅｓ

　　　

ａｒｅ ｍｅａｎ（ＳＤ）．Ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅきｐ＜０．０５．ａ，ｈｅａｒｔｒａｔｅ；ｂ，ｒｅｃｔａｌｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅ；ｃ，ｒｅｐｏｒｔｅｄｔｈｅｒｍａｌ

　　　　

ｓｅｎｓａｔｉｏｎ．

ｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅａｎｄｒｅｐｏｒｔｅｄｔｈｅｒｍａｌｓｅｎｓａｔｉｏｎ（ＳＳＴＳ）ｃｏｕｌｄｂｅｉｎｈｉｂｉｔｅｄｂｙｔｈｅｕｓｅｏｆａｎｉｎｓｕｌａｔｉｎｇｍａｔｅｒｉａｌ

［１０１．Ａ１ｔｈｏｕｇｈｎｏｃｈａｎｇｅ ｗａｓｏｂｓｅｒｖｅｄｉｎｈｅａｒｔｒａｔｅ［１０］，ｒｅｃｔａｌｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅｓｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｄｅｃｒｅａｓｅｄａｎｄ
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ｏｒｒｅｃｔａｌｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅ ＮＯＶＡ；Ｐ ＜ ０．０５）．工ｎａｄｄｉｔｉｏｎ，ｔｈｅｕｓｅｏｆａｒｅｓｃｕｅｓｈｅｅｔｃｌｅａｒｌｙ ｍａｉｎｔａｉｎｅｄ ｎｏｔ

ｏｎｌｙｐｈｙｓｉｏｌｏｇｉｃａｌｂｕｔａｌｓｏｓｕｂｊｅｃｔｉｖｅｉｎｄｉｃｅｓ．Ｔｈｅｓｅｆｉｎｄｉｎｇｓｓｕｇｇｅｓｔｔｈａｔｂｅｈａｖｉｏｒａｌｔｈｅｒｍｏｒｅｇｕｌａｔｉｏｎｉｓ
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Ｔｉｍｅ（ｍｉｎ．）

Ｆｉｇ．６

　

Ｃｈａｎｇｅｉｎｔｈｅｈｅａｒｔｒａｔｅ，ｔｈｅｒｅｃｔａーｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅ，ｒｅｐｏｒｔｅｄｔｈｅｒｍａｌｓｅｎｓａｔｉｏｎ ａｎｄ

　

ｌｏｇＨＦ Ｗｈｉｌｅーｉｖｉｎｇｉｎ ａ

　　　　　

ｓｎｏｗ ｃａｖｅｂｙｔｈｅｕｓｅｏｆａｎｉｎｓｕｌａｔｉｎｇ ｍａｔｅｒｉａｌ，ｔｈｅｒｍａｌｕｎｄｅｒｗｅａｒ，ｔｈｅｒｍａｌｇーｏｖｅｓ，ｔｈｅｒｍａｌｓｏＣｋｓａｎｄｈｅａｔ‐

　　　

ａｎｄｓｔｅａｍ‐ｇｅｎｅｒａｔｉｎｇｓｈｅｅｔｓ（ｏｎｏｄｅｒａｅｔａにＪＰ“ＪＭＤ”ｙ７始め 雛ｅｄ２９（１）：１７３‐１７６，２００９）．Ｖａｌｕｅｓａｒｅ ｍｅａｎ

　　　

（ＳＤ）．ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅ：
＊
ｐ＜０．０５．ａ，ｈｅａｒｔｒａｔｅ；ｂ，ｒｅｃｔａｌｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅ；ｃ，ｒｅｐｏｒｔｅｄｔｈｅｒｍａーｓｅｎｓａｔｉｏｎ；ｄ，

　　　

１０ｇＨＦ．

ｅｆｆｅｃｔｉｖｅｔｏｃｏｕｎｔｅｒａｃｔｈｙｐｏｔｈｅｒｍｉａ．

　

～［ｅａｓｕｒｅｓｃａｎ ｂｅａｄｏＰｔｅｄｔｏ ｃｏｕｎｔｅｒａｃｔａｄａＰｔａｔｉｏｎｏｆｔｈｅａｕｔｏｎｏ］ｍｉｃ ｎｅｒｖｏｕｓｓｙｓｔｅｍ ｉｎｒｅｓＰｏｎｓｅｔｏ

ｅｘｔｒｅｍｅｃｏｌｄ；ｈｏｗｅｖｅｒ，ｉｔｉｓｃｏｎｓｉｄｅｒｅｄｔｈａｔｈｙｐｏｔｈｅｒｍｉａｉｓｉｎｅｖｉｔａｂｌｅｗｈｉｌｅｃｏｎｔｉｎｕｏｕｓｌｙｌｉｖｉｎｇｉｎａｓｎｏｗ

ｃａｖｅ，ｒｅｇａｒｄｌｅｓｓｏｆａｄａｐｔａｔｉｏｎｓｏｆｔｈｅａｕｔｏｎｏｍｉｃ ｎｅｒｖｏｕｓｓｙｓｔｅｍ．Ｎｏｔａｂｌｙ，ｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔａｌｃｏｎｄｉｔｉｏｎｓａｒｅ

ｕｎｌｉｋｅｌｙｔｏ ｍｉｍｉｃｔｈｅｃｏｎｄｉｔｉｏｎｓｅｎｃｏｕｎｔｅｒｅｄｂｙａ ｍｏｕｎｔａｉｎｅｅｒ ｗｈｉｌｅｓｈｅｌｔｅｒｅｄｉｎ ａｂｉｖｏｕａｃ ｏｎ ａｓｎｏｗ‐

ｃｏｖｅｒｅｄ ｍｏｕｎｔａｉｎ．Ｔｈｅｐｒｏｐｏｓｅｄｒｅｓｃｕｅｓｈｅｅｔ，ｗｈｉｃｈ ｗｅｉｇｈｓｏｎｌｙ２００ｇ，ｉｓｐａｒｔｉｃｕｌａｒｌｙｅｆｆｅｃｔｉｖｅｔｏｐｒｏｔｅｃｔ

ａｇａｉｎｓｔｔｈｅｃｏｌｄ；ｔｈｅｒｅｆｏｒｅ， ｍｏｕｎｔａｉｎｅｅｒｓｓｈｏｕｌｄｃｏｎｓｉｄｅｒｃａｒｒｙｉｎｇ ｍｏｒｅｔｈａｎｔｗｏｐｉｅｃｅｓｗｈｉｌｅ ｍｏｕｎｔａｉｎ

ｃｌｉｍｂｉｎｇｉｎａｌｌｓｅａｓｏｎｓ．



２１ＴｈｅＰｒｏｔｅｃｔｉｏｎｏｆｔｈｅＣｏｌｄＥｎｖｉｒｏｎαｌｅｎｔ

４．Ｌｅｓｓｏｎｆｒｏｍｔｈｅ ＭｏｕｎｔＴｏｍｕｒａｕｓｈｉａｃｃｉｄｅｎｔ

　

Ｔｈｅｒｅｐｏｒｔｏｎｔｈｅ ＭｏｕｎｔＴｏｍｕｒａｕｓｈｉａｃｃｉｄｅｎｔ（２１４１ｍ；ｔｈｅｈｅｉｇｈｔａｂｏｖｅｓｅａｌｅｖｅｌ）［１］ｗａｓｔｏｓｐｅｃｕｌａｔｅ

ｔｈａｔｔｈｅａｃｃｉｄｅｎｔ１ｅｄｔｏｈｙｐｏｔｈｅｒｎｌｉａｃａｕｓｉｎｇａｒｅｍａｒｋａｂ１ｅｄｒｏｐｉｎａｉｒｔｅ］ｎｐｅｒａｔｕｒｅｉｎｔｈｅｓｕｍｍｅｒｏｆ２００９．
Ｔｈｅｍａｒｇｉｎｏｆｓａｆｅｔｙｆｏｒｂｏｄｙｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅｉｓ２８℃．ｌｆｔｈｅｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅｄｅｃｒｅａｓｅｓｆｕｒｔｈｅｒｔｈａｎｔｈｉｓ，ｉｔｐｏｓｅｓ

ａｎｅｘｔｒｅｍｅｌｙｈｉｇｈｒｉｓｋｏｆｓｅｒｉｏｕｓｉｎｊｕｒｙ．Ｒｅｐｏｒｔｅｄｌｙ，ｔｈｅｃｏｒｅｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅｏｆｔｈｅ ｍｏｕｎｔａｉｎｅｅｒｓｄｅｃｒｅａｓｅｄｔｏ

ｌｅｓｓｔｈａｎ９℃ ｏｖｅｒａｓｐａｎｏｆ２ｈａｎｄｅａｃｈｉｎｄｉｖｉｄｕａｌｓｕ昼ｅｒｅｄｆｒｏｍｃａｒｄｉａｃａｒｒｅｓｔ．Ｔｈｅｆｉｎｄｉｎｇｓｏｆｔｈｉｓｒｅｐｏｒｔ

ｃｏｎｔｒａｉｎｄｉｃａｔｅａｄｅｃｒｅａｓｅｉｎｃｏｒｅｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅａｎｄｉｎｃｒｅａｓｅｏｆｓｙｍｐｔｏｍｓａｎｄｉｎｈｉｂｉｔｉｎｇｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｏｆｃｏｒｅ

ｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅｂｙｓｈｉｖｅｒｉｎｇ，ｃｈａｎｇｉｎｇｔｏｔｈｅｄｉｓｔｕｒｂａｎｃｅｏｆｃｏｎｓｃｉｏｕｓｎｅｓｓ，ａｎｄｓｌｅｅｐｉｎｅｓｓｉｎｃａｓｅｏｆｅｘｔｒｅｍｅ

ｃｏｌｄ．

５．Ｒｅｍａｒｋａｂｌｅｃｈａｎｇｅｓｉｎｔｈｅｐｈｙｓｉｏｌｏｇｉｃａｌｉｎｄｅｘｏｆｔｈｅｅｌｄｅｒｌｙ

　

Ｔｈｅｒｍａｌｌｙｉｎｓｕｌａｔｅｄｕｎｄｅｒｗｅａｒｉｓｅｘｔｒｅｍｅｌｙｕｓｅｆｕｌｔｏ ｍａｉｎｔａｉｎ ｂｏｄｙｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅｉｎｔｈｅｅｌｄｅｒｌｙ ｗｈｉｌｅ

ｍｏｕｎｔａｉｎｃｌｉｍｂｉｎｇｄｕｒｉｎｇｔｈｅ Ｗｉｎｔｅｒ．Ｓｗｅａｔｉｓａｋｎｏｗｎｆａｃｔｏｒｔｈａｔ１ｅａｄｓｔｏ ａ ｄｒｏｐｉｎｂｏｄｙｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅ；

ｔｈｅｒｅｆｏｒｅ，ｃｈａｎｇｉｎｇｔｏｄｒｙｃｌｏｔｈｅｓｗｉｌｌｉｎｈｉｂｉｔａｄｅｃｒｅａｓｅｉｎｂｏｄｙｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅ．Ｔｈｅｆｏｌｌｏｗｉｎｇｐｈｙｓｉｏｌｏｇｉｃａｌ

ｓｉｇｎｓｏｆｔｈｅｅｌｄｅｒｌｙ Ｗｈｅｎｅｘｐｏｓｅｄｔｏｅｘｔｒｅｍｅｃｏｌｄｍｉｍｉｃｔｈｏｓｅｏｆｙｏｕｎｇｅｒｉｎｄｉｖｉｄｕａｌｓ【２，１９］：

① Ｍａｒｋｅｄｄｅｃｒｅａｓｅｓｉｎｓｋｉｎｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅｏｆｔｈｅｔｒｕｎｋ

② Ｈｅａｔｒａｄｉａｔｉｏｎｉｓｎｏｔｅ昼ｅｃｔｉｖｅｔｏａｍｅｌｉｏｒａｔｅｄｅｃｒｅａｓｅｓｉｎＰｅｒｉｐｈｅｒａｌｃｉｒｃｕｌａｔｉｏｎ

③ｌｎｃｒｅａｓｅｉｎｓｙｓｔｏｌｉｃｂｌｏｏｄｐｒｅｓｓｕｒｅ

④Ｓｅｎｓｉｔｉｖｉｔｙｔｏｃｏｌｄｄｅｃｒｅａｓｅｓｏｖｅｒｔｉｍｅ

　

Ｔｈｕｓ，ｔｈｅｐｈｙｓｉｏｌｏｇｉｃａｌｌｏａｄｆｏｒｔｈｅｅｌｄｅｒｌｙ ｍａｙｂｅｉｎｃｒｅａｓｅｄｉｎｒｅｓｐｏｎｓｅｔｏ ａｃｏｌｄｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔａｎｄ

ｔｈｅｒｍｏｒｅｇｕｌａｔｉｏｎ ｍａｙｄｅｃｒｅａｓｅｓｅｎｓｉｔｉｖｉｔｙｔｏｃｏｌｄｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅｓ．

６．ＲｅｍａｒｋａｂｌｅｃｈａｎｇｅｓｏｆｐｈｙｓｉｏｌｏｇｉｃａｌｉｎｄｅｘｉｎＷｏｍｅｎ

　

Ｗｒｏｍｅｎ ｂｅｔｔｅｒ ａｄａｐｔｔｏｃｏｌｄｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔｓｂｙｒｅｄｕｃｔｉｏｎｓｉｎｓｋｉｎｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅ ｃｏｍｐａｒｅｄ ｗｉｔｈ ｍｅｎ

ｂｅｃａｕｓｅｏｆｔｈｅｒｍｏｒｅｇｕｌａｔｉｏｎｂｅｎｅｆｉｔｓｏｗｅｄｔｏａｎｉｎｃｒｅａｓｅｄｂｏｄｙｆａｔｒａｔｉｏ．Ｎｏｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓ ｗｅｒｅ

ｏｂｓｅｒｖｅｄｉｎ ｈｅａｒｔｒａｔｅ ｏｒｒｅｃｔａｌｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅ ａｓｓｔｒｅｓｓｉｎｄｉｃｅｓｉｎｒｅｓｐｏｎｓｅｔｏｌｉｖｉｎｇｉｎａｓｎｏｗ ｃａｖｅ［１８］．
Ｈｏｗｅｖｅｒ，ｂｏｔｈ ｓｙｓｔｏｌｉｃａｎｄｄｉａｓｔｏｌｉｃｂｌｏｏｄｐｒｅｓｓｕｒｅｓａｆｔｅｒｌｉｖｉｎｇｉｎ ａｓｎｏｗ ｃａｖｅ ｗｅｒｅ ｈｉｇｈｅｒｔｈａｎｔｈｏｓｅ

ｒｅｃｏｒｄｅｄｂｅｆｏｒｅｅｘｐｏｓｕｒｅ．ｌｎａｄｄｉｔｉｏｎ，ｔｈｅｒｅｐｏｒｔｅｄｔｈｅｒｍａｌｓｅｎｓａｔｉｏｎｓｃｏｒｅｓ Ｗｅｒｅｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｉｎｃｒｅａｓｅｄ．工ｔ

ｃｏｕｌｄｂｅａｒｇｕｅｄｔｈａｔｉｎｃｒｅａｓｅｄｐｅｒｉｐｈｅｒａｌａｒｔｅｒｙｒｅｓｉｓｔａｎｃｅｃａｕｓｅｓｔｈｅｐｈｅｎｏｍｅｎａｉｎ ｗｏｍｅｎ（Ｆｉｇ．７）．Ｕｎｄｅｒ

ｔｈｅｓａｍｅｃｏｎｄｉｔｉｏｎｓ，ｔｈｅｓｅｔｒｅｎｄｓｉｎｂｌｏｏｄｐｒｅｓｓｕｒｅ ｗｅｒｅｎｏｔｏｂｓｅｒｖｅｄａｍｏｎｇ ｍｅｎ【１０‐１７］．Ｔｈｅｒｅｆｏｒｅ，ｔｈｅｓｅ

ｄａｔａｓｕｇｇｅｓｔｔｈａｔｔｈｅｉｎｃｒｅａｓｅｉｎｒｅｐｏｒｔｅｄｔｈｅｒｍａｌｓｅｎｓａｔｉｏｎａｎｄｂｌｏｏｄｐｒｅｓｓｕｒｅａｒｅｒｅｍａｒｋａｂｌｅｉｎＷｏｍａｎ

Ｗｈｉｌｅｌｉｖｉｎｇｉｎａｓｎｏｗ ｃａｖｅ．

　

Ｍ｛ｅｎｓｔｒｕａｔｉｏｎｉｓｐｅｃｕｌｉａｒｔｏ ｗｏｍｅｎａｎｄｈａｓｂｅｅｎ ａｓｓｏｃｉａｔｅｄ ｗｉｔｈ ｄｅｃｒｅａｓｅｄｂｏｄｙｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅ ｄｕｒｉｎｇ

ｏｖｕ．ａｔｉｏｎ．Ｔｈｕｓ，ｆｅｍａｌｅｈｏｒｍｏｎｅｓｃｏｕｌｄａ茸ｅｃｔｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｏｆｃｏｒｅｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅ．Ｍ［ｏｓｔｗｏｍｅｎｔｅｎｄｔｏｆｅｅｌ

ｃｏｌｄｓｏｏｎｅｒ ｗｈｅｎｉｎｔｈｅｌｕｔｅａｌｐｈａｓｅ［１９］．Ｔｈｅｔｈｒｅｓｈｏｌｄｏｆｃｏｒｅｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅｉｎａｔｒａｉｎｅｄｉｎｄｉｖｉｄｕａｌｗｏｍａｎ

ｃｏｕｌｄｌｅａｄｔｏａｓｍａｌｌｅｒｄｅｃｒｅａｓｅ，ｃａｕｓｉｎｇｉｎｈｉｂｉｔｉｏｎｏｆｆｅｍａｌｅｈｏｒｍｏｎｅｓｉｎｔｈｅｌｕｔｅａｌｐｈａｓｅ［１９］．Ｔｈｅｃｈａｎｇｅ

ｉｎｔｈｅｒｍａｌｓｅｎｓａｔｉｏｎｒｅｐｏｒｔｅｄｂｙｗｏｍｅｎｗａｓｎｏｔｓｍａｌｌｉｎｔｈｅｃｏｌｄｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔａｓｗｅｌｌａｓｉｎｔｈｅｓｕｍｍｅｒ［２０１．

７．ＶＶｏｒｋｉｎｇｏｕｔｃｏｕｎｔｅｒｍｅａｓｕｒｅｓｆｏｒｔｈｅｃｏｌｄｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔ

　

Ａｓｃｏｕｎｔｅｒｍｅａｓｕｒｅｓｔｏｈｙｐｏｔｈｅｒｍｉａ，ｔｈｅｆｏｌｌｏｗｉｎｇｓｈｏｕｌｄｂｅｃｏｎｓｉｄｅｒｅｄ［２，３，１９］：
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ｂｌｏｏｄｐｒｅｓｓｕｒｅａｒｅｓｈｏｗｎａｓｔｈｅｍｅａｎ（ＳＤ），ａｎｄｒｅｐｏｒｔｅｄｔｈｅｒｍａｌｓｅｎｓａｔｉｏｎｉｓｓｈｏｗｎａｓｔｈｅｍｅｄｉａｎ（ｏｎｏｄｅｒａ
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Ｍ【ｏｕｎｔａｉｎｅｅｒｓｓｈｏｕｌｄｃａｒｒｙｐｒｅｓｅｒｖｅｄｆｏｏｄｓｔｈａｔａｒｅｈｉｇｈｉｎｃａｌｏｒｉｅｓａｎｄｐｒｏｔｅｉｎｆｏｒｌｏｎｇ‐ｔｅｒｍｆｉｅｌｄａｃｔｉｖｉｔｙ
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１．Ａ ＣｏｍｍｉｔｔｅｅｏｆＭｔ．ＴｏｍｕｒａｕｓｈｉＡｃｃｉｄｅｎｔ：ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｉｆｍｇａ．ｃｏｍ／ｐｄ〃ｔｏｍｕｒａｕｓｈｉｙａｍａｒｅｐｏｒｔ．ｐｄｆ，２０１０

　　

（ｉｎＪａｐａｎｅｓｅ）．
２．Ｊａｐａｎｅａｓｅｓｏｃｉｅｔｙｏｆｍｏｕｎｔａｉｎ ｍｅｄｉｃｉｎｅ：Ｚ方ｅ左ａｎｄるのをｏ ｍｏｚｚｎｚａ加 ｍｅ（額α７７ｅ．Ｔｏｋｙｏ，Ｋｙｏｒｉｎｓｙｏｉｎ，２００９

　　

（ｉｎＪａｐａｎｅｓｅ）．
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ｏｕｔｄｏｏｒａｃｔｉｖｉｔｉｅｓ．Ｚ力ｅスａＰａｎｅｓｅ ｏｕｍａ／〆月ｃｕ左ルを（汲鑓２７ｅ３７（７）：７４９‐７５２，２０１３．
４．ＦｙｈｒｑｕｉｓｔＦ，Ｓａｉｉｏｎｍａａ ｏ，Ｍｅｔｓａｒｉｎｎｅ Ｋ，Ｔｉｋｋａｎｅｎ工，Ｒｏｓｅｎ１６ｆＫ，Ｔｉｋｋａｎｅｎ Ｔ：Ｒａｉｓｅｄ ｐｌａｓｍａ
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１９９０．
５．ＨｅｎｓｅＩＨ，Ｚｏｔｔｅｒｍａｎ Ｔｈｅｅｆｆｅｃｔｏｆｍｅｎｔｈｏｌｏｎｔｈｅｔｈｅｒｍｏｒｅｃｅｐｔｏｒｓ．ＡＣ加Ｐ勿メメｓｃｑ“〆２４（１）：２７‐３４，

　　

１９５１．
６．ＪａｎｓｋｙＬ：Ｎｏｎ－ｓｈｉｖｅｒｉｎｇｔｈｅｒｍｏｇｅｎｅｓｉｓａｎｄｉｔｓｔｈｅｒｍｏｒｅｇｕｌａｔｏｒｙｓｉｇｎｉ賃ｃａｎｃｅ．β〕湖 ＲｅｖＣａｍる上勢仏ｏｓＳｏｃ

　　

４８（１）：８５‐１３２，１９７３．
７．Ｔａｎａｋａ Ｍ，

‐Ｙａｍａｚａｋｉｓ，ｏｈｎａｋａ Ｔ，Ｈａｒｉｍｕｒａ Ｙ，ＴｏｃｈｉｈａｒａＹ，ＭａｔｓｕｉＪ，ＹｏｓｈｉｄａＫ；Ｅｆｆｅｃｔｓｏｆｆｅｅｔ

　　

ｃｏｏｌｉｎｇｏｎｐａｉｎ，ｔｈｅｒｍａｌｓｅｎｓａｔｉｏｎａｎｄｃａｒｄｉｏｖａｓｃｕｌａｒｒｅｓｐｏｎｓｅｓ．ノＳＰ傭お ル賓ｅｄ 裟ヌｓ自力２ｅｓｓ２５（１－２）：３２－

　　

３９，１９８５．
８．ＰｅａｒｎＪＨ：Ｓｕｒｖｉｖａｌｉｎｓｕｂｚｅｒｏｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅｓ：ｔｗｏｆｉｅｌｄｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔｓ ｏｎｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅ ｅｓｔｉｍａｔｉｏｎ ａｎｄ

　　

ｓｎｏｗｈｏｌｅ”（ｓｕｒｖｉｖａｌｈｏｌｅ）ｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅｓ．み；質ｅｄノ月”立１（１１）：４８４‐４８５，１９７９．
９．ｏｎｏｄｅｒａｓ，Ｂａｉｋ Ｗ，Ｎｏｓｅ Ｙ，ＮｉｓｈｉｍｕｒａＫ，ｏｋａｍｏｔｏ Ｔ，ＳｅｋｉＫ，ＮｉｓｈｉｏｋａＤ，Ｓｈｉｇｅｎｏ Ｍ：Ｅｆｆｅｃｔｓｏｆ

　　

ｅｘｐｏｓｕｒｅｔｏａｃｏｌｄｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔｏｎ ｈｅａｒｔｒａｔｅ，ｏｒａｌｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅａｎｄｒｅｃｔａｌｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅｄｕｒｉｎｇａｓｈｏｒｔ

　　

ｔｉｍｅｓｔａｙｉｎｓｎｏｗｈｏｌｅ． Ｐｎノル賓Ｇｚｚｎｚａ加 皮花ｄ２４（１）：６１‐６３，２００４（ｉｎＪａｐａｎｅｓｅ）．
１０．ｏｎｏｄｅｒａｓ，Ｂａｉｋ Ｗ，ＳｅｋｉＫ，ＮｉｓｈｉｎｉｍｕｒａＫ，ＳｅｎｏＮ，ＫｏｂａｙａｓｈｉＴ，ｏｈｎｉｓｈｉｓ：Ｃｈａｎｇｅｓｏｆｔｈｅｒｅｃｔｕａｌ

　　

ｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅ，ｈｅａｒｔｒａｔｅａｎｄｔｈｅｓｃａｌｅｏｆｓｕｂｊｅｃｔｉｖｅｔｈｅｒｍａｌｓｅｎｓａｔｉｏｎ ｄｕｒｉｎｇａｓｈｏｒｔｔｉｍｅｓｔａｙｉｎｓｎｏｗ

　　

ｈｏｌｅ．カカノル賓Ｇｕｎｚａ勿 企ｄ２５（１）：８１‐８３，２００５（ｉｎＪａｐａｎｅｓｅ）．
１１．ｏｎｏｄｅｒａｓ，Ｂａｉｋ▽▽，ＳｅｋｉＫ，ＮｉｓｈｉｎｉｍｕｒａＫ，ＳｅｎｏＮ，ｏｋａｍｏｔｏＴ，ＮｉｓｈｉｏｋａＤ，ｌｓｈｉｄａＹ：Ｃｈａｎｇｅｓｏｆｔｈｅ
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