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ｐｏｐｌｉｔｅａｌｆｏｓｓａ ｗｉｔｈｔｈｅｓｕｂｊｅｃｔｓｉｎｔｈｅｐｒｏｎｅ ｐｏｓｉｔｉｏｎ． Ａｓ ａｒｅｆｅｒｅｎｃｅ，ｔｈｅ ｍａｘｉｍａｌａｍｐｌｉｔｕｄｅ
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ｃｙｃｌｅｌｅｎｇｔｈ：２８．９ ± ４．５ｄａｙｓ）ｖｏｌｕｎｔｅｅｒｅｄｔｏｐａｒｔｉｃｉｐａｔｅｉｎｔｈｉｓｓｔｕｄｙ．ＡＩ１ｓｕｂｊｅｃｔｓ ｗｅｒｅ ｎｏｎｓｍｏｋｅｒｓａｎｄ

ｄｉｄｎｏｔｕｓｅｐｒｅｓｃｒｉｂｅｄｏｒｒｅｃｒｅａｔｉｏｎａｌｄｒｕｇｓ．Ｎｏｎｅｏｆｔｈｅｆｅｍａｌｅｓ ｗｅｒｅｃｏｎｓｕｍｉｎｇａｎｙｏｒａｌｃｏｎｔｒａｃｅｐｔｉｖｅｓ．

Ｔｈｒｅｅ ｍｅｎｓｔｒｕａｌｃｙｃｌｅｐｈａｓｅｓ ｗｅｒｅｄｅｆｉｎｅｄｏｎｔｈｅｂａｓｉｓｏｆｃｈａｎｇｅｓｉｎｂａｓａｌｂｏｄｙｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅ（ｏｒａｌｄｉｇｉｔａｌ

ｔｈｅｒｍｏｍｅｔｅｒｓ，ＭＣ‐６７２Ｌ，ＯＭＲＯＮ，Ｊａｐａｎ）ｏｖｅｒａｍｏｎｔｈ：ｔｈｅｍｅｎｓｔｒｕａｌｐｈａｓｅ（２‐３ｄａｙｓａｆｔｅｒｔｈｅｂｅｇｉｎｎｉｎｇ

ｏｆｍｅｎｓｔｒｕａｔｉｏｎ），ｔｈｅｆｏｌｌｉｃｕｌａｒｐｈａｓｅ（ｔｈｅｐｈａｓｅｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅ ｄａｙｓｏｆ ｍｅａｓｕｒｅｍｅｎｔｉｎｔｈｅ ｍｅｎｓｔｒｕａｌｐｈａｓｅ

ａｎｄｔｈｅｌｕｔｅａｌｐｈａｓｅ），ａｎｄｔｈｅｌｕｔｅａｌｐｈａｓｅ（２ ｗｅｅｋｓｂｅｆｏｒｅｔｈｅｂｅｇｉｎｎｉｎｇｏｆｍｅｎｓｔｒｕａｔｉｏｎ）．ＡＩ１ｓｕｂｊｅｃｔｓ

ｐｒｏｖｉｄｅｄ ｗｒｉｔｔｅｎｉｎｆｏｒｍｅｄｃｏｎｓｅｎｔｐｒｉｏｒｔｏ ｐａｒｔｉｃｉｐａｔｉｏｎ． ＡＩ１ｐｒｏｃｅｄｕｒｅｓ ｗｅｒｅ ａｐｐｒｏｖｅｄｂｙｔｈｅＥｔｈｉｃｓ

ＣｏｍｍｉｔｔｅｅｏｆｔｈｅＫａｗａｓａｋｉＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙｏｆＭｅｄｉｃａＩＷｒｅｌｆａｒｅａｎｄｃｏｎｆｏｒｍｅｄｗｉｔｈｔｈｅＤｅｃｌａｒａｔｉｏｎｏｆＨｅｌｓｉｎｋｉ．

　　　　　　　　　　　　　　　　　

　

Ｔｈｅ Ｈ‐ｒｅｎｅｘ ｗａｓ ｍｅａｓｕｒｅｄｏｎｔｈｅｂａｓｉｓｏｆｔｈｅａｍｐｌｉｔｕｄｅｏｆｔｈｅ Ｈ‐ｗａｖｅａｎｄｔｈａｔｏｆｔｈｅ Ｍ‐ｗａｖｅｏｎ ａｎ

ｅｖｏｋｅｄｅｌｅｃｔｒｏｍｙｏｇｒａｍ．Ｔｈｅ Ｈ‐ｒｅｎｅｘｉｎｅａｃｈｓｕｂｊｅｃｔｗａｓ ｍｅａｓｕｒｅｄ ａｔｔｈｅｓａｍｅｔｉｍｅｏｎｄｉｆｆｅｒｅｎｔｄａｙｓ

（ａｂｏｕｔｌｗｅｅｋ）．Ｔｈｅｓｕｂｊｅｃｔｓｗｅｒｅｉｎｔｈｅｐｒｏｎｅｐｏｓｉｔｉｏｎｄｕｒｉｎｇ ｍｅａｓｕｒｅｍｅｎｔｓ，ａｎｄｔｈｅＨ‐ｒｅｎｅｘ ｗａｓｅｌｉｃｉｔｅｄ

ｉｎｔｈｅｒｉｇｈｔｓｏｌｅｕｓ ｍｕｓｃｌｅ（ＳＯＬ）ｂｙｅｌｅｃｔｒｉｃａｌｓｔｉｍｕｌａｔｉｏｎｏｆｔｈｅｔｉｂｉａｌｎｅｒｖｅｉｎｔｈｅｐｏｐｌｉｔｅａｌｆｏｓｓａ ｗｉｔｈａ

ｓｉｎｇｌｅｓｑｕａｒｅｐｕｌｓｅｏｆｌ－ｍｓｄｕｒａｔｉｏｎ（Ｓｔｉｍｕｌａｔｏｒ：ＳＥＮ‐３３０１ａｎｄ工ｓｏｌａｔｏｒ：ＳＳＩ０４‐ｊ，Ｎ工ＨＯＮ ＫＯＨＤＥＮ，Ｊａｐａｎ）．

Ｔｈｅ ｍａｘｉｍａＩＭ‐ｗａｖｅ（Ｍｍ－ ｗａｓｄｅｆｉｎｅｄａｓｔｈｅｐｅａｋａｍｐｌｉｔｕｄｅｏｆｔｈｅ Ｍ－ｗａｖｅｉｎｒｅｓｐｏｎｓｅｔｏｉｎｃｒｅａｓｅｓ

ｉｎｓｔｉｍｕｌｕｓｉｎｔｅｎｓｉｔｙ．Ｓｕｒｆａｃｅｅｌｅｃｔｒｏｍｙｏｇｒａｐｈｙ（ＥＭＧ）ｗａｓｃｏｎｄｕｃｔｅｄ ｂｙｐｌａｃｉｎｇｄｉｓｐｏｓａｂｌｅｂｉｐｏｌａｒ

ｅｌｅｃｔｒｏｄｅｓｏｎｔｈｅｃｅｎｔｅｒｏｆｔｈｅｓＯＬ（ｌｏｍｍ ｄｉａｍｅｔｅｒ，ｉｎｔｅｒｅｌｅｃｔｒｏｄｅ ｄｉｓｔａｎｃｅ２０ ｍｍ）．Ｔｈｅｉｎｔｅｒｅｌｅｃｔｒｏｄｅ

ｒｅｓｉｓｔａｎｃｅ ｗａｓｌｅｓｓｔｈａｎ５ｋＱｂｏｔｈｂｅｆｏｒｅａｎｄａｆｔｅｒｔｈｅｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔ．ＥＭＧｓｉｇｎａｌｓ ｗｅｒｅａｍｐｌｉｆｉｅｄｕｓｉｎｇ

ａｂｉｏａｍｐｌｉｆｉｅｒｓｙｓｔｅｍ（ＪＢ‐２１０Ｊ，ＮＩＨＯＮ ＫＯＨＤＥＮ，Ｊａｐａｎ）ａｎｄ ｗｅｒｅ ｂａｎｄ‐ｐａｓｓｆｉｌｔｅｒｅｄａｔ１５‐１０，００Ｏ ＨＺ．

ＡＩ１ｓｉｇｎａｌｓ ｗｅｒｅｄｉｇｉｔｉｚｅｄ ｕｓｉｎｇ ａｎ ＡＤ ｃｏｎｖｅｒｔｅｒ（ＰｏｗｅｒＬａｂ１ ３０，ＡＤｉｎｓｔｒｕｍｅｎｔｓ，Ｊａｐａｎ）ｗｉｔｈａｌｏ‐

ｋＨｚｓａｍｐｌｉｎｇｆｒｅｑｕｅｎｃｙａｎｄｓｔｏｒｅｄｏｎ ａｐｅｒｓｏｎａｌｃｏｍｐｕｔｅｒ，Ａｓａｒｅｆｅｒｅｎｃｅ，ｔｈｅ ｍａｘｉｍａｌ日一ｗａｖｅ（Ｍｍ纏）／

Ｍ［ｍａｘｗａｓ ｍｅａｓｕｒｅｄｔｏ ｄｅｔｅｒｍｉｎｅｃｈａｎｇｅｓｉｎ α－ｍｏｔｏｎｅｕｒｏｎｅｘｃｉｔａｂｉｌｉｔｙ，ａｎｄ 日‐ｗａｖｅａｎｄ Ｍ－ｗａｖｅｒｅｃｒｕｉｔｍｅｎｔ

ｃｕｒｖｅｓ ｗｅｒｅｃｏｎｓｔｒｕｃｔｅｄｆｒｏｍｒｅｃｏｒｄｅｄｄａｔａｔｏｉｄｅｎｔｉｆｙｔｈｅａｍｐ１ｉｔｕｄｅｓｏｆ日ｍａｘａｎｄＭｍ恕 Ｔｈｅｃｏｅｆｆｉｃｉｅｎｔｏｆ

Ｖａｒｉａｔｉｏｎ（ＣＶ）ｉｎ日ｍａ／Ｍｍａｘｗａｓｃａ１ｃｕ１ａｔｅｄｆｒｏｍｔｈｅｄａｔａｏｆ６．９ｔｒｉａ１ｓ，



Ｄａｙ－ｔｏ－ｄａｙＶａｒｉａｔｉｏｎｉｎｔｈｅ日‐ｒｅａｅｘ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　

Ｖａｌｕｅｓａｒｅ ｅｘｐｒｅｓｓｅｄ ａｓ ｍｅａｎｓ

　

±

　

ｓｔａｎｄａｒｄｄｅｖｉａｔｉｏｎａｎｄｃｏｅｆｆｉｃｉｅｎｔｖａｌｕｅ（ＣＶ）．Ｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌｃａｌｃｕｌａｔｉｏｎｓ

ｗｅｒｅｃａｒｒｉｅｄｏｕｔＷｉｔｈｔｈｅｓｔａｔＶｉｅｗ５．ｏｓｏｆｔｗａｒｅｐｒｏｇｒａｍｆｏｒＭ［ａｃｉｎｔｏｓｈ．Ｔｈｅｕｎｐａｉｒｅｄ ｔｅｓｔ Ｗａｓｕｓｅｄｔｏ

ｃｏｍＰａｒｅｔｈｅＣｖｏｆ日ｍａｘ／Ｍ』ａｘｂｅｔｗｅｅｎ ｍａｌｅａｎｄｆｅｍａｌｅ．Ｔｈｅｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｃｅ ＷａｓｓｅｔｔｏＰ ＜０．０５．

３．Ｒｅｓｕーｔｓ

　

Ｆｉｇｕｒｅ１ｓｈｏｗｅｄａｌｌｔｈｅｒａｗｄａｔａｐｌｏｔｔｅｄｔｏｒｅｃｒｕｉｔｍｅｎｔｃｕｒｖｅｓｏｆｂｏｔｈｔｈｅ日‐Ｗａｖｅａｎｄ瓜な‐Ｗａｖｅｏｂｔａｉｎｅｄ

ｆｒｏｍ６‐９ｔｒｉａｌｓｃｏｎｄｕｃｔｅｄｉｎｏｎｅｓｔｙｐｉｃａｌｆｏｒｅａｃｈｇｅｎｄｅｒ．Ｆｉｇｕｒｅｌｃａｌｉｂｒａｔｅｄｗｉｔｈｒｅｌａｔｉｖｅｕｎｉｔｓｓｕｃｈａｓｔｈｅ

ｒａｔｉｏｏｆｔｈｅｔｈｒｅｓｈｏｌｄｏｆＨ‐ｗａｖｅｔｏｔｈａｔｏｆ△”－Ｗａｖｅｏｎｔｈｅａｂｓｃｉｓｓａ，ａｎｄｔｈｅｒａｔｉｏｏｆｔｈｅａｍｐｌｉｔｕｄｅｏｆＨ‐Ｗａｖｅ

ｔｏｔｈｅ ｍｅａｎ ｍａｘｉｍａｌａｍｐｌｉｔｕｄｅｏｆＡ４‐ｗａｖｅ ｏｎｔｈｅｏｒｄｉｎａｔｅ．工ｎ ｆｅｍａｌｅｓ，ｔｈｅ ｒｅｃｒｕｉｔｍｅｎｔｃｕｒｖｅｓ ｗｅｒｅ

ｃｈａｎｇｅａｂｌｅｗｈｅｎｃｏｍｐａｒｅｄｔｏ ｍａｌｅｓ．
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ー
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０

　

ＱＨけ

　　　

Ｏ

　
　
　
　
　
　

２５

　

３

　

３・５

　

４

　　　

０

　

０．ｊ

　

ヱ

　

／．

　　

Ｓｔｉｍｕｌｕｓｉｎｔｅｎｓｉｔｙ（ｘ Ｍｔｈ）

０

　

０．ｊ

　

ヱ

　

／．ｊ ２

　

２・５

　

３

　

３．ｊ

　

４

３

Ｆｉｇ．Ｉ

　

Ｓｕｐｅｒｉｍｐｏｓｅｄｒｅｃｒｕｉｔｍｅｎｔｃｕｒｖｅｓｏｆｔｈｅ Ｈ‐ｗａｖｅａｎｄ

　

Ｍ‐ｗａｖｅｃｏｎｓｔｒｕｃｔｅｄｆｒｏｍ ａーｌ

　

ｐ－ｏｔｓｉｎ６‐９

　　　　　　

ｔｒｉａーｓｏｎａｓｉｎｇーｅｓｕｂｊｅｃｔｆｏｒｅａｃｈｇｅｎｄｅｒ．

　　　　

Ｔｈｅｆｉｌーｅｄｃｉｒｃｌｅ

　

ｉｎｄｉｃａｔｅｓｔｈｅｒｅ１ａｔｉｏｎｓｈｉｐ ｂｅｔｗｅｅｎｓｔｉｍｕｌｕｓ

　

ｉｎｔｅｎｓｉｔｙａｎｄ

　

Ｈ‐ｗａｖｅ ａｍｐｌｉｔｕｄｅ．

　　　　

Ｔｈｅｏｐｅｎｃｉｒｃーｅｉｎｄｉｃａｔｅｓｔｈｅｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅｓｔｉｍｕｌｕｓｉｎｔｅｎｓｉｔｙａｎｄ Ｍ‐ｗａｖｅａｍｐーｉｔｕｄｅ．

　　　　

Ｂｏｔｈａｘｅｓｗｅｒｅｃａーｉｂｒａｔｅｄｂｙｔｈｅｒｅーａｔｉｖｅｓｃａｌｅｓ，ｉ．ｅ．ｔｈｅｒａｔｉｏｏｆｔｈｅａｍｐｌｉｔｕｄｅｏｆＨ‐ｒｅｆｌｅｘｒｅｌａｔｉｖｅ

　　　　

ｔｏｔｈｅ ｍｅａｎ ｍａｘｉｍａ１ａｍｐーｉｔｕｄｅｏｆＭ‐ｗａｖｅｏｎｔｈｅｏｒｄｉｎａｔｅ，ａｎｄｔｈｅｒａｔｉｏｏｆｔｈｅｔｈｒｅｓｈｏｌｄｏｆｔｈｅ

　　　　

ｔｈｒｅｓｈｏｌｄｏｆＨ‐ｗａｖｅｒｅｌａｔｉｖｅｔｏｔｈａｔｏｆｔｈｅ Ｍ‐ｗａｖｅｏｎｔｈｅａｂｓｃｉｓｓａ．

　

Ｔｈｅｃｖ。ｆ日ｍａｘ／Ｍｍａｘｗａｓ３，５－６，４％ｉｎ ｍａｌｅｓａｎｄ５，９．３１，８％ｉｎｆｅｍａｌｅｓ，ｔｈｕｓｂｅｉｎｇｈｉｇｈｅｒｆｅ． ａｌｅｓｔｈａｎ ｍａｌｅｓ

（Ｔａｂｌｅｌ）．ＴｏｅｖａｌｕａｔｅｔｈｅｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅＣＶｏｆｇｅｎｄｅｒｐｒｅｓｅｎｔｅｄｉｎ Ｔａｂｌｅ２，ｔｈｅＣＶｏｆｆｅｍａｌｅｓ

ｗａｓｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｈｉｇｈｅｒｔｈａｎｔｈａｔｏｆｔｈｅｍａｌｅｓ（Ｐ＜０．０５）．



ハ４ｅｇｕｍｉ人Ａｕｒａｔａｅｔａｌ．ハ
．

ＴａｂｌｅＩ

　

Ｈｍ鍬／Ｍ順 ｆｏｒｍａｌｅｓ（ｌｅｆｔ）ａｎｄｆｅｍａｌｅｓ（ｒｉｇｈｔ）．Ｆｏｒｅａｃｈｆｅｍａｌｅ，ｍｅａｓｕｒｅｍｅｎｔｓｗｅｒｅｍａｄｅ

　　　　　

ｄｕｒｉｎｇｔｈｅｍｅｎｓｔｒｕａｌ，ｆｏｌｌｉｃｕｌａｒ，ａｎｄｌｕｔｅａーｐｈａｓｅｓｏｆｔｈｅ ｍｅｎｓｔｒｕａｌｐｈａｓｅ

ＮｕｍｂｅｒｏｆＮｕｍｂｅｒｏｆ

Ｓｕｂｊｅｃｔ

　　

ｍｅａｓｕｒｅｍｅｎｔｓ

　　　

Ｈｍａｘ／
Ｍｍ ％）

　　　

Ｓｕｂｊｅｃｔ

　　

ｍｅａｓｕｒｅｍｅｎｔｓ

　　　

日ｍａ．／Ｍｍ鎚（％）

　　　　　　

（ｔｉｍｅ）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

（ｔｉｍｅ）

　　

Ａ

　　　　　　　　

６

　　　　　　　　　

４５．０ ± ２．Ｉ

　　　　　　　

Ｅ

　　　　　　　　

９

　　　　　　　　　

５１．９±６．８

　　　　　　　　　　　　　　　

（４．６）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

（１３．２）

　　

Ｂ

　　　　　　　　

６

　　　　　　　　　

５４．１ ± ３．Ｏ

　　　　　　　

Ｆ

　　　　　　　　

９

　　　　　　　　　

２５．７±５．７

　　　　　　　　　　　　　　　

（５．５）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

（２２．３）

　　

Ｃ

　　　　　　　　

６

　　　　　　　　　

５３．５ ± ３．４

　　　　　　　

Ｇ

　　　　　　　　

９

　　　　　　　　　

５６．２±５．８

　　　　　　　　　　　　　　　

（６．４）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

（１０．３）

　　

Ｄ

　　　　　　　　

６

　　　　　　　　　

８９．３ ± ３．２

　　　　　　　

日

　　　　　　　　

９

　　　　　　　　　

５２．４±１６．８

　　　　　　　　　　　　　　

（３．５）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

（３１．８）

１

　　　　　　　　

９

　　　　　　　　　

６６．４ ±３．９

　　　　　　　　　　　　　　　

（５．９）

ＴｈｅｎｕｍｂｅｒｓｉｎＰａｒｅｎｔｈｅｓｅｓａｒｅｔｈｅｃｏｅ補ｃｉｅｎｔｏｆＶａｒｉａｔｉｏｎ（％｝

Ｔａｂｌｅ２

　

ＴｈｅＣＶｏｆＨｍａ Ｍｍａｘｗｈｅｎｃｏｍｐａｒｅｄｂｅｔｗｅｅｎｇｅｎｄｅｒｓ

Ｍ【ａｌｅｓ Ｆｅｍａｌｅｓ

　　　　　　　　

ＣＶ（％）

　　　　　　　　　　　　　

５．０± １．２

　　　　　　　　　　　　

１６．７±１０．４
＊

ＣＶ：Ｃｏｅ作ｉｃｉｅｎｔｏｆＶａｒｉａｔｉｏｎ（％）
Ｄａｔａａｒｅｍｅａｎｓ±ｓｔａｎｄａｒｄｄｅｖｉａｔｉｏｎ（Ｍａｌｅｓ；ｎ＝４，Ｆｅｍａｌｅｓ；ｎ＝５）
＊Ｐ ＜０．０５：ＭａｌｅｓｖｓＦｅｍａｌｅｓ

　

Ａｓｉｌｌｕｓｔｒａｔｅｄｉｎ Ｔａｂｌｅ３，ｔｈｅｆｉｖｅｆｅｍａｌｅｓｕｂｊｅｃｔｓ ｗｅｒｅｎｕｌｌｉｐａｒｏｕｓ，ｗｉｔｈ ａｎ ａｖｅｒａｇｅ ｍｅｎｓｔｒｕａｌｃｙｃｌｅ

ｌｅｎｇｔｈｏｆ２８．９ ± ４・５ｄａｙｓ・Ｔｈｅ日＊ｘ／Ｍ［ｍａ．ｄｉ量…ｅｒｅｄａｍｏｎｇｆｅｍａｌｅｓａｔｅａｃｈｓｔａｇｅｏｆｔｈｅｍｅｎｓｔｒｕａｌｃｙｃｌｅｐｈａｓｅ．

Ｔａｂーｅ３

　

Ｈｍａｘ／Ｍｍａｘｄｕｒｉｎｇｅａｃｈｍｅｎｓｔｒｕａｌｃｙｃｌｅｐｈａｓｅｉｎｆｅｍａｌｅｓ

　　　　　　　

Ｎｕｍｂｅｒｏｆ

　　　　

Ｍ【ｅｎｓｔｒｕａ，ｐｈａｓｅ

　　　　　　

Ｆｏ１１ｉｃｕ１ａｒｐｈａｓｅ Ｌｕｔｅａｌｐｈａｓｅ
Ｓｕｂｊｅｃｔ

　

ｍｅａｓｕｒｅｍｅｎｔｓ

　　　　　　

（％）

　　　　　　　　　　

（％）

　　　　　　　　　　

（％）

　　　　　　

（ｔｉｍｅ）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

５３．９

　　　

４７．１

　　　

４５．３

　　　

５３．１

　　　

４７．７

　　　

４２．２

　　　

６１．６

　　　

６１．３

　　　

５４．８

　　　　　　　　　　　　　　

（８．６）

　　　　　　　　　

（５．４）

　　　　　　　　　

（６．８）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

３０．７

　　　

２９．２

　　　

２２．６

　　　

２６．９

　　　

２３．０

　　　

１８．８

　　　

３６．８

　　　

２２．１

　　　

２１．０

　　　　　　　　　　　　　　

（８．２）

　　　　　　　　　　

（８．１）

　　　　　　　　　　

（１５．８）

Ｇ

　　　　　　　

９

　　　　　　

６２．６

　　　

５１．１

　　　

５０．５

　　　

６４．３

　　　

５８．７

　　　

５０．４

　　　

５９．９

　　　

５８．７

　　　

４９．６

　　　　　　　　　　　　　　

（１２．１）

　　　　　　　　　

（１３．９）

　　　　　　　　

． （１０．３）

日

　　　　　　

９

　　　　　　

７３．３

　　　

４９．５

　　　

３３．７

　　　

７３．１

　　　

４５．８

　　　

３７．８

　　　

７４．９

　　　

４５．１

　　　

３８．８

　　　　　　　　　　　　　　

（３９．６）

　　　　　　　　　

（３５．３）

　　　　　　　　　

（３６．１）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

７０．１

　　　

６３．８

　　　

６２．６

　　　

７３．８

　　　

６８．２

　　　

６３．０

　　　

６８．６

　　　

６４．８

　　　

６３．０

　　　　　　　　　　　　　　

（６．３）

　　　　　　　　　

（１０．３）

　　　　　　　　　　

（５．６）

Ｔｈｅｎｕｍｂｅｒｓｉｎｐａｒｅｎｔｈｅｓｅｓａｒｅｔｈｅｄｉ行ｅｒｅｎｃｅｂｅｔｗｅｅｎｍａｘｉｍｕｍａｎｄｍｉｎｉｍｕｍ Ｈｍａｘ／Ｍｍａｘｖａｌｕｅｓ．

４．ＤｉｓＣｕｓｓｌｏｎ

　

工ｎｏｕｒｓｔｕｄｙ，ｔｈｅｃｖｏｆＨｍｘ／Ｎ［ｍａｘｗａｓｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｈｉｇｈｅｒｉｎｆｅｍａｌｅｓ Ｗｈｅｎ ｃｏｍーｐａｒｅｄｔｏ ｍａｌｅｓ，Ｆｕｎａｓｅ

ｅｔａｌ．［９］ｒｅｐｏｒｔｅｄｔｈａｔｔｈｅＰａｔｔｅｒｎｏｆｒｅｃｒｕｉｔｍｅｎｔｃｕｒｖｅｓａｎｄ Ｈｍａｘ／Ｍｍ ｄｉｄｎｏｔｃｈａｎｇｅｉｎｔｈｅｓａｍｅｓｕｂｊｅｃｔ．

Ｈｏｗｅｖｅｒ，ｔｈｅｙｄｉｄｃｈａｎｇｅ ａｍｏｎｇ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔｓｕｂｊｅｃｔｓ．Ｐｒｅｖｉｏｕｓｓｔｕｄｉｅｓｈａｖｅ ａｌｓｏ ｒｅｐｏｒｔｅｄｔｈｅｅｆｆｅｃｔｓｏｆ



Ｄａｙ－ｔｏ‐ｄａｙ Ｖａｒｉａｔｉｏｎｉｎｔｈｅ日－ｒｅａ‐ｅｘ にＪ

ｅｘｅｒｃｉｓｅ［１２，１３］，ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔ［１４，１５１，ｄｉｓｅａｓｅ［１６‐１８］，ａｎｄｂｏｄｙｐｏｓｉｔｉｏｎ［１９，２０］ｏｎｔｈｅｂａｓｉｓｏｆｃｈａｎｇｅｓｉｎ

ｔｈｅ 日‐ｒｅａｅｘ ａｍーｐ１ｉｔｕｄｅ．Ｔｈｅｐｒｅｓｅｎｔｓｔｕｄｙ ｗａｓｃｏｎｄｕｃｔｅｄ２ｔｏ３ｔｉｍｅｓ ｐｅｒ Ｗｅｅｋ，ａｎｄｔｈｅ ｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔａ１

ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔａｎｄｂｏｄｙ ｐｏｓｉｔｉｏｎ ｗｅｒｅｔｈｅｓａｍｅｆｏｒａｌｌｓｕｂｊｅｃｔｓ．Ｔｈｅｓｍａｌｌｖａｒｉａｔｉｏｎｓｉｎ Ｈ圃．／Ｍ醐 ｖａｌｕｅｓ

ｏｂｓｅｒｖｅｄｆｏｒｔｈｅｍａｌｅｓｕｂｊｅｃｔｓｉｎｔｈｉｓｓｔｕｄｙ ｍａｙｂｅａｒｅｓｕｌｔｏｆｅｎｄｏｇｅｎｏｕｓｆａｃｔｏｒｓ，Ｆｕｒｔｈｅｒｍｏｒｅ，Ｈｍａｘ／Ｍｍａｘ
ｆｏｒｔｈｅｍａｌｅｓｕｂｊｅｃｔｓＷａｓｈｉｇｈｌｙｒｅｐｒｏｄｕｃｉｂｌｅ，ｓｕｇｇｅｓｔｉｎｇｔｈａｔｆａｃｔｏｒｓｔｈａｔａｌｔｅｒｔｈｅｅｘｃｉｔａｂｉｌｉｔｙｏｆｓｐｉｎａＩ

　

Ｑ‐

ｍｏｔｏｎｅｕｒｏｎｓａｒｅｆｅｗｅｒｉｎ ｍａｌｅｓｔｈａｎｉｎｆｅｍａｌｅｓ．

　

Ｓｙｍｐｔｏｍｓｓｕｃｈａｓｈｅａｄａｃｈｅａｎｄｃｒａｍｐｓａｎｄｐｈｙｓｉｃａｌｓｉｇｎｓｓｕｃｈａｓｂｒｅａｓｔｃｈａｎｇｅｓａｒｅｅｘｐｅｃｔｅｄａｍｏｎｇ

ｆｅｍａｌｅｓｉｎｔｈｅａｇｅ ｇｒｏｕｐｉｎｃｌｕｄｅｄｉｎｔｈｅｐｒｅｓｅｎｔｓｔｕｄｙ．Ｓｏｍｅｓｕｂｊｅｃｔｓｈａｄａｌｓｏｃｏｍｐｌａｉｎｅｄｏｆｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ

ａｎｄｂｏｄｙａｎｄ ｍｅｎｓｔｒｕａｌｐａｉｎ．Ｕｒｂｓｃｈｅｉｔｅｔａｌ．［２１］ｒｅｐｏｒｔｅｄｔｈａｔｔｈｅｅｘｃｉｔａｂｉｌｉｔｙｏｆｓｐｉｎａＩＱ‐ｍｏｔｏｎｅｕｒｏｎｓ

ｍｅａｓｕｒｅｄｕｓｉｎｇｔｈｅａｎｋｌｅｒｅａｅｘｉｎｃｒｅａｓｅｄｄｕｒｉｎｇｃｏｏｌｉｎｇ．工ｎａｄｄｉｔｉｏｎｏｎｏｄｅｒａｅｔａｌ．【１１ｌｆｏｕｎｄｔｈａｔｓｐｉｎａ１α‐

ｍｏｔｏｎｅｕｒｏｎｅｘｃｉｔａｂｉｌｉｔｙｉｎｃｒｅａｓｅｄ ｗｉｔｈａｎｉｎｃｒｅａｓｅｉｎｔｈｅａｃｔｉｖｉｔｙｏｆｔｈｅｐａｒａｓｙｍｐａｔｈｅｔｉｃｎｅｒｖｏｕｓｓｙｓｔｅｍ．

Ｍａｔｓｕｍｏｔｏｅｔａｌ．｛２２］ｒｅｐｏｒｔｅｄｔｈａｔｔｈｅａｕｔｏｎｏｍｉｃ ｎｅｒｖｏｕｓｓｙｓｔｅｍ ｐａｒｔｉａｌｌｙｃｏｎｔｒｏｌｌｅｄ ｍｕｓｃｕｌａｒａｃｔｉｖｉｔｙ．

Ａｄｄｉｔｉｏｎａｌｌｙ，ＳｔａｃｈｅｎｆｅｌｄｅｔａＬ［２３１ｆｏｕｎｄｔｈａｔｔｈｅａｃｔｉｏｎｓｏｆｐｒｏｇｅｓｔｅｒｏｎｅａｎｄｅｓｔｒａｄｉｏＩＷｏｒｋｅｄｉｎｏｐｐｏｓｉｔｅ

ｄｉｒｅｃｔｉｏｎｓｉｎｔｈｅｒｅｇｕ１ａｔｉｏｎｏｆｃｏｒｅｂｏｄｙｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅ．Ｔｈｅｒｅｆｏｒｅ，ｉｔｉｓｐｏｓｓｉｂ１ｅｔｈａｔｔｈｅｉｎｔｅｒａｃｔｉｏｎｂｅｔｗｅｅｎ

ｅｓｔｒａｄｉｏｌａｎｄｐｒｏｇｅｓｔｅｒｏｎｅｈａｄａｎｅｆｆｅｃｔｏｎｃａｒｄｉａｃｐａｒａｓｙｍｐａｔｈｅｔｉｃａｃｔｉｖｉｔｙ．Ｆｕｒｔｈｅｒｍｏｒｅ，Ｍ［ａｚｚｏｃｃｈｉｏｅｔ

ａｌ．【１０］ｆｏｕｎｄｔｈａｔｔｈｅＨ‐ｗａｖｅａｍｐｌｉｔｕｄｅｗａｓｄｅｃｒｅａｓｅｄｂｙｐａｉｎ．Ｔｈｕｓ，ｉｔｉｓｐｏｓｓｉｂｌｅｔｈａｔｓｙｍｐｔｏｍｓｓｕｃｈａｓ

ｐａｉｎ ｄｕｒｉｎｇｔｈｅ ｍｅｎｓｔｒｕａｌｃｙｃｌｅ ａｓ ｗｅｌｌａｓｏｖａｒｉａｎ ｈｏｒｍｏｎｅｌｅｖｅｌｓｉｎｃｒｅａｓｅｃａｒｄｉａｃｓｙｍｐａｔｈｅｔｉｃ ｎｅｒｖｏｕｓ

ａｃｔｉｖｉｔｙａｎｄｃｈａｎｇｅｔｈｅｅｘｃｉｔａｂｉｌｉｔｙｏｆｓｐｉｎａ１α‐ｍｏｔｏｎｅｕｒｏｎｓ．

　

Ｌａｇｅｒｑｕｉｓｔｅｔａｌ．［２４］ｉｎｖｅｓｔｉｇａｔｅｄｄｉｕｒｎａｌｖａｒｉａｔｉｏｎｓｉｎｔｈｅ Ｈ‐ｗａｖｅａｍｐｌｉｔｕｄｅａｎｄｒｅｐｏｒｔｅｄｔｈａｔｔｈｅｓＯＬ

Ｈ‐ｗａｖｅａｍｐｌｉｔｕｄｅｗａｓｈｉｇｈｅｒｄｕｒｉｎｇｔｈｅｅｖｅｎｉｎｇｔｈａｎｄｕｒｉｎｇｔｈｅｅａｒｌｙ ｍｏｒｎｉｎｇ．Ｃｏｎｖｅｒｓｅｌｙ，ｔｈｅｒｅＷａｓｎｏ

ｄｉ茸ｅｒｅｎｃｅｉｎ日ｍ“．／Ｍｍ ｄｕｒｉｎｇｔｈｅｓａｍｅｔｉｍｅｐｅｒｉｏｄ［２５］．Ｙａｍａｇｕｃｈｉｅｔａｌ，【２６１ｏｂｓｅｒｖｅｄｔｈａｔ，ｉｎｉｎｄｉｖｉｄｕａｌ

ｓｕｂｊｅｃｔｓ，ｔｈｅ Ｈ‐Ｗａｖｅａｍｐｌｉｔｕｄｅｉｎｃｒｅａｓｅｄｔｈｒｏｕｇｈｏｕｔｔｈｅ ｄａｙ，ｓｕｇｇｅｓｔｉｎｇｔｈａｔｔｈｅ Ｈ‐ｗａｖｅａｍｐｌｉｔｕｄｅｗａｓ

ａ茸ｅｃｔｅｄｂｙｖａｒｉｏｕｓｆａｃｔｏｒｓ，ｉｎｃｌｕｄｉｎｇｓｌｅｅｐｔｉｍｅａｎｄｐｈｙｓｉｃａｌａｃｔｉｖｉｔｙ．ＴｈｅｇｒｅａｔｅｒＶａｒｉａｔｉｏｎｓｉｎ日：ｍａ ］Ｍ［ｍａｘ
ｉｎｆｅｍａｌｅｓｃｏｍｐａｒｅｄ ｗｉｔｈｔｈｏｓｅｉｎ ｍａｌｅｓａｒｅｐｏｓｓｉｂｌｙｒｅｌａｔｅｄｔｏｃｈａｎｇｅｓｄｕｒｉｎｇｔｈｅ ｍｅｎｓｔｒｕａｌｃｙｃｌｅｐｈａｓｅ，

ｉｎａｄｄｉｔｉｏｎｔｏｉｎｄｉｖｉｄｕａｌｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓ．

　

Ｔｈｅｐｒｅｓｅｎｔｓｔｕｄｙ ｒｅｐｏｒｔｓｎｅｗｆｉｎｄｉｎｇｓｏｎｔｈｅａｃｔｉｖｉｔｙｏｆｔｈｅｎｅｒｖｏｕｓｓｙｓｔｅｍｉｎｆｅｍａｌｅｓ，ａｓ ａｓｓｅｓｓｅｄ

ｕｓｉｎｇｔｈｅ Ｈ‐ｒｅｎｅｘ，ａｎｄ ｃｏｎｆｉｒｍｓｔｈｅｓｕｐｐｏｓｉｔｉｏｎｔｈａｔｔｈｅｎｅｒｖｏｕｓｓｙｓｔｅｍ ｉｎｆｅｍａｌｅｓｒｅｓｐｏｎｄｓｄｉｆｆｅｒｅｎｔｌｙ

ｔｈａｎｔｈａｔｉｎ ｍａｌｅｓ．ＰｒｅｖｉｏｕｓｓｔｕｄｉｅｓｈａｖｅｒｅｐｏｒｔｅｄｔｈａｔＶａｒｉａｔｉｏｎｓｉｎｔｈｅ ｍｏｔｏｒｕｎｉｔ［２７］ｏｖｅｒｔｉｍｅｒｅｌａｔｅ

ｔｏｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅ［２８１ｃｈａｎｇｅｓｃａｕｓｅｄｂｙ ａｕｃｔｕａｔｉｎｇｅｓｔｒａｄｉｏｌｌｅｖｅｌｓｄｕｒｉｎｇｔｈｅ ｍｅｎｓｔｒｕａｌｃｙｃｌｅ ｐｈａｓｅｉｎ
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２３．ＳｔａｃｈｅｎｆｅｌｄＮＳ，ＳｉｌｖａＣ，Ｋｅｅｆｅ ＤＬ：Ｅｓｔｒｏｇｅｎ ｍｏｄｉｆｉｅｓｔｈｅｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅｅｆｆｅｃｔｓｏｆｐｒｏｇｅｓｔｅｒｏｎｅ．ノ 月β塑ゾ

　　　

汚メ鋭冴８８（５）：１６４３‐１６４９，２０００．

　

２４．Ｌａｇｅｒｑｕｉｓｔｏ，ｚｅｈｒＥＰ，ＢａｌｄｗｉｎＥＲ，Ｋ１ａｋｏｗｉｃｚｐ４，ＣｏｌｌｉｎｓＤＦ：Ｄｉｕｒｎａｌｃｈａｎｇｅｓｉｎｔｈｅａｍｐｌｉｔｕｄｅｏｆｔｈｅ

　　　

Ｈｏ茸ｍａｎｎｒｅ臼ｅｘｉｎｔｈｅｈｕｍａｎｓｏｌｅｕｓｂｕｔｎｏｔｉｎｔｈｅｆｌｅｘｏｒｃａｒｐｉｒａｄｉａｌｉｓｍｕｓｃｌｅ．五宝刀互粥血 圧ｅｓ１７０（１）：

　　

１‐６，２００６．

　

２５．Ｇｕｅｔｔｅ Ｍ，ＧｏｎｄｉｎＪ，ＭａｒｔｉｎＡ：Ｍｏｒｎｉｎｇｔｏｅｖｅｎｉｎｇｃｈａｎｇｅｓｉｎｔｈｅｅｌｅｃｔｒｉｃａｌａｎｄ ｍｅｃｈａｎｉｃａｌｐｒｏｐｅｒｔｉｅｓ

　　　

ｏｆｈｕｍａｎｓｏｌｅｕｓｍｏｔｏｒｕｎｉｔｓａｃｔｉｖａｔｅｄｂｙＨ－ｒｅｎｅｘａｎｄＭ ｗａｖｅ．Ｅｕｒ／ＡＰ要／ 豹耳ｓ１α９５（４）：３７７‐３８１，２００５．

　

２６・Ｙａｍａｇｕｃｈｉ日，ＴａｋａｈａｒａＴ，ＳｅｋｉＫ，。ｎｏｄｅｒａｓ，ｎａｇａｍｉ Ｋ：Ｄｏｅｓｔｈｅｃｉｒｃａｄｉａｎ ｒｈｙｔｈｍ ｐｒｅｓｅｎｔｉｎｔｈｅ



Ｄａｙ－ｔｏ‐ｄａｙＶａｒｉａｔｉｏｎｉｎｔｈｅ日－ｒｅａｅｘ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

７

　

ｒｅｃｒｕｉｔ・１ｌｅｎｔｔｈｒｅｓｈｏｌｄｏｆｍｏｔｏｒｕｎｉｔ？上）ｅｓｃ鋼だＳのα鳶 Ｓｑ・３１：１４２‐１４９，２０１０（ｉｎｊａｐａｎｅｓｅ）．
２７．Ｍａｔｔｈｅｗ ｓＴ，Ｙｉ‐ＬｉｎｇＰ，ＡｎｔｈｏｎｙＣＨ，ＬｉｓａＧ： ＭｅｎｓｔｒｕａＩＣｙｃｌｅ Ｍｅｄｉａｔｅｓｖａｓｔｕｓ Ｍｅｄｉａｌｉｓａｎｄ Ｖａｓｔｕｓ

　　

ＭｅｄｉａｌｉｓｏｂｌｉｑｕｅＭｕｓｃｌｅＡｃｔｉｖｉｔｙ．ルをｄＳα′ＳＰα鳶丑紀元 ４５（１１）：２１５１‐２１５７，２０１３．
２８．ＳｔａｃｈｅｎｆｅｌｄＮＳ，ＳｉｌｖａＣ，Ｋｅｅｆｅ ＤＬ：Ｅｓｔｒｏｇｅｎ ｍｏｄｉ行ｅｓｔｈｅｔｅｍＰｅｒａｔｕｒｅｅｆｆｅｃｔｓｏｆＰｒｏｇｅｓｔｅｒｏｎｅ．ノ‐４ｒＰＰゾ

　

豹ヌ鋭鰯８８（５）：１６４３‐１６４９，２０００．


