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INTRODUCTION

En société aux visées inclusives, il est possible
que des préjugés et des manifestations de
discrimination, comme I'homophobie et la
transphobie, surgissent dans I'espace public,
dont ceux de loisir et de sport. En étant parfois
les cibles, les personnes lesbiennes, gaies,
bisexuelles, trans, queers et celles aux autres
orientations sexuelles et identités de genre non
conformistes (LGBTQ2+) peuvent avoir diverses
perceptions quant & leur accés aux services de
loisir et aux infrastructures récréosportives. Ces
derniers, souvent organisés selon une division
cisnormative du genre, peuvent accentuer des
principes, comme ['hétéronormativité et le
cisgenrisme. Alors que plusieurs études
s'intéressent a I'accés aux services publics et &
l'inclusion de différentes populations, les
personnes LGBTQ2+, ayant des attentes et
besoins particuliers, sont parfois oubliées.

I va sans dire que lune des valeurs
fondamentales du loisir public est I'accessibilité.
Le lien entre les personnes LGBTQ2+ et leur
accés en loisir public peut ainsi étre
particuliérement pertinent et intéressant.

OBJECTIFS ET QUESTION DE
RECHERCHE

L'objectif premier de recherche est de cibler les
perceptions des personnes LGBTQ2+ sur leur
accés aux services publics et municipaux de
loisir ainsi qu'aux infrastructures municipales
récréosportives. Elle vise aussi & :

e Découvrir les enjeux des personnes
LGBTQ2+, et plus précisément dans les
services et espaces publics de loisir;

e Comprendre en quoi le loisir public et ses
espaces peuvent potentiellement étre des
lieux inclusifs ou d'exclusion & ces
personnes ;

¢ Analyser les attentes de ces personnes en
loisir public.

La question principale de recherche est la
suivante :
¢ Quelles sont les perceptions des
personnes LGBT2Q+ de leur accessibilité
aux services publics et municipaux de
loisir ainsi qu'aux infrastructures
municipales récréatives et sportives?

En plus de chercher & éclaircir les
perceptions des personnes LGBTQ2+,
une attention particuliere est donnée
aux facteurs favorisant et limitant leur
accessibilité de méme que leurs
attentes & 'égard des services publics
de loisir ainsi que des infrastructures
récréosportives.
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METHODOLOGIE

La méthodologie de la recherche se base sur :

¢ Une recherche qualitative descriptive ;

¢ Douze (12) entretiens semi-dirigés auprés de
personnes LGBTQ2+ ou jusqu'a l'atteinte de
la saturation empirique ;

e Une visée de représentation variée de
personnes issues de la diversité sexuelle et
la pluralité des identités et des expressions
de genre, considérant l'aspect hétérogéne
de la communauté LGBTQ2+ et la diversité
des réalités de chacun-e ;

e Un échantillonnage intentionnel (par choix
raisonné).

RESULTATS PRELIMINAIRES

Voici les principaux thémes ayant émergé, a la
suite de six (6) entretiens :

I.Les barrieres liées & la discrimination ainsi
que ['hétéronormativité et le cisgenrisme
dans les espaces de loisir et de sport ;

2.La méconnaissance du milieu des réalités
des personnes LGBTQ2+;

3.les défis additionnels que vivent les
personnes trans et non-binaires dans l'acceés
aux services publics et municipaux de loisir
et les infrastructures ;

4.L'intérét & participer a des activités de loisir
et de sport & la fois en contexte public que
réservé aux personnes LGBTQ2+.

« C'est lourd le regard des gens. Ce n'est pas agréable
de sortir faire une activité récréative, pour avoir du
plaisir, et d'avoir limpression de mettre son armure de
militant pour briser des tabous. »

Nathan, 30 ans, homme cisgenre homosexuel

« Dans la plupart des infrastructures, les toilettes et les
vestiaires sont pour hommes ou pour femmes. Les
vestiaires sont souvent un endroit que j'anticipe...
Japprécie ceux qui sont non-genrés. »

Bruno, 30 ans, homme trans hétérosexuel

« J'aimerais faire du sport dans des structures ou je me
sens bien. [...] Jai cessé d'aller @ mes cours de yoga.
Les sont t ci tifs. Je m'y sens mal
& l'aise et j'y suis souvent mégenré-e. »

Alix, 26 ans, personne non-binaire pansexuelle

P

« Jai le privilége d'étre percu comme un homme
cisgenre blanc. Il est important de considérer les
P dans une perspective instersecti lle. Mais,

je sais que les espaces de loisir et de sport ne sont pas
des safe spaces pour chacun-e. »
Nicolas, 22 ans, homme cisgenre queer
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RECOMMANDATIONS

A la lumiere de ces résultats préliminaires, il est
possible d'émettre des recommandations pour le
milieu du loisir ainsi que les décideur-euses
public:quers. Parmi celles-ci, il est reconnu que
la municipalité puisse agir a titre d'alliée aux
personnes LGBTQ2+, notamment en participant
4 des initiatives ftelles que la Journée
internationale  contre  'homophobie et la
transphobie du 17 mai. De plus, le milieu du loisir
public et les décideur-euse's public:que's au
sein des municipalités peuvent :

e Instaurer des politiques publiques portant sur
l'inclusion et la diversité ;

e Sensibiliser et former les professionnel-le's
en loisir, les employés ainsi que les usagers
des services et des infrastructures aux
réalités des personnes LGBTQ2+, comme
I'usage d'un vocabulaire inclusif et neutre ;

¢ Soutenir des initiatives et des organismes
communautaires  oeuvrant  auprés  des
personnes LGBTQ2+ ;

o Adapter les formulaires administratifs, lors
des inscriptions aux activités ;

o Réfléchir et aménager des lieux et espaces
sécuritaires, confortables et accueillants
(safe spaces) favorisant l'accés de toutes
personnes aux intersections de la race, du
genre, de l'orientation sexuelle, de la classe
sociale, et des capacités, surtout dans les
lieux typiquement binaires et cisnormatifs,
comme les vestiaires et les toilettes.

Ainsi, la  municipalité  devrait  assurer
l'accessibilité et linclusion des personnes
LGBTQ2+ tout au long de l'année, et ce au fil de
diverses actions.

PERTINENCE ET RETOMBEES
ANTICIPEES DE LA RECHERCHE

Peu d'études, voire aucune, se sont penchées sur
les perceptions des personnes LGBTQ2+ &
I'égard des services publics de loisir et de sport,
surtout en contexte francophone et québécois.
Le loisir public, étant lié au soutien de la
communauté locale et sa société civile, est un
domaine intéressant pour ceux se penchant &
I'accessibilité aux services publics de différents

groupes.

Cette  recherche interpelle la
municipalité sur son offre de services
accessibles et inclusifs pour toustes,
dont les personnes LGBTQ2+. Au
terme de celle-ci, l'ouverture des
instances  municipales et  des
décideur-euse's public'que's, et les
mesures en place quant & linclusion
des personnes LGBTQ2+ pourraient
&tre étudiées.
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