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要 旨
２１世紀に入り、地球温暖化が益々大きな社会問題となっている。本論文では、気象庁が発表した最高気

温、最低気温及び平均気温のデータをもとに、２００８年の佐世保市における月別及び年間の最高気温、最低

気温及び平均気温の平均値、冬日、真冬日、夏日、真夏日、猛暑日、熱帯夜の出現回数を調査し、２００１年

から２００７年のそれらの平均値と比較した。その結果、２００８年の月別及び年間の最高気温、最低気温及び平

均気温は、２００１年から２００７年と比較して極端に暑かったり寒かったりすることはなかった。２００８年の日々

の気温においては、冬日が２月に２回、真冬日は０回、夏日は４月から１０月まで１４５回、真夏日は６５回、

猛暑日は３回、熱帯夜は４３回観測された。なお、７月と８月は全日夏日であり、９月もほぼ夏日であった。

また、７月６日から８月１８日まで４４日間連続して真夏日若しくは猛暑日であった。２００１年から２００７年と比

較すると、夏日、真夏日、猛暑日の出現回数に大きな変化はみられなかったが、熱帯夜の出現回数の増加

及び冬日の出現回数の減少がみられ、２００１年以降という短期間においても地球温暖化の影響がみられるも

のとなっている。
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１．はじめに

ヒトは恒温動物であり、体内で産熱と放熱と

のバランスがとれた状態にあり、その結果、体

温の恒常性（ホメオスタシス）が保たれてい

る１）。一般に気温が上昇するとともにエネルギー

消費量は減少するが、２７�付近から上ではエネ
ルギー消費は増加する２）。気温２７�以上では脈
拍と呼吸の増加、体表面血管の拡張、発汗やガ

ス代謝の亢進、血圧低下、尿比重増加、倦怠感

亢進、食欲低下などを呈し、気温１５�では末梢
血管の縮小、四肢皮膚温低下、局所の発赤、貧

血、内臓血管拡張、血圧上昇、ふるえ、筋肉緊

張、ガス代謝亢進などを呈する３）。極端な高温

状況又は低温状況に長時間さらされると、ヒト

は、恒常性の破綻をきたし、ときとして重篤な

健康障害を引き起こす。例えば、高温状況では、

急性のものとして熱痙攣、熱虚脱、熱射病など

に代表される熱中症、慢性のものとして熱衰弱

などが障害としてあげられる４）。一方、低温状

況では、冷房病、凍瘡、凍傷、凍死などの障害

があげられる４）。

このように、気温は体温維持や快適性に最も

影響を与える因子であり、空気の温熱条件であ

る気温、気湿（湿度）、気動（気流、風）、熱輻

射の中で体感温度に与える影響は非常に大き

い。体温（３６．５�）より低い気温は、対流、輻
射、伝導などの影響により体熱の放散を促し、

体温より高い気温は、体内に熱が流入するた

め、体熱の放散は皮膚などからの蒸発に依存す

ることが知られている。

２１世紀に入り、地球温暖化が益々大きな社会

問題となっており、地球の平均気温の上昇が大
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きな問題となっている。我々の住む佐世保市に

おいても最近は夏場の熱帯夜や真夏日、猛暑日

が、よく見受けられるようになってきた。そこ

で、本論文では、気象庁発表５）の長崎県佐世保

市の２００１年～２００７年の最高気温、最低気温及び

平均気温のデータをもとに、２００８年の各気温を

比較して、佐世保市の現在の気温環境について

解析した。

２．方 法

２００１年から２００８年の長崎県佐世保市の気温

（最高気温、最低気温、平均気温）は、気象庁

発表５）のデータを活用した。

冬日、真冬日、夏日、真夏日、猛暑日及び熱

帯夜はそのデータをもとに、出現回数を調べ

た。なお、気象用語として、冬日とは最低気温

が０�未満の日、真冬日とは最高気温が０�未
満の日、夏日とは最高気温が２５�以上の日、真
夏日とは最高気温が３０�以上の日、猛暑日とは
最高気温が３５�以上の日、熱帯夜とは夜間の最
低気温が２５度以上のことを指す。

気温の分布に関しては、２００１年から２００７年の

各月の平均気温と標準偏差を計算した後、更に

各月の平均気温±２×標準偏差を計算し、この

範囲に入る気温を正値とし、この範囲以外にあ

る平均値－２×標準偏差以下気温の出現回数と

平均値＋２×標準偏差以上の気温の出現回数を

調べた。

３．結果及び考察

２００１年から２００７年までの各月の最高気温、最

低気温及び平均気温の平均値及び各平均値を

Table１に示した。大気温は、日射に多大な影

響を受ける。さらに、天候、風、地形、海流な

どの地理的要件や季節的要因に複雑に影響され

て変化する３）。１日の中では一般に日の出直前

に最低となり、太陽が南中したあと２時間ぐら

いしてから（午後２時頃）最高になることが知

られている。また、日本における気温の年変化

は、１～２月が最も低く、８月に最も高いこと

が知られている。佐世保市では、各平均気温は

１月が最も低く、８月が最も高かった。最高気

温の年次経過は、２１．０～２１．９�であり、平均す
ると２１．４�であった。多少の上下はあるが、ほ
ぼ一定であるといえる。最低気温の年次変化

は、１３．４～１４．４�であり、平均すると、１４．０�
であり、ほぼ一定といえる。平均気温の年次変

化は１７．０～１８．０�で、平均１７．４�である。これ
も、最高気温及び最低気温の年次変化同様極端

な変動がなくほぼ一定であるといえる。以上の

ことから、２００１年から２００７年の最高気温、最低

気温及び平均気温の年間の平均値は、多少のば

らつきはあるもののほぼ一定であるといえる。

さらに、年間の平均気温が１７．０～１８．０�の間に
あることから、佐世保は比較的快適な気温環境

にあるといえる。

２００８年の佐世保市の各月の最高気温、最低気

温及び平均気温の平均値及び各平均値を Table

２に示した。２００８年の月別及び年間の最高気

温、最低気温及び平均気温の平均値は、２００１年

から２００７年の月別及び年間の最高気温、最低気

温及び平均気温の平均値とその標準偏差の３倍

の値の範囲に入っていた。最高気温の平均値を

月別にみてみると、１月は２００１年から２００７年の

１月の平均気温に比べ１．０�高く、２月は２．３�
低く、３月は０．５�高く、４月は０．６�低く、５
月は０．１�高く、６月は１．７�低く、７月は１．７
�高く、８月は０．３�低く、９月は０．１�低く、
１０月は０．３�高く、１１月は０．９�低く、１２月は０．３
�高かった。最低気温の平均値を月別にみてみ
ると、１月は２００１年から２００７年の１月の平均気

温に比べ１．１�高く、２月は１．７�低く、３月は
０．１�高く、４月は０．１�低く、５月は１．２�低
く、６月は０．８�低く、７月は１．１�高く、８月
は０．２�低く、９月は０．５�高く、１０月は０．４�
高く、１１月は０．３�低く、１２月は０．４�低かった。
平均気温の平均値を月別にみてみると、１月は

２００１年から２００７年の１月の平均気温に比べ０．８

�高く、２月は１．９�低く、３月は０．３�高く、
４月は０．５�低く、５月は０．４�低く、６月は１．３
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Table１ 長崎県佐世保市における２００１年～２００７年における月別平均気温の変化
最高気温（�）

２００１年 ２００２年 ２００３年 ２００４年 ２００５年 ２００６年 ２００７年 平均

１月 ９．６ １１．０ ９．４ ９．８ ９．４ １１．１ １１．５ １０．２

２月 １１．８ １２．３ １２．６ １３．３ ９．６ １１．７ １４．５ １２．３

３月 １５．０ １６．３ １４．２ １５．５ １３．５ １４．１ １５．８ １４．９

４月 １９．９ ２０．２ ２０．３ ２０．８ ２０．８ １８．２ １９．５ ２０．０

５月 ２３．３ ２４．０ ２４．５ ２４．１ ２４．６ ２２．９ ２４．０ ２３．９

６月 ２６．４ ２７．６ ２６．５ ２８．５ ２８．４ ２７．０ ２７．０ ２７．３

７月 ３１．０ ３０．９ ２８．７ ３１．４ ３０．１ ２９．９ ２８．８ ３０．１

８月 ３２．２ ３０．９ ３０．８ ３２．４ ３１．６ ３３．０ ３２．７ ３１．９

９月 ２８．６ ２９．０ ２９．７ ２８．９ ２９．８ ２８．０ ３１．３ ２９．３

１０月 ２３．８ ２２．９ ２４．２ ２３．５ ２５．１ ２６．０ ２５．９ ２４．５

１１月 １７．７ １５．６ ２０．２ １９．６ １８．７ １９．２ １８．５ １８．５

１２月 １１．９ １２．９ １３．０ １５．０ ９．７ １３．７ １３．５ １２．８

平均 ２１．０ ２１．２ ２１．２ ２１．９ ２１．０ ２１．３ ２１．９ ２１．４

最低気温（�）

２００１年 ２００２年 ２００３年 ２００４年 ２００５年 ２００６年 ２００７年 平均

１月 ３．０ ４．６ ２．６ ２．８ ３．４ ４．０ ４．３ ３．５

２月 ３．６ ４．０ ５．２ ４．６ ２．９ ４．４ ５．８ ４．４

３月 ６．２ ８．１ ６．５ ６．９ ５．５ ５．９ ７．５ ６．６

４月 １０．７ １２．８ １２．７ １１．０ １１．７ １０．６ １０．７ １１．５

５月 １６．１ １６．６ １６．９ １６．２ １５．０ １６．１ １５．９ １６．１

６月 ２０．３ ２０．１ １９．７ ２０．４ ２０．７ ２０．１ ２０．６ ２０．３

７月 ２４．４ ２４．９ ２３．１ ２５．３ ２４．４ ２５．０ ２３．３ ２４．３

８月 ２４．９ ２４．８ ２４．４ ２５．５ ２５．１ ２５．８ ２６．０ ２５．２

９月 ２１．０ ２１．５ ２２．６ ２２．０ ２３．６ ２１．２ ２３．９ ２２．２

１０月 １６．７ １５．１ １４．８ １６．１ １７．５ １７．２ １７．６ １６．４

１１月 ９．０ ７．８ １３．１ １１．３ １０．６ １２．０ １０．１ １０．５

１２月 ４．７ ６．６ ５．９ ７．０ ２．６ ６．４ ６．９ ５．７

平均 １３．４ １４．０ １４．０ １４．１ １３．６ １４．１ １４．４ １４．０

平均気温（�）

２００１年 ２００２年 ２００３年 ２００４年 ２００５年 ２００６年 ２００７年 平均

１月 ６．４ ７．９ ６．０ ６．１ ６．３ ７．４ ７．９ ６．９

２月 ７．７ ８．２ ８．６ ８．８ ６．２ ８．０ １０．０ ８．２

３月 １０．６ １２．１ １０．２ １１．２ ９．３ １０．１ １１．４ １０．７

４月 １５．４ １６．３ １６．２ １５．８ １６．０ １４．３ １４．９ １５．６

５月 １９．４ １９．９ ２０．３ １９．８ １９．４ １９．２ １９．７ １９．７

６月 ２３．１ ２３．５ ２２．８ ２４．２ ２４．１ ２３．１ ２３．３ ２３．５

７月 ２７．４ ２７．５ ２５．６ ２７．９ ２６．９ ２７．２ ２５．９ ２６．９

８月 ２８．１ ２７．４ ２７．２ ２８．５ ２７．９ ２８．９ ２８．９ ２８．１

９月 ２４．３ ２４．８ ２５．７ ２５．０ ２６．２ ２４．２ ２７．１ ２５．３

１０月 ２０．１ １８．７ １９．１ １９．６ ２０．８ ２１．２ ２１．４ ２０．１

１１月 １３．１ １１．７ １６．４ １５．１ １４．６ １５．４ １４．３ １４．４

１２月 ８．３ ９．６ ９．４ １０．８ ６．２ ９．８ １０．１ ９．２

平均 １７．０ １７．４ １７．３ １７．８ １７．１ １７．５ １８．０ １７．４
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２２１



�低く、７月は１．１�高く、８月は０．３�低く、
９月は０．２�高く、１０月は０．４�高く、１１月は０．７
�低く、１２月は０．１�低かった。以上のことか
ら考えると、２００８年は２００１年から２００７年のデー

タと比較すると、極端に暑いとか寒いとかいう

ような年ではなかったといえる。

２００８年に佐世保において観測された最高気

温、最低気温及び平均気温を Table３に、冬日、

夏日、真夏日、猛暑日、熱帯夜、平均気温－２

×標準偏差以下及び平均気温＋２×標準偏差以

上の日数を Table４に示した。さすがに真冬日

は観測されなかったが、冬日が２月に２回、夏

日は４月から１０月まで観測され、７月と８月は

全日夏日であり、９月もほぼ夏日であった。真

夏日は７月から９月にかけて出現し、７月６日

から８月１８日までの４４日間連続して真夏日若し

くは猛暑日であった。猛暑日は８月に３回出現

している。熱帯夜は７月から９月にかけて４３回

出現した。２００１年から２００７年の各月の平均気温

及びその標準偏差を計算し、平均値－２×標準

偏差の計算値から平均値＋２×標準偏差の計算

値まで範囲をその月の許容温度変化域とする

と、最高気温の平均気温－２×標準偏差の値よ

り小さな値になったのは年間に７日、最高気温

の平均気温＋２標準偏差の値より大きな値に

なったのは年間に４日、最低気温の平均気温－

２×標準偏差の値より小さな値になったのは年

間に７日、最低気温の平均気温＋２×標準偏差

の値より大きな値になったのは年間に２日、平

均気温の平均気温－２×標準偏差の値より小さ

な値になったのは年間に７日、平均気温の平均

気温＋２×標準偏差の値より大きな値になった

のは年間に２日であった。各気温の平均気温＋

２×標準偏差より暖かい日の出現回数は、各気

温の平均気温－２×標準偏差より寒い日の出現

回数より少ないので、２００８年の個々の日々の気

温はむしろ低かったといえる。しかしながら、

極端に寒い若しくは涼しい日があったわけでは

なく過ごしやすい気候であるといえる。

２００１年から２００８年における冬日、真冬日、夏

日、真夏日、猛暑日、熱帯夜の出現回数の推移

を Table５に示した。地球温暖化にともなって

気温が上昇することにより、真夏日や熱帯夜の

日数が増加し、冬日や真冬日の日数が減少する

ことが知られている。２００１年から２００７年と比較

すると、２００８年における夏日、真夏日、猛暑日

の出現回数に大きな変化はみられなかったが、

熱帯夜の出現回数の増加及び冬日の出現回数の

減少がみられ、２００１年以降という短期間におい

ても地球温暖化の影響がみられるものとなって

いる。

Table２ ２００８年長崎県佐世保市における最高気温、最低気温及び平均
気温の月別推移

最高気温（�） 最低気温（�） 平均気温（�）
１月平均 １１．２ ４．６ ７．７

２月平均 １０．０ ２．７ ６．３

３月平均 １５．４ ６．７ １１．０

４月平均 １９．４ １１．４ １５．１

５月平均 ２４．０ １４．９ １９．３

６月平均 ２５．６ １９．５ ２２．２

７月平均 ３１．８ ２５．４ ２８．０

８月平均 ３１．６ ２５．０ ２７．８

９月平均 ２９．２ ２２．７ ２５．５

１０月平均 ２４．８ １６．８ ２０．５

１１月平均 １７．６ １０．２ １３．７

１２月平均 １３．１ ５．３ ９．１

平均 ２１．２ １３．８ １７．２

出 口 雄 也，長 岡 寛 明

２２２



Table３ ２００８年の佐世保市の最高気温、最低気温及び平均気温の日々の変化（�）
最高気温 最低気温 平均気温 最高気温 最低気温 平均気温 最高気温 最低気温 平均気温

１月１日 ５．１ １．９ ３．８ ３月１日 １４．８ ３．４ ９．８ ５月１日 ２４．５ １７．４ ２０．７
１月２日 ８．７ ２．７ ５．５ ３月２日 １９．８ ６．４ １２．７ ５月２日 ２９．２ １５．７ ２１．３
１月３日 １０．８ １．６ ６．７ ３月３日 １８．２ ５．３ １１．５ ５月３日 ３０．１ １３．８ ２１．５
１月４日 １２．６ ３．１ ７．６ ３月４日 １３．２ ０．９ ７．７ ５月４日 ２６．５ １５．２ ２０．６
１月５日 １３．１ ４．９ ８．５ ３月５日 ９．３ ３．１ ６．７ ５月５日 ２０．４ １３．３ １７．５
１月６日 １４．０ ２．８ ８．２ ３月６日 １２．４ ５．１ ９．２ ５月６日 ２３．７ １０．７ １７．１
１月７日 １５．０ ７．８ １０．７ ３月７日 １２．５ ４．８ ８．８ ５月７日 ２４．８ １２．８ １８．８
１月８日 １４．３ ５．３ ９．３ ３月８日 １２．６ ６．３ ９．０ ５月８日 ２６．６ １４．９ ２０．３
１月９日 １４．９ ３．９ ８．６ ３月９日 １０．８ ２．５ ５．９ ５月９日 ２１．１ １５．８ １８．７
１月１０日 １６．３ ５．４ １０．６ ３月１０日 １７．３ ５．５ １１．１ ５月１０日 １５．７ １３．４ １４．４
１月１１日 １８．０ １１．８ １４．９ ３月１１日 １６．７ ８．８ １３．３ ５月１１日 ２０．９ １３．９ １６．５
１月１２日 １６．７ １０．２ １２．７ ３月１２日 １６．５ ９．８ １２．８ ５月１２日 ２５．０ １２．６ １８．６
１月１３日 １１．６ ７．４ ９．５ ３月１３日 １４．８ １１．７ １３．２ ５月１３日 ２０．１ １４．５ １６．９
１月１４日 １２．５ ５．３ ８．３ ３月１４日 １９．２ ７．５ １２．７ ５月１４日 １９．６ １２．５ １５．７
１月１５日 １３．５ ５．２ ８．７ ３月１５日 １９．３ ８．９ １２．９ ５月１５日 ２１．６ １０．７ １６．５
１月１６日 ９．３ ３．５ ７．０ ３月１６日 ２０．２ ６．８ １３．３ ５月１６日 ２５．４ １２．３ １８．６
１月１７日 １０．０ ２．０ ５．６ ３月１７日 ２１．５ ９．１ １４．９ ５月１７日 ２４．７ １３．０ １８．６
１月１８日 １０．４ ２．０ ６．０ ３月１８日 １５．４ １１．４ １３．５ ５月１８日 ２６．５ １４．０ ２０．９
１月１９日 １２．６ ３．８ ８．３ ３月１９日 １９．３ ６．５ １３．３ ５月１９日 ２２．２ １３．７ １８．５
１月２０日 ８．６ ６．３ ７．６ ３月２０日 １４．９ ６．０ １０．４ ５月２０日 ２２．８ １３．０ １７．０
１月２１日 １２．２ ６．３ ８．１ ３月２１日 １５．０ ９．４ １１．８ ５月２１日 ２３．９ １１．２ １７．９
１月２２日 ９．２ ５．３ ７．４ ３月２２日 １３．５ ９．７ １１．３ ５月２２日 ２５．０ １６．６ ２０．３
１月２３日 １０．８ ５．８ ８．４ ３月２３日 １３．０ ６．７ １０．０ ５月２３日 ２７．１ １５．８ ２１．５
１月２４日 ５．９ ０．８ ３．６ ３月２４日 １３．５ ７．４ １０．８ ５月２４日 ２２．９ １８．７ ２０．２
１月２５日 ７．９ ０．３ ４．２ ３月２５日 １３．９ ８．３ １１．０ ５月２５日 ２３．０ １８．７ １９．９
１月２６日 ８．２ ４．４ ６．３ ３月２６日 １０．７ ５．１ ８．４ ５月２６日 ２４．５ １６．８ ２０．８
１月２７日 １１．８ ２．７ ６．９ ３月２７日 １４．２ ３．３ ８．７ ５月２７日 ２７．９ １６．５ ２２．３
１月２８日 ６．７ ５．５ ６．１ ３月２８日 １５．６ ６．６ １１．３ ５月２８日 ２４．２ ２０．４ ２１．８
１月２９日 ８．８ ６．０ ７．８ ３月２９日 １６．７ ９．１ １２．３ ５月２９日 ２３．７ １８．４ ２０．９
１月３０日 ８．７ ５．５ ７．１ ３月３０日 １８．３ ６．６ １２．１ ５月３０日 ２５．３ １８．２ ２１．４
１月３１日 ８．４ ３．８ ５．６ ３月３１日 １３．４ ６．２ １０．２ ５月３１日 ２５．７ １６．３ ２１．１
２月１日 １０．２ ２．２ ６．４ ４月１日 １５．１ ６．９ １１．１ ６月１日 ２７．３ １３．４ ２１．４
２月２日 ８．７ ３．１ ５．９ ４月２日 １４．８ ７．４ １１．７ ６月２日 ２３．２ １７．３ １９．９
２月３日 ９．４ ３．１ ５．７ ４月３日 １７．３ １０．２ １３．３ ６月３日 ２５．７ １６．９ ２０．９
２月４日 ８．７ ４．７ ６．４ ４月４日 １７．５ ８．６ １２．９ ６月４日 ２７．６ １９．２ ２３．１
２月５日 ８．９ ３．６ ５．９ ４月５日 １５．８ ７．７ １１．５ ６月５日 ２４．０ １９．７ ２１．２
２月６日 ８．０ ２．８ ５．５ ４月６日 ２２．６ ８．８ １５．４ ６月６日 ２３．９ １８．４ ２０．５
２月７日 ９．０ ０．５ ４．３ ４月７日 ２１．０ １４．１ １６．４ ６月７日 ２６．０ １７．７ ２１．３
２月８日 ９．８ ２．１ ５．５ ４月８日 １９．４ １３．１ １５．４ ６月８日 ２３．４ １８．９ ２１．１
２月９日 ７．６ ４．３ ５．７ ４月９日 １６．３ １１．８ １４．４ ６月９日 ２６．３ １９．０ ２２．４
２月１０日 １０．８ ４．１ ７．５ ４月１０日 １６．１ １２．６ １３．６ ６月１０日 ２５．８ ２０．８ ２２．３
２月１１日 １３．３ ２．８ ８．１ ４月１１日 １９．８ １１．６ １４．８ ６月１１日 ２２．５ １９．４ ２０．９
２月１２日 ８．８ ３．３ ５．９ ４月１２日 ２３．５ １０．０ １５．３ ６月１２日 ２５．６ １７．４ ２１．６
２月１３日 ５．４ ０．０ ２．６ ４月１３日 １８．４ １２．０ １４．８ ６月１３日 ２８．１ １６．３ ２２．２
２月１４日 ８．３ －０．４ ４．８ ４月１４日 ２０．７ １２．３ １６．２ ６月１４日 ２５．５ ２０．０ ２２．２
２月１５日 ８．８ ４．３ ５．９ ４月１５日 ２３．０ １０．８ １７．２ ６月１５日 ２０．９ １７．３ １９．２
２月１６日 ７．０ ２．４ ４．５ ４月１６日 １８．１ １４．９ １５．７ ６月１６日 ２５．３ １９．９ ２２．１
２月１７日 ７．６ ０．７ ４．９ ４月１７日 １６．８ １４．１ １５．４ ６月１７日 ２５．９ ２１．７ ２３．５
２月１８日 １０．５ －０．９ ４．６ ４月１８日 １８．０ １２．６ １５．１ ６月１８日 ２９．５ ２３．４ ２６．０
２月１９日 １１．０ ２．６ ６．０ ４月１９日 １９．５ １０．９ １５．３ ６月１９日 ２６．５ ２３．２ ２４．３
２月２０日 １１．９ ０．５ ６．２ ４月２０日 １９．５ １３．４ １５．８ ６月２０日 ２４．８ ２３．４ ２４．１
２月２１日 １３．７ １．３ ７．６ ４月２１日 ２２．９ １２．４ １７．４ ６月２１日 ２４．６ ２２．９ ２３．８
２月２２日 １４．７ ５．４ ９．６ ４月２２日 ２４．１ １４．１ １８．４ ６月２２日 ２５．５ ２１．０ ２３．０
２月２３日 １２．５ ４．３ ８．７ ４月２３日 １８．６ １２．６ １６．３ ６月２３日 ２５．５ ２０．１ ２２．０
２月２４日 ６．９ ３．２ ４．６ ４月２４日 １６．７ １０．６ １３．２ ６月２４日 ２６．０ １９．３ ２１．４
２月２５日 １１．２ ２．８ ７．０ ４月２５日 １９．０ ８．３ １４．０ ６月２５日 ２５．０ ２０．４ ２２．２
２月２６日 １２．５ ５．２ ８．２ ４月２６日 １８．２ １２．１ １４．９ ６月２６日 ２５．３ １９．３ ２２．０
２月２７日 ９．５ ４．１ ６．５ ４月２７日 １８．３ １０．７ １４．５ ６月２７日 ２７．９ １７．９ ２２．５
２月２８日 １２．２ ２．６ ７．３ ４月２８日 ２１．５ １２．０ １６．３ ６月２８日 ２６．８ ２０．５ ２３．８
２月２９日 １３．５ ３．９ ９．５ ４月２９日 ２４．４ １２．６ １８．２ ６月２９日 ２７．０ ２０．９ ２３．３

４月３０日 ２５．１ １４．１ １９．１ ６月３０日 ２５．８ ２０．１ ２２．４

２００８年の気温からみた佐世保市の環境について

２２３



最高気温 最低気温 平均気温 最高気温 最低気温 平均気温 最高気温 最低気温 平均気温
７月１日 ２６．６ １８．６ ２１．７ ９月１日 ３０．８ ２４．２ ２６．６ １１月１日 ２１．２ １３．０ １６．８
７月２日 ２８．１ ２１．５ ２５．２ ９月２日 ２９．７ ２４．７ ２６．３ １１月２日 ２２．３ １４．２ １８．７
７月３日 ２７．７ ２４．７ ２５．９ ９月３日 ２８．６ ２３．５ ２５．４ １１月３日 ２０．４ １６．７ １８．５
７月４日 ２８．１ ２４．６ ２５．８ ９月４日 ３０．７ ２３．１ ２６．３ １１月４日 ２２．３ １２．５ １７．１
７月５日 ２９．８ ２５．４ ２７．３ ９月５日 ３２．０ ２３．５ ２７．３ １１月５日 ２０．６ ９．９ １５．０
７月６日 ３１．０ ２６．２ ２８．０ ９月６日 ３２．０ ２５．３ ２７．９ １１月６日 ２１．７ １２．０ １６．６
７月７日 ３１．２ ２５．３ ２７．５ ９月７日 ３１．１ ２４．２ ２７．１ １１月７日 ２２．６ １７．１ １９．２
７月８日 ３１．７ ２３．７ ２７．２ ９月８日 ３１．３ ２３．２ ２６．５ １１月８日 １８．９ １５．６ １７．０
７月９日 ３４．３ ２３．８ ２８．４ ９月９日 ３２．１ ２３．６ ２６．９ １１月９日 １６．１ １２．９ １４．８
７月１０日 ３０．５ ２２．０ ２６．３ ９月１０日 ３１．６ ２２．８ ２７．３ １１月１０日 １６．８ １２．５ １４．４
７月１１日 ３１．２ ２４．２ ２７．３ ９月１１日 ３１．７ ２４．９ ２７．０ １１月１１日 １９．６ １１．７ １４．８
７月１２日 ３０．３ ２５．８ ２７．５ ９月１２日 ２８．０ ２２．６ ２４．９ １１月１２日 ２１．４ ９．６ １５．７
７月１３日 ３１．７ ２４．９ ２７．６ ９月１３日 ３０．０ ２２．５ ２５．１ １１月１３日 ２０．９ １０．９ １５．４
７月１４日 ３１．２ ２６．２ ２８．０ ９月１４日 ２９．７ ２１．９ ２５．０ １１月１４日 ２２．３ １０．５ １５．８
７月１５日 ３１．５ ２５．６ ２８．０ ９月１５日 ２５．９ ２２．０ ２３．９ １１月１５日 １８．６ １２．２ １４．７
７月１６日 ３２．１ ２５．３ ２８．５ ９月１６日 ３０．７ ２２．４ ２６．１ １１月１６日 ２０．０ １２．７ １６．０
７月１７日 ３３．９ ２６．６ ２９．０ ９月１７日 ２６．４ ２４．０ ２５．１ １１月１７日 １７．０ １０．７ １４．３
７月１８日 ３３．０ ２６．８ ２８．７ ９月１８日 ３１．０ ２３．９ ２７．４ １１月１８日 １３．０ ４．６ ９．１
７月１９日 ３２．９ ２５．９ ２９．４ ９月１９日 ３１．５ ２５．９ ２７．８ １１月１９日 １０．２ ４．８ ７．９
７月２０日 ３３．６ ２７．６ ２９．３ ９月２０日 ３１．９ ２３．８ ２７．０ １１月２０日 １０．６ ６．６ ８．５
７月２１日 ３０．８ ２５．４ ２８．０ ９月２１日 ２６．９ ２０．８ ２４．４ １１月２１日 １６．１ ７．３ １１．０
７月２２日 ３２．０ ２６．１ ２８．８ ９月２２日 ２９．７ ２０．７ ２５．１ １１月２２日 １６．６ ５．９ １１．０
７月２３日 ３２．５ ２７．２ ２９．０ ９月２３日 ３０．１ ２３．５ ２６．３ １１月２３日 １５．８ ９．９ １２．３
７月２４日 ３２．４ ２６．６ ２９．１ ９月２４日 ３０．５ ２４．７ ２６．８ １１月２４日 １５．０ ９．９ １２．５
７月２５日 ３３．１ ２６．７ ２９．１ ９月２５日 ３０．１ ２４．８ ２７．１ １１月２５日 １６．５ ８．２ １１．９
７月２６日 ３４．０ ２６．８ ２９．７ ９月２６日 ２６．５ ２０．２ ２３．８ １１月２６日 １６．６ ６．４ １１．１
７月２７日 ３３．６ ２７．７ ３０．０ ９月２７日 ２５．２ １８．７ ２１．２ １１月２７日 １３．３ ７．８ １０．５
７月２８日 ３４．０ ２７．６ ２９．９ ９月２８日 ２６．５ １７．４ ２１．９ １１月２８日 １４．２ ７．８ １０．８
７月２９日 ３３．５ ２７．０ ２９．５ ９月２９日 ２２．２ １９．１ ２０．２ １１月２９日 １５．９ ７．９ １１．４
７月３０日 ３３．２ ２７．０ ２９．２ ９月３０日 ２２．０ １９．１ ２０．４ １１月３０日 １２．７ ４．７ ９．４
７月３１日 ３４．８ ２５．９ ２９．５ １０月１日 ２６．９ ２１．３ ２３．６ １２月１日 １４．７ ３．６ ８．６
８月１日 ３３．５ ２６．５ ２９．２ １０月２日 ２５．２ １８．１ ２１．９ １２月２日 １８．３ ６．５ １２．４
８月２日 ３３．０ ２６．８ ２９．３ １０月３日 ２６．３ １６．２ ２０．９ １２月３日 １８．８ １０．１ １３．５
８月３日 ３２．５ ２７．０ ２９．０ １０月４日 ２８．２ １７．８ ２２．４ １２月４日 １８．６ １０．６ １４．１
８月４日 ３２．９ ２６．０ ２９．０ １０月５日 ２２．０ １８．７ ２０．３ １２月５日 １３．８ ４．７ ７．９
８月５日 ３４．４ ２５．９ ２９．４ １０月６日 ２５．９ １７．９ ２１．４ １２月６日 ５．２ １．７ ３．４
８月６日 ３３．６ ２５．０ ２９．０ １０月７日 ２３．７ １８．３ ２１．０ １２月７日 ９．９ ２．１ ５．３
８月７日 ３５．６ ２６．２ ２９．６ １０月８日 ２６．８ １６．７ ２１．２ １２月８日 １０．３ ５．２ ７．８
８月８日 ３３．７ ２４．７ ２８．４ １０月９日 ２８．６ １７．５ ２２．６ １２月９日 １７．７ ８．７ １２．１
８月９日 ３４．５ ２５．４ ２９．１ １０月１０日 ２６．４ １８．７ ２２．４ １２月１０日 １７．８ ７．２ １１．３
８月１０日 ３５．１ ２７．０ ３０．１ １０月１１日 ２５．８ １９．０ ２１．９ １２月１１日 １９．５ ８．４ １２．７
８月１１日 ３５．６ ２６．５ ２９．４ １０月１２日 ２５．７ １７．６ ２０．９ １２月１２日 １５．５ ６．０ １０．４
８月１２日 ３２．４ ２５．９ ２８．４ １０月１３日 ２５．６ １４．６ ２０．１ １２月１３日 １３．８ ５．４ １０．４
８月１３日 ３２．４ ２６．５ ２８．９ １０月１４日 ２５．６ １６．７ ２０．５ １２月１４日 １２．２ ８．７ ９．９
８月１４日 ３３．３ ２５．４ ２８．９ １０月１５日 ２６．５ １４．０ ２０．０ １２月１５日 １１．３ ６．１ ９．０
８月１５日 ３１．９ ２６．２ ２８．７ １０月１６日 ２７．８ １４．１ ２０．６ １２月１６日 １４．５ ３．８ ８．７
８月１６日 ３０．０ ２５．５ ２７．０ １０月１７日 ２８．３ １６．６ ２１．８ １２月１７日 １５．７ ４．６ １０．１
８月１７日 ３２．５ ２５．９ ２８．４ １０月１８日 ２９．４ １７．５ ２３．０ １２月１８日 １３．３ ４．５ ９．８
８月１８日 ３１．９ ２６．８ ２９．１ １０月１９日 ２７．８ １８．４ ２２．４ １２月１９日 １３．３ ２．９ ７．７
８月１９日 ２９．６ ２４．５ ２７．４ １０月２０日 ２７．１ １７．８ ２２．０ １２月２０日 １６．１ ５．３ １２．３
８月２０日 ２９．９ ２３．３ ２６．６ １０月２１日 ２７．２ １６．５ ２１．８ １２月２１日 １５．６ ８．１ １２．９
８月２１日 ３１．６ ２２．１ ２６．３ １０月２２日 ２３．５ １９．４ ２１．３ １２月２２日 ８．５ ３．２ ５．８
８月２２日 ２９．０ ２３．９ ２６．２ １０月２３日 ２６．１ ２０．４ ２２．７ １２月２３日 ８．７ ３．６ ６．７
８月２３日 ３０．１ ２４．６ ２７．４ １０月２４日 ２２．０ １５．８ １９．９ １２月２４日 ８．８ ４．９ ６．９
８月２４日 ２９．７ ２２．３ ２５．８ １０月２５日 ２０．６ １５．６ １８．１ １２月２５日 １２．９ ６．５ ９．３
８月２５日 ２９．９ ２２．０ ２５．８ １０月２６日 １９．３ １５．６ １６．９ １２月２６日 ８．９ ２．４ ５．９
８月２６日 ２９．２ ２１．９ ２５．４ １０月２７日 ２０．７ １４．４ １７．６ １２月２７日 １１．７ １．４ ５．９
８月２７日 ２６．２ ２２．５ ２４．５ １０月２８日 １９．６ １２．９ １６．６ １２月２８日 １２．９ ２．４ ７．６
８月２８日 ２７．１ ２４．１ ２５．２ １０月２９日 ２０．８ １５．１ １７．７ １２月２９日 １２．１ ７．２ ９．７
８月２９日 ２８．６ ２５．１ ２６．１ １０月３０日 ２０．９ １３．４ １６．８ １２月３０日 １０．２ ６．３ ８．４
８月３０日 ２８．８ ２４．６ ２６．２ １０月３１日 １７．８ １３．０ １５．６ １２月３１日 ６．３ ３．６ ５．４
８月３１日 ３２．３ ２５．１ ２７．８

出 口 雄 也，長 岡 寛 明

２２４
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Table４ 佐世保市の冬日、夏日、真夏日、猛暑日、熱帯夜、平均気温－２×標準偏差以下、平均気温＋２×標
準偏差以上の日数（２００８年）

冬日の
回数

夏日の
回数

真夏日
の回数

猛暑日
の回数

熱帯夜
の回数

最高気温の平
均気温－２×
標準偏差以下
の回数

最高気温の平
均気温＋２×
標準偏差以上
の回数

最低気温の平
均気温－２×
標準偏差以下
の回数

最低気温の平
均気温＋２×
標準偏差以上
の回数

平均気温の平
均気温－２×
標準偏差以下
の回数

平均気温の平
均気温＋２×
標準偏差以上
の回数

１月 ０ ０ ０ ０ ０ ０ ２ ０ ２ ０ ２

２月 ２ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０

３月 ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０

４月 ０ １ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０

５月 ０ １２ １ ０ ０ ０ ２ ３ ０ ２ ０

６月 ０ ２２ ０ ０ ０ ２ ０ １ ０ １ ０

７月 ０ ３１ ２６ ０ ２２ ０ ０ １ ０ １ ０

８月 ０ ３１ ２１ ３ １９ ２ ０ ２ ０ １ ０

９月 ０ ２８ １７ ０ ２ ０ ０ ０ ０ ２ ０

１０月 ０ ２０ ０ ０ ０ １ ０ ０ ０ ０ ０

１１月 ０ ０ ０ ０ ０ ２ ０ ０ ０ ０ ０

１２月 ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０

合計 ２ １４５ ６５ ３ ４３ ７ ４ ７ ２ ７ ２

Table５ ２００１年から２００８年における冬日、真冬日、夏日、真夏日、猛暑日、熱帯夜の回数の推移

２００１年 ２００２年 ２００３年 ２００４年 ２００５年 ２００６年 ２００７年 ２００８年

冬日の回数 １１ ２ ５ ５ １２ ７ ２ ２

真冬日の回数 ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０

夏日の回数 １３３ １４６ １４０ １４１ １５３ １４３ １４７ １４５

真夏日の回数 ５６ ６２ ４９ ７７ ６４ ４７ ６８ ６５

猛暑日の回数 ３ ２ ０ ３ １ ６ ２ ３

熱帯夜の回数 ３３ ３２ ２９ ４５ ３９ ４２ ４４ ４３

２００８年の気温からみた佐世保市の環境について

２２５


