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Resumen

Dada la inexistencia de estudios precedentes de habitos de actividad fisica en el
conjunto de mujeres mayores de 55 afios que estudian en la universidad, la
investigacion trata de realizar una primera aproximacion a los tipos de practicas de
actividad fisica semanal de este grupo y sus motivaciones. El estudio se realiza con 30
mujeres mayores de 55 afios del aula de la experiencia de la Universidad de Sevilla. Se
ha realizado entrevistas estructuradas siguiendo el cuestionario validado de actividad
fisica y personas mayores (Martinez del Castillo y Graupera, 2003). Los resultados
obtenidos revelan que la mayoria de las entrevistadas realizan algin tipo de actividad
fisica ademas del caminar, durante de la semana. Los motivos que esgrimen para
realizar la practica fisica son muy variados, destacando el estar en forma y mejorar la
salud.

1.- INTRODUCCION

Entre los principales fenomenos actuales del mundo occidental estd el precipitado
envejecimiento de la poblacidon. Es singular la modificacion que estd sufriendo la
piramide poblacional, la cual a medida que avanzamos, estd pasando de tener una
estructura triangular en 2002 hasta una estimada en 2025 de tipo mas cilindrico, lo cual
refleja claramente el envejecimiento de la poblacion.
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Figura 1. Piramide de poblacion global en 2002 y 2025. Fuente: NN.UU., 2001.
En Espaiia, la poblacion mayor de 60 afios aumentara a 9,4 millones de individuos
(23,7% casi una cuarta parte de la poblacion) en el afio 2010. De esos 9,4 millones, 7,2

millones (18%) tendran mas de 65 afios y 3,6 millones (9,1%) superaran los 75 afios.
Segun la proyeccion del INE basado en el Censo 2001 (Publicado en Agosto 2004) se
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contabilizara en el afio 2050 un total de 16.387.874 personas mayores, que
correspondera al 30°8% de la poblacidn total, casi un tercio de la poblacion total. Las
Naciones Unidas calculan que Espafia sera el tercer pais mas viejo del mundo en 2050
con un 34°1% estando por delante Japon e Italia (35°9% y 35°5% respectivamente). La
evolucion de este fendmeno es claramente manifiesto en el siguiente grafico realizado
en el ultimo informe (2006) de las personas mayores en Espafia.
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Figura 2: Evolucién de la poblacion mayor. Fuente: Las personas mayores en Espafia. Informe 2006.

La décima parte de la poblacidn espafiola son mujeres de mas de 65 afios: la quinta parte
de la poblacion femenina en Espafia, en lo que es un claro desequilibrio frente a los
varones, casi 3 mujeres por cada dos hombres. Se ha estimado una mejora de la
esperanza de vida al nacer en varones y mujeres: 76,63 y 83,36 afios, respectivamente,
en 2002, y 80,89 y 86,92 en 2030. Ademas, la diferencia entre ambos sexos se atenua,
desde 6,73 afios mas de vida en las mujeres respecto a los varones en 2002, hasta s6lo
6,03 afios de diferencia en 2030 Las mujeres tienen una esperanza de vida superior, lo
que condiciona una feminizacién de la vejez.
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Figura 1: Diferencia entre mujeres y hombres por grupos de edad, 2005. Fuente: Las personas mayores en
Espafia. Informe 2006.

La situacion de las personas de mas edad y el envejecimiento demografico, asi como sus
pronosticadas consecuencias economicas y sociales, son temas de creciente
preocupacion politica y cientifica, Ademas, el hecho de que exista mayor niimero de
mujeres que de hombres en las edades avanzadas es una caracteristica mundial, por lo
que tendra implicaciones adicionales para la sociedad y los propios individuos (Bazo,
1996; Ministerio de Sanidad y Consumo, 2001; OMS, 2002).

En el ultimo informe (2001) realizado por el Ministerio de Sanidad y Consumo junto
con el Instituto Nacional de Consumo sefiala como a medida que va aumentando el
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numero de personas mayores, se van generando necesidades de servicios y bienes
relacionados con la salud. Por lo tanto, el analisis del consumo de este colectivo social
plantea nuevas situaciones. En primer lugar, las demandas que se derivan de la nueva
autonomia que las personas mayores van a tener al poder disfrutar durante muchos afios,
a partir de la edad de la jubilacion:

» Necesidad de llenar de contenido su tiempo libre.

= Necesidad de ser ttiles.

= Necesidad de relacionarse.

= Necesidad de transmitir conocimientos.

= Necesidad de esparcimiento.

Bajo esta vision es donde adquieren su relevancia los programas universitarios para
mayores. Ademas, si atendemos a la Declaracion Mundial sobre la Educacion Superior
en el Siglo XXI de la UNESCO, nos da a conocer la necesidad de que la educacién
superior debe abrirse a los educandos adultos de manera flexible, abierta y creativa. En
esta linea, el informe Delors (1989) abogaba por una educacion permanente, sin limites
de espacio y edad, que dé respuesta a una profunda necesidad de cultura y de
actualizacion de unos adultos que ahora disfrutan de una mayor longevidad y a la que
desean dar el maximo provecho. Con todo esto resurgen en los afios 90 por parte de
algunas universidades los proyectos dirigidos a los Mayores de 50 afios llamados
“Programas Universitarios para Mayores”, éstos van evolucionando y extendiéndose a
por toda Espafia hasta que ya en 2007, 70 universidades espafiolas impartian estos
programas en 170 sedes y con un numero superior a los 35.000 estudiantes. En
Andalucia, 9 universidades imparten los Programas en 45 sedes y cuentan con un
nimero de alumnos superior a los 7.000. Segtn el proyecto AEPUMA el alumnado que
acude a estas aulas es relativamente joven, que la mayoria de ellos tienen entre 55 y 64
afios (55%) y a su vez, son en su mayoria mujeres con un 64,5% (Lopez, 2007).

Concretamente la Universidad de Sevilla cuenta con el Aula de la Experiencia desde el
curso 1996-97, considerandose como un “Programa de desarrollo cientifico-cultural y
social dirigido a promover la ciencia y la cultura, al mismo tiempo que las relaciones
generacionales e intergeneracionales, para mejorar la calidad de vida de las personas
mayores y fomentar la participacion de éstas en su contexto como dinamizadores
sociales”.

Retomando, de nuevo, el ultimo informe (2001) realizado por el Ministerio de Sanidad
y Consumo junto con el Instituto Nacional de Consumo, destacamos ahora el segundo
grupo de necesidades de las personas mayores que se relacionan con los requerimientos
y con las dependencias que causa la vejez. Estas son:
= Necesidad de superar la soledad y la disminucion de ingresos.
= Necesidad de solucionar las actividades diarias.
= Demanda de profesionales de la salud y de infraestructuras que requiere la
prevencion gerontologica.
= Necesidades de cuidadores de las personas adultas.
= Necesidad de equipamiento doméstico o de infraestructuras domiciliarias que
facilite su autonomia personal y la relacién con los demas.
= Ftc.

Ademas podemos afiadir las necesidades que vienen provocadas, en la mayoria de los
casos, por una seric de enfermedades que se convierten en las principales causas de
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morbilidad, discapacidad y mortalidad en todas las regiones del mundo incluso en los
paises en vias de desarrollo. En 1998 la OMS realizd un informe donde sefialo las
principales enfermedades cronicas y destacd que las causas de discapacidad en la vejez
son similares en hombres y mujeres, aunque las mujeres suelen referir problemas
musculo-esqueléticos con mas frecuencia. Entre estas enfermedades destacamos:

= Enfermedades cardiovasculares (como cardiopatia coronaria)

= Hipertension.

= Accidente cerebrovascular.

= Diabetes.

= (Céncer.

* Enfermedad pulmonar obstructiva crénica.

» Enfermedades musculo-esqueléticos (como la artritis y la osteoporosis).

= Enfermedades mentales (como la demencia y la depresion).

Asi llegamos a nuestro principal nticleo de interés que es la Actividad Fisica. Bajo este
ultimo prisma de necesidades presentado, parece obvia la necesidad de que las personas
mayores practiquen ejercicio. Su justificacion viene avalada por la multitud de
beneﬁcms que produce su practica (ACSM, 1998) destacando que:
Disminuye el trabajo respiratorio.
= Disminuye el colesterol total, aumentando colesterol HDL.
= Mejora la tolerancia a la glucosa.
* Minimiza los cambios en la composicion corporal. Facilita la pérdida de peso.
= Aumenta la masa O6sea. Retrasa la descalcificacion oOsea; disminuye la
0steoporosis.
= Aumenta la masa muscular.
= Mejoria de las habilidades y de la capacidad de reaccidon y de coordinacion.
= Previene y mejora déficits en los aspectos cognitivos.
» Disminuye niveles de ansiedad y depresion.
= Aumenta la autoconfianza.

Uno de los estudios con mas relevancia sobre habitos deportivos en Espafia es el
realizado por Manuel Garcia Ferrando para el Consejo Superior de Deportes. Se realiza
con una periodicidad quinquenal y se viene realizando desde 1980. En estos estudios se
ha podido observar que existen pequeflas mejoras respecto al nivel de practica deportiva
en el grupo comprendido entre los 55 y los 65 afios del 22% de practicantes en 2000 se
ha paso a un 24% en el 2005. Respecto a los grupos de edad, debemos mencionar que
no es hasta el del 2001 cuando se incorpora al universo y a la muestra, personas de 65 a
74 afios encontrando que el 8% de ellas practicaban algun tipo de actividad fisica y que
el 54% de éstas lo hacia tres veces por semana o mas. Esta poblacion de practicantes
mayores de 65 afios ha ido aumentando hasta unos 17% registrados en 2006. De éstos el
56% lo hacian tres veces a la semana o mas, de éstos el 42% acude a instalaciones
publicas, el 13% a instalaciones privadas y el 46% realiza la actividad fisica en lugares
abiertos (Garcia Ferrando, 2006).

Sin embargo, en estos estudios no se concretan los resultados especificos de las
actividades fisicas o deportivas que realizan las mujeres mayores, ni tampoco se indica
si existen diferencias entre mujeres y hombres. Otros estudios realizados en ambitos
socioterritoriales mas reducidos si se detienen a observar qué tipo de actividades
realizan estas mujeres, frecuencia motivaciones, etc. destacamos el de Jiménez-Beatty,
Graupera y Martinez (2003) que observaban que la mayoria de las mujeres madrilefias
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(67%) realizaban gimnasia de mantenimiento, seguidas por las practicantes de natacion
(16%) y en menor medida otras actividades como yoga, baile, etc. En 2005 se aprueba
el proyecto coordinado DEP2005-00161-C03-01 “Investigacion prospectiva sobre la
influencia del envejecimiento demografico en las infraestructuras, las necesidades y las
barreras percibidas para la practica del deporte para todos en las personas” que dara pie
a numerosas publicaciones de las que podemos resumir referente a las practicas de
actividad fisica de las mujeres mayores de 55 afios que la mayoria de ellas concentran
sus actividades en realizar ejercicio fisico en sala o actividades fisicas en el medio
acudtico: en torno al 66% realizan programas de ejercicios con diferentes
denominaciones y en torno al 16% realizan actividades acuéaticas. En cuanto a las horas
de practica semanal, casi el 97% de ellas realizan dos o mas horas con una media de
2’53 horas (Jiménez-Beatty y col., 2006; 2007; Martinez y col. 2006; Martin y cols.
2008).

Respecto a la poblacidon universitaria, existen numerosos estudios, pero en ninguno de
ellos se detienen a observar los mayores de 55 afios (Sanz y cols., 2003; Pavon y
Moreno, 2006). Nuestro estudio trata de describir los habitos de practica de actividad
fisica en las mujeres universitarias mayores de 55 afios en la Universidad de Sevilla.

2.- MATERIAL Y METODO

La metodologia ha consistido en la realizacion de entrevistas estructuradas a una
muestra aleatoria no representativa de las mujeres de 55 afios cumplidos o maés, en la
Universidad de Sevilla. Dicha muestra registra las siguientes caracteristicas: el tamafio
de la muestra ha sido de 33 mujeres mayores y la edad media de las participantes ha
sido de 61.97 afos. El tipo de muestreo, ha sido no aleatorio por grupos de voluntarias.

El instrumento empleado para captar la informacion necesaria para los objetivos del
estudio, ha sido elaborado a partir del “Cuestionario de Actividad Fisica y Personas
Mayores” elaborado por Graupera Sanz y Martinez del Castillo para medir los habitos
de actividad fisica de las personas mayores y otras variables relacionadas (Graupera et
al., 2003). Dicho cuestionario ya ha sido validado en anteriores estudios sobre personas
mayores (Jiménez-Beatty et al., 2003; Jiménez-Beatty et al., 2007).

El trabajo de campo se llevd a cabo durante el mes de Marzo y Abril de 2009. En él, los
entrevistadores aplicaron el cuestionario escrito mediante entrevista personal
estructurada cara a cara, en las instalaciones del Aula de la Experiencia de la
Universidad de Sevilla. Los andlisis de datos fueron efectuados, tras ser tabulados y
mecanizados informdticamente, mediante el paquete informatico de programas SPSS
para Windows version 15.0.

3.- RESULTADOS

Los resultados obtenidos muestran que 54,5% de las encuestadas realizan algln tipo de
actividad fisica sin incluir el paseo. Del total de no practicantes, el 80% desearia realizar
algun tipo de actividad fisico-deportiva. Cuando son preguntadas por el caminar, los
porcentajes de practica asciende hasta el 96,6% (Grafico 1).
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Grafico 1. Niveles de practica de actividad fisica.

En las actividades realizadas por las mujeres mayores del Aula de la Experiencia
(Grafico 2) observamos que la practica deportiva se concentra principalmente en sala
(58,8%) con actividades como el Yoga, el Taichi, el Pilates, etc., seguidos de actividad
fisica en el medio acuatico (23,5%) y de actividad fisica al aire libre (17,8%), en la que
se incluye paseos en bicicleta y golf.
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Grafico 2. Categorias de actividades fisicas practicadas.

Al ser preguntadas por las motivaciones que les llevan a realizar semanalmente alguna
actividad fisica (Grafico 3), las mujeres del Aula de la Experiencia responden que la
salud y el gusto por la propia actividad son sus principales motivaciones, seguidas en
menor medida por estar en forma y sentirse a gusto en el 94,4% de los casos. Por otro
lado, los motivos menos sefialados son el gusto por la competicion (5,6%) y para que
los demas las aprecien (11,1%).
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Grafico 3. Motivos de practica fisico-deportiva.

Al analizar las horas semanales de practica deportiva podemos observar que la gran
mayoria (77,8%) emplea 3 o mas horas a la semana en realizar algin tipo de practica
deportiva, alcanzando una media de cerca de 4 horas semanales (Tabla 1).

Tabla 1. Horas semanales de practica
Horas de practica

1 11,1%
2 11,1%
3 27,8%
>3 50%
Media 3,89
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Desv. tipica 2,083

De todas las horas de practica deportiva, la mayor parte de las mujeres mayores del
Aula de la Experiencia de la Universidad de Sevilla, las gastan preferentemente por la
mafiana, momento en el cual, afirman, tienen mas tiempo libre para dedicarselos a ellas
mismas, ademas las clases del Aula de la Experiencia se desarrollan en su gran mayoria
por las tardes.

Tabla 2. Localizacion temporal de la practica
Cuando practica

Manfana 55,6%
Tarde 33,1%
Mafiana y tarde 11,1%

Las mujeres mayores tienden a realizar mayoritariamente actividad fisica organizada a
través de los patronatos municipales de deportes (38,9%) o por su propia cuenta
(33,3%). En el menor de los casos recurren a actividades organizadas por centros
privados (22,2%).

Tabla 3. Modo de organizacién de la actividad fisica
Modo de organizacion

Por su cuenta 33,3%
Centro privado 22,2%
Ayuntamiento 38,9%
Otros 5,6%

Consecuencia de los resultados anteriores, podemos apreciar que la mitad de las mujeres
practicantes de actividad fisica lo hace en una instalaciéon deportiva, mientras que los
lugares publicos al aire libre son los espacios menos utilizados para la realizacion de sus
practicas (Tabla 4).

Tabla 4. Instalaciones o espacios utilizados para la practica
Lugar de practica

Casa 16,7%
Parque/plaza 5,6%
Instalacion deportiva 50%
Centro con ins. deportiva 16,7%
Otros 11,1%

En lo referente el modo de desplazamiento de las mujeres mayores a los espacios de
practica, el 70,6% va al lugar de practica a pie, seguido del coche (11,8%) y del autobus
(5,9%) como medios de desplazamiento. El tiempo de desplazamiento es el 50% de los
casos inferior a 10 minutos (Tabla 5).

Tabla 5. Tiempo de desplazamiento al lugar de practica
Tiempo de desplazamiento
0-5 21,4%
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6-10 28,6%

11-15 14,2%
>15 35,6%
Media 14,21
Desv. tipica 8,963

Discusion

El primer dato que se refleja con el estudio es el alto porcentaje de practica deportiva
existente en este grupo (54,5%), teniendo en cuenta otros estudios que analizan la
practica deportiva de mujeres mayores, en el que los porcentajes de practica no llegaban
a los mismos niveles: 20,68% en el estudio de personas mayores de la ciudad de Sevilla
(Instituto Municipal de Deportes de Sevilla, 2007), el 30% en el estudio de la poblacion
espafiola (Garcia Ferrando, 2006) y el 19,6% en el municipio de Madrid (Jiménez-
Beatty, y col., 2003).

Tabla 6. Comparativa de diferentes estudios sobre niveles de practica fisica y paseo
Piedray IMD, Garcia Jiménez-

Castro, 2007 Ferrando, Beatty et

2009 2006 al, 2003
Practica act. fisica 54,5% 20,68% 30% 19,6%
Pasear 96,9% 58,94% - 81,9%

Sin embargo, como se observa en la tabla 6, el habito de pasear esta bastante mas
extendido en la poblacion mayor, donde los datos obtenidos en nuestra investigacion
muestran un elevadisimo porcentaje de personas que pasean, resultados similares se han
obtenido en la investigacion de Jiménez-Beatty y col. (2003).

En lo que respecta al tipo de practica deportiva realizada por las mujeres del Aula de la
Experiencia, podemos observar que se decantan principalmente por las actividades en
sala (58,8%), mientras que las actividades al aire libre son las menos practicadas
(17,6%). Estos resultados coinciden con los obtenidos en la investigacion del IMD de
Sevilla (2007) donde estudiaba los héabitos deportivos de la poblacion mayor de la
ciudad, donde las actividades en sala eran realizadas por el 59,26% y las actividades al
aire libre un 16,36%. El conocer las diferentes actividades que practican las mayores
permitira realizar una oferta mas adecuada a los gustos de las mujeres mayores.

La frecuencia de practica semanal es del 22,2% en el caso de realizarla una o dos horas
por semana, mientras que se alcanza el 77,8% en el caso de aquellas que practican 3 o
mas horas. Estos datos no coinciden con los obtenidos en Madrid por Jiménez-Beatty y
col. (2003) en los que la mayoria de las mujeres practicaban 1 o 2 horas a lo largo de la
semana. Sin embargo coinciden estos dos estudios en afirmar que el horario de practica
preferido es el matutino.

El modo de organizacion de las actividades deportivas es un factor importante para una

eficiente planificacion de las mismas. En el caso de las mujeres mayores del Aula de la
Experiencia, las actividades en las que participan estan organizadas en su mayoria por
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organismos municipales (38,9%) o por las propias mujeres (33,3%). Estos datos no
concuerdan con los diferentes estudios que han abordado esta tematica (Jiménez-Beatty,
y col., 2003 y Instituto Municipal de Deportes de Sevilla, 2007).

El 50% de las mujeres que practican alguna actividad lo hacen en una instalacion
deportiva, dato que se asimila a los obtenidos en el estudio de mujeres mayores de la
Comunidad de Madrid en el que la mayoria de ellas también practica en una instalacién
deportiva, en este caso el 39,6%. También es interesante resaltar que el menor
porcentaje de practica es para las actividades deportivas realizadas en lugares publicos
como parques y plazas (5,6%).

Conclusiones

La primera conclusion a la que se llega es el alto porcentaje de practica deportiva (sin
incluir el caminar) de las mujeres mayores de 55 afios del Aula de la Experiencia. Esto
puede ser debido al nivel de estudio de la muestra de mujeres seleccionadas, el cual en
un 75% de los casos es Secundario o Universitario.

Este estudio puede ayudar a que la Universidad de Sevilla pueda realizar una oferta
deportiva mas acorde con los intereses y motivaciones de las mujeres mayores de 55
afios que cursan sus estudios en esta universidad.
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