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RESUMEN:

Con este trabajo pretendemos resefiar la poca transcendencia que tienen en los mass media al
acoso escolar. Actualmente, el acoso escolar es casi un tema “tabd” no solo en los medios de
comunicacion, sino también en la educacion, a pesar de que son actos que ocurren a diario en
todos los centros educativos con mas o menos frecuencia en el que predomina el género
masculino como agresor y el femenino como victima.

Para profundizar en este asunto, hemos realizado una investigacion basada en la siguiente
triangulacion: acoso escolar, chicas e imagen corporal, utilizando una muestra de 92 estudiantes
de 6° curso de Ed. Primaria, pertenecientes a 4 Centros educativos de la localidad de Badajoz.
Hemos utilizado dos cuestionarios para realizar dicha investigacion; Cuestionario “Bullying en las
clases de Ed. Fisica” y cuestionario “Body image” de Stunkard y Stellard (1990).

Llegamos a la conclusion que hay un alumno agredido por aula y mas de tres alumnos agredidos

por centro educativo. Ser del sexo masculino es un factor de riesgo para la implicacion del
bullying como agresor, y ser de sexo femenino como victima.

PALABRAS CLAVE:

Acoso escolar, educacion primaria, género femenino, medios de comunicacion, imagen corporal.
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INTRODUCCION

Con este trabajo pretendemos abordar la problemética que pone en juego a la dignidad de las
alumnas que asisten a las escuelas y que afectan a sus derechos esenciales, nos referimos a la
violencia entre iguales. La intimidacion, el abuso, el acoso, el maltrato entre iguales es un
fendmeno que se ha venido definiendo, analizando y estudiando desde hace afios, y se ha
convertido en un reto educativo.

Las primeras investigaciones sobre maltrato escolar surgen en Noruega y Suecia desarrolladas
por Dan Olweus (1978, 1999). Estas investigaciones ponen de manifiesto que un 15% de los
alumnos participaban en las acciones intimidatorias bien como victimas, bien como agresores, lo
que lleva al Ministerio de Educacion Noruego a realizar un estudio a nivel nacional. Segun
Olweus (1983), la definicion méas correcta para este fendmeno es “conducta de persecucion
fisica ylo psicoldgica que realiza el alumno/a contra otro, al que elige como victima de repetidos
ataques”.

Con posterioridad a las investigaciones de Olweus (1978, 1999), surgen al final de la década de
los 80 numerosos estudios que parten de dichas investigaciones realizadas por Olweus en
diferentes paises entre las que destacan, yates & Smith (1989) y Whitney & Smith (1993) en
Inglaterra, Mellor (1990) en Escocia y Byrne (1994) y O'Moore y Hillery (1989) en Irlanda. En
Alemania los estudios se inician en los afios 90, en concreto Nuremberg (1994) y Funk (1997).
En cuanto a las investigaciones en paises mediterraneos, se han realizado en Italia y Portugal. El
estudio pionero en Italia es de 1996 por parte de Genta, Menesini, Fonzi, Costabile y Smith. En
Portugal hay que hacer referencia a los trabajos de Pereira, Mendoza, Neto, Almeida, Valente y
Smith (1996) y Almeida (1999).

En lo que respecta a nuestro pais, destacan tres estudios realizados a nivel nacional, El Informe
del Defensor del Pueblo sobre violencia escolar en 1999-2006, Estudio Cisneros X “Violencia y
Acoso Escolar” en 2005, (Pifiuel y Ofiate, 2007) e Informe del Centro Reina Sofia “Violencia
entre Comparieros en la Escuela” , (Serrano e Iborra, 2005) ademas de una multitud de estudios
realizados en las distintas comunidades autbnomas como son por ejemplo en Andalucia y
Madrid (Ortega y Angulo, 1998; Viera, Fernandez y Quevedo, 1989),

Como conclusiones generales de todos estos trabajos, destacariamos: el maltrato entre iguales
es un fendmeno que sucede en todos los paises que se ha estudiado y que provoca en las
victimas efectos claramente negativos: descenso de la autoestima, estados de ansiedad e
incluso cuadros depresivos, lo que dificulta su integracion en el medio escolar y el desarrollo
normal de los aprendizajes. Las chicas, por su condicion de mujer son mas susceptibles de
padecerlo. El acoso escolar se centra especialmente con determinados perfiles o tipologias de
personas, entre las que destacan los alumnos con sobrepeso o con infrapeso.

Actualmente, las formas tradicionales de maltrato entre iguales han ido cambiando con el
transcurrir del tiempo, apareciendo manifestaciones més especificas denominadas cyberbullying
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(Smith, Mahdavi,; Ortega, Calmaestra & Mora-Merchan, 2008) que se sirven de las nuevas
tecnologias de la informacion y de la comunicacion (teléfono mavil, email, mensajes de textos,
paginas webs personales, Messenger, redes sociales, etc.) para acosar con ensafiamiento a la
victima.

Esta investigacion se basa en una triangulacion cuyo eje principal es el acoso escolar y de él
derivan dos temas secundarios interrelacionados entre si como son los medios de comunicacion
y la escuela.

Acoso escolar

SN

Medios de Comunicacion <«—»  Escuela

El concepto de acoso escolar, como bien dijimos anteriormente, parte de los estudios realizados
por Dan Olweus en 1983. En la actualidad, el autor que mejor define el concepto de acoso
escolar segln nuestro punto de vista es Avilés. Este autor lo define como “Aquellos actos
agresivos, que de forma repetida, uno o varios escolares, apoyado/s por el silencio o la inhibicién
de la clase o el grupo, perpetra/n sobre un alumno/a de manera sostenida en el tiempo utilizando
diversas formas: fisicas, verbales o sociales, todas con un fondo de maltrato psicolégico muy
dafiino”.

Muchos autores consideran como sinénimos los conceptos de acoso escolar (bullying) con los
términos de violencia, conflicto y agresividad. Nosotros, como profesionales de dicha materia,
podemos cerciorar que estos conceptos no son sindnimos, pero si tienen una estrecha relacion
ya que aluden al maltrato o humillacion, pero cada uno de ellos alude a una terminologia distinta.
Podemos definir el término de violencia como aquella situacion en que dos 0 mas individuos se
encuentran en una confrontacion en la cual una 0 mas de una de las personas afectadas sale
perjudicada, siendo agredida fisica o psicoldgicamente. Por el contrario, el concepto de conflicto
lo podemos definir como aquella situacion en que dos o mas individuos con intereses contrapuestos
entran en confrontacion, oposicién o emprenden acciones mutuamente antagonistas, con el objetivo de
anular, dafiar o eliminar a la parte rival, incluso cuando tal confrontacion no sea fisica o sea solo de
palabras, para lograr asi la consecucion de los objetivos que motivaron dicha confrontacion. Sin embargo,
podemos definir el concepto de Agresividad como un conjunto de patrones de actividad que pueden
manifestarse con intensidad variable, incluyendo desde la pelea ficticia hasta los gestos o expansiones
verbales que aparecen en el curso de cualquier negociacion.

Segun Collell y Escudé (2003), nos podemos encontrar los siguientes tipos de maltratos:
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Tipos de Formas directas Formas indirectas
maltratos
Fisico Pegar Esconder
Romper
Amenazar
Robar objetos
Verbal Insultar

Difundir rumores
Burlarse
Hablar mal de uno
Poner motes

Ignorar
Exclusion s . . . -
social Excluir abiertamente de una actividad o juego Hacer como si no existiera
Ningunear

Tabla 1: Tipos de acciones que constituyen el maltrato entre iguales (Collel y Escudé, 2003).

Los fenébmenos de maltrato entre escolares en los centros educativos han ido cobrando interés
en los Ultimos afios de forma progresiva entre el profesorado, las familias y las autoridades
educativas. Esta situacion es bastante preocupante y mas cuando se trata de nifios/as que estan
empezando a crecer y que formarén la sociedad de mafiana por lo que tanto desde el hogar de
estos nifios/as como desde el aula se deben buscar caminos alternativos y mas acordes con los
principales valores de nuestra sociedad: Respeto, tolerancia e igualdad. Todavia hoy, en la
préctica educativa, no se diferencian de forma suficientemente clara de otros sucesos que tienen
que ver con problemas en la convivencia y que ocurren también en los contextos escolares
simultaneamente a aquéllos, dificultando en ocasiones su gestion y el tratamiento de los mismos.

En la escuela, para poder detectar los casos de bullying, es necesario que la comunidad
educativa conozca en cada momento las caracteristicas principales de tal suceso con el fin de
que estos actlien de una manera rapida, coordinada y correcta.

Si observamos las noticias mas destacadas de los periodicos de tira nacional y regional,
podemos ver como es poco usual leer en la prensa diferentes casos de bullying, a pesar que
estos casos no solo se estan dando entre adolescentes de la ESO, sino que cada vez, este
suceso ocurre en edades mas tempranas. Desde nuestro punto de vista, si queremos erradicar
este problema, entre todos tenemos que hacer un esfuerzo para hacer llegar al ciudadano de a
pie todas las noticias, por insignificante que sean, referidos a este tema con el fin de desarrollar
metodologias que impliquen los valores sefialados desde la Educacion Primaria.
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INVESTIGACION

Método

Estamos ante un disefio de investigacion empirico cuantitativo ya que aporta informacion sobre
la incidencia del fendmeno bullying en el Gltimo curso de Educacion Primaria y sobre la
percepcion que de tal fendmeno tienen los sujetos de estas edades (11-12 afios).

Fijacion de la muestra

Con el objetivo de delimitar esta investigacion a continuacion se establecen las caracteristicas de
la poblacion objeto del estudio.

En la localidad de Badajoz, el censo de alumnos de matriculados en 6° de Educacion Primaria en
el curso escolar 2010/11 fue de 1634. Este dato se utilizd para fijar la muestra para el desarrollo
de esta investigacion y conocer cuantos cuestionarios tuvimos que analizar en los cuatro centros
educativos estudiados que participaron en esta investigacion (Colegio Publico Nuestra Sefiora de
la Soledad, Colegio Publico San Fernando, Colegio Ntra. Sra. De la Asuncion y Colegio Ntra.
Sra. De Fatima). Finalmente se realizaron un total de 133 encuestas, de las cuales se analizaron
92.

Estos datos los obtenemos de:
1°. Célculo de tamafio muestral en poblacion conocida. Ecuacion (1).

o= N* 22* (p * ) G- _1634* 22 (0'5* (0'5)

e2* (N-1) + 22* (p* q) J/0252¢ (1634-1)+ 22% (0°5* 0'5)
n= 1634 n = 809

(0.000625 x 1633) + 1 (1)
Donde:

N = Universo del estudio.

e = Error estadistico que estamos dispuesto a cometer. Margen de error +- 2'5%.

z = Nivel de confianza en unidades Z. Para Z=2, le corresponde un nivel de confianza del 95,45
%.

p= Frecuencia esperada del pardmetro. Varianza (p=g= 0'5).

2°. Realizamos una regla de tres simple para conocer el nimero total de encuestas a analizar.
Ecuacion (2)
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e 809 son el 100 % encuestas a analizar en 39 centros educativos de Badajoz.
e Tenemos 11°37 % del total en cuatro centros educativos.

809----100 ) 2)
) 11°37 809x11°37/ 100 =92

La eleccion de esta franja de edad atiende a los estudios realizados en diferentes paises, Cerezo
(2000); Craig, Pepler & Atlas (2000); Wolke & Woods (2001); Rueda 2003) que revelan que el
bullying estéa presente en la etapa de Educacion Primaria y sefialan, ademéas que los cursos de
5%y 6° son los que apuntan una mayor incidencia, Cerezo, Calvo y Sanchez (2004).

Distribucion de la muestra

La distribucion por centro viene detallada en el grafico n° 1 donde podemos observar que un 25
% de los sujetos se encuentran escolarizados en el Colegio Publico Ntra. Sra. De la soledad, un
26 % en el Colegio Publico San Fernando, otro 28 % en el colegio Ntra. Sra. De la Asuncién y un
21 % en el Colegio Ntra. Sra. De Fatima.

Gréfico n° 1: Porcentaje de alumnos por centro escolar.

En cuanto al sexo, como se puede apreciar en el grafico n® 2, nos encontramos que una vez
seleccionada la muestra, un 52,2, es decir, un 52 % de la muestra son chicos y un 47,8, es decir
un 48 % son chicas, por lo que ambos sexos se encuentran representados con porcentajes
similares.
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Grafico n° 2: Porcentajes de alumnos por sexo

Variables
Las variables mas importantes de nuestro estudio son:

e Variables relacionadas con las caracteristicas personales de los sujetos:
o Variable 1: Centro educativo.
= Colegio Publico Nuestra Sefiora de la Soledad.
= Colegio Puablico San Fernando.
= Colegio Ntra. Sra. De la Asuncion.
= Colegio Ntra. Sra. De Fatima.

o Variable 2: Edad alumnos.
= 11 afos.
= 12 afos.
= 13 afos.

o Variable 3: Sexo
= Chicos.
= Chicas.

o Variable 4:
= Alumnos agresores.
= Alumnos bullies.
= Alumnos no implicados en el bullying.

o Variables relacionadas con los aspectos situacionales del bullying
o Variable 5: Forma (insultos y amenazas, agresion fisica, rechazo social, otros)
o Variable 6: Lugar. Espacio donde suelen ocurrirse las acciones.
o Variable 7: Frecuencia. NUmero de veces que se producen estas acciones.

1992



| Congreso Internacional de

Comunicacién y Género
SEVILLA, 5,6 Y 7 DE MARZO DE 2012

e Variable relacionada con la imagen corporal real y deseada.
o Variable 8: El alumno esta conforme con su imagen corporal.
o Variable 9: El alumno no esta conforme con su imagen corporal.

Procedimiento para la toma de resultados.

Una vez realizado el muestreo oportuno, nos pusimos en contacto con los directores de los
centros y los tutores de los cursos para informales del objeto de nuestro trabajo y solicitarles su
colaboracion. Posteriormente, los alumnos cumplimentaron el cuestionario invirtiendo un tiempo
entre 30 y 40 minutos obteniendo previamente una autorizacion de sus padres. Participaron dos
entrevistadores por curso y estuvieron siempre disponibles para resolver cualquier consulta de
los alumnos.

Instrumentos.

Para obtener los datos de esta investigacion se han empleado los siguientes cuestionarios: El
Bullying en las clases de Educacion Fisica y Body image (Stunkard y Stellard, 1990).

Para la realizacion del cuestionario “El bullying en las clases de Ed. Fisica” hemos seguido las
revisiones bibliograficas citadas por Avilés (2006) y Ortega, R. y Mora-Merchan, J.A. (2000).

El Cuestionario Bullying en las clases de Educacion Fisica consta de una breve introduccion,
donde se explica el uso, modo de contestacion de los items y definicion sobre la escala, objetivo
del estudio etc. A continuacion se insertd un bloque sobre datos sociodemograficos como edad,
sexo, colegio en el que se encuentra matriculado, peso y talla (Protocolo de medicion de ISAK).

Para finalizar, se paso a la realizacion de 15 preguntas que hacen referencia al suceso del
bullying en el entorno escolar.

En el cuestionario “Body images” de Stunkard y Stellard (1990) se muestran 9 figuras
masculinas y otras tantas femeninas que van siendo progresivamente méas robustas (Imagen 1 -
Anélisis de la percepcion corporal). Cada alumno selecciono en primer lugar la figura que, en su
opinidn, se correspondia con su silueta y en segundo lugar, aquella otra que desearia tener.
Comparando los valores de IMC percibido y deseado, con los del real obtenido por
antropometria, se obtiene un patron de conformidad o disconformidad del individuo con su figura
y un andlisis del realismo del sujeto a la hora de valorar su estado fisico.
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Imagen 1. Andlisis de la percepcién corporal (Stunkard y Stellard 1990).

RESULTADOS

A continuacion pasamos a presentar los resultados mas importantes de nuestra investigacion.
Entre ellos podemos destacar:

- Observamos 6 alumnos agredidos, a 5 de los cuales les agreden muchas veces y a uno
casi todos los dias como podemos observar en el grafico n° 3.

éCuantas veces tus companeros se han
reido de ti, te han ridiculizado o te han
pegado en las clases de E.F?

m Nunca W Pocas veces W Muchas veces m Casi todos los dias

6% 124

Gréfico n° 3. ¢ Cuéntas veces tus compafieros/as se han reido de ti, te han ridiculizado o te han pegado en
las clases de E.F.?
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Con estos datos deducimos que existe un alumno agredido por aula, y dos alumnos agredidos
en el Gltimo curso escolar de cada centro educativo.
- Observamos 9 alumnos que agreden con cierta frecuencia como podemos observar en
el gréfico n° 4.

éHas pegado o insultado a algun compainero/a
en las clases de educacion fisica?

60%

50%

40%

30%

20%

10% -

0% -
Nuncapego o Algunawvez Con cierta Casi siempre
insulto a nadie. frecuencia

Gréfico n° 4. ¢ Has pegado o insultado a algiin compafiero/a en las clases de E.F.?

Con estos datos deducimos que existen mas de un alumno agresor por aula, y casi tres alumnos
agresores en el (ltimo curso escolar de cada centro educativo.

- Eneste estudio se puede verificar como el sexo predominante para realizar actos bulicos
es el masculino, Solberg y Olweus (2003). Por el contrario, también podemos confirmar
como el sexo predominante en el rol de victima es el femenino. Grafico n° 5.

Grafico n° 5. Implicacion en el acoso escolar en funcién del sexo.
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- Los alumnos con baja imagen corporal son mas propensos a ser alumnos agredidos,
Moreno (2006) como se observa en el gréfico n° 6.

Grafico de barras

I categoria 1
E categoria 2
50 [ Categoria 3
I categoria 4

Categoria 5

40—

30—

Recuento

20—

10—

[ L —_

T T
ALUMNOS AGRESORES ALUMNOS AGREDIDOS NO IMH_ICQ(E)%SEN ESTOS

IMPLICACION EN EL BULLYING

Gréfico n° 6. Implicacion del acoso escolar en funcion de la imagen corporal real del alumno

- En esta investigacion encontramos un dato significante, todas las alumnas agredidas
presentan una imagen corporal baja, es decir, una de estas se encuentra con infrapeso y
las otras tres con sobrepeso.

IMAGEN CORPORAL REAL , . . .
¢Cuantas veces tus compafieros se han reido de ti, te han
ridiculizado o te han pegado en las clases de EF?
Nunca Pocas veces | Muchas veces | Todos los dias |  Total
Categorial SEXO CHICOS 1 0 1
CHICAS 0 1 1
Total 1 1 2
Categoria2 SEXO CHICOS 1 1 1 3
CHICAS 2 3 0 5
Total 3 4 1 8
Categoria3 SEXO CHICOS 19 12 31
CHICAS 18 16 34
Total 37 28 65
Categoria4 SEXO CHICOS 3 4 1 8
CHICAS 4 1 3 8
Total 7 5 4 16
Categoria5 SEXO CHICOS 1 1
Total 1 1

Tabla de contingencia SEXO en funcion de ¢ Cuantas veces tus compafieros se han reido de ti, te han
ridiculizado o te han pegado en las clases de EF? Observando su IMAGEN CORPORAL REAL
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CONCLUSIONES

Los resultados de nuestra investigacion confirman que el fenémeno bullying estd presente en
muchos centros educativos de Badajoz, sin ser una excepcion respecto a lo que sucede en otros
centros educativos de otras ciudades y Comunidades Auténomas y que estas situaciones se
producen de forma indistinta en todos los grupos de alumnos de los distintos centros educativos.
Podemos afirmar que este hecho, lejos de ser anecdotico, es una realidad que empieza a ser
preocupante desde el mismo momento que observamos que los alumnos en general las
consideran peligrosas y encontramos diferencias en la valoracion de la gravedad y la seguridad
entre los sujetos implicados.

Teniendo en cuenta que 9 de los 92 alumnos elegidos al azar para este estudio afirman que
realizan actos bulicos con cierta frecuencia, y 6 de estos son agredidos, este estudio sugiere que
este fendmeno puede estar ocurriendo desde edades mas tempranas, al mismo tiempo que
revela una implicacion general de todos los sujetos, quienes en mayor 0 menor medida, se ven
envueltos en estas situaciones como bullies o victimas.

Entre los factores de riesgo personales, nuestra investigacion confirma la tendencia general de
los estudios realizados en este campo, Yy revela que el sexo es un factor riesgo para determinar
si un alumno esté implicado o0 no en actos balicos. Como hemos verificado a lo largo de esta
investigacion, nos encontramos mas alumnos que alumnas bullies, (7 chicos con respecto a dos
chicas). Y nos encontramos mas alumnas agredidas que alumnos (4 frente a 2).

Del mismo modo, segln nuestro estudio, podemos cerciorar que los alumnos/as con una baja
imagen corporal son mas propensos a ser alumnos/as agredidos ya que 6 de estos alumnos que
no se encuentran satisfechos con su cuerpo se ven sometidos a situaciones bulicas.
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