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RESUMEN:

El 19 de abril de 2010 comenzo a transmitirse en México la telenovela Las Aparicio, producto
televisivo que presenta a sus protagonistas, la madre y sus tres hijas, como mujeres
transgresoras, que no vinieron a este mundo a sufrir, que son contemporaneas, urbanas y
decididas a tomar el control de su vida. Estas mujeres comparten un esquema familiar muy
peculiar: todas dan a luz exclusivamente a nifias y todas han quedado viudas en circunstancias
extraordinarias y por su condicion de viudez, “han aprendido a no necesitar a los hombres para
sobrevivir, pues ahora los tienen porque quieren y porque pueden”.8% La frase central con la que
Las Aparicio se dio a conocer y se vendié fue Una mujer entera no necesita media naranja, sin
embargo, en esta historia se reproduce el estereotipo de género de las mujeres dependientes de
sus parejas a nivel emocional, y que establecen vinculos amorosos ain en el contexto de la
violencia de género. Ante lo anterior, este trabajo pretende evidenciar de qué forma, en los
vinculos amorosos de pareja de las hermanas Aparicio, Alma, Mercedes y Julia, estan presenten
acciones u omisiones propios de la violencia contra las mujeres. Las herramientas teérico-
metodolégica base de este trabajo son la perspectiva de género feminista y la concepcion
estructural de la cultura propuesta por John B. Thompson.

PALABRAS CLAVE:

Género, violencia de género contra las mujeres, estereotipos sexistas, medios de comunicacion,
derechos humanos de las mujeres.

694 http://www.lasaparicio.com Consultado el 12 de enero de 2011.
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INTRODUCCION

La adopcion de los estatutos de la Organizacion de las Naciones Unidas en 1945 y de la
Declaracion Universal de los Derechos Humanos en 1948 obligé a los Estados miembro a
proteger, garantizar y promover los derechos humanos y la dignidad de todas las personas.
Sin embargo, estos derechos estaban expresados en masculino y es hasta 1993, en la
Conferencia Mundial de Derechos Humanos en Viena, que se reconoce la especificidad de los
derechos humanos de las mujeres y nifias (Vega Montiel, 2010).

En el afio 2000, los resultados del Global Media Monitoring Project mostraron un panorama
desalentador, debido a que se encontr que las mujeres somos representadas a través de
estereotipost® que nos asocian con los roles tradicionales (madres, esposas y amas de
casa), como seres fragiles o como objetos sexuales; ademas se demostrd que los
estereotipos de género prevalecen, ya que en los noticiarios de 71 paises sdlo el 19 por ciento
de las protagonistas eran mujeres, y ademas, eran objeto de coberturas sensacionalistas y
representadas en los roles de victimas, madres o esposas, pero no como protagonistas de la
dinamica politica y social. Vale sefialar que el 81 por ciento restante de las noticias tuvo como
protagonistas a hombres, en su mayoria, politicos, empresarios y deportista (Red de
Investigadoras por la Vida y la Libertad de las Mujeres, 2008).

El Global Monitoring Project volvio a realizarse y los resultados se publicaron en 2010. Segun
el informe, se incrementd la presencia de las mujeres en la informacion noticiosa, sin
embargo, se siguen reforzando los estereotipos de género y solo el seis por ciento de estas
notas destacaron temas sobre igualdad o desigualdad de género%%, Queda claro que aunque
las mujeres hemos ganado espacios politicos, econémicos y sociales, las brechas y los
sesgos de género estan latentes en la informacion noticiosa.

En la 4° Conferencia Mundial de la Muijer, en Beijing 1995, en la Plataforma de Accion se
sefala la preocupacion y necesidad de promover una representacion de las mujeres en los
medios de comunicacion libre de estereotipos:

“Hay que suprimir la proyeccion constante de imagenes negativas y degradantes de la mujer en
los medios de comunicacién, sean electronicos, impresos, visuales 0 sonoros. Los medios
impresos y electronicos de la mayoria de los paises no ofrecen una imagen equilibrada de los
diversos estilos de vida de las mujeres y de su aportacion a la sociedad en un mundo en
evolucion. Ademas, los productos violentos y degradantes o pornograficos de los medios de

69 En esta investigacion se entiende por estereotipos “categorias de atributos especificos a un grupo que se
caracterizan por su rigidez” (Araya, 2002). Concretamente, el estereotipo de género se refiere al “conjunto de
pensamientos o representaciones consensuales acerca de las caracteristicas diferentes de hombre y muijer,
caracteristicas que son asignadas o impuestas socialmente (Bustos, 1998).

6% E| informe completo en espafiol puede descargarse desde la pagina www.whomakesthenews.org Consultado el
28 de noviembre de 2011,
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difusion también perjudican a la mujer y su participacion en la sociedad. Los programas que
insisten en presentar a la mujer en sus papeles tradicionales pueden ser igualmente restrictivos.
La tendencia mundial al consumismo ha creado un clima en el que los anuncios y mensajes
comerciales a menudo presentan a la mujer como consumidora y se dirigen a las muchachas y a
las mujeres de todas las edades en forma inapropiada”.

Otro documento indispensable en cuanto a los derechos humanos se refiere es la Convencion
sobre la Eliminacion de todas las formas de discriminacion contra la mujer (CEDAW, por sus
siglas en inglés y ratificada por México en 1981). En su primer articulo, la CEDAW define
discriminacion contra la mujer como “toda distincion, exclusion o restriccion basada en el sexo
que tenga por objeto o resultado menoscabar o anular el reconocimiento, goce o ejercicio por la
mujer, independientemente de su estado civil, sobre la base de la igualdad del hombre y la
mujer, de los derechos humanos y las libertades fundamentales en las esferas politica,
economica, social, cultural y civil o en cualquier otra esfera”.

Desde luego que para llevar a cabo las acciones afirmativas anteriores no sélo se requiere de
la participacion de los medios masivos, sino también de la intervencion del Estado, la
academia, el activismo y la ciudadania. La CEDAW apunta en su segundo articulo que “los
Estados Partes condenan la discriminacion contra la mujer en todas sus formas, y deben
seguir, por todos los medios apropiados y sin dilaciones, una politica encaminada a eliminar la
discriminacion contra la mujer”.

La Convencion Interamericana para prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra la mujer
“Convencion Belém Do Para”, también signada por México, establece en su articulo 6 que:

“El derecho de toda mujer a una vida libre de violencia incluye, entre otros:
a. Elderecho de la mujer a ser libre de toda forma de discriminacion, y

b. El derecho de la mujer a ser valorada y educada libre de patrones estereotipados de
comportamiento y practicas sociales y culturales basadas en conceptos de inferioridad o
subordinacion”.

Para que este derecho inalienable de las mujeres se cumpla, una de las medidas, entre muchas
otras, que los Estados Partes deben llevar a cabo es “alentar a los medios de comunicacion a
elaborar directrices adecuadas de difusién que contribuyan a erradicar la violencia contra la
mujer en todas sus formas y a realzar el respeto a la dignidad de la mujer” (Convencion
Interamericana para prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra la mujer “Convencion
Belém Do Pard”, articulo 8).

Por otro lado, la Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia
(LGAMVLYV) dicta en su articulo 35 que la Federacion, las entidades federativas, el Distrito
Federal y los municipios deberan coordinarse para integrar y hacer funcionar el Sistema
Nacional para prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra las mujeres. Derivado del

1312



| Congreso Internacional de | B
Comunicaciéon y Género -
SEVILLA, 5,6 Y 7 DE MARZO DE 2012 ‘

Sistema Nacional, el Programa Integral para prevenir, atender, sancionar y erradicar la violencia
contra las mujeres contendra diversas acciones con perspectiva de género, como:

-“Transformar los modelos socioculturales de conducta de mujeres y hombres, incluyendo la
formulacion de programas y acciones de educacion formales y no formales, en todos los niveles
educativos y de instruccion, con la finalidad de prevenir, atender y erradicar las conductas
estereotipadas que permiten, fomentan y toleran la violencia contra las mujeres”;

-“Vigilar que los medios de comunicacion no fomenten la violencia contra las mujeres y que
favorezcan la erradicacion de todos los tipos de violencia, para fortalecer el respeto a los
derechos humanos y la dignidad de las mujeres”.

El Estado no ha cumplido con su responsabilidad de coordinar e integrar Sistema Nacional para
prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra las mujeres y por lo tanto no se han llevado
las acciones afirmativas del Programa Integral para prevenir, atender, sancionar y erradicar la
violencia contra las mujeres; sin embargo, la Secretaria de Gobernacién por si sola es la
instancia encargada de “vigilar que los medios de comunicacion favorezcan la erradicacion de
todos los tipos de violencia y se fortalezca la dignidad de las mujeres” (articulo 42, fraccion X).
Ni las instancias estatales ni los medios de comunicacion se han responsabilizado por la
reproduccion de imagenes estereotipadas de las mujeres, las cuales fomentan la violencia y
discriminacion contra nosotras, ya que contribuyen a perpetuar la desigualdad entre hombres
muijeres.

Desde el feminismo no queremos afirmar que las audiencias televisivas, o de cualquier medio
masivo, son pasivas, por el contrario, la receptora o el receptor es un sujeto activo capaz de
recibir, pero también de seleccionar, procesar, transformar y acomodar la informacién e incluso
desecharla, entrando en juego diferentes mediaciones (Bustos, 2000). El efecto de los relatos
televisivos estd condicionado con creencias preexistentes que los sustentan y afirman su
legitimidad (Picini, 2000). No obstante, los medios de comunicacion poseen un alto grado de
influencia y presencia, tan sélo en el Distrito Federal, Guadalajara y Monterrey, el 92% de la
poblacion tiene acceso a la television (Bustos, 2000).

LOS MEDIOS MASIVOS COMO AGENTES DE SOCIALIZACION

Los individuos no nacen siendo miembros de una sociedad, sino con una predisposicion a la
socialidad, limitada por una secuencia temporal a su vez inducida por la dialéctica de la sociedad
(Berger y Luckmann, 2003).

El punto de partida de este proceso, es decir, la socializacion primaria, lo constituye la
internalizacion: la aprehension o interpretacion inmediata de un acontecimiento objetivo en
cuanto expresa significado, 0 sea, en cuanto es una manifestacion de los procesos subjetivos de
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otro que, en consecuencia, se vuelven subjetivamente significativos para mi. Esta aprehension
se detona cuando el individuo asume el mundo en el que ya viven otros (Berger y Luckmann,
2003).

Ahora bien, la socializacién secundaria es la internalizacion de submundos institucionales o
basados sobre instituciones. Su alcance y caracter se determinan por la complejidad de la
division del trabajo y la distribucion social concomitante del conocimiento. La socializacion
secundaria implica también la internalizacion de campos semanticos que estructuran
interpretaciones y comportamientos de rutina dentro de un area institucional (Berger y
Luckmann, 2003).

En la socializacion primaria el individuo (nifia, nifio) internaliza el mundo de sus padres como el
mundo completo y no como perteneciente a un contexto institucional especifico, mientras que en
la socializacion secundaria suele aprehenderse el contexto institucional (Berger y Luckmann,
2003).

De esta forma, los individuos socializamos en un mundo construido previamente, en el que nos
posicionamos segUn nuestra serie de caracteristicas, las que no necesariamente implican
habilidades o limitaciones de orden natural, sino proporcionadas y legitimadas socialmente por
las instituciones.

Los medios de comunicacion estan presentes en la socializacion secundaria de los individuos,
pero hay que recordar que €stos no existen en el vacio, sino que son sistemas sociales que
operan de acuerdo a ciertos objetivos especificos, valores, estilos organizativos y posibilidades
tecnoldgicas, por lo que su contenido debe ser compatible con el contexto social (Bustos, 2000).
Al estar insertos en el sistema patriarcal, los medios de comunicacion contribuyen a reforzar una
ideologia en la que las relaciones de poder entre hombres y mujeres son asimétricas (Bustos,
2000).

No pretendemos ofrecer una designacion genérica de “medios de comunicacion”, ya que
contextualizarlos y caracterizarlos exige tomar en cuenta aspectos politicos, econémicos,
sociales, culturales, etc.:

“Los medios de comunicacion “son tecnologias complejas y heterogéneas que instauran, cada
cual con modalidades especificas, sistemas de comunicacion a distancia y redes de intercambio
simbdlico presididas por la simultaneidad y la produccion en serie de objetos, mensajes y
sefiales” (Picini 2000).

Asi pues, “en los medios masivos no hay una imagen de lo real, sino la sucesion imprevisible de
hechos para ver, de situaciones para ser vistas y, sobre todo, contempladas de una cierta
manera” (Picini, 2000), por lo tanto, los medios de comunicacion sdlo representan. Para
representar cualquier “cosa” es necesario tener en cuenta sus componentes y las relaciones que
existen entre tales componentes (Martin Serrano, 1993).

1314



| Congreso Internacional de | —
Comunicaciéon y Género -
SEVILLA, 5,6 Y 7 DE MARZO DE 2012 ‘

La representacion actla organizando un conjunto de datos de referencia proporcionados por el
producto comunicativo®®, en un modelo que posee algin sentido para el usuario o los usuarios
de esa representacion:

“El éxito de la reproduccion de una representacion depende de que quien la recibe posea los
marcos de referencia necesarios para completar y organizar su propia abstraccién de dicha
representacion” (Martin Barbero, 1993).

Stuart Hall afirma que en el proceso de sentido dentro de la cultura hay, por tanto, dos sistemas
relacionados de representacion. El primero nos permite dar sentido al mundo mediante la
construccion de un conjunto de correspondencias 0 una cadena de equivalencias entre las cosas
(gente, objetos, eventos, ideas abstractas, etc.) y nuestro sistema de conceptos, 0 mapas
conceptuales. El segundo depende de la construccion de un conjunto de correspondencias entre
nuestro mapa conceptual y un conjunto de signos, organizados o arreglados en varios lenguajes
que estan por, o representan esos conceptos. La relacion entre las “cosas”, conceptos y signos
esta en el corazon de la produccion de sentido dentro de un lenguaje. El proceso que vincula
estos tres elementos y los convierte en un conjunto es lo que denominamos representaciones
(Hall, 1997).

LA DISCUSION DESDE EL FEMINISMO SOBRE LOS MEDIOS MASIVOS

Betty Friedan fue una de las precursoras en sefialar que los medios de comunicacion coadyuvan
en la visién estereotipada de las mujeres, reproduciendo en su discurso que el deber de las
mujeres era el de cumplir con su rol de madresposas (Vega Montiel, 2007):

“La imagen de las mujeres esta definida por su relacion de género con los hombres (esposa,
objeto sexual, madre, ama de casa) y nunca como personas que se definen a si mismas en
virtud de sus propias acciones en la sociedad. Reforzada a través de revistas femeninas,
peliculas, publicidad, mass media, manuales de psicologia y sociologia, hacian que cada mujer
pensara que estaba sola y que la culpa era sola suya si no tenia un orgasmo mientras enceraba
el suelo del salén de su casa” (Friedan, 1976).

Sin embargo, la reproduccion de estereotipos sexistas contra las mujeres en los medios de
comunicacion conformd solo una linea de investigacion, a la que se le sumaron:

-“La interaccion de las audiencias femeninas con los contenidos mediaticos;

897 Producto comunicativo es un término acufiado por Manuel Martin Serrano e incluye a cualquier producto
resultante dentro de un Sistema de Comunicacion; el objeto de estudio de esta investigacion, la telenovela Las
Aparicio, podria ser denominado producto comunicativo, sin embargo, se adoptara la categoria forma simbdlica,
propuesta por John B. Thompson.
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-La participacion de las mujeres en la estructura de los medios de comunicacion (como
propietarias, productoras, creadoras y trabajadoras);

-La participacion de las mujeres en la sociedad de la informacion: en los procesos de apropiacion
de las nuevas tecnologias de la informacion y de la comunicacion y en su trabajo como
propietarias, productoras, creadoras y trabajadoras:

-La importancia de los movimientos de mujeres que buscan reformar las industrias de prensa y
medios electronicos (en su estructura y agendas) con el objetivo de tener en los medios de
comunicacion una herramienta para democratizar el mundo” (Vega Montiel y Hernandez Téllez,
2009).

Tras el estado del arte que las Doctoras Aimée Vega Montiel y Josefina Hernandez Téllez
realizaron sobre la linea de investigacion Comunicacion y Género, estas investigadoras
manifiestan que la representacion de las mujeres en el discurso de los medios de comunicacion
constituye el eje sobre el que mayor informacion encontraron en la agenda de investigacion
mexicana (Vega Montiel y Hernandez Téllez, 2009).

Este hecho responde al alcance de los mensajes mediaticos y a un elemento contextual muy
importante: los medios de comunicacion son instituciones insertas en sistemas patriarcales, y las
transformaciones politicas, econdmicas y sociales permean su contenido, mas esto no significa
que los medios modifiquen su contenido en aras del fomento de los derechos humanos de las
mujeres, sino porque las consideran consumidoras potenciales. El problema es que al vender
productos supuestamente innovadores, con protagonistas que se desempefian en el espacio
publico, pero con cargas de tradicionalidad en su intimidad y subjetividad, los medios de
comunicacion contribuyen a reproducir espejismos de igualdad y a minimizar las brechas y
sesgos de género que aun prevalecen en las sociedades patriarcales, es decir, no se cuestiona
la desigualdad que separa a mujeres y hombres.

Por otro lado, si los medios de comunicacion hablan sobre la violencia contra las mujeres,
generalmente representan a las victimas como responsables de la violencia ejercida en su contra
0 como mujeres-victimas, con recursos que sélo dramatizan y facilitan el manejo sensacionalista
(Vega Montiel, 2007). Asi mismo, la violencia ejercida por los agresores suele ser amortiguada,
justificada e, incluso, legitimada:

“... tienden a excusar al agresor con frases como: “estaba obsesionado”, “estaba enamorado”,
“estaba bajo los efectos de las drogas”, cuando la verdadera razon que subyace a la actuacion
de los agresores es la desigual distribucion del poder que existe entre hombres y mujeres” (Vega
Montiel, 2007).

Pero la irresponsabilidad de los medios de comunicacion al abordar la violencia contra las
mujeres no se queda como un hecho sin consecuencias. En 1997, Ana Orantes acudio a un
programa de la television espafiola para denunciar la violencia que su esposo ejercia contra ella;
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tras hacer publicos los abusos, como venganza, su esposo decidi6 prenderle fuego y Ana
Orantes falleci a causa del ataque conyugal (Lopez Diez, 2002).

Los medios en su mayoria trataron la informacion del caso Ana Orantes de manera
sensacionalista y no fue sino hasta que investigadoras feministas intervinieron que se pudo
dimensionar este hecho como un ejercicio de violencia contra las mujeres, de Violencia
Feminicida en términos de la Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de
Violencia.

De los productos mediaticos mas analizados, la telenovela es el género televisivo que mas
atencion ha recibido en la investigacion mexicana y mundial. Esto puede explicarse porque las
principales consumidoras de telenovelas son mujeres y el analisis de telenovelas puede
representar un acercamiento a cdmo significan estos mensajes las mujeres en sus vidas. Aimée
Vega Montiel y Josefina Hernandez Téllez coinciden con Carolyn Byerly y Karen Ross al sefialar
la importancia del andlisis de las telenovelas:

“Por ello, en un sentido coincidimos con estas autoras cuando sefialan que explorar la recepcion
de la telenovela, significa explorar una practica de género que posibilita entender, desde las
propias mujeres, sus reflexiones acerca de suposicion en el mundo” (Vega Montiel y Hernandez
Téllez, 2009).

LA CONCEPCION ESTRUCTURAL DE LA CULTURA.

Retomamos la propuesta metodoldgica de John B. Thompson acerca de la concepcion
estructural de la cultura, “la cual enfatiza el caracter simbdlico de los fendmenos culturales y el
hecho de que tales fendmenos culturales se inserten siempre en contextos sociales
estructurados”. Podemos denominar forma simbdlica a las acciones, los objetos y las
expresiones significativas de diversos tipos y justamente el andlisis cultural de las formas
simbolicas exige tomar en cuenta que éstas se insertan en contextos y procesos sociohistéricos
especificos que las estructuran y por medio de los cuales se producen, transmiten y reciben
(Thompson, 2006). Los contextos y procesos en los que las formas simbolicas se estructuran
pueden caracterizarse, por ejemplo, por ser relaciones asimétricas de poder, por un acceso
diferencial a los recursos y oportunidades, y por mecanismos institucionalizados para la
produccion, transmision y recepcion de formas simbolicas (Thompson, 2006).

La insercién de las formas simbdlicas en los contextos sociales también implica que, ademas de
ser expresiones dirigidas a un sujeto (o sujetos), estas formas son por lo regular recibidas e
interpretadas por individuos que se sitGan también en contextos sociohistéricos especificos y
que estan en posesion de diversos tipos de recursos; como entienden los individuos una forma
simbdlica particular puede depender de los recursos y las habilidades que sean capaces de
emplear en el proceso de interpretarla (Thompson, 2006). La complejidad de la produccion,

1317



| Congreso Internacional de | B
Comunicaciéon y Género -
SEVILLA, 5,6 Y 7 DE MARZO DE 2012 ‘

transmision y recibimiento de las formas simbdlicas subraya asi mismo que la recepcion de su
significado puede servir de diversas maneras para mantener las relaciones sociales
estructuradas tipicas del contexto (Thompson, 2006).

Ahora bien, como se indico en el resumen del presente trabajo, nuestro observable es la
telenovela mexicana Las Aparicio, y siguiendo el apunte metodologico de John B. Thompson,
esta como forma simbdlica, seré analizada dentro del contexto donde esté insertada (producida,
transmitida y recibida). Antes de revisar a Las Aparicio, referiremos nuestras bases
metodoldgicas a partir de la perspectiva de género feminista.

Para Marcela Lagarde el género es mas que una categoria y esta presente en el mundo, en las
sociedades, en los sujetos sociales, en sus relaciones, en la politica y en la cultura. EI género
definira el significado de ser mujer y ser hombre, el contenido de las relaciones entre ellos y sus
respectivas prohibiciones. (Lagarde, 2001)

Dicho lo anterior, citamos de nuevo a Marcela Lagarde (Lagarde, 2001), para definir Perspectiva
de Género y entender su aplicacion como metodologia:

“La perspectiva de género estd basada en la teoria de género y se inscribe en el paradigma
tedrico histérico-critico y en el paradigma cultural del feminismo... La perspectiva de género tiene
como uno de sus fines contribuir a la construccion subjetiva y social de una nueva configuracion
a partir de la resignificacion de la historia, la sociedad, la cultura y la politica desde las mujeres y
con las mujeres...

La perspectiva de género permite analizar y comprender las caracteristicas que definen a las
mujeres y a los hombres de manera especifica, asi como sus semejanzas y diferencias...

El género asentado en el cuerpo, lo esta en el cuerpo histérico y cada quien existe en un cuerpo
vivido... La sexualidad, condensada al género define:

-Los grupos genéricos.
-Los sujetos particulares: las mujeres y los hombres.

-Las relaciones sociales definidas en torno al sexo por edades, es decir, las relaciones de género
concebidas también de propiedad de bienes y recursos y de la riqueza.

-Las instituciones privadas y publicas, econdémicas y sociales, juridicas y politicas.

-La cultura: los simbolos y las representaciones, el imaginario y la fantasia, las concepciones del
mundo y de la vida, de cada acontecer, las maneras de pensar y los pensamientos, asi como la
afectividad; los lenguajes corporales, verbales, escritos y sus correspondientes sustratos, la
gestualidad, la palabra y la voz, la escritura y el arte y todas las creaciones efimeras de la vida
cotidiana, asi como las creaciones materiales mas perdurables; valores circunscritos en una
eticidad y, desde luego, dimensiones variadas del sentimiento de la vida. Las identidades
personales y grupales, asi como las mentalidades individuales y colectivas.
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-La vida de principio a fin de cada persona.

La perspectiva de género incluye el andlisis de las relaciones sociales intergenéricas (entre
personas de géneros diferentes) e intragenéricas (entre personas del mismo género) privadas y
publicas, personales, grupales y colectivas, intimas, sagradas, politicas” (Lagarde, 2001).

Justamente porque se analizardn relaciones intergenéricas es indispensable contar con la
aportacion de la Perspectiva de Género, concretamente se estudiard como, segun la
construccion patriarcal y androcentrica de la masculinidad y de la feminidad, el hombre se valora
a través de sus experiencias sexuales con mujeres, y la vida de las mujeres serd definida a
través del amor:

“La sexualidad masculina permite ademas a cada hombre valorizarse a través de sus
experiencias sexuales, no importa que éstas sean dafiinas para las mujeres: la autoestima
masculina aumenta mediante los éxitos sexuales. Los hombres se empoderan sexualmente
frente a las mujeres previamente cosificadas, se empoderan mediante la apropiacion sexual de
las mujeres y se empoderan también a través de sus experiencias sexuales: triple configuracion
del poderio sexual de los hombres en el orden generico patriarcal. A esta triple definicion se
afiade la derivada de la competencia sexual entre los hombres como pares que redunda también
en empoderamiento personal y colectivo para ellos” (Lagarde, 2001).

Ademas, en este caso, a través de la perspectiva de género, se revisara la telenovela Las
Aparicio, que representa a las protagonistas como mujeres econémicamente autdnomas, pero
dependientes de sus relaciones de pareja.

LA CONCEPCION ESTRUCTURAL DE LAS APARICIO.

En el portal oficial de Las Aparicio, aparece la siguiente sinopsis de la historia:

“Tres generaciones de mujeres que comparten una extrafia tradicion familiar: todas han
quedado viudas en circunstancias extraordinarias; todas dan a luz exclusivamente a nifias. El
fendmeno puede ser explicado lo mismo desde la logica mas impecable, que desde las
paradojas del realismo méagico. Si lo suyo es una maldicion, una trampa del inconsciente o0 una
mera casualidad, queda a discusion de los mdltiples personajes y circunstancias que las
rodean.

Lo importante es que las Aparicio no vinieron a este mundo a sufrir. son mujeres
contemporaneas, urbanas, decididas a tomar las riendas de su vida; la viudez les ha ensefiado a
no necesitar a los hombres para sobrevivir: ahora los tienen porque quieren y porque pueden.
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La matriarca del clan es Rafaela Aparicio, una alvaradefia que tras enterrar a tres maridos
muertos en accidentes por demas tragicomicos, sacé adelante a tres nifias a las que crié como
unas guerreras a la medida de si misma.

Le siguen sus hijas, Alma, la viuda de un hombre de negocios asesinado en circunstancias
nunca esclarecidas, quien también tuvo que empezar de cero hasta llegar a convertirse en la
capitana de un prospero y discreto servicio de acompafiantes masculinos para mujeres de alto
nivel; Mercedes, una aguerrida abogada y madre de una nifia, viuda de un abogado que murio
de un infarto en los brazos de otra mujer, quien tomara el mando del bufete de su difunto esposo
con las consecuentes broncas con el socio de él, y con su propio amante, un medico casado;
Julia, una joven actriz que se rehlsa a casarse por obvias razones, pero tendra que definirse
entre un hombre compulsivamente infiel y la incipiente atraccion que le produce su mejor amiga,
quien es gay declarada”.6%

Desde luego que la sinopsis omite que estas mujeres, quienes no vinieron a sufrir a este mundo,
experimentan relaciones asimétricas con sus parejas, producto de los procesos estructurales e
histdricos de la violencia de género contra las mujeres.

Las Aparicio comenz6 a transmitirse el 19 de abril de 2010 por Cadena Tres (canal 28 en la
sefal abierta del Distrito Federal y municipios aledafios), una de las empresas que constituyen
Grupo Imagen, propiedad de Olegario Vazquez Rafia. La historia tuvo 120 capitulos,
transmitidos durante 24 semanas, de lunes a viernes de 9:30 a 10:30 de la noche. Las Aparicio
fue una produccion de Argos Television. Como buenas instituciones patriarcales, tanto Grupo
Imagen como Argos Comunicacion, son dirigidas sélo por hombres y a lo largo de su historia
sus propietarios han hecho trato y triangulaciones con otros hombres beneficiarios del
patriarcado, como son Carlos Slim Helu, Emilio Azcarraga Jean, Ricardo Salinas Pliego o el ex
presidente de México, Vicente Fox Quesada.

Grupo Imagen y Argos Comunicacion, pese a que se precian de crear contenidos criticos y
diferentes, han sido beneficiados por los grupos de poder en turno y es legitimo decir que
aceptan crear o transmitir contenidos que no pongan en peligro el sistema patriarcal que los
cobija. La produccion y transmision de supuestos contenidos novedosos en realidad consiste en
tomar formulas de programas televisivos de otros paises; ademas la integracion al contenido
televisivo de grupos que historicamente han sido marginados como las mujeres, heterosexuales
y leshianas, y homosexuales no representa un cuestionamiento a la injusticia del sistema
patriarcal, sino la suma de publicos que consumirdn y generaran ganancias.

Al comenzar la transmision de Las Aparicio fueron creandose paginas en la plataforma
Facebook, desde la oficial hasta aquellas que relnen a fans de la telenovela; actualmente, la
pagina oficial www.lasaparicio.com volvid a funcionar y en Facebook existe un perfil hecho por

69 www.lasaparicio.com Consultado el 8 de agosto de 2011.
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Argos Television (con 53624 seguidores hasta el 8 de agosto de 2011), otro por Telemundo
(con 27385 seguidores hasta el 8 de agosto de 2011), y 72 més de dlversos clubes de fans.
Actualmente Las Aparicio es transmitida en Estados Unidos a través de Telemundo, Venezuela,
Ecuador, Chile, Costa Rica y Espafia, e incluso se hara un remake de la telenovela en Colombia
llamado Las San Miguel.

A partir de los datos anteriores es obvio que Las Aparicio ha resultado un producto bastante
redituable, tanto que la semana pasada se anuncio que en breve comenzar el rodaje de una
pelicula con las Aparicio como protagonistas. Ademas, Argos Television sigue obteniendo
ganancias de la telenovela mediante la venta de camisetas y botones en su Tienda On-line, asi
como de las temporadas en DVD, comercializada en distintas tiendas de discos y peliculas.
Llaman la atencién los disefios de las camisetas y los botones vendidos en la Tienda On-line de
Argos Television; por ejemplo, el modelo para hombres dice, al frente, acompafiado de la
ilustracion de una tipica calavera de azlcar del Dia de Muertos, “Me meti con una Aparicio”; los
modelos para mujeres enuncian frases con las que se promovié a la telenovela: “Yo soy una
Aparicio” al frente y por detras “Una mujer entera no necesita media naranja”; otra, con el mismo
mensaje al frente, “Yo soy una Aparicio”, y por detrds “¢Princesa? jPrincesa tu chingada
madre!”. Finalmente, el boton luce inscrita una de las frases de Alma Aparicio: “iSin celitos ni
pendejadas! Soy una Aparicio”.

Aungue Argos Television denomind a Las Aparicio serie y no telenovela, en este trabajo de
investigacion se considera a Las Aparicio como una telenovela, ya que la estructura dramaética y
episodica corresponde a las arquetipicas del melodrama televisivo. Particularmente, como ya se
menciond, la telenovela guarda importancia y cercania con su audiencia, compuesta
mayoritariamente por mujeres, ya que es parte de la vida social y de la vida cotidiana, es
afectada y afecta, forma parte de movimientos de composicion social mas globales, tiene su
especificidad y lugar en la escena de la trama y la urdimbre de las relaciones sociales. El mundo
social que se muestra en la telenovela no es el mundo real por fuera de ella, es otro mundo y el
mismo; mundo representado, mundo imitado, que aporta elementos tan reales como los del
mundo real, porque tanto el mundo de fuera como el de dentro adquieren sentido en un mundo
imaginario (Bustos, 2000).

Deciamos también en el resumen que la frase central con la que Las Aparicio se dio a
conocer y se vendié fue Una mujer entera no necesita media naranja, sin embargo, sus
protagonistas son mujeres que necesitan el amor de pareja para significar su existencia:
Aurelia, narradora intradiegética y nana de cada una de las hijas Aparicio, afirma que sélo dos
cosas pueden vencer a las mujeres Aparicio: la muerte y el amor. (Como es que estas
mujeres, decididas a no sufrir y supuestamente autdnomas, pueden ser vencidas por el amor?
¢ El'amor es, entonces, una batalla que sélo las mujeres pierden? A través de la teorizaciones
feministas se ha evidenciado que el amor como agente medular de la construccion de la
identidad genérica de las mujeres es un mecanismo de opresion y violencia, dadas las
desigualdades estructurales e histdricas entre mujeres y hombres.
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Los apuntes metodoldgicos de la perspectiva de género y la concepcion estructural de la
cultura nos obligan a eshozar el contexto en el que se dan las dinamicas de pareja en el
México actual, dado que Las Aparicio como forma simbolica estan insertas en un contexto
especifico. Este esbozo introducird el marco teorico, para después presentar nuestra
estrategia metodoldgica y los resultados del anélisis.

SINCRETISMO DE GENERO: “CAUTIVAS EMANCIPADAS”.

Alguna vez, durante un encuentro de mujeres en Nicaragua, Marcela Lagarde decia a las
asistentes que imaginaran la pelicula de su vida y pensaran en la forma en que adn se sentian
atrapadas por las obligaciones e imposiciones patriarcales, y al mismo tiempo, en la que se
sintieran emancipadas, con ciertas libertades y recursos (Lagarde, 2000).

Esta condicion, la de las contemporéneas, ha sido llamada sincretismo de género. Marcela
Lagarde ha enriquecido esta categoria del feminismo italiano y la caracteriza asi:

“Las mujeres del mundo actual experimentamos la contradiccion entre tener vidas marcadas por
hitos obligatorios y al mismo tiempo, por acciones transgresoras. Esta contradiccion es el
resultado de la configuracion de género en un tiempo de tan agudas transiciones, habiendo, por
un lado, una carga de tradicionalidad y por el otro, de modernidad” (Lagarde, 2001).

Evidentemente el sincretismo de género de las mujeres abarca, nuestra posicion en el mundo, el
acceso a recursos y bienes, nuestra subjetividad, y nuestras practicas politicas e intimas, como
lo es la forma en la que amamos:

“Las mujeres de hoy conservamos en nuestra subjetividad formas historicas del amor ya
superadas en la sociedad. La cultura patriarcal ha creado una moral amorosa para las
mujeres, con la cual hemos sido educadas, y como estéd anclada en nuestra subjetividad, ésta
permanece casi intacta: “En el amor seguimos siendo muy idealistas. Somos super modernas,
con todos los elementos de la modernidad —pensamiento critico, principio de realidad, analisis
concreto-, pero en el amor nos perdemos y seguimos queriendo amar y que nos amen segun
los mitos tradicionales, universales y eternos que han alimentado nuestras fantasias”.
(Lagarde, 2001).

Situadas en la contradiccion, las mujeres contemporaneas nos debilitamos al no cumplir los
mandatos de género que todavia habitan nuestra subjetividad:

“Todo ese conjunto de contradicciones en la subjetividad de las mujeres provoca una escision
de género, es decir, una sensacion de ruptura de nuestro ser y mientras mas opresiva es la
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vida de las mujeres contemporaneas y mas anhelos emancipatorios tienen, mas dolorosa es
la escision” (Lagarde, 2000).

LOS ESPEJISMOS DE IGUALDAD ENTRE MUJERES Y HOMBRES DEL MEXICO
ACTUAL. LA IMPORTANCIA DE VISIBILIZAR A LA VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES.

Durante la LIX Legislatura, las entonces diputadas federales, Marcela Lagarde y Angélica de la
Pefa, propusieron y elaboraron la Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de
Violencia (LGAMVLYV), instrumento juridico publicado el 1 de febrero de 2007 en el Diario Oficial
de la Federacion.

La LGAMVLV es producto del trabajo realizado por la Comisién Especial para Conocer y dar
Seguimiento a las Investigaciones sobre los Feminicidios en la Republica Mexicana y la
Procuracion de la Justicia Vinculada, encabezada por la Doctora Lagarde. Esta investigacion, sin
precedentes en nuestro pais, demostré que la violencia de género contra las mujeres prevalece y
se ejecuta de forma sistematica, legitimada e impune: 1205 mujeres y nifias fueron asesinadas
en todo el pais en 2004, es decir, cuatro mujeres y nifias fueron asesinadas cada dia, una mujer
0 nifia fue asesinada cada seis horas. Mas de 6000 mujeres y nifias fueron asesinadas en seis
afios, de 1999 a 2005.6%

La LGAMVLYV salvaguarda los derechos humanos basicos de las mujeres y nifias, que son la
vida, la libertad, la seguridad y el respeto a su dignidad:

-Tiene como sujetas a las mujeres.
-Tutela el derecho humano de las mujeres a la vida y subraya a la vida libre de violencia.

-Reconoce que las mujeres estan expuestas a la violencia en su contra por el solo hecho de ser
mujeres, en una sociedad que legitima la supremacia y violencia de los hombres.

-Promueve el empoderamiento de las mujeres y la igualdad entre mujeres y hombres.

-Asigna al Estado un papel preponderante en el enfrentamiento no violento de la violencia contra
las mujeres.

-Remite a la Constitucion y a los Tratados Internacionales de Derechos Humanos de las Mujeres.

-Reconoce la jurisdiccion de organismos internacionales en materia de violencia contra las
mujeres y las politicas de estado para erradicarla. (Lagarde, 2010).

69 |nformacion obtenida de una presentacion de Power Point que la Dra. Lagarde proporciond a las estudiantes del
Diplomado Internacional “El feminismo en América Latina. Aportaciones tedricas y vindicaciones politicas”, impartido
en el CEIICH de la UNAM.
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Esta ley, en palabras de sus autoras, se basa en teoria feminista y ofrece una caracterizacion de
la violencia de género contra las mujeres y los tipos y modalidades de la violencia contra
las mujeres.

En su articulo 5, la LGAMVLYV define a la Violencia contra las Mujeres como cualquier accion
u omisién, basada en su género, que les cause dafio o sufrimiento psicolégico, fisico,
patrimonial, econdmico, sexual o la muerte tanto en el ambito privado como en el pablico.

La LGAMVLYV tipifica en el articulo 6 la violencia contra las mujeres de la siguiente forma:

Violencia Psicoldgica: Es cualquier acto u omision que dafie la estabilidad psicoldgica, que
puede consistir en: negligencia, abandono, descuido reiterado, celotipia, insultos, humillaciones,
devaluacion, marginacion, indiferencia, infidelidad, comparaciones destructivas, rechazo,
restriccion a la autodeterminacion y amenazas, las cuales conllevan a la victima a la depresion,
al aislamiento, a la devaluacion de su autoestima e incluso al suicidio;

Violencia Fisica: Es cualquier acto que inflige dafio no accidental, usando la fuerza fisica o
algln tipo de arma u objeto que pueda provocar 0 no lesiones ya sean internas, externas, o
ambas;

Violencia Patrimonial: Es cualquier acto u omision que afecta la supervivencia de la victima. Se
manifiesta en: la transformacion, sustraccion, destruccion, retencion o distraccion de objetos,
documentos personales, bienes y valores, derechos patrimoniales o recursos econdmicos
destinados a satisfacer sus necesidades y puede abarcar los dafios a los hienes comunes o
propios de la victima;

Violencia Econdmica: Es toda accion u omision del Agresor que afecta la supervivencia
econdmica de la victima. Se manifiesta a través de limitaciones encaminadas a controlar el
ingreso de sus percepciones economicas, asi como la percepcion de un salario menor por igual
trabajo, dentro de un mismo centro laboral;

Violencia Sexual: Es cualquier acto que degrada o dafia el cuerpo y/o la sexualidad de la
Victima y que por tanto atenta contra su libertad, dignidad e integridad fisica. ES una expresion
de abuso de poder que implica la supremacia masculina sobre la mujer, al denigrarla y
concebirla como objeto, y

Cualesquiera otras formas analogas que lesionen o sean susceptibles de dafar la dignidad,
integridad o libertad de las mujeres.

Las Modalidades de Violencia son las formas, manifestaciones o los ambitos de ocurrencia en
que se presenta la violencia contra las mujeres, como son:
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Violencia familiar: Es el acto abusivo de poder u omision intencional, dirigido a dominar,
someter, controlar, o agredir de manera fisica, verbal, psicoldgica, patrimonial, econémica y
sexual a las mujeres, dentro o fuera del domicilio familiar, cuyo Agresor tenga o haya tenido
relacion de parentesco por consanguinidad o afinidad, de matrimonio, concubinato 0 mantengan
0 hayan mantenido una relacion de hecho.

Violencia Laboral y Docente: Se ejerce por las personas que tienen un vinculo laboral, docente
0 analogo con la victima, independientemente de la relacion jerarquica, consistente en un acto o
una omision en abuso de poder que dafia la autoestima, salud, integridad, libertad y seguridad
de la victima, e impide su desarrollo y atenta contra la igualdad. Puede consistir en un solo
evento dafiino o en una serie de eventos cuya suma produce el dafio. También incluye el acoso
o el hostigamiento sexual.

Violencia en la Comunidad: Son los actos individuales o colectivos que transgreden derechos
fundamentales de las mujeres y propician su denigracion, discriminacion, marginacion o
exclusion en el &mbito publico.

Violencia Institucional: Son los actos u omisiones de las y los servidores publicos de cualquier
orden de gobierno que discriminen o tengan como fin dilatar, obstaculizar o impedir el goce y
gjercicio de los derechos humanos de las mujeres asi como su acceso al disfrute de politicas
publicas destinadas a prevenir, atender, investigar, sancionar y erradicar los diferentes tipos de
violencia.

La LGAMVLV expone a la Violencia Feminicida, como la forma extrema de violencia de género
contra las mujeres, producto de la violacién de sus derechos humanos, en los ambitos publico y
privado, conformada por el conjunto de conductas misoginas que pueden conllevar impunidad
social y del Estado y puede culminar en homicidio y otras formas de muerte violenta de mujeres.

Lo que evidencid el trabajo de la Comision Especial para Conocer y dar Seguimiento a las
Investigaciones sobre los Feminicidios en la Republica Mexicana y la Procuracion de la Justicia
Vinculada es que las mujeres no estamos seguras ni en el &mbito publico ni en el privado, ya que
cada tipo de violencia es perpetrada por instancias gubernamentales, institucionales, y por
hombres vinculados sentimentalmente con las victimas, sea el esposo, novio, amante, ex pareja,
amigo, hijo o padre.

Este es un claro ejemplo de que la atencion a las necesidades de las mujeres requiere de
acciones y soluciones integrales y especificas, dado que la sociedad esta estructura a partir de la
desigualdad y las relaciones de poder. La LGAMVLV significd establecer un marco tedrico
comun para estudiar la violencia de género contra las mujeres, asi mismo, esta ley representa un
esfuerzo para erradicarla y crear mecanismos que mejoren las condiciones de vida de las
mujeres.
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Si las mexicanas requerimos de acciones politicas para que nuestra vida y condicion de
humanidad sean respetadas, obviamente no podemos hablar de igualdad entre mujeres y
hombres; eso es un espejismo.

Ahora revisemos cOmo en este contexto de desigualdades y espejismos, las mujeres
vivenciamos el amor en el México contemporaneo.

EL AMOR SINCRETICO DE LAS MEXICANAS CONTEMPORANEAS.

Podemos afirmar que gracias a mandatos de género, legitimados y transmitidos por las
instituciones desde muy temprana edad, el amor para las mujeres se construye alin bajo
esquemas de violencia, opresion y subordinacion. Obviamente, México no es la excepcion, lo
cual se ve reflejado en buena medida en distintos estudios realizados en durante el periodo de
2003 a 2007.

La Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las Relaciones en los Hogares (ENDIREH)
fue levantada en 2003 y 2006, y su muestra consistid en mujeres de entre 15 y méas afios,
unidas a sus parejas. Estas encuestas arrojaron los siguientes datos.

La ENDIREH de 2003 fue coordinada por el Instituto Nacional de las Mujeres (INMUJERES) y
el Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica (INEGI). La realizacion del
cuestionario estuvo a cargo de Roberto Castro e Irene Casique, investigadores del Centro
Regional de Investigaciones Multidisciplinarias (CRIM) de la UNAM. La ENDIREH es una
encuesta nacional de hogares, con representatividad rural/urbano y con una muestra
representativa para los siguientes 11 estados de la Republica: Baja California, Coahuila,
Chiapas, Chihuahua, Hidalgo, Michoacan, Nuevo Ledn, Quintana Roo, Sonora, Yucatan y
Zacatecas. La muestra es representativa de las mujeres de 15 afios de edad y mas que viven
con su pareja. El cuestionario de la ENDIREH se aplico el 14 de noviembre de 2003. El
tamafio de la muestra fue, finalmente de 57 230 viviendas. Se entrevistd a un total de 34 184
mujeres (INEGI, 2003).

La ENDIREH 2006 fue coordinada y levantada por el INEGI, respondiendo a la iniciativa de la
Comision Especial para Conocer y dar Seguimiento a las Investigaciones relacionadas con los
Feminicidios en la Republica Mexicana y la Procuraduria de Justicia Vinculada de la Camara de
Diputados (CEFEMIN); su muestra fue de 83 159 mujeres de 15 afios y més, que al momento del
levantamiento de campo tenian pareja (unidas o casadas) y vivian con ella, y que fueron
entrevistadas en el marco de esta encuesta en todo el pais. Esta muestra representa a un total
de 21 millones 631 mil 993 mujeres con estas caracteristicas de todo México (INMUJERES,
2008).

ENDIREH 2003
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1.- Las mujeres casadas o unidas de 15 afios y mas que no viven situaciones de violencia,
42.5% considera que “una buena esposa debe obedecer a su pareja en todo lo que él ordene”,
mientras que el porcentaje se reduce a 35.9% entre las mujeres que viven situaciones de
violencia. Esto podria demostrar que la obediencia hacia el esposo genera menos violencia en la
pareja, y que los estereotipos de género continllan vigentes en buena parte de la poblacion
femenina

2.- Una gran proporcion de mujeres, tanto en situaciones de no violencia como de violencia,
66.2% y 68.4% respectivamente, opina que el hombre debe responsabilizarse de todos los
gastos del hogar.

3.- 11.6% del total de mujeres en situaciones de no violencia considera que es “obligacion de la
mujer tener relaciones sexuales con el esposo 0 pareja aunque ella no quiera”, y el porcentaje
solo disminuye a 10.3% en las muijeres que viven en condiciones de violencia.

4.- Tanto en condiciones de no violencia como de violencia, algunas muijeres justifican el maltrato
por parte de sus parejas a causa del incumplimiento de sus obligaciones: 8.9% y 7.8%
respectivamente.

ENDIREH 2006

1.- Revela que 43% de las mujeres del pais han sido victimas de violencia por parte de sus
parejas.

2.- Del total de mujeres casadas o unidas, 60% ha sufrido algin tipo de violencia patrimonial,
gjercida en su contra ya sea por algun familiar u otra persona.

3.- A lo largo de la relacion con su dltima pareja, la violencia emocional es la de mayor
prevalencia entre las mujeres: 40% de las mujeres casadas o unidas la ha padecido y 55% del
total de mujeres alguna vez unidas. Le siguen en orden de importancia la violencia econémica
que tiene prevalencia en 28% de las mujeres casadas o0 unidas y en 45% de las mujeres alguna
vez unidas; después la violencia fisica que ocurre entre 21% y 39% respectivamente, y
finalmente la violencia sexual con una prevalencia de 8% y 23%, respectivamente.

4.- Un gran porcentaje de mujeres mayores de 15 afios casadas o unidas enfrenta algin tipo de
violencia, 35%; el porcentaje mas alto se encuentra en el grupo de las mujeres mas jovenes de
15 a 34 afos (45%).

5.- El nivel de instruccion no restringe el sometimiento a la violencia de género pues del total de
mujeres que tienen nivel de escolaridad primaria, 37% ha padecido algin incidente de violencia.
En las mujeres que tienen escolaridad secundaria la proporcion asciende a 43%, y del total de
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mujeres que tienen estudios superiores a la secundaria 38% se ha enfrentado a situaciones de
violencia.

6.- Las mujeres casadas o0 unidas que participan en el mercado de trabajo enfrentan en mayor
medida incidentes de violencia (44%) con respecto a las mujeres que sélo se dedican a los
quehaceres del hogar (38%).

Todos estos datos parecen contrastar con los resultados de la Encuesta de la Dindmica de las
Relaciones de Pareja en Mujeres Jovenes, realizada en 2006 con jovenes de 15 a 24 afios,
que muestra los siguientes hallazgos:

1.- Méas de 87% de las jovenes no esta de acuerdo en establecer relaciones de sometimiento con
la pareja pues opina que “las mujeres no obedecen a los hombres” y que “no deben tener
relaciones sexuales si no lo desean”.

2.- Mas de 87% considera que ellas pueden “decidir libremente acerca de trabajar o estudiar”,
“elegir a sus amistades” y que “no deben obedecer al novio 0 marido”.

3.- Mas de 93% indico que los hombres “no tienen autoridad en el noviazgo” y “no tienen derecho
a pegarles a las mujeres bajo ninguna circunstancia”.

Pero a su vez, los datos anteriores contrastan con la Encuesta Nacional de Violencia en las
Relaciones de Noviazgo (ENVINOV), realizada en 2007 por el Instituto Mexicano de la
Juventud (IMJUVE), cuya muestra se constituy6 de 7 millones 278 mil 236 jovenes de entre 15y
24 afios, quienes mantuvieron una relacion de noviazgo durante 2007 sin cohabitar con su
pareja. Segun la ENVINOV, 15% de las y los jovenes ha experimentado violencia fisica en el
noviazgo, pero de ese grupo, 61.4% son mujeres. En cuanto a la violencia psicologica y sexual
ejercida contra las jovenes, la ENVINOV sefiala que son una expresion de discriminacion y de
relaciones de desigualdad que se dan en nuestras sociedades.

La ENVINOV también apunta que los estereotipos de género ubican en desventaja a las
mujeres con relacion a los hombres, por ejemplo, mas mujeres (36.8%) frente un 33.4% de
hombres, piensan que los varones son infieles por naturaleza; asi mismo, 75. 8% de jovenes
considera que las mujeres tienen mayor capacidad para cuidar a los hijos enfermos y 59% de
jovenes percibe que el hombre es quien debe proveer economicamente a la familia.

En buena medida, los resultados de estas encuestas reflejan las contradicciones propias del
sincretismo de género de las mujeres contemporaneas. Por un lado se observa una mayor
subordinacion cuando las mujeres cohabitan con su pareja o cuando las mujeres provienen de
una familia donde la madre era violentada por su pareja; las mujeres urbanas y con
educacion profesional no estdn exentas de sufrir algin tipo de violencia, sobre todo
psicoldgica. Pareciera que las mujeres jovenes que no cohabitan con su pareja gozan de una
mayor emancipacion, posiblemente porque no dependen econdmicamente de sus parejas; sin
embargo, eso tampoco las exime de sufrir algan tipo de violencia.
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Pese a que al momento de levantar estas encuestas no existia un marco metodoldgico y
tedrico comun, lo que si se puede establecer es que en la dindmica de relaciones de pareja en
México prevalecen los estereotipos de género y la subordinacion, a distintos niveles, de las
mujeres. Las encuestas dejan ver datos mas alarmantes, que constituyen un problema de
salud publica y justicia social: 15% de las mujeres encuestadas en la ENDIREH (2006) que
sufrid un episodio de violencia durante los 12 meses previos al estudio, recibid atencion
médica por este motivo y la idea del suicidio esta presente en al menos 13% de mujeres que
han sufrido algun tipo de violencia.

Nos acercamos al punto extremo de la violencia de género contra las mujeres, la violencia
feminicida. Cuando este tipo de violencia contra las mujeres es perpetrada por un hombre con
quien una muijer tiene o tuvo una relacion intima, de convivencia, de noviazgo, se le denomina
feminicidio intimo y tan solo en el Estado de México ocurre en el 80% de los casos. Entonces, las
relaciones de pareja enmarcadas en el contexto de la desigualdad entre mujeres y hombres
puede incluso provocar la muerte violenta de las mujeres, ya que la violencia esta legitimada a
través de relaciones de poder-dominacion en donde primordialmente se apunta sumision y
opresion por nuestra condicion de género.

ESTRATEGIA METODOLOGICA

La técnica de investigacion escogida es el analisis de contenido, técnica que resulta Gtil y
confiable para el estudio sistemético de los mensajes televisivos:

“Es sistematica en tanto que se basa en un conjunto de procedimientos que se aplica de igual
forma a todo el contenido analizable. Es confiable en tanto que, en distintos momentos,
aplicando las mismas categorias a la misma muestra de mensajes, se puede arribar a las
mismas conclusiones” (Vega Montiel, 2004).

El analisis de contenido es una técnica de investigacion destinada a formular, a partir de ciertos
datos, inferencias reproducibles y validas que puedan aplicarse a su contexto. El analisis de
contenido también como un método de investigacion del significado simbdlico de los mensajes,
es decir, el analisis de contenido contempla que los mensajes no tienen un unico significado y
siempre serd posible contemplar los datos desde mdltiples perspectivas (Krippendorff, 1990).

Se han descrito brevemente las aplicaciones que tiene el andlisis de contenido y ahora se
ubicaran los componentes basicos:

“Los elementos que involucra el andlisis de contenido son: la unidad e andlisis, es decir, el
elemento especifico del mensaje del cual se extraera la informacion (que puede ir desde una
palabra, hasta una nota informativa completa, pagina o seccion, pasando por la oracién). En
seguida, el tamafio de la muestra, tanto de fechas como de unidades analiticas. En el primero se
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trata de definir el nimero de dias, ediciones o episodios necesarios para poder generalizar sobre
un periodo de tiempo determinado. En el segundo se tiene que determinar el niimero de noticias
u oraciones a analizar. Por Ultimo, es necesario definir el tipo de muestreo en el que se basara el
estudio, y que puede tratarse de semanas compuestas, cronoldgicas o continuas” (Vega Montiel,
2004).

Muestreo

Con el fin de abarcar lo mas posible el objeto de estudio, el muestreo elegido fue el de la semana
compuesta, el cual consiste en escoger un dia de la semana para comenzar, por ejemplo lunes,
y a la siguiente semana se escogera el dia consecutivo, 0 sea, el martes y asi sucesivamente.
Evidentemente, el muestreo finalizara al agotarse las semanas de transmision de la serie. La
serie contd con 120 capitulos y con base al muestreo de semana compuesta, la muestra esta
constituida por los capitulos 1, 7, 13, 19, 25, 26, 32, 38, 44, 50, 51, 57, 63, 69, 75, 76, 82, 88, 94,
100, 101, 107, 113 y 119. Estos 24 capitulos fueron revisados con el objetivo de evidenciar las
acciones u omisiones propios de la violencia contra las mujeres presentes en la dinamica de
pareja de las protagonistas de la telenovela, Alma, Mercedes y Julia Aparicio, a partir de los tipos
de violencia contra las mujeres planteados en la Ley General de Acceso de las Mujeres a una
Vida Libre de Violencia.

Resultados

-En los 24 capitulos revisados se ubicaron 75 manifestaciones de violencia de género contra las
mujeres.

-El tipo de violencia que predominé fue la psicolégica, presente en cada accion u omision de
violencia. S6lo en seis escenas, la violencia psicoldgica se acompafio de violencia patrimonial
(sustraccion del patrimonio en 2 ocasiones) y de violencia sexual (denigracion 'y
conceptualizacién como objeto sexual en 4 ocasiones).

-Las principales formas en la que se reprodujo la violencia psicoldgica fue a través de celotipia,
infidelidad, devaluacion, insultos, restriccion a la autodeterminacion, amenazas, humillaciones y
negligencia, respectivamente.

-En las 75 escenas se detectaron 30 actos de violencia contra Mercedes, 21 contra Julia y 14
contra Alma.

-Los espacios donde la violencia contra las protagonistas fue ejercida consistio en el &mbito

familiar (en 66 ocasiones) y en el espacio laboral (en 9 ocasiones).
-Todos los agresores fueron hombres relacionados como parejas con las protagonistas.
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Desde luego que estos datos numéricos requieren de una interpretacion de corte cualitativo para
dimensionar adecuadamente su trascendencia. Después de recolectar datos numéricos, el
trabajo de interpretacion feminista apenas comienza. En este trabajo apenas presentamos los
resultados a partir de la primera fase de la investigacion, es decir, la aplicacion de una técnica
cuantitativa como el andlisis de contenido.

Preliminarmente se detectd que aunque las hermanas Aparicio se desenvuelven en el espacio
publico (Alma es psicologa, Mercedes, abogada, y Julia, actriz), sus principales preocupaciones
giran en torno a la dinamica con sus respectivas parejas. Esto cumple con la condicion de
sincretismo de género de las mujeres contemporaneas que, como ya se sefiald, consiste en
tener vidas marcadas por hitos obligatorios y al mismo tiempo, por acciones transgresoras

Cuestionariamos entonces si verdaderamente las Aparicio son mujeres decididas a no sufrir y si
su bienestar emocional esta condicionado por la forma en la que se conducen sus relaciones de
pareja.

Asi mismo, no podemos evaluar los ejercicios de violencia contra las mujeres presentes en Las
Aparicio como hechos aislados, cuya erradicacion esta basada en acciones individuales, por el
contrario, las acciones u omisiones propios de la violencia de género son resultado de factores
estructurales, historicos, sociales, econdémicos y politicos que han colocado a las mujeres en una
condicion y situacion de género desventajosa en comparacion con los hombres.

Existen dos consecuencias principales, nocivas por cierto, de que los medios reproduzcan el
estereotipo de la mujer autbnoma, pero dependiente emocional.

Por un lado, el fomento de la falaz idea de que las mujeres gozan de iguales condiciones de
vida que los hombres, lo que Amelia Valcarcel denomina “espejismos de igualdad de género”.
Nada maés falso que la igualdad entre mujeres y hombres, tal como lo sefialan, si nos vamos a
los nimeros, organismos como la ONU, y si particularizamos en México, apenas el 7 de julio,
en la presentacion del informe sobre los Objetivos del Milenio, la participacion politica de las
mujeres apenas llega al 28 por ciento, mientras que la econémica a tan sdlo 40 por ciento.

Asi mismo, si las mujeres son representadas en los medios masivos a través de estereotipos
sexistas, esto fomenta la discriminacion y violencia de género contra ellas, ya que, si son
representadas como débiles y sumisas, se acentuan y perpetuan las asimetrias estructurales
entre hombres y mujeres; por otro lado, si los medios masivos nos muestran como seres que
pretenden revertir el maltrato histérico del que hemos sido victimas, violentando a otros, se
produce polarizacion y mas intolerancia hacia los movimientos que verdaderamente buscan
vindicar los derechos humanos de las mujeres.

Si bien los medios masivos no determinan totalmente nuestros pensamientos y acciones, Si
tienen gran influencia en la construccion de universos de sentido; exigir a los medios masivos no
reproducir estereotipos que incrementen la discriminacion contra las mujeres es una accion

1331



| Congreso Internacional de | B
Comunicaciéon y Género -
SEVILLA, 5,6 Y 7 DE MARZO DE 2012 ‘

afirmativa de los derechos humanos avalada por el marco juridico; definitivamente no se trata de
un capricho o una arbitrariedad.

CONSIDERACIONES FINALES

Retomando una pregunta crucial que planteé Mabel Picini: ¢existe una imagen de la mujer en
los medios? (Picini, 2000), respondemos, a manera de dialogo con una idea de Mercedes
Charles: La mayoria de los mensajes de los medios de comunicacion crean, recrean y difunden
imagenes de mujeres retomando las tendencias sociales generales de la construccion del ser
femenino. Esto no necesariamente implica la transmision de imagenes univocas construidas
desde un solo punto de vista, existe un manejo simultineo de imagenes contradictorias
(Charles, 2000). Ademas, no se puede hablar de la mujer, sino de las mujeres, ya que se
omitiria la diversidad, aunque las mujeres compartimos la opresion genérica. Dicho esto, resulta
estratégico revisar como son representadas las mujeres en contextos de tan agudas
transformaciones sociales, politicas y econdmicas, para no atrevernos a asegurar que la
igualdad de género ha sido alcanzada. Aln queda mucho trabajo por hacer.

Pareciera, afirma Michelle Mattelart, que el status quo ya no ratifica mas a la muijer tradicional
como prototipo exclusivo, sino que se han afiadido atributos como el trabajo remunerado, la
independencia econdmica, educacion o la determinacion personal (Mattelart, 1974). No
obstante, cada vez que los medios representan a las mujeres en un papel diferente de las
funciones tradicionales de genero, por ejemplo, teniendo un trabajo remunerado, portando
atributos como inteligencia, independencia, autonomia, capacidad para tomar decisiones,
iniciativa, etc., caracteristicas tradicionalmente asignadas a la masculinidad hegemanica, esto
resulta incompatible y no deseable, es decir, se piensa que dichos atributos no van con las
mujeres, que mas bien son utilizados para destruir o dafiar a otras personas, y que para
regresar al “buen camino” hay que retomar el estereotipo de género femenino (Bustos, 1998).

De esta forma perpetuan el “eterno femenino”, el mensaje es claro y al mismo tiempo sutil:
aunque las mujeres tengan ciertas condiciones de vida mas favorables o hayan conquistado
algunos derechos humanos, no debemos olvidar que dentro del mundo dicotomizado, son lo
emocional, afectuoso, tierno y amoroso.

Al representar a mujeres supuestamente autbnomas, los medios contribuyen a fomentar los
“espejismos de igualdad de género”; aunque Jesls Martin Barbero (1987) lo refirio a partir del
conflicto entre clases, este mecanismo, tipico de la cultura de masas, puede aplicarse también
al conflicto de la desigualdad entre hombres y mujeres: una cultura que pasa a mediar, a
reconciliar las diferencias, de forma que “cubre el conflicto entre las clases (géneros)
produciendo su resolucién en el imaginario, asegurando asi el consentimiento activo de los
dominados (Garcia, 2007).
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