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Resumen.

El objetivo de esta investigacion fue estudiaelaaion entre la autonomia emocional
respecto a los padres y el tipo de relaciones lesidbhs entre padres e hijos durante la
adolescencia. También pretendiamos analizar lasteaisticas socio-emocionales de aquellos
chicos y chicas que manifiestan una alta auton@mi@cional, asi como el papel moderador
jugado por el género y la calidad del contexto Famisobre las relaciones entre la
desvinculacion afectiva y el desarrollo adolescddie muestra de 221 chicos y 292 chicas de
edades comprendidas entre los 13 y los 19 afioslicoemparon un cuestionario que incluia
medidas sobre las relaciones familiares, las m@&si con los iguales y varios aspectos del
desarrollo socioemocional. Los resultados obteniddgEan que no se aprecia un aumento
significativo de la autonomia emocional a lo ladm® la adolescencia. Ademas, aquellos
adolescentes con unos niveles mas altos de autanemécional muestran un contexto
familiar mas conflictivo, peores relaciones con sampafieros y una menor autoestima y
satisfaccion vital. Estas relaciones, que son ésipeente acusadas en el caso de las chicas,
indican que la autonomia emocional de estos adoiéss, lejos de indicar unos mayores
niveles de desarrollo, puede estar reflejando mewd o apego de tipo inseguro con sus
padres.

Palabras claves: autonomia emocional, adolescamtémiones padres-hijos, individuacion,
diferencias de género

Abstract

The aim of this study was to examine the relatigngbetween teenage
emotional autonomy and the types of contact thist &etween parents and children, as well a
to analyse the socio-emotional characteristicho$é¢ youths who manifest a high degree of
emotional autonomy. Another objective was to sttidy moderating role of gender and the
quality of family environment in the links betweemotional autonomy and adolescent
development.A sample of 513 adolescents (221 bog<282 girls), aged between 13 and 19
years (average 15,43; s.d.. 1.19) completed aiguasire which included measures on family
relationships, peer-group relations, and variopgets of personal development. Results show
little change in emotional autonomy as adoescenmgegses. Another important point is that
boys and girls with the greatest emotional autonpm@gent the most difficult and conflictive
family environment, the most difficult relationskipwith peers, and the lowest level of
self-esteem and life satisfaction. The consequentesmotional desengagement are more
negative for females. Our results point out thab&gomal autonomy is no related to a better
socio-emotional adjustment, on the contrary adeletscwith the a high emotional autonomy
seem to have forged a deeply insecure attachmémtivgir parents.

Key words: emotional autonomy, adolescence, paild relationships, individuation,
gender differences

INTRODUCCION.



Una de las principales tareas evolutivas que dedsaiver los seres humanos durante
la adolescencia es llegar a adquirir autonomiaesple sus progenitores, y prepararse para
vivir como un sujeto adulto con capacidad paradiegiactuar por si mismo. Esta autonomia
dista mucho de ser un concepto unitario ya quecpareluir diversos componentes. Algunos
autores (Hoffman, 1984; Noom, Dekovic y Meeus, Jl989&erencian tres niveles o
dimensiones en esta autonomia o separacion dadoss la autonomia actitudinal o cognitiva
referida a la concepcion del propio yo como algieaiy diferenciado; la autonomia funcional
o conductual como capacidad para tomar decisionesgjar los asuntos propios sin la ayuda
de los padres; y la autonomia emocional, referidadasvinculacién emocional y la liberacién
de la necesidad de apoyo emocional de los padoedoRanto, parece que en este proceso
seguido por los adolescentes encaminado a comnsegdgles cada vez mayores de
autonomia, la desvinculacién afectiva respect@gadres representa un aspecto fundamental.
Autores de orientacion psicoanalitica como Annauéire Peter Blos consideraron que el
distanciamiento emocional, e incluso la hostilidextia los progenitores es algo natural y
deseable cuando los hijos llegan a la pubertadqueofavoreceria el establecimiento de
vinculos extrafamiliares de caracter heterosexulal superacion de los deseos de caracter
incestuoso. Peter Blos (1962) habl6 desegunda individuaciépara referirse a este proceso
de desvinculacion.

Mas recientemente, Steinberg y Silverberg (198§)leanon el término de autonomia
emocional para referirse a esta desvinculaciortiafeg elaboraron una escala autoaplicable
para evaluarla, dando paso a una linea de invegtigampirica sobre este fenbmeno que ha
aportado bastantes datos y creado cierta contiavdPara estos autores, la autonomia
emocional incluye diversos componentes, unos dogsicomo la tendencia a percibir a los

padres como personas con sus propias necesidatEsegs, y desprovistas de ese halo de



omnipotencia propio de la idealizada imagen infa@tfros componentes tienen un caracter
mas afectivo, como la independencia o individuacjde llevan al adolescente a construir su
propio mundo al margen del de sus padres y liberdesla excesiva necesidad de apoyo
afectivo. Steinberg y Silverberg encontraron un emtm en los niveles de autonomia

emocional a lo largo de la adolescencia, aungueashento en el grado de desvinculaciéon
respecto a los padres no suponia una autonomisatjeada, ya que iba acompafiada de una
mayor conformidad ante el grupo de iguales.

Otros autores como Ryan y Linch (1989) han cueatiorclaramente la consideracion
de que la desvinculacién afectiva represente un pasesario en el proceso de individuacion
del adolescente. En la linea de la teoria del gpegfos autores argumentan que una alta
autonomia emocional con respecto a los padres mstdeindicando una experiencia previa
en el contexto familiar de falta de apoyo y afegiee no sélo no va a conducir a una mayor
individuacion, sino que podria llegar a suponephstaculo para el logro de la identidad y la
formacion de un autoconcepto positivo. Desde estgppctiva, una alta autonomia emocional
no supondria para el adolescente un mayor nivehatdurez o desarrollo, al contrario, bien
podria estar relacionada con el rechazo o la &éhkh el vinculo afectivo establecido con los
padres que habria originado en el chico o chicarefecion de apego de tipo inseguro
evitativo. Recuérdese que los nifios con apeg@detiitativo se muestran bastante distantes y
frios en sus relaciones con sus padres, y tamlmanias iguales, lo que puede llevar a
considerar a primera vista su comportamiento commpindependiente. En realidad se trata de
una estrategia defensiva que les lleva a adoptarpostura de indiferencia para evitar el
sufrimiento derivado del rechazo materno o paté@liva, 1995).

Los estudios llevados a cabo por Ryan y Linchaarido la escala elaborada por

Steinberg y Silverberg apoyan de forma clara el&a, iya que la autonomia emocional es mas



alta entre aqguellos adolescentes que tienen unonfadiiliar menos cohesionado, y que
experimentan una menor aceptacion por parte dpaires. Resultados parecidos han sido
encontrados por otros autores, tanto utilizandestzala de autonomia emocional (Lo Coco,
Pace, Zappulla e Ingoglia, 2000), como empleamighs instrumentos (von der Lippe, 1998).
También algunos estudios han hallado que unawid@@amia emocional aparece asociada a un
pobre ajuste psicolégico y a problemas de cond(€teen y Dornbusch, 1998; Beyers y
Goosens, 1999;).

Como han sefnalado Silverberg y Gondoli (1996), e fase posterior el debate se
centrd en la consideracion de que las consecueteiasautonomia emocional serian positivas
0 negativas dependiendo de la calidad de las oglesifamiliares y del nivel de estrés existente
en el contexto familiar, de forma que la situacias favorable para el desarrollo del
adolescente seria aquella en la que se produaguilibgo entre la autonomia o individuacion
con respecto a los padres y el mantenimiento dbéueaa relacion con ellos. Sin embargo, los
resultados disponibles hasta el momento distan emdemesultar concluyentes en relacion con
el efecto moderador del medio. Asi, Lamborn y $teig (1993) encuentran que aquellos
chicos y chicas que muestran una mayor autonomégienal presentan un perfil de menor
ajuste y competencia, pero sélo cuando percibersguoadres les apoyan poco y estan poco
disponibles. En cambio, cuando la relacion conpadres es mas favorable, la autonomia
emocional alta tiene incluso unas consecuencidsass

En claro contraste, los resultados obtenidos pdmrian y Holmbeck (1995) apuntan
en la direccion contraria, ya que so6lo cuando eltecdo familiar se caracteriza por los
conflictos, y la falta de afecto, es cuando la motoia emocional resulta adaptativa para los
adolescentes, ya que para ellos supone apartargeadsituacion estresante. A pesar de la

aparente contradiccion, puede encontrarse algiseosn entre ambos estudios, ya que



Furhman y Holmbeck encuentran que estos adolescembdién presentan algunos problemas
conductuales, e incluso, aunque esta estrategiteesglaptativa a corto plazo, bien pudiera
ocurrir que a largo plazo las consecuencias fueegiativas. Se trataria de algo parecido a lo
gue ocurre con los nifios que desarrollan apegdpaevitativo como una defensa ante las
experiencias de rechazo, que de forma inmediataepeeitarles la ira y la frustracion
provocadas por estas experiencias pero que va dicaomar negativamente su desarrollo
socioemocional futuro. Mas recientemente, BeyeBogsens (1999) no han encontrado que
unas relaciones familiares favorables moderenléidn existente entre una alta autonomia
emocional y un pobre ajuste psicoldgico.

Si el contexto familiar es un importante mediadoria relacién entre la autonomia
emocional y el nivel de desarrollo adolescentd)yaypque despreciar la importancia que puede
tener el contexto cultural, y es posible que estiagiones sean diferentes en distintos paises y
en distintas culturas. Por ejemplo, en culturasadannorteamericana, en las que se valora
mucho la autonomia o independencia es razonabdeagspie la desvinculaciéon afectiva tenga
un mayor valor adaptativo que en otras en las qya hna mayor cohesion familiar y en las
gue las relaciones familiares ocupen un lugar pai@o. La ausencia de investigaciones sobre
este tema en nuestro pais creemos que justificadainente la realizacion de este estudio, con
el que pretendiamos analizar la relacion entratlar@mia emocional durante la adolescencia 'y
el tipo de relaciones entre padres e hijos, pattiede la hipbtesis de que una alta
desvinculacién emocional es muy probable que efigjando una falta de apoyo y afecto por
parte de los padres.

Por otro lado, también teniamos interés por amalizadles son las caracteristicas
socio-emocionales de los chicos y chicas que nestéfih una alta autonomia emocional, ya

gue suponiamos que, si como plantean Ryan y Listds edolescentes han establecido una



vinculacién afectiva insegura con sus padres, sardalo socio-emocional se habra visto
afectado negativamente. Otro de nuestros objetiresstudiar el papel mediador de la calidad
del contexto familiar sobre las relaciones entréormamia emocional y el desarrollo
adolescente, ya que algunos estudios apuntan la queonomia emocional experimentada en
un entorno familiar favorable puede tener unostefetenos negativos que cuando las
relaciones familiares son inapropiadas. Por Ultinay,que sefialar que si el contexto familiar y
cultural pueden condicionar las relaciones entteraumia emocional y el desarrollo o ajuste
psicoldgico, el género también es una variable dplie tenerse en cuenta, ya que es muy
probable que la desvinculacion afectiva tenga usromaceptacion social y por lo tanto genere
mas dificultades de adaptacion cuando se trata hilsasc Esta es otra hipdtesis que

pretendiamos comprobar.

METODO.
Sujetos.

La muestra sobre la que se realizo el estudio esionmada por un total de 513
adolescentes (221 chicos y 292 chicas) de edadeprendidas entre los 13 y los 19 afos
(media=15,43, y d.t.=1.19) que asistian a centlasativos publicos y privados de Sevillay su
provincia. Fueron seleccionados un total de 9 osrgducativos (5 en la capital, 3 en zonas
rurales y 1 en el area metropolitana) teniendauemta distintos criterios: tamafio poblacional,
titularidad (publica, privada), y tipo de estudideecidos (1° ciclo de secundaria, Bachillerato,
COU y FP), es decir, tanto colegios como instgutén cada centro fueron entrevistados
todos los alumnos de un aula correspondiente awamlde los siguientes niveles educativos:

2°ESO, 4° ESO, 2° BUP, COU, 2° FP y 4° FP.



Instrumentos.

Para esta investigacion se elabor6é un cuestiogagoincluia distintos instrumentos
sobre las relaciones familiares, las relacioneda®imguales, y distintos aspectos del desarrollo
personal. Algunos de estos instrumentos fueronoedalosad hocpara esta investigacion,
mientras que otros fueron adaptaciones o tradueside instrumentos elaborados por otros
investigadores.

* Relaciones familiares:

- Estilo disciplinario parental, fue evaluado corawdaptacion del instrumento creado
por Lamborn, Mounts, Steinberg y Dornbusch (19B%}a compuesto por 24 items referidos a
la percepcion que el adolescente tiene sobreilel edticativo o disciplinario empleado por sus
padres que se agrupan en dos dimensiones: comidmaacfecto [= 0,71) y control o
supervision [1=0,70). De la combinacion de esta dos dimensioeedesvan cuatro estilos
parentales: democratico, permisivo, autoritarindiferente.

- FACES Il Family Adaptability and Cohesion Scaf@lson, Portner y Lavee, 1985).
Se trata de una escala desarrollada para eval@structura relacional familiar. Compuesto
por 30 items que permiten evaluar la cohesidn Q,75) y la adaptabilidadJE0,75) en las
relaciones familiares.

- Parental Bonding Instrumen({Parker, Tupling y Brown, 1979). Este instrumento
permite evaluar el recuerdo que las personas tisolere las relaciones con sus padres en la
infancia, es decir, una especie de historia deelasiones de apego. Esta formado por 25 items
referidos a la madre y otros 25 referidos al pagwe, se agrupan en dos dimensiones: carifio
versus rechaza=0,76 en el caso de la madrély¢0,82 para el padre), y sobreproteccion
versus estimulacion de la autonomiee(,70, y[1=0,72).

- Comunicacion con los padres. Se trata de undeesiedoorada para esta investigacion



compuesta por 22 items, 11 referidos al padresrgfetidos a la madre, que evalla el grado de
comunicacién con los padres acerca de diversosstéamaistades, tiempo libre, sexualidad,
drogas, planes de futuro, etc.), asi como el gdedacuerdo entre padres e hijos en relacién a
dichos temas.

- Conflictos en las relaciones con los padres.dbaateristicas parecidas a la anterior es
una escala de 14 items que evalla la frecuenaainténsidad de los conflictos familiares
acerca de diversos temas (hora de volver a casstades, drogas, politica o religion, etc.).

- Autonomia Emocional. Se utilizo la escala de 2th&alesarrollada por Steinberg y
Silverberg (1986). Esta escala tipo Likert=0,76) hace referencia a dos factores sociales
como son la individuacién e independencia del atelete, y otros dos de caracter cognitivo:
la desidealizacion y la consideracion de los padoeso adultos con sus propias necesidades.
* Relaciones con los iguales.

-Escala de intimidad. Se utilizO una traduccion ldémate Friendship Scale
(Sharabany, 1994). Es una escala compuesta poer@2 referidos a las caracteristicas de la
relacion con el mejor amigo o amiga, e incluye ahsiones o subescalas: franqueza o
espontaneidad, empatia, apego, exclusividad, darorgpartir, imposicion, actividades
comunes y confianza o lealtad. Todas ellas refeada relacion con ese amigo intimo. Obtuvo
un coeficiente de fiabilidad= 0,90.

-Escala de apego hacia los iguales. Es una adtaptde la escala de 24 items
elaborada por Armsden y Greenberg (1987) para avakpectos como la confianz&=0,83),
la comunicacion [(=0,81) y la alienacion{=0,72) en las relaciones con los iguales. Esta
version consta de 21 items y muestra una fiabilide®,70. Mientras que la escala de
intimidad se centra en las caracteristicas de alaion concreta, esta escala analiza las

relaciones con los iguales de forma global.



-Escala de conformidad. Se trata de una escala den¥% elaborada para esta
investigacion que trata de medir la mayor o mepnafarmidad del adolescente ante la presion
del grupo de iguales para que éste adopte un detaten comportamiento neutral (no

antisocial). Su fiabilidad es dé=0,57.

* Desarrollo socio-emocional.

-Escala de autoestima. Utilizamos la escala elalagpar Rosenberg (1963) compuesta
por 10 items que realiza una evaluacion globalndedl de autoestima. Su fiabilidad fue de
[0=0,80.

-Escala de satisfaccion vital. Elaborada por nosogrcompuesta por 5 items alcanzé

una fiabilidadJ=0,80.

Procedimiento.

Los cuestionarios eran anonimos y fueron aplicgotms miembros del equipo de
investigacion. Tras unos primeros contactos teleé@&y por escrito con los directores o
directoras de los centros en los que se explickismobjetivos del estudio, el investigador
visitaba el centro y seleccionaba las aulas neessafodos los sujetos de cada aula
seleccionada rellenaban el cuestionario en vagamrges de unos 45 minutos de duracion

repartidas a lo largo de varios dias.

RESULTADOS.
Autonomia emocional, edad y género.
Sin duda, uno de los aspectos fundamentales deiresstigacion es conocer la

relacion entre la autonomia emocional y la edasgn@puede observarse en la figura 1, hay
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diferencias en la trayectoria que sigue la automosrhocional durante los afios de la
adolescencia, ya que mientras que en los chicpsosieice un ligero incremento que solo es
ligeramente significativo cuando se compara a las javenes con el grupo de 15-16 afios

(p=0,065), entre las chicas encontramos niveledasis en los distintos grupos de edad.

INTRODUCIR AQUI LA FIGURA 1

También se observa claramente en la figura 1, gsieliferencias de género en las
puntuaciones en autonomia emocional dependen @eldd de los chicos y chicas. Asi,
mientras que a los 13 6 14 afios las chicas sufigegamente a los chicos, en las restantes
edades los chicos se sitan por encima, aunque é#ferencias de género sélo son
significativas a los 15-16 afios (p=0,0433).

Otro aspecto de interés en esta investigacionstuaiar la relacién existente entre las
caracteristicas del medio familiar y los nivelesadeonomia emocional de los adolescentes.
Como ya se ha comentado en el apartado de metdaop@gya caracterizar las relaciones entre
padres e hijos fueron tenidas en cuenta diversdables: afecto, control o supervision,
cohesién y adaptabilidad familiar, comunicacionopftictos. Como puede observarse en la
tabla I, existe una alta correlacion entre estatabi@s y la puntuacion en la escala de
autonomia emocional, de forma que encontramos ilades mas altos de autonomia entre
aquellos chicos y chicas que tienen peores relasi@on sus padres, y un medio familiar
caracterizado por la falta de afecto, de comunicegide control, los conflictos frecuentes, y la
alta rigidez y baja cohesién emocional. Estas ieh&s son independientes de la edad y del

género, ya que se mantienen muy significativasawae controlan sus efectos.
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INTRODUCIR AQUI LA TABLA |

Relaciones familiares y autonomia emocional.

Si consideramos conjuntamente las variables coptafdcto, y caracterizamos el estilo
disciplinario o educativo de los padres como deatany (alto afecto y control), permisivo
(alto afecto y bajo control), autoritario (bajo @fey alto control) e indiferente (bajo afecto y
control), encontramos que existe una relacién mggifgcativa (p=0,000) entre el estilo
parental y la autonomia emocional manifestada psrhgjos. Son los hijos de padres que
muestran un estilo indiferente quienes obtienenplastuaciones mas altas en autonomia
emocional, mientras que quienes tienen padres détimms muestran una menor
desvinculacion afectiva. También en este caso asfasiones se mantienen cuando se
controlan la edad y el género (Figura 2). Son Sativas las diferencias entre todos los
grupos de padres, salvo entre los padres de dstilocratico y los de estilo permisivo, y entre
los autoritarios y los indiferentes, lo que ponardmifiesto que la variable afecto guarda una

relacion muy significa con la autonomia emocional.

INTRODUCIR AQUI LA FIGURA 2

No es sOlo el medio familiar actual el que apanedacionado con la autonomia
emocional de los adolescentes, también encontramasrelacion muy significativa con
aquellas variables que indican el recuerdo quel@keacente tiene de las relaciones con sus
padres durante su infancia, recuerdo que puedmasiderado como un indicador del tipo de
vinculo establecido. Como se observa en la tapladichicos y chicas que tienen un recuerdo

mas negativo de su infancia (bajo carifio y altaeymioteccion) manifiestan una autonomia
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emocional mas elevada. Mientras que quienes estatila un vinculo seguro caracterizado
por el carifio y la estimulacién de la autonomiaieni@n las puntuaciones mas bajas en

autonomia emocional.

INTRODUCIR AQUI LA TABLA II

Para simplificar los andlisis estadisticos y redigcinformacion disponible sobre el
medio familiar, realizamos un analisis factoriah@muellas variables referidas a las relaciones
familiares en el momento actual. El Unico factotraixo explica por si solo el 50,2% de la
varianza (Tablas Il y IV). Este factor que denoanemos calidad del medio familiar sera la
variable que utilizaremos para realizar el restantdisis estadisticos. La correlacion entre la
calidad del medio familiar y la autonomia emocioesinegativa y bastante significativa (r=

-0,52, p=0,000).

INTRODUCIR AQUI LAS TABLAS lll Y IV

Con el objetivo de analizar las relaciones entrenetlio familiar actual, el tipo de
vinculo establecido con los padres durante la gidary la autonomia emocional, llevamos a
cabo un analisis de regresion multiple para deteamna mas que probable influencia de estas
variables sobre la autonomia emocional de chicelsigos adolescentes. Aunque ya hemos
comentado la escasa influencia de la variable ediexidimos incluirla en los analisis para
controlar algun ligero efecto que pudiese tenerldt@anto, en la ecuacion fueron incluidas las
variables calidad del medio familiar actual, canfisobreproteccion en las relaciones con la

madre durante la infancia, y edad, como variabldependientes, mientras que la variable
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dependiente esta representada por la autonomia@maboespecto a los padres. Decidimos
excluir las variables referidas a la relacion cbpaglre durante la infancia porque su relacién
con la autonomia emocional era mas débil, concestéaren el caso de la sobreproteccion, y su
inclusion en la ecuacién de regresion disminuieagacidad explicativa.

El andlisis de regresion confirmé la importancidalealidad del medio familiar en la
determinacién de la autonomia emocional, como indicdndice de R mdltiple de 0,52, que
explica 27% de la varianza de la variable depeneliencriterio (p=0,000). Sin embargo, y
aunque la calidad el medio familiar es la variabés determinante, no consigue explicar por si
sola toda la variabilidad observada en la autonceniacional, ya que el recuerdo de las
relaciones con la madre, especialmente el cariporta una informacién significativa (R
multiple=0,53; p=0,000). En la tabla V se presertancoeficientes de regresion Beta, y los

valores t con sus correspondientes niveles defsigaion.

INTRODUCIR AQUI LA TABLA V

Autonomia emocional y desarrollo socio-personal

Un aspecto muy importante a estudiar era el dadiiones entre la autonomia
emocional y el desarrollo socio-personal de lodestentes. Es decir, analizar si una mayor
autonomia emocional tiende a facilitar o entorpelieino desarrollo. En la tabla VI, pueden
observarse los coeficientes de correlacién exisseahtre autonomia emocional y diversas
variables referidas al desarrollo socio-personal. rElacibn con los aspectos sociales,
encontramos que cuando se trata de las relacoomel®s iguales considerados como grupo,
la relacién es negativa, es decir, aquellos chicahicas con puntuaciones mas altas en

autonomia emocional muestran menos confianza y ©imaion en su relacion con los
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iguales. Sin embargo, cuando analizamos la coréel@aon el grado de intimidad en la relacién
con el mejor amigo no parece existir relacién, agnsj consideramos a chicos y chicas por
separado, entre ellas aparece una correlaciérigosittre autonomia emocional e intimidad
(r=0,13, p=0,027). Es decir las chicas mas autosamsestran un mayor grado de intimidad.
En cuanto al grado de conformidad hacia los compafiésta es mas elevada entre chicos y
chicas que muestran una mayor autonomia emocional.

Si analizamos las relaciones con las variablesidefe al desarrollo socio-personal,
éstas son mas claras, ya que encontramos quedleseghtes mas autbnomos emocionalmente
presentan una menor autoestima y una menor sai@faeital, como se deduce de las

significativas correlaciones negativas entre esasbles.

INTRODUCIR AQUI LA TABLA VI

Si tenemos en cuenta que las variables calidadnaelio familiar y autonomia
emocional estan fuertemente relacionadas, es rhlor@ensar que las significativas
correlaciones encontradas entre autonomia emocjolas variables de tipo socio-personal
pueden deberse al hecho de que los chicos y aioamayor autonomia tienen unas relaciones
familiares menos favorables que pueden determingpeor ajuste sociopersonal. Por ello,
decidimos controlar mediante una correlacién phrdainfluencia de la variable “calidad del
medio familiar” sobre las relaciones entre autor@om@mocional y las variables
socio-personales. Cuando se realiza este analisisrvamos que algunas de las correlaciones
dejan de ser significativas (tabla VII), especialteeen el caso de los chicos, entre quienes sélo
se muestra ligeramente significativa la correlagi@gativa entre autonomia y satisfaccion

vital. Sin embargo, cuando se trata de las chleaautonomia emocional parece ejercer su
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influencia al margen de la calidad del medio famnilAsi, cuando la autonomia emocional es
mayor, encontramos unos niveles de autoestimasfaation vital mas bajos , mientras que el
grado de intimidad con la mejor amiga tiende avsgyor. Aunque la mayoria de las variables
familiares fueron incluidas en el factor calidadirdedio familiar, algunas, como la frecuencia
de los conflictos en las relaciones con los paflreson excluidas. Cuando analizamos las
relaciones entre autonomia emocional y los confli@ntre padres y adolescentes, también
observamos diferencias importantes entre chicdsoas, ya que mientras que entre ellas una
mayor autonomia emocional esta asociada a undatouiflad més acusada una vez controlada

la calidad del medio familiar, entre los chicosaparece esta relacion.

INTRODUCIR AQUI LA TABLA VII

Aunque la tabla VIl nos aclara bastante las retesoentre autonomia emocional y
algunas caracteristicas socio-personales de lokesagotes, aln resta analizar si estas
relaciones tenian distinta intensidad o sentidofueition de que el medio familiar fuese
favorable o desfavorable. Para ello diferenciaméssasujetos estudiados en tres grupos, a
partir de las puntuaciones en la variable calidadreedio familiar. El primero de estos grupos
estaba formado por chicos y chicas con puntuaciatesen dicha variable y, por lo tanto, con
un medio familiar favorable. El segundo grupo ifeladolescentes cuyas puntuaciones bajas
en dicha variable indicaban un medio desfavorablepor ultimo, el tercer grupo estaba

formado por los chicos y chicas que se situabamarposicion intermedia.

INTRODUCIR AQUI LA TABLA VIII

16



Los resultados presentados en la tabla VIII muegitee entre las chicas, la mayor o
menor calidad del medio familiar no parece modifisansiblemente las relaciones entre
autonomia emocional y las restantes variables dereaias, y en los tres grupos encontramos
gue las adolescentes mas autbnomas muestran ur@a mtgidad con la mejor amiga
(aunque en el grupo intermedio la correlacién egdl a ser significativa), conflictos mas
frecuentes con los padres y menor satisfaccioh #tacambio, entre los chicos, encontramos
gue cuando el medio familiar es mas favorable Igomaautonomia emocional supone una
mayor conflictividad familiar, menos satisfaccioitall y mas conformidad, sin embargo,
cuando el medio es neutro o desfavorable la aut@n@mocional no tiene relaciones

significativas con estas variables.

DISCUSION

El primer dato surgido de esta investigacion quespeeun comentario es el relativo a
los cambios en autonomia emocional a lo largo delédescencia. Aunque cabria esperar que
las puntuaciones en esta escala aumentasen dastmsearios, sélo en el caso de los chicos se
observo un ligero aumento entre los 13 y los 15 afie apenas resulto significativo. Entre las
chicas la estabilidad fue el rasgo mas destadabtes resultados contrastan con otros estudios
gue encuentran un aumento en autonomia emocionahtdula adolescencia (Steinberg y
Silverberg, 1986; Ryan y Lynch, 1989;).

En cuanto a la asociacion entre la autonomia emakip las diferentes variables
referidas a las relaciones entre padres e hijogp@ns los casos son muy significativas,
indicando claramente que esta desvinculacion pesti reflejando una falta de apoyo y
afecto en el contexto familiar. Los chicos y chicas una mayor autonomia afectiva son

precisamente quienes perciben menos afecto y ¢quaroparte de sus padres, un medio
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familiar menos cohesionado y flexible, y sostieneas relaciones con sus progenitores mas
marcadas por los conflictos y la falta de comund@adPor el contrario, las puntuaciones mas
bajas en la escala de autonomia emocional se dianaguellos adolescentes que mantienen
mejores relaciones con unos padres que tiendennifestar estilos democraticos. Estos
resultados podrian resultar algo sorprendentesreea vista, ya que es razonable pensar que
aguellos adolescentes cuyos padres muestransediimocraticos vy les alientan a que
tengan sus propias opiniones tengan niveles supsrile autonomia emocional. Sin embargo,
nuestros resultados parecen estar en clara sirtonila propuesta de Ryan y Linch (1989) de
considerar que una elevada autonomia a nivel emacas consecuencia del rechazo o la
frialdad en el vinculo afectivo establecido conpasires. El hecho de que esta desvinculaciéon
afectiva sea especialmente elevada entre chicdicascque ademas de tener unas malas
relaciones familiares en el momento actual guamarrecuerdo bastante negativo de las
relaciones con sus padres durante la infancid|ew@sa pensar que se trata de adolescentes que
establecieron con sus progenitores un vinculo, modelo representacional de ese vinculo, de
caracter inseguro.

También es destacable la relacion existente entieelevada autonomia emocional y
unas bajas autoestima y satisfaccion vital, lo gumee de manifiesto que los chicos y chicas
mas desvinculados de sus padres parecen estangosicion mas dificil a nivel emocional
gue puede colocarlos en una situacion de riesgoiftie algun tipo de desajuste psicoldgico,
sobre todo si tenemos en cuenta que la autoessima potente predictor del grado de salud
mental a largo plazo (Offer, Kaiz, Howard y Benri&98). Tal vez, como consecuencia del
vacio emocional resultante del distanciamiento respecto a sus padres, estos adolescentes
van a buscar en el grupo de iguales el apoyo qemagentran en su familia, lo que explicaria

su elevado conformismo ante el grupo que puedarleva verse implicados en determinados
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problemas de conducta, sobre todo cuando los gledeofrecen modelos poco apropiados
(Pettit, Bates, Dodge y Meece, 1999). Un dato geeene la pena destacar es que si bien las
relaciones de estos adolescentes con el grupoguasec dificiles, en cambio, cuando se trata
de la intimidad de las relaciones que establecaretmejor amigo, aunque soélo en el caso de
las chicas, suele ser mas alta que entre las amieass vinculadas a sus padres. Tal vez, sea
ese mismo vacio emocional el que las impulsa adbust esa estrecha relaciéon intima una
forma de satisfacer sus necesidades afectivas.

El hecho de que la autonomia emocional esté tamefuente relacionada con las
caracteristicas del medio familiar y con las relaes con los padres hace que sea dificil separar
la influencia de ambas variables sobre el desarmaicioemocional del adolescente. Asi,
cuando controlamos los efectos de la calidad deliorfamiliar observamos que desaparecen
algunas de las asociaciones que habiamos obseesdajalmente las que se establecian entre
autonomia emocional y las relaciones con el gr@igdales. Ademas, se pone de manifiesto
gue las consecuencias de la desvinculacion emd&onalaramente diferentes entre chicos y
chicas, ya que mientras que entre los primer@sdesvinculacién sélo aparece ligeramente
asociada con
una menor satisfaccién vital, las chicas con maymonomia emocional muestran de forma
muy significativa una mayor insatisfaccion, masflicios con sus padres y mas intimidad en
su relacion con la mejor amiga. Diferencias de g#senilares han sido encontradas en otros
estudios (Beyers y Goosens, 1999; Geuzaine, Delriesens, 2000). Este hecho puede
deberse a los estereotipos de género imperantagestra sociedad que pueden considerar que
la autonomia emocional con respecto a los padresieBo menos deseable en el caso de las
adolescentes, de quienes cabe esperar que se anuests carifiosas y mas apegadas a su

familia que sus hermanos varones. Asi, cuando afyohicas muestran mucha autonomia,
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pueden entrar en claro conflicto con las expedatiyue tienen sus padres, aumentando las
tensiones y discusiones familiares y repercutieddoforma negativa sobre su grado de
satisfaccion vital. Por otra parte, como han seftatdgunas autoras (Gilligan, 1993; van der
Lippe, 1998), es muy posible que considerar la reepin afectiva como el aspecto
fundamental para el desarrollo de la autonomi@nga demasiado sentido entre miembros del
sexo femenino, ya que para las mujeres el logia datonomia podria seguir una trayectoria
diferente, y antes que la desvinculacion, lo piaoid seria la diferenciacion o redefinicion de
las relaciones afectivas.

Uno de los objetivos de este estudio era comprsibda autonomia emocional tiene
unas consecuencias diferentes en funcién de ldachtiel contexto familiar, ya que algunos
estudios han encontrado mejor prondstico cuandtasen un entorno familiar caracterizado
por el afecto y la cohesién (Lamborn y SteinbeB$3). Nuestros resultados indican que una
alta autonomia emocional no suele predecir un majaste psicoloégico en ninguna
circunstancia, ni cuando las relaciones familigi@s positivas ni cuando son negativas, por el
contrario tiende a contribuir a un cierto desajusteue coincide con los hallazgos de otros
investigadores (Chen y Dornbusch, 1998; Beyers gséas, 1999). En el caso de las chicas,
una mayor desvinculacion suele estar asociadaregessultados, con independencia de la
calidad del contexto familiar. La Unica excepcidrekcaso ya comentado de la intimidad con
la mejor amiga, mas elevada entre estas chicanidOwse trata de varones, hemos observado
gue si el contexto familiar es favorable, los cBiomds autobnomos muestran més dificultades
socioemocionales que quienes obtienen puntuaciores bajas en autonomia emocional,
mientras que si el contexto es negativo esta mayorenor desvinculaciéon no establece
diferencias significativas, al no afadir nada gdalificil situacion socioemocional de estos

adolescentes.
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Un aspecto interesante de cara a comprender megigréficado de la autonomia
emocional seria estudiar su evolucion a lo largtodeafios de la adolescencia mediante un
seguimiento longitudinal. De esta forma podriamosliaar si esta autonomia es una
desvinculacién afectiva progresiva que surge daerastos afios, o si, por el contrario, esta
reflejando un vinculo inseguro establecido en lian@ra infancia. Probablemente existan
ambas situaciones, siendo la de los sujetos qdessenculan durante la adolescencia mucho
mas adaptativa que la segunda. Los datos que senpma en este articulo han sido obtenidos
de una muestra de sujetos que volvera a ser edéueimafios venideros, por lo que estaremos
en mejores condiciones de responder a algunasanessque hoy dia solo podemos plantear.

Para finalizar, nos gustaria comentar que hayenar £n cuenta que la mayor parte de
los estudios sobre autonomia emocional se handitevza cabo en una cultura como la
norteamericana en la que se valora mucho que Iladessmentes adquieran pronto
independencia con respecto a sus padres, sientanteafrecuente que coincidiendo con la
mayoria de edad salgan del hogar familiar y vivafodma autbnoma. Sin embargo, en nuestro
pais las cosas son algo diferentes, y no creenm$acautonomia del joven sea un valor tan
prioritario, ya que el mantenimiento de relacioessechas con los padres y de la cohesion
familiar es un valor cultural fuertemente arraigaelspecialmente cuando se trata de chicas.
Por ello, no es de extrafiar que aquellos adolessgue se muestran mas desvinculados de su
familia presenten en nuestro estudio unas caratitex$ negativas que van algo mas alla de lo
encontrado por otros investigadores. Tal vez, ctimsenalado Kagitcibasi (1996; 2000),
considerar que la autonomia es el resultado dproeceso de individuacion o separacion
afectiva de los otros puede tener sentido solouétmras muy individualistas. Sin embargo,
podriamos considerar que hay dos dimensiones indagges implicadas en este proceso de

basqueda de autonomia. La primera dimensién oecikmtre los polos de separacion y
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vinculacién afectiva, mientras que la segundaddaa autonomia a la heteronomia, en el

sentido usado por Piaget (1932). Asi, en culturas amientadas hacia la colectividad, como

podria ser la nuestra, mantener unas estrechasdéattivos con la familia puede considerarse

como un requisito para un desarrollo saludable]gpque muchos adolescentes dejaran de ser
heterbnomos y se acercaran a unos mayores nivelastdnomia sin que ello suponga una

desvinculacién afectiva de sus padres. La tarea | atblescente no seria la

individuacion-separacion, sino llegar a ser unatstgutbnomo a la vez que vinculado.
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Extended Summary

Since 1986, when Steinberg and Silverberg coinedtéhm emotional autonomy to
describe the affective disengagement of the adetesmom his or her parents, and established
a scale to measure it by, a considerable numbetusfies have appeared on the subject,
generating an important controversy around theifssggnce that should be ascribed to such
emotional autonomy. At the present time, as Silkeagland Gondoli (1996) have pointed out,
the debate about the adaptative value of emoteutainomy during adolescence has entered a
second phase, which considers that this value waily according to the quality of family
relationships. But culture and gender are otheiabées that must be taken into account: it is
possible that this effect may be proved to varyveen different countries and cultures and
between boys and girls. In this study our aim veagxamine the relations between teenage
emotional autonomy and the types of contact thadt ddetween parents and children and to
analyse the socio-emotional characteristics oféhasuing men and women who manifest a
high degree of emotional autonomy. Another objectivas to study the mediating role of
gender and the quality of family environment in takations between emotional autonomy and
adolescent development.A sample of 513 adoles¢2Bisboys and 292 girls), aged between
13 and 19 years (average 15,43; d.t. 1.19) fulfide questionnaire including measures on
family relationships, peer-group relations, andaas aspects of personal development.

The first information emerging from this researttatt calls for comment is that
regarding the little change in emotional autonomgdolescence progresses. With regard to the
association of emotional autonomy with the différeariables of parent-child relations, this
was found to be highly significant in all casesgl@ar indication that such disengagement

probably reflects a lack of support and carindimfiamily. For it is precisely the girls and boys
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with greatest emotional autonomy who report thetlaffection and control coming from their
parents, the least bonded and flexible family cdanteand the most conflictual and
uncommunicative dealings with their progenitorse Téct that this affective disengagement or
separation should be most widespread among youmggoerho compound their poor family
relationships in the present with bad memorieshiilbood, leads us to think that these are
adolescents who have forged a deeply insecurehat&a with their parents. This notion is
fortified by the fact that, according to our resdarteenagers with high emotional autonomy
and negative attitudes to their family also essdibinsecure and uncommunicative peer-group
relationships, which may well be a consequencehef ftagility of models of attachment
constructed during infancy (Feeney and Noller, 3905 also worth noting the relation that
emerges between high emotional autonomy and loWwesedem and vital satisfaction, to
highlight the way young women and men who are ndesaffected from their parents find
themselves in a tougher emotional position. Anotre@markable conclusion is that the
consequences of emotional disaffection are moreatney for females than for males,
something that can probably be attributed to thalge stereotyping that prevails in Spanish
society. Thus, emotional autonomy with respecheparents is far less desirable for teenage
women, who are expected to display more loving eack family-centredness than their male
siblings; when a girl manifests too much autonothgrefore, she is likely to find herself in
overt conflict with her parents expectations, fungll family tensions and arguments and
experiencing negative repercussions on her levidieo$atisfaction.

With regard to the potentially moderating effecttbé family context, our results
indicate that strong emotional autonomy is notcdiaof better psychological adjustment in
any circumstances, neither when family relationsfage good nor when they are bad. On the

contrary, this disengagement is apt to foster andefmaladjustment. In the case of girls,
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adolescents with the highest emotional autonomyladnto present the worst results,
independently of family background. The only mitiga is their intimacy with a best friend,
which is more common among such girls. Where boy€ancerned, we have observed that in
a favourable family context, the more autonomoiengeexhibit greater socio-emotional
difficulties than their lower-scoring companions @wt in a negative family context, varying
grades of disaffection seem to make little diffeenchanging nothing about the already

difficult socio-emotional predicament of these asaknts.

Tablas

Tabla I. Correlacion entre autonomia emocionalgdias variables familiares.

afecto -0,42**

control -0,21**

cohesion -0,41**

adaptabilidad -0,34**

comunicacién -0,28**

conflictos 0,33**
**p<0,001

28



Tabla II. Correlacion entre autonomia emocionahs Variables referidas al recuerdo de las
relaciones con los padres durante la infancia.

r

afecto materno -0,32**
sobreproteccién materna 0,22**
afecto paterno -0,33**

sobreproteccidn paterna 0,11+
**p<0,001 +p<0,05

Tabla lll. Comunalidad, valor propio y porcentagevérianza explicado por el factor extraido a
a partir de las variables familiares

Variable Comunalidad Factor  Valor propio % de Var. % acum.
adaptabilidad 0,63030* 1 2,50909 50,2 50,2
afecto 0,59929*
cohesion 0,61549*
comunicacion  0,38372*
control 0,28028*

Tabla IV. Matriz factorial con los pesos o pondeyaes en el factor extraido

Variables Factor 1
adaptabilidad 0,794
afecto/comunicacion 0,774
cohesion 0,785
comunicacion 0,619
control/supervision 0,529
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Tabla V. Valores B y t correspondientes al anatisisegresion multiple sobre la variable
dependiente autonomia emocional.

B t p
calidad medio familiar -0,22 -9,89 0,000
recuerdo afecto materno -0,18 -2,76 0,005

recuerdo sobreproteccién materna 0,07 1,72 0,08

edad -0,32 -0,79 0,42

Tabla VI. Correlacion entre autonomia emocionalveigas variables del ambito social y
personal.

apego con iguales -0,14*
intimidad 0,04

conformidad hacia iguales 0,15*
autoestima -0,18**
satisfaccion vital -0,31**

**p<0,001, *p<0,01 +p<0,05

Tabla VII. Correlaciones parciales entre autonoemecional y diversas variables una vez
controlados los efectos del medio familiar.

Chicos Chicas
r r

apego con iguales -0,02 0,04
intimidad 0,10 0,31**
conformidad hacia iguales -0,00 0,06
autoestima -0,04 -0,11
satisfaccion vital -0,16+ -0,25**
conflictos con padres 0,08 0,34**

**p<0,001, *p<0,01 +p<0,05
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Tabla VIII. Correlaciones entre autonomia emocigndiversas variables socio-personales en
funcion del género y de la calidad del medio faamili

Medio familiar Medio familiar Medio familiar
favorable neutro desfavorable

chicos chicas chicos chicas chicos chicas

apego con iguales n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.
intimidad n.s. 0,24+ n.s. n.s. n.s. 0,45*
conformidad hacia iguales 0,36+ n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.
autoestima n.s. n.s. n.s. n.s n.s. n.s.
satisfaccion vital -0,33+ -0,33* ns. -0,23+ n.s. -0,27+
conflictos con padres 0,31+ 0,29* n.s. 0,36* n.s. 0,49**

**p<0,001, *p<0,01 +p<0,05
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