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1. RESUMEN DEL PROYECTO

El presente proyecto va a centrar su atencion en dos puntos principales: el
colectivo de menores infractores en régimen de internamiento impuesto por el
Juzgado de Menores, y la actividad fisica y deporte como transmisor de valores que

van a favorecer la integracion social de los jovenes.

A partir de la exposicion anterior, a lo largo del proyecto se va a desarrollar en
primer lugar lo concurrente a la fundamentacién tedrica, donde se intenta introducir
al lector en la multitud de aspectos que enmarcan la figura del colectivo en cuestion,
COmo son sus caracteristicas, su contexto, los factores que operan en ellos, asi
como la relacion que existe entre los mismos y la actividad fisica y deporte.
Posteriormente se desarrolla el programa de actividades empleado para ayudar a la
adquisiciéon de valores por parte de los jévenes, atendiéndose a los elementos
necesarios para elaborar un programa como son los objetivos a cumplir, contenido
de las sesiones, metodologia utilizada y evaluacién. Finalmente se incluye unas
conclusiones donde se expresan los puntos fuertes y débiles del programa de

intervencidn asi como consideraciones a tener en cuenta en futuras propuestas.
2. INTRODUCCION

El origen de este proyecto parte de la preocupacién cada vez mayor de los
expertos sociales, padres, educadores y sociedad en general sobre ciertos
comportamientos, cada vez mas frecuentes, observados en nifios y jovenes
relacionados con la pasividad, sedentarismo, obesidad y otros problemas de salud.
Ademas de esto, y en mi opinion de mayor relevancia, hablamos de la violencia,
delincuencia, intolerancia, y demas conductas negativas o antisociales. Es por todo
esto que existe una motivacién personal por hacer que la figura del Graduado o
Licenciado en Actividad Fisica y Deporte vaya mas alla de la idea del profesional
unicamente enfocado hacia la preparacion fisica, competitividad o éxitos deportivos,
sino hacia la idea del profesional como educador en actitudes responsables y

prosociales.

Existen multitud de programas centrados en la adquisicion de habilidades
técnicas en determinados deportes, en la mera practica deportiva para la ocupaciéon

del tiempo libre o de ocio, en la creacion de habitos deportivos a favor de una vida




saludable, etc. y la mayor parte de estos dirigidos a menores matriculados en la
asignatura de Educacion Fisica o bien en actividades extracurriculares. Lo que
fundamentalmente diferencia dichos programas al expuesto mas adelante son los

objetivos que persigue, el contenido de sus sesiones y el colectivo al que se dirige.

Se considera un programa Uutil para todos los educadores, ya sea en centros
escolares publicos o privados, centros deportivos, centros de acogida, asociaciones
culturales, etc. asi como centros de internamiento como ocurre en este caso. Pues
se le atribuye a la formacidén en valores una importancia notoria para la educacion

integral del menor, de manera que se facilite la transicion al mundo adulto.

La experiencia personal como deportista me ha aportado una vision mas
profunda del deporte, haciéndome ver que he conseguido mas valores y
enriguecimiento como persona que éxitos deportivos. Debemos reconocer que la
mayor parte de los jovenes no llegaran a ser deportistas remunerados o de élite,
pero si pueden llegar a ser adultos que sepan convivir en la sociedad. Habiendo
considerado lo comentado anteriormente, centro mi atencién en el colectivo de
menores infractores por ser personas con gran experiencia en actitudes negativas y
antisociales, siendo asi un reto mas complejo aun, mostrarles otro camino mas

apropiado a través de los valores que transmite la actividad fisica y el deporte.

El presente programa ha podido ponerse en marcha gracias a la colaboracion
de miembros pertenecientes al Centro de Internamiento de Menores Infractores
(CIMI) Los Alcores, situado en la localidad sevillana de Carmona, los cuales han
podido facilitar informacion sobre los perfiles de los menores internos, sus
caracteristicas, sus gustos, asi como sus necesidades diarias( ver anexo 13, 14, 15,
16). Se debe mencionar que son jévenes comprendidos entre los 14 y 23 afios de
edad en régimen de internamiento abierto, semiabierto o cerrado, dependiendo de la
medida adoptada por el Juzgado de Menores para cada caso en particular. Por la
edad, los mismos se encuentran en un momento determinante de sus vidas donde
adquirir actitudes responsables y prosociales es fundamental para su futuro mas

cercano ademas de evitar un nuevo internamiento mas adelante.

A partir de la informacion aportada por los miembros en mayor contacto con los
jovenes a los que va dirigido el programa, se comenzd una busqueda de

informacion y apoyo bibliografico como inicio para elaborar el programa basado en




la inclusidon social de estos jovenes a partir de la actividad fisica y deporte como

transmisor de valores. Dicha busqueda se inici0 en las principales bases de datos

socio deportivas Scopus y Sportdiscus (EBSCO) utilizando los términos en inglés:

sport, juvenile delinquency, behavior problems, prison, youn, juvenile center, social

integration, cruzandolos con el operador booleano AND y eliminando los articulos

gue se repetian. Al final en nuestra seleccion de estudios quedaron solamente

aquellos relacionados directamente con el tema en cuestion. El Unico parametro

limitante en la busqueda fue articulos comprendidos entre 2000 y 2013, incluyendo

todas las areas y tipos de documentos (Ver tabla 1).

Tabla 1. Resultados de la busqueda de fuentes bibliograficas.

Base de datos Busqueda Descriptor Resultados Articulos
seleccionados
Scopus
1° busqueda Sport and juvenile 30 14
Sportdiscus delinquency
33 9
Scopus
2° basqueda | Sport and behavior 186 11
Sportdiscus problems and young
17 6
Scopus
3° basqueda | Sport and prison and young 9 0
Sportdiscus
12 4
Scopus
4° busqueda | Sport and juvenile center 18 2
Sportdiscus
4 0
Scopus
5° busqueda | Sport and social integration 39 10
Sportdiscus and young
31 8
Articulos totales
379 64
Articulos repetidos
43




Ademas se han utilizado otras herramientas interactivas para la busqueda de
articulos en lengua castellana como Dialnet, y paginas oficiales de las
Universidades de Sevilla y Pablo de Olavide con el fin de encontrar informacion y

documentacion escrita en diferentes libros y articulos.

A partir de ahi comienza el desarrollo del programa basado
fundamentalmente en el Modelo de Responsabilidad de Hellison (2003), adaptando

el mismo a nuestro colectivo y a las necesidades observadas en ellos.
3. FUNDAMENTACION TEORICA
3.1. LA DELINCUENCIA JUVENIL. DEFINICION

El fendmeno de la delincuencia se puede definir como “el conjunto de
acciones contrarias a la ley vigente; es considerada como un fendmeno universal

gue se encuentra en todas las sociedades” (Nieto, 2010, p.39).

Ademas Nieto introduce los origenes de la delincuencia, asi como la

relevancia que toman distintos factores en ella:

La delincuencia juvenil es un fenémeno vinculado a cada
sociedad, reflejando las circunstancias de la misma. Las
particularidades que envuelven los actos delictivos de los
menores han ido cambiando de forma progresiva, antes
eran menores en situacion de precariedad familiar,
econdmica y social, pero el perfil ha ido cambiando con el
trascurrir del tiempo. La situacidén en la que se pueda ver
envuelta una persona en relacion a la insuficiencia de
recursos, la precariedad, exclusién, marginalidad, etc., no
puede confundirse con la situacion delincuencial, aunque
si es cierto, que puede conducir y en multitud de

ocasiones conduce a conflicto con la ley (Nieto, 2012,
p.2).




3.2. CONTEXTO

El presente proyecto se centrard en los menores que estan cumpliendo una
medida privativa de libertad. Se entiende que el internamiento cumple un papel
como puente, tratamiento, preparacion, etc. aportando a los menores experiencias
de convivencia normalizadas y de relaciones positivas. Se trata de una gran
posibilidad de intervenir y frenar esa carrera delictiva desarrollada por el menor
impidiendo un mayor deterioro, puesto que éste desde el primer dia de
internamiento comienza a ser tratado con correccion, a recibir un trato afectuoso y
empatico jamés vivido por éstos en muchas ocasiones, a desarrollar unas tareas
con regularidad, mantener unos habitos de higiene personal, recibir una
alimentacion adecuada y variada, asistir a la escuela, etc. (De la Rosa, 2003).

El colectivo que atiende el CIMI “Los Alcores” son menores infractores de
edades comprendidas entre los 14 a los 23. Se entiende por menor infractor a la
persona que ha cometido un delito. Dentro del Centro estan internos aquellos a los
gue la Justicia les ha impuesto una medida privativa de libertad. Es muy importante
tener en cuenta con respecto a este colectivo la amplitud de problematicas que se
pueden presentar a lo largo de la infancia y la adolescencia siendo los
comportamientos delictivos o antisociales uno de los que mas alarma social
generan. El principal motivo de esto es que dichos fendmenos constituyen
acontecimientos con significativas repercusiones tanto para el agente del
comportamiento disruptivo, como para la victima de estas conductas, asi como por
la gran cantidad de recursos institucionales y profesionales que movilizan.

Se trata de un grupo reducido de adolescentes con mayor probabilidad de
desarrollar una carrera criminal prolongada; integrado por menores con una edad
muy temprana, posiblemente antes de los 12 afios y que, durante la adolescencia,
tienen una gran actividad en diferentes tipos de conductas delictivas, muchas de

ellas con un nivel de gravedad o violencia alto.

Estos menores suelen proceder de familias desestructuradas, aunque no
tienen por qué ser de nivel socioeconémico bajo y que presentan dificultades en el
establecimiento de pautas educativas estables y consistentes, por lo que estos

tienen dificultades para desenvolverse en ambientes estructurados y reglados.




Entre sus caracteristicas personales decir que destacan la impulsividad en
sus actuaciones, una baja tolerancia a la frustracion, déficits en la resolucion de
problemas y gran dificultad en la expresion de sus sentimientos. Habitualmente
estos menores carecen de responsabilidades formativas y/o laborales, no mantienen
habitos de higiene y alimentacion adecuados, etc. Ademas o0 a consecuencia de
estas experiencias vitales que van conformando su personalidad, suelen desarrollar
conductas de evitacion que les conducen a problemas de consumo de sustancias

adictivas y a presentar conductas trasgresoras.

Los “menores infractores” son un colectivo que a diferencia de los adultos,
guienes tienen mayores posibilidades de conducirse por libre albedrio, por su
inexperiencia e inmadurez, son mucho mas susceptibles a factores externos los
cuales operan en ellos. Son aquellas personas que menores de 18 afios realizan
conductas tipificadas como delitos por las leyes penales vigentes, no siendo
aplicable al caso del menor, la nocion de “pena” y si de “medida”.
Independientemente durante la minoria de edad son mas vulnerables ante la
desintegracion familiar, el medio hostil, la mala educacién, la influencia nociva de los

medios de comunicacion, etc.

Por ello, se piensa que este colectivo necesita de una gran atencion, apoyo y
proteccion. Y realmente el hecho de que los inserten en un Centro de Menores es
como una “salvacion” una “parada” en sus vidas, puesto que el camino que estaban
siguiendo no era el adecuado. Por ello una vez que estan internos se les debe
prestar toda la atencidn que necesitan y que quizas no tuvieron nunca en su
contexto familiar, para que en el momento de su reinsercion social hayan adquirido
una serie de valores, conocimientos y destrezas que les haga saber decidir, qué
camino escoger asi como distanciarse de cualquier situaciéon que les pueda llevar a

cometer de nuevo alguna infraccion.

3.3. FACTORES DE LA DELINCUENCIA JUVENIL

Uno de los temas que mas ha calado en la sociedad espafiola, quizas por el
tratamiento de los medios de comunicacion, es la delincuencia juvenil y actos
concretos acaecidos en los ultimos tiempos. Desde afios atrds se han buscado las

causas de este concepto y hay que destacar que dicho fendmeno se desencadena




por factores personales o sociales, los cuales hacen que la persona entre en un
proceso discordante con las normas de la sociedad en la que vive, destacando que
ninguna sociedad se exenta de delincuencia juvenil. Una deficiente socializacion
primaria y/o secundaria puede ser una de las causas de la inadaptacion de un
individuo a la sociedad, siendo éste, un hecho susceptible de que el menor
provoque infracciones y produzca conductas disruptivas y antisociales. El contexto
desfavorable asi como la influencia del medio conllevan a una mayor probabilidad
de que la delincuencia juvenil se lleve a cabo (Nieto, 2010).

Se debe destacar, que influye en gran medida en este fenémeno tal y como

se expone a continuacion:

Los cambios sociales acaecidos son de todo tipo, los
cambios econdmicos, culturales y sociales se aprecian
mas relevantes respectos a los demogréficos, las
mentalidades e ideas provocan y cristalizan en conflictos
generacionales importantes. A estos cambios de todo tipo
contribuyen los Mass Media, la publicidad, cambio en la
escala de valores, etc.,, provocando una brecha
generacional que afecta a la escala de valores
produciendo una gran transformacion en la educacion y
formas de vida que repercuten en la crianza de los hijos.
(Nieto, 2012, p.50).

Y es que si la funcidbn de la familia como agente de socializacion,
estimulacion, control e integracién no aporta estos valores, se producirdn una serie
de indicadores de riesgo que llevan a la distorsién en la imposicién de un sistema
normo-punitivo claro y coherente e indisciplinas de los hijos, por lo que esta
ausencia de reglas de conducta que derivan en la indecision e inseguridad de los
menores desemboca en un apoyo mucho mayor por parte de ellos en el grupo de
iguales, que sumado al ambiente problematico en el que la mayoria viven, generan
una serie de conductas disruptivas. Por lo tanto, hay que sefalar a los estilos
parentales como otro de los factores que influye o que estan relacionadas con la

delincuencia juvenil, ya que la familia es la primera estructura social que esta




presente en el proceso de socializacion del menor y permite su desarrollo en

contextos de convivencia. (Aroca, Canovas y Alba, 2012).

Tal y como mencionan algunos autores no existe una causa determinante
sino que se trata de una suma de factores de mayor o menor incidencia en la que se

debe atender al proceso de socializacion (Nieto, 2010; De la Rosa, 2003).

Se puede considerar ademas otros hechos més concretos dentro del cambio
en el marco social y legislativo como son la crisis econémica actual y la variabilidad
legislativa en cuanto a la Ley del Menor, como indicadores del incremento de la

delincuencia juvenil en los ultimos tiempos.

Se debe hacer alusibn a que mientras la sociedad le otorga una alta
credibilidad a las cifras oficiales acerca de la delincuencia, los cientificos califican
estas estadisticas como “las menos fiables de todas” puesto que son multiples
sesgos los que le afectan, tales como la actitud de los ciudadanos a denunciar los
delitos, la cual estd determinada por el ejercicio racional de los costes beneficios
gue la victima realiza en cuanto hace la denuncia asi como por las consideraciones
morales o sociales tales como el sentido del deber y la solidaridad. (Fernandez,
2013).

A continuacion en la figura 1 se expone la evolucion de la delincuencia juvenil
en Espafia durante la Ultima década, expresada en numero total de infracciones

penales por afio, tanto faltas como delitos.
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Figura 1. Infracciones penales cometidas por menores entre el afio 2000 y 2012. Datos del Instituto

Nacional de Estadistica (INE).



En este grafico se aprecia el numero de infracciones penales cometidas en
Espafia desde el afio 2000 hasta el 2012, segun el Instituto Nacional de

Estadisticas.

A pesar del descenso de infracciones a partir del afio 2001 tal y como
demuestra la tabla, se pretende prestar atencion al incremento progresivo de la
delincuencia a partir de 2007, afio donde se empiezan a notar los primeros sintomas
de la crisis econOmica que persiste en la actualidad. La situacion actual de crisis
econdmica-financiera, traducida en este caso a crisis social, fue en 2008 cuando
aparece en la sociedad espafola, yéndose agravando a medida que avanzan los
afos. En relacion a nuestro tema en cuestion, el aumento de la delincuencia en la
poblacién joven de nuestro pais, dicha situacién trae consigo un sinfin de motivos
gue avalan el progresivo nimero de infracciones cometidas cada afio por menores

comprendidos entre los 14 y 18 afios de edad.

Fundamentalmente la crisis econ6mica y social se ha traducido
paulatinamente en pérdidas de puestos de trabajo, llevando a una gran cantidad de
residentes espafioles en edad activa al desempleo y por lo tanto a una escala social
y economica mas baja, actualmente superandose los cinco millones de
desempleados en Espafa (Instituto Nacional de Estadistica, 2013), siendo la tasa
de paro superior al 26 por ciento. El dato caracteristico de la poblacién a la que se
enfoca el trabajo es que la tasa de paro juvenil (16-23 afios) esta por encima del 50
por ciento actualmente (Instituto Nacional de Estadistica, 2013), dato que invita a

reflexionar sobre las capacidades de subsistencia de los jovenes en Espafia.

En consecuencia a la fragilidad econémica que sufren multitud de familias
espafiolas, se encuentra logico el aumento de las infracciones mas comunes de la
delincuencia juvenil, como son robos y asuntos relacionados con drogas,
generalmente cuyos objetivos son obtener beneficios econdmicos para optar a un
nivel de vida de mayor calidad. En general se trata de jovenes con un nivel cultural y
economico bajo, nivel socio-afectivo familiar bajo, cuya imposibilidad e impotencia

de en situaciones, los llevan a cometer diferentes negligencias.

Debemos ser conscientes que las actividades ilegales que desarrollan los
delincuentes, no surgen repentinamente sino que forman parte de un proceso

gradual de socializacién desviada que poco a poco se va agravando.




Al igual que existe una evolucion en la historia de la sociedad que provoca o
marca de forma clara el cauce y tendencias a seguir en los ciudadanos, podemos
analizar la evolucion en la legislacion sobre la delincuencia juvenil y entender desde

el punto de vista legislativo la situacion actual en nuestro entorno (Ver tabla 2).

En Espafia se han promulgado diferentes leyes referentes a la
responsabilidad penal de los menores, las cuales se han ido reelaborando a medida

gue ha evolucionado la sociedad.

En la Tabla 2 se puede observar el historial de variaciones en la Ley Penal
del Menor, mostrando los antecedentes de la normativa actual y aspectos
principales de cada modificacion.

Tabla 2. Variaciones legislativas en la Ley Penal de Menor. Adaptado de Coy
y Torrente (1997).

ANO LEY APORTACION

Su finalidad era salvaguardar al menor de las condiciones
infrahumanas en las que sobrevivia. Aun asi, existen numerosos
autores que denominaban dicho modelo como una herramienta

Child-Save Movement | mas para la creacién de nuevas y diferentes desviaciones

Principios | (Movimiento de | sociales.
siglo XIX Salvacion del Nifio).

EEUU Conlleva influencias a Espafia en la existencia de una filosofia

tutelar, basada en la responsabilidad e imputabilidad del menor:

edad y discernimiento.

Asume que son inimputables los menores de siete afios; siendo

El Codigo Penal de sometidos a examen de discernimiento los jévenes de entre 7-12

1822 A
1822 anos.

Considera exentos de responsabilidad a los menores de nueve
afios y a los mayores de nueve sin discernimiento. La capacidad
de discernir de los jovenes situados entre los 9-15 afios también

El Codigo Penal de | erasometida a consideracion.

1848
1848 .
Aquellos situados entre los 15-18 ven atenuada su

responsabilidad en funcién igualmente de su discernimiento




Abolié el examen de la capacidad de discernir como premisa
para la imputabilidad, pero sigui6 considerando la regla de la
establecimiento de la

edad elevando el limite para el

1928 El Cédigo de 1928
responsabilidad a los dieciséis afios.
Sigue manteniendo el criterio cronolégico, menos de dieciséis
Ley de Tribunales | afos, para delimitar la inimputabilidad de los menores.
Tutelares de Menores
oY Reformadora mas que protectora, lo que pone de manifiesto el
(LTTM) marcado caracter correctivo y penalizador de esta ley, dando
prioridad a estos criterios sobre los preventivos y educativos.
Ley Reguladora de la Incluye el tratamiento de la infancia desde los derechos y la
) proteccion que se concedian en los tratados internacionales
Competencia y el » . o
o ratificados por Espafia. Establece la edad penal a los dieciocho
1992 Procedimiento de los . ] ) .
afios. Existe la necesidad de promulgacion de una ley que
Juzgados de - o
regule la Responsabilidad Penal del menor con un limite de
Menores (LRCPJIM) edad minimo.
Establecimiento de la Responsabilidad Penal a los catorce afios.
Siendo la mayoria de edad a los 18, existe un nexo entre el
Cddigo Penal y dicha Ley inspirada en el sistema del
discernimiento, contemplando la categoria joven, persona entre
Ley ~ Organica  de | 1821 afios. A esta nueva categoria podria aplicarsele la
2000 Responsabilidad Penal | | orpMm y no el Cédigo Penal.
del Menor (LORPM)
Favorece el progreso del menor hacia la sociabilizacion por
poseer caracter educativo, atendiendo principalmente a los
derechos y obligaciones del sujeto.
Suprime la posibilidad de aplicar la Ley Penal del Menor a la
categoria joven anteriormente explicada. Jovenes entre 18-21
afios seran juzgados por el Cddigo Penal.
Permite la ampliacion del ambito de aplicacion del tiempo de
2006 Reforma de la LORPM internamiento en régimen cerrado y periodo de seguridad.

Establece la posibilidad de cumplimiento en centro penitenciario
de mayores para aquellos internos que superen la mayoria de

edad dentro del régimen cerrado en el centro de menores.




Se puede considerar que la inestabilidad legislativa por el inexistente
consenso en la ley del menor hace que no se instaure una actitud firme ante las
leyes, pudiendo infringir las mismas y obtener reprimendas diferentes ante
situaciones similares. Esto hace que se cree un estado de confianza ante las débiles
medidas legislativas y la delincuencia juvenil fluctie ante estos cambios constantes.
Podria darse un ejemplo similar en lo concurrente al sistema educativo espafiol y
sus continuas reformas tras cada legislacion con la finalidad de reducir lo que sigue
aumentando a pesar de todo, el abandono y fracaso escolar.

Actualmente existe una enorme presion social que aborda la peticion de una
reforma endurecedora y urgente de la ley penal del menor, argumentando la
debilidad en las medidas de la misma ante numerosas situaciones mediaticas de

delincuencia juvenil.

3.4. VINCULO ENTRE DEPORTE, ACTIVIDAD FiSICA E INCLUSION
SOCIAL

En los ultimos veinte afios, no sélo las grandes instituciones internacionales
como la Unién Europea o El Consejo de Europa, sino también los gobiernos y el
mundo asociativo, han recomendado e incorporado en diferente medida en sus
esquemas de politica deportiva o social, el uso del deporte como mejora de la
cohesidn social. Para ello han elaborado iniciativas y determinadas experiencias con
la finalidad de difundir el vinculo entre deporte e integracion social (Maza et al. 2011

Para seguir, se ha de reconocer la necesaria diferencia entre deporte y
actividad fisica. Se entiende la actividad fisica como algo que va mas alla del
deporte sin confundir los términos deporte y actividad fisico- deportiva, puesto que
su significado no es similar, por lo que hay que atender a que la diferencia entre
ambos conceptos radica en el caracter competitivo del primero y la practica del
segundo (Maza et al. 2011).

Referir que aunque el uso del deporte como medio de educacion ha estado
presente a lo largo de su historia, es en el contexto de desigualdades sociales

vividas en los ultimos afos donde se ha considerado como un eficaz instrumento de




lucha contra la exclusion. En la linea de esto, destacar a Francia como pionera,
puesto que tras los desérdenes de los barrios desfavorecidos de sus grandes
ciudades en los afios 80 desarrolld, través de actividades deportivas programadas
en la época vacacional, una politica de freno a este tipo de desordenes. Y
actualmente dicho pais aplica el deporte para trabajar con los grupos en riesgo
social, donde del mismo modo, organizaciones publicas y privadas que han puesto
en marcha iniciativas aplicadas e integradas en programas publicos. Gran Bretafa,
es otro de los paises a destacar por el uso del deporte como instrumento para
potenciar la cohesion social. El programa que sigue dicho pais se caracteriza por un
caracter multiculturalista dirigido a las comunidades étnicas en desventajas, en las
gue tanto programas nacionales como locales se basan en la lucha contra el
racismo en el deporte y de igual modo en dichas comunidades se desarrollan
programas de “multiculturalismo deportivo” dirigidos a jévenes africanos o indio-
pakistanies. Destacar con respecto a este tema a Alemania, pais en el que se
llevaron a cabo programas nacionales de deporte cuya finalidad era la integracién
de poblaciones procedentes del extranjero. Por Gltimo en esta linea destacar a Italia
puesto que aunque se trata de un pais carente de politicas deportivas publicas con
la ausencia de un programa en deporte social, se caracterizada por sus numerosas
actividades a escala local centradas en los colectivos inmigrantes asi como en los

jovenes escolares residentes en barrios desfavorecidos aunque (Maza et al. 2011).

3.5. ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE COMO TRANSMISOR DE VALORES

Los valores son realmente importantes para el bienestar emocional y para
alcanzar la estabilidad necesaria dentro de la sociedad, de ahi la siguiente

definicion:

Se entiende como valor aquella creencia o principio
orientador del comportamiento, el cual da las pautas para
que los sujetos decidan su forma de actuar. Ellos
representan ideales, sentimientos, convicciones e
intereses de los seres humanos y son la base para la vida
en sociedad. (Alpizar et al. 2011, p.32).

Habiéndose sintetizado algunas ideas definidoras del término valor, se estima

oportuno su definicibn como el tipo de actuacién correcta o ideal la cual queremos




gue forme parte en su conducta. Por ello, lo que se observa en las personas no son
los valores en si mismos, sino su manifestacidbn ante contextos y situaciones

concretas

Y es que la educacion en valores debe llevarse a cabo con la finalidad de que
los educandos adquieran, asimilen, adopten y hagan parte de su vida lo aprendido.
Dentro de la educacion son imprescindibles, pero esta educacion es diferente a la
de teorias o conocimientos de aprendizaje, puesto que necesita de manera

indispensable una parte de experiencia (Alpizar et al. 2011; Ponce, 2012).

Aungue la educacién en valores se pueda abordar desde muchas materias,
destacar que la actividad fisica y el deporte, constituyen un contexto repleto de
atractivo tanto para los jovenes como para su desarrollo, ya que en él se facilitan
numerosas situaciones de relacién interpersonal, donde los menores se ven
persuadidos a cumplir las reglas del juego, respetar a los demas, trabajar en equipo,
equilibrar sus emociones, etc. Es decir, la actividad fisica y el deporte son un medio
para transmitir valores personales y sociales tales como la empatia, solidaridad,
cooperacion, esfuerzo, autoestima, tolerancia a la frustracion, autocontrol, habitos
saludables, etc. (Alpizar et al. 2011; Jiménez y Duran, 2004; Pardo, 2008).

Se debe destacar que la actividad fisica y el deporte por si mismos no
desarrollan éstos determinados valores de forma automética, dependera del uso,
correcto o0 incorrecto, que se haga de esta. Es decir, es necesario establecer
estructuras y utilizar estrategias especificas elaboradas con precisién, para que no
sb6lo se pongan de manifiesto los valores que ya estaban interiorizados en la
persona que la realiza sino que la finalidad sea la de promover los conceptos,
buscando en todo momento un desarrollo con y no para la actividad fisica. Es decir
deben ser un medio para el desarrollo de valores humanistas y no un fin en si
mismas (Alpizar et al, 2011; Pardo, 2008).

La actividad fisica y el deporte pueden ser unas herramientas privilegiadas no
s6lo para desarrollar aspectos fisicos, sino también éticos y morales, aspectos
fundamentales para mejorar la situacion en la que se encuentran los jovenes
socialmente desfavorecidos. Los programas que simplemente se centran en

fomentar la asistencia y en proponer actividades motivantes, no necesariamente




ayudan al desarrollo de estos jovenes (Kahne et al. 2001, citado en Pardo, 2008).
Es por esto que el presente programa tiene un interés formativo en la adquisicion de
habilidades sociales o habilidades para la vida, definida como las habilidades que
capacitan a los individuos para tener éxito en los diferentes entornos en los que
viven, tales como la escuela, la casa y en su barrio y con su grupo de iguales
(Danish, 1997, citado en Robert, Weinberg y Gould, 2010). Como habilidades para
la vida se reconocen competencias como la autoestima, asertividad, toma de
decisiones, comunicacién y autonomia. Diversos estudios han demostrado que
programas dirigidos a la adquisicion de dichas habilidades han obtenido evidencias
asombrosas en relacion a la prevencidon de conductas negativas como la iniciacion a
las drogas (Nelson y Larsen, 2006), tabaquismo (Botvin, Baker, Dusenbury, Botvin y
Diaz, 1995), depresion y suicidio (Babiss y Gangwisch, 2010), siendo en la
actualidad estos dos tipos de conducta de las mas frecuentemente encontradas

entre nuestros jovenes.

Consideramos que el deporte hace sencilla la transmision de valores éticos y
morales, actitudes que pueden determinar la personalidad y sobre todo la conducta

futura de nuestros adolescentes en esta situacion.

Resulta de importancia la creacion y seguimiento de un programa bien
estructurado, pues la actividad fisica y deporte no transmite por si sola valores
sociales y personales. Ejemplo de ello son programas enfocados a la dimension
competitiva del deporte, pudiendo provocar resultados inversos a los esperados en
los participantes como el hedonismo, violencia, egocentrismo, individualismo o
pérdida de la equidad (Bredemeier, 1995). Y aln resulta mas significativo en el
colectivo a tratar en nuestro programa, jovenes desfavorecidos con problemas de

conducta.

Mencionar que no se debe entender lo presente acerca del deporte en
cualquiera de sus manifestaciones como una fuente de integracion, cooperacion y
tolerancia, que lo es a través de su buen uso, sino que también debe considerarse
en muchas ocasiones como una fuente de conflictos, exclusion, violencia, etc.
ejemplo de ello son programas enfocados a la dimension competitiva del deporte,
pudiendo provocar resultados inversos a los esperados en los participantes, como el

hedonismo, egocentrismo, individualismo o pérdida de la equidad, por ello es




imprescindible establecer una metodologia detallada con unos objetivos concretos,
unas estrategias practicas que los hagan operativos y unas técnicas de evaluacion
adecuadas que permitan confirmar si se consigue una mejora en los valores y

actitudes de los menores de la intervencion (Jiménez y Duran, 2004).

Tal y como expone Ponce (2012), en funcibn de como se oriente la
ensefanza del deporte, se desarrollaran una serie de valores o contravalores. (Ver
tabla 3)

Tabla 3. Valores y contravalores del deporte. Tomado de Ponce (2012).

Valores Contravalores
+ Salud « Violencia
% Socializaciéon «» Utilitarismo
« Recreacién «» Manipulacién
+ Creacién «» Consumismo
+ Libertad «»+» Hedonismo
+ Solidaridad «» Triunfalismo
+ No violencia y paz
« Constancia

Se quiere sefalar ademas, una referencia importante del Consejo de Europa
acerca de las funciones del deporte escolar enfocado en nifios y jévenes, en la que
se reconoce la importancia del caracter educativo del deporte en la linea de

transmision de valores tal y como aparece en la figura 2.
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Figura 2. Funciones del deporte segun el Consejo de Europa. Ponce (2012).

A través de este gréfico se puede apreciar que el deporte no es solamente un
buen recurso para el desarrollo de las capacidades de los individuos que lo
practican sino que aporta un contexto excepcional para el desarrollo de los @mbitos
actitudinal y cognitivo, proporcionando una educacion integral valida, no sélo para la

actividad deportiva sino para la vida diaria (Varela, 2007).

Un modelo de actuacion ideal es aquel que integre propésitos u objetivos
(Hellison et al. 2000) tales como el desarrollo de la capacidad de empatia,
potenciacion del razonamiento moral, orientacién hacia la realizacion de actividades,
fomentando la participacion activa en las mismas, creacién de una autonomia en el
menor para el desarrollo de las habilidades, concienciacion sobre la importancia del

futuro y finalmente la ensefianza responsabilidad personal y social.

El modelo méas conocido y desarrollado en diferentes paises que ha servido de
guia esencial para la creacibn de nuestro programa es el Modelo de
Responsabilidad de Donald Hellison, también conocido como el Modelo de
Responsabilidad Personal y Social.

Creado en la década de los 70 en E.E.U.U, es un modelo concebido para

trabajar la actividad fisica y el deporte con jovenes socialmente desfavorecidos




dentro de una clase de Educacion Fisica, este Modelo puede ser utilizado en otros
contextos deportivos como las actividades extraescolares o entrenamientos. Tal y
como lo describe el propio autor, este Modelo incluye los objetivos, estrategias y
metodologia necesarios para desarrollar la responsabilidad personal y social de
estos jovenes a través de la practica deportiva (Hellison, 2003). Algunas de las
claves primordiales que sigue este Modelo es la adquisicion de habilidades y
responsabilidades personales y sociales a través de la importancia a la creacién de
autonomia del menor, creacion de un fuerte lazo entre profesor y alumno y al
desarrollo de buenas personas, no soélo deportistas.

Propone cinco Niveles de Responsabilidad a través de los cuéles los jovenes
aprenden a “tomar responsabilidad por su propio desarrollo y bienestar, y contribuir
en el bienestar de los demas” (Hellison, 2003), siendo la actividad fisica y el deporte

los medios necesarios para alcanzar tal fin.

Nivel V

Transferencia

Nivel IV

Ayuda y liderazgo

Nivel ITI

Autonomia personal

Nivel IT

Participacion y esfuerzo

Nivel I

Respetar los derechos y opiniones de los demas

Figura 3. Niveles de Responsabilidad de Hellison (2003). Tomado de Pardo (2008).

Cada nivel tiene sus objetivos y estrategias a trabajar. ElI nivel 1, hace
referencia al respeto, se trabajara desde el respeto hacia los comparieros en las
actividades, asi como a adversarios, normas o reglamentacion de la misma y
personal responsable del desarrollo de la actividad. El respeto debe fomentarse en
un clima positivo basado en la confianza, creandose un lazo afectivo entre los
jovenes y educador respectivamente. En el inicio de este nivel y por lo tanto del

programa, debe aparecer la introduccion de unos objetivos claros y esenciales para




el desarrollo de los demas niveles, objetivos que plasmen la filosofia de trabajo con
valores de la actividad fisica y deportiva. El nivel 2, hace referencia a la participacion
y esfuerzo de los jévenes en las tareas. Para ello, es de vital importancia la
creatividad y variabilidad de las actividades, motivacion intrinseca de la misma
actividad, fomentar la aparicion de motivacion en los participantes y crear clima de
autoestima positiva en ellos. El nivel 3 trata de incentivar la toma de decisiones
generando de esta forma un uso correcto y responsable de la razén. Elemento
indispensable para la toma de decisiones tanto colectiva como individual es la
responsabilidad, personal y social, entendida por el creador del modelo como
responsabilidad de asumir los propios actos y actuar en consideracion y respeto
hacia el valores de las personas y cosas, asi como la sensibilidad hacia los
sentimientos y necesidades del compariero. El nivel 4 intenta conseguir una de las
ideas primordiales en el deporte, el trabajo en equipo. Pretende promover la ayuda
mutua entre los jévenes, ayudando a la toma de decisiones colectiva para alcanzar
el mismo fin, enfatizando la empatia en el momento de la concepcién de apoyo al
igual. El nivel 5 significa ser un modelo a seguir por los demas, es decir, conseguir
la capacidad de trasladar todo lo aprendido a lo externo del programa, a la vida
fuera del centro de menores, sirviendo ademas como modelo a su grupo de iguales.
Este nivel se considera el fin de cualquier programa de intervencién ante este
colectivo, pues se habra conseguido el propésito esencial, la integracién social, en
nuestro caso enfocada desde la actividad fisica y deporte como transmision de
valores.

Nuestro programa ha sido disefiado en funcion del deporte alternativo como
disyuntiva al deporte tradicional, es decir, las actividades llevadas a cabo durante el
proceso de adquisicion de habilidades sociales seran aquellas a las cuales el
conjunto de menores no estén familiarizados con ellas, favoreciendo de esta forma,
entre otras cosas, a la toma de decisiones individual y colectiva. Constara ademas
de actividades basadas en deportes colectivos tradicionales o clasicos con
modificaciones reglamentarias con el propdésito de fomentar la ilusion por la

participacion activa y descubrimiento de nuevas alternativas a la diversion.




4. PLANIFICACION DE LA INTERVENCION

4.1. OBJETIVOS GENERALES Y ESPECIFICOS

Se considera necesario comentar previo a la exposicion de los objetivos, que
para la elaboracion de los mismos dentro de este colectivo, hay que sefalar que
todos los profesionales parten de un objetivo general que es el de Ofrecer a la
Comunidad Autonoma Andaluza y al Sistema de Justicia Juvenil Espafiol, un
proyecto educativo de calidad para la ejecucion de las medidas cautelares privativas
de libertad, y para las medidas adoptadas por los jueces en sentencias firmes, en
cumplimiento de la Ley Organica de Responsabilidad Penal del Menor (LORPM). Es
decir cada uno de los programas, recursos, actividades, etc. del centro, buscan que
el menor interiorice los conceptos que se le han impartido dependiendo de lo que se
esté trabajando con el mismo, cuya finalidad es aportarles una serie de destrezas
cognitivas que le ayuden a relacionarse mejor con los de su entorno, siendo capaz
de interactuar con éstos obteniendo de esa interaccion resultados positivos para una

adecuada adaptacion, integracion y reinsercién social.

Por ello el objetivo general que se pretende conseguir a largo plazo una vez

terminado la programacion propuesta es:

v Fomentar la adquisicibn de determinados valores como accion
socioeducativa desde la perspectiva de la inclusion social a través de

la actividad fisica y el deporte.

El propésito de los objetivos especificos es que estos esperan cumplirse a
corto plazo, puesto que son objetivos directamente relacionados y dirigidos a la
adquisicién de habilidades socio-emocionales y valores, a través de las actividades
deportivas planteadas en la programacion. Seran por lo tanto desarrollados a lo
largo de las sesiones que componen el programa de actividades. Hay que sefialar
gue la serie de objetivos especificos que se trabajaran, se han estructurado en
funcidn de la guia basica de los niveles de Responsabilidad de Hellison (2003) y

adaptado a las necesidades requeridas ( figura 4).
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Figura 4. Niveles en relacién a la consecucion de los objetivos especificos. Adaptado de
Hellison (2003).

Como se puede apreciar, las claves primordiales que sigue este Modelo son
la adquisicién de habilidades y responsabilidades personales y sociales a través de
la importancia a la creacion de autonomia del menor, lazo entre educador y alumno
y desarrollo de buenas personas. Es decir, a través de estos Niveles de
Responsabilidad, se busca que los menores tomen responsabilidad acerca de su
propio desarrollo y bienestar, contribuyendo a su vez, al bienestar de los demas. Los
medios para la consecucién de esto son la actividad fisica y el deporte, los mismos
medios que se utilizaran para alcanzar los objetivos especificos del presente

proyecto, los cuales son:

v' Conseguir la adquisicién del respeto hacia las personas del entorno,

normas o reglamentaciones deportivas y recursos materiales.

v' Fomentar la motivacién personal por alcanzar los objetivos de la

actividad colaborando con interés en la consecuciéon de las metas.

v' Adquirir un adecuado nivel de autoestima facilitando la toma de

decisiones responsables.

v' Conseguir la adquisiciéon de habilidades de socializacion a través del

trabajo en equipo.




4.2.

METODOLOGIA

Se pretende hacer saber en primer lugar, la metodologia seguida para la

realizacion y puesta en marcha de nuestra propuesta de intervencion, los pasos a

considerar para la estructuracion completa de la propuesta (ver tabla 4). En segundo

lugar se comentara la metodologia a seguir en el desarrollo del programa en

cuestion, es decir, en el transcurso de las actividades disefiadas para tal fin.

Tres son los pilares basicos que hemos seguido para elaborar la propuesta
(Maza et al. 2011):

Tabla 4. Directriz metodoldgica.

Analisis y
diagnéstico  de
los contextos de
un proyecto de
actividad fisica,
deporte e

integracion social

El contexto urbano y su

papel de intervencion

Busqueda de informacién

Conocer otros proyectos similares

Coordinarse con otras entidades

Los organizadores

Definir el perfil de quien va a ser propulsor de la

intervencion

Tener en cuenta posibles adaptaciones al contexto

Los participantes

Conocimientos basicos sobre deporte, dinamicas de

grupo, resolucion de conflictos y habilidades sociales

Tener en cuenta caracteristicas personales vy

contextuales de la poblacién diana

Disefios de
deporte e

integracion social

Identificacibon de la
poblacién diana, de su

contexto y necesidades

Implicar a los destinatarios en el proyecto

Seleccion de las

practicas deportivas

Determinacién de los valores a trabajar

Utilizar actividades deportivas y deportes adecuados
a las caracteristicas de los destinatarios

Introducir modificaciones en las normas como

adaptaciones al contexto

Duracion del programa

o intervencion

Determinar duracién de sesiones de un mismo hilo

conductor ligado a la consecucién de objetivos claros.

Evaluacion,
comunicacién y

visibilizacion

Hacia una evaluacion

factible

Elaborar encuestas, cuestionarios, formularios,

informes sobre desarrollo del programa

Evaluacion de los

resultados

Elaborar un sistema de indicadores en base a los

objetivos pretendidos por el programa




Para abarcar el concepto de metodologia en su totalidad es preciso hacer

referencia a estilo de ensefianza, técnica de ensefianza y estrategia en la practica.

Estilo de ensefianza: Hace referencia a como dan la informacién los

educadores y organizan las clases.

En este caso, el educador intentara ser empético, exponer a los jovenes, de
forma clara y precisa, en qué consiste el programa para que estos entiendan lo que

se va a trabajar y los objetivos que se pretenden alcanzar.

Durante gran parte del programa sera el educador la figura con mayor
importancia para desarrollar las actividades y juegos, ya que dependiendo en gran
medida de su manera de comunicarse, organizar la clase, etc. se conseguira

transmitir y trabajar los valores deseados.
Esta forma de transmitir la informacion la clasifica Delgado (1991), en:

- Mando directo: El educador controla desde el inicio hasta el final de la

actividad sin dejar liberta de ejecucién. Esto ocurrira con los calentamientos y
estiramientos de cada sesion, hasta que pasado un tiempo los alumnos
hayan automatizado los ejercicios.

- Asignacién de tareas: Tras la explicacion y ejecucion de la actividad, el menor

pone a su voluntad el momento de inicio de la ejecucion.

- Ensefianza reciproca: Este estilo participativo permite que los menores

observen y corrijan a los comparfieros, cambiando los roles posteriormente.
Aqui existe un feedback entre ellos.

- Microensefanza: Existencia de una organizacion alrededor de 4 o 5 menores

a los cuales el educador les transmite una informacion, para que éstos actien
de la misma forma con los compafieros. Esto se pondré en practica cuando el
educador tenga que ensefar un determinado contenido y no pueda atender a

todos de forma individualizada.

Técnicas de ensefianza: Sicilia y Delgado (2003), sefialan que es la manera
en la que el educador adapta su ensefianza al contexto, los objetivos, el contenido y
los alumnos y considera las interacciones de tipo comunicativas.

En este plan de intervencion se llevaran a cabo técnicas de ensefianza por

instruccion directa, en los comienzos del plan y por indagacion, al finalizar el plan.



- Instruccion directa: El educador es el protagonista. Explica e indica cémo

deben realizarse las actividades y ejercicios de forma analitica, sin dejar
actuar de forma libre al educado. Esta se trabaja en gran parte de las
sesiones por la falta de disciplina de los alumnos, que dificulta la autonomia
para trabajar por los continuos conflictos, la violencia, la falta de autocontrol,
etc. predominante en dicho centro, CIMI.

- Indagacién: Se da libertad al alumnado para realizar ciertas actividades o se
les orienta minimamente para poder ejecutar sin problemas la actividad de
forma independiente. Esta técnica de ensefianza tiene posibilidad de
ejecutarse durante la realizacion de las pruebas iniciales y finales.

Estrategia en la préactica: Hace referencia a la forma particular de abordar los

ejercicios.

Hay que tener en cuenta que para la adquisicién del objetivo de la sesion a
realizar, la estrategia sera analitica o global. Para determinadas actividades de
ejecucion técnica, se utilizardn estrategias analiticas progresivas, por la
descomposicion del ejercicio en partes, y el aprendizaje progresivo. Pero la mayor
parte de la programacion la dominara la estrategia global con todas sus variantes:

- Estrategia global pura: Se ejecuta la tarea propuesta en su totalidad. Esto

ocurre con los campeonatos de futbol, por ejemplo donde se les deja a los
jovenes actuar sin ser guiados.

- Estrategia global polarizando la atencién: Donde se ejecuta la totalidad de la

tarea poniendo atencidon en algun aspecto de la ejecucién. Ejemplo: Si se
hace una pared en fatbol con otro compariero durante el juego y hay gol, se
incentiva con “doble punto”.

- Estrategia global modificando la _situacion real: Consiste en adaptar la

actividad de forma que se vea facilitada, cuya finalidad es conseguir el
enfoque que se desea de la actividad fisica, alcanzar los diferentes niveles de
responsabilidad, es necesario modificar y adaptar las reglas de los juegos y

deportes que se desarrollaran.

De esta manera, partiendo del nivel evolutivo de los menores, sus
conocimientos previos y su realidad, se intentara llevar a cabo un aprendizaje activo,

significativo, participativo y dinamico, donde interactien estilos de ensefianza,



técnicas y estrategias para conseguir de manera mas efectiva los objetivos

propuestos.

Enfocandose las estrategias desde otra perspectiva mas concreta, se puede

plantear la siguiente estructura de trabajo especifica de cada nivel a trabajar (ver

tabla 5).

Tabla 5. Estrategias en la practica estructurada por niveles.

Nivel 1: Respeto a
las personas y el

entorno

Trabajo en grupos: De esta manera se comprobara la paciencia, nivel de
socializacion, solidaridad, autocontrol, reaccion y cooperacion de los
menores

Modificacion de las reglas: Adaptando reglas de futbol y modificando algunos
juegos se comprobara si los menores tienen la misma consideracién con

dicho juego

Juegos de inclusion: Mezclando jugadores de diferente calidad y habilidad

Control del lenguaje: Mediante refuerzos positivos, ante situaciones de este
tipo

Nivel 2. Motivacion
en el desarrollo de

las actividades

Modificacion de las tareas: Para posicionar a todos los menores en igualdad

de condiciones se variara la ejecucion de las actividades

Redefinir el éxito mediante variantes en las actividades: Al no favorecer las
actividades a todos los jovenes, la consecucién del éxito se lograra de
manera diferente para poner a todos en igualdad de condiciones

Refuerzos positivos: Para lograr una mayor participacion e interés por la

actividad se valorara cada aportacién

Nivel 3. Autoestima

Plan personal de trabajo: Reflexién, autocritica, imagen personal, etc.

Nivel 4.

Socializacion

Trabajo en equipo: Los juegos cooperativos obligaran a todos a socializarse,

de manera que la cohesién grupal se trabajara continuamente

Objetivos por grupos. Al marcarse el mismo fin deben ayudarse unos a otros
y trabajar conjuntamente

Ensefianza reciproca: Hace que todos aprendan y ensefien y aporten algo a
los demas

4.3. PLANIFICACION DE LAS ACTIVIDADES

Este plan de intervencion se ha elaborado para ponerse en practica a comienzos

de un curso escolar. Concretamente, abarcara desde Octubre hasta principios de




Diciembre. El hecho de haber escogido esta época del afio para la ejecucion de

dicho plan es la climatologia.

En la primera sesion se procedera a la prueba inicial para determinar el nivel de
donde parten los menores. A continuacion, se explicard el programa a desarrollar.
Una vez concienciado y explicado el programa, en la tercera sesién se pone en
marcha los niveles de responsabilidad, donde el respeto es el eje de la actividad. Se
trabajara el calentamiento y los juegos tradicionales en este nivel, y todo en

conjunto, tendra una duracion de 8 sesiones.

El nivel 2, motivacion en el desarrollo de las actividades, incluira desde la sesion
9 hasta la 13, cuya finalidad es incentivar la motivacion y el interés por parte de los
menores, para ello se utilizara la practica del deporte de baloncesto con variaciones
en las reglas, puesto que al tratarse de un deporte de competicion,
inconscientemente consigue en los menores un nivel elevado de motivacion y

satisfaccion.

Con respecto al nivel 3, autoestima, posee 3 sesiones que utilizan el deporte del
futbol como instrumento de valoracion de la autoestima. Para ello se modifican
determinados factores claves en este deporte, cuya intencidon es hacer conscientes
a los menores acerca de que todas las orientaciones correctas en las diferentes
tareas son igualmente vélidas para rendir no sélo en el deporte sino en la vida

diaria.

Por dltimo se presentan las 5 Ultimas sesiones correspondientes al nivel 4,
socializacion. Estas se basan en juegos cooperativos, cuya finalidad es trabajar y
valorar la cohesién grupal, cooperacion, trabajo en equipo, etc. como clave del éxito
de la adquisicién de dicho nivel. Sefialar que la dltima sesion, 21, centrada en el
juego libre, servirh para llevar a cabo la evaluacion acerca de si lo trabajado
anteriormente durante toda la programacion se ha logrado, esto se apreciara a

través de las acciones que los menores demuestren durante dicha sesion.

4.4. TEMPORALIZACION / CRONOGRAMA

Este plan de intervencidon se estructura en 4 fases en las cuales se trabajara

por sesiones. El horario donde se encuadran las actividades corresponde al tiempo




dedicado a actividad fisica y deporte por parte de los menores de acuerdo con la
normativa del centro (ver tabla 6).

Tabla 6. Cronograma de actuacion.

Sesion 1: Prueba inicial 29 de Septiembre Folios y
NIVEL O boligrafos

Sesion 2: Planteamiento del plan de intervencion 1 de Octubre Folios y
boligrafos

Balones de
Sesion 21: Evaluacion final 8 de Diciembre fatbol y
baloncesto

4.5. EVALUACION

La evaluacion se considera un proceso continuo, sistematico y flexible que se
orienta a seguir la evolucion y desarrollo de los alumnos. Dicha evaluacion constara

de 3 fases: evaluacion inicial, evaluacion procesual y evaluacion final.




Evaluacion inicial.

Durante la primera semana del programa de intervencién se realizara una
prueba inicial, para determinar los valores y niveles de responsabilidad social y
personal que poseen estos jovenes entorno a sSus comparferos, convivencia,

entorno, etc. Se evaluara teniendo en cuenta los siguientes elementos:

 ACTITUDINAL.
i CONCEPTUAL
ki PROCEDIMENTAL

Figura 5. Importancia porcentual de los elementos evaluados.

La parte actitudinal sera la de mayor peso, puesto que en todo momento se
tendra en cuenta la parte social y personal de los jovenes. El objetivo principal de
este programa es el trabajo de los diferentes niveles de responsabilidad, que los

definen diferentes valores sociales y personales.

Este factor se evaluara mediante cuestionarios, hojas de observacién y hojas de

registro por cada nivel.

La parte procedimental ocupara un 30% de la evaluacién. Esta hace
referencia a la ejecucion y el desarrollo de las actividades. Cémo lleva a la préactica

los contenidos que se desean trabajar.

Si no se realizan actividades practicas, que trabajen los diferentes niveles de
responsabilidades, no se sabré si realmente estéan interiorizando los contenidos o

se estan consiguiendo los objetivos propuestos.

El apartado conceptual sin embargo, carece practicamente de importancia
ya que conociendo los antecedentes de cada menor, se cree mas acertada la idea
de trabajar lo comportamental y actitudinal que no requiere de ningun nivel de

conocimientos para ser trabajados.




Evaluacion procesual.

Al terminar cada bloque o nivel, para comprobar si se ha conseguido los
objetivos planteados, se debera realizar una hoja de registro de cada valor
trabajado. Si no se consigue el objetivo marcado, se realizardn mas sesiones
enfocadas al éxito del fin propuesto. Si se consiguen los objetivos marcados, se
pasara al trabajo del siguiente nivel de responsabilidad. Asi se ird pasando de nivel
hasta llegar al ultimo.

En cuanto a los criterios de evaluacion, se destacaran los siguientes:

NIVEL 1: Respeto a las personas y el entorno:

e Grado de cumplimiento de las normas.
e Nivel de respeto hacia los compafieros y el entorno.

e Nivel de respeto hacia los educadores.
NIVEL 2: Motivacion y participacion.

e Grado de participacion y colaboracion en las actividades.
e Porcentaje de realizacidon de las tareas, implicandose activamente.
¢ Nivel de comportamiento adecuado y conducta positiva.

e Grado de interés por las actividades realizadas.
NIVEL 3: Autoestima.

e Grado de superacion personal en la realizacién de los ejercicios.

e Nivel de reconocimiento personal de las labores de clase: positivas y
negativas.

e Grado de demostracion del hecho de ser critico con uno mismo y con los
demas.

¢ Nivel de nerviosismo a la hora de realizar las tareas siendo observado por

los demas.
NIVEL 4: Socializacion y trabajo en equipo.

e Porcentaje de colaboraciéon y cooperacion con los compafieros en la
realizacion de las actividades.

¢ Nivel de ayuda a los comparieros con dificultades.




e Nivel de valoraciéon del trabajo en equipo como clave del éxito en las
actividades.

e Grado de contribucion a la cohesion grupal.

Evaluacion final.

Se realizara una hoja de observacidén que estara integramente relacionada con
los objetivos generales establecidos en el programa. Si la mayoria de los alumnos
obtienen una buena calificacion de esta hoja, se podra considerar exitoso el

proyecto de intervencion.

5. CONCLUSIONES

Como se expuso anteriormente, no s6lo los menores en conflicto con la ley
sino la mayoria de los adolescentes y nifios se han visto envueltos en una clara
pérdida de valores, provocada por multiples factores también mencionados. Por lo
gue actualmente se piensa que toda discusion sobre la clara importancia que
requiere el educar en valores resulta innecesaria. La discusion se centraria en qué

valores deben incluirse en los procesos educativos.

En base a esto, el presente disefio de intervencion se centra en la utilidad de
la actividad fisica y el deporte como elemento con gran potencial para el desarrollo
de determinados valores sociales y personales. A través de los contenidos y
actividades propuestas se pretende que el colectivo de menores en conflicto con la
ley adquiera un desarrollo tanto fisico como personal, contribuyendo en todo
momento a la mejora de la persona, habiendo buscado unos objetivos, contenidos,
metodologias y actividades que potencien el desarrollo integral, del cuerpo y de la
mente, de la autoestima, de respeto, de relacion y de aceptacion de los demas asi

como de las normas, de cooperacion y responsabilidad, etc.

La actividad fisica y el deporte constituyen un contexto repleto de atractivo
para los jovenes, por ello se considera al contexto de la practica deportiva como un
excelente lugar para el desarrollo de valores sociales y personales. La motivacion
intrinseca de la propia materia posibilita el desarrollo del programa con mayor
fluidez y aceptacion por parte de los jovenes. Aunque el programa por si solo no

garantiza la consecucion de los objetivos propuestos, pues ha de atenderse multitud




de aspectos como circunstancias de los menores infractores, las del contexto y la de

los agentes implicados en el mismo, etc.

El componente innovador del presente programa, las actividades
fundamentadas en actividad fisica y deporte alternativos o no tradicionales para
enfatizar los valores de la practica, puede provocar una posible inadaptacion de los
jovenes a las mismas e influir negativamente en el desarrollo del programa. Por lo
gue se considera de vital importancia el papel del educador como motivador,
ademas de la necesidad de la creacion de un clima adecuado previo al inicio del

programa, donde la relacion educador y alumno sea consistente.

El presente programa se ha centrado en el colectivo de menores infractores,
los cuales han adoptado una medida privativa de libertad en mayor o menor grado.
Pero atendiendo al contenido del programa bien se podria comentar la utilizacion del
mismo en diferentes colectivos asi como en diferentes lugares, pues la
desintegracion social puede presentarse en otros contextos no mencionados
anteriormente. Ejemplo de esto puede ser el reciente crecimiento del concepto
anglosajon conocido como bullying, o adaptado al castellano como acoso escolar.
Se considera de utilidad dicho programa para estos menores, pues multitud de
valores trabajados en él fomentan la aceptacion de las diferencias fisicas y
psiquicas, el respeto, la inclusién grupal, el apoyo entre iguales, etc. que pueden
favorecer la situacion de estos jovenes en sus contextos. Otro ejemplo puede ser el
de los menores alojados en centros de acogida, cuyas carencias afectivas por parte
de la familia pueden ser mitigadas o aplacadas con el grado de amistad y apoyo de
sus iguales en estas circunstancias. Incluso en centros escolares enmarcados en
circunstancias marginales, donde la educacion en valores se antoja mas necesaria
gue el desarrollo intelectual, por encontrar insuficiente la labor de la familia en este

aspecto.

En conclusion se ha de decir que la actividad fisica y el deporte son
elementos universales y de ahi su gran capacidad de adaptacion a diferentes

contextos, situaciones y colectivos.
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7. ANEXOS
ANEXO 1: ACTIVIDADES NIVEL 0

SESION 1 \ EVALUACION INICIAL: PRUEBA DE NIVEL
Objetivos:
- Comprobar el nivel del que parten los alumnos: sus pensamientos,
actitudes para desarrollar la responsabilidad social y personal.

Contenidos
- Prueba inicial: planteamiento de situaciones en las que se
demuestren: respeto, motivacion, nivel de autoestima y trabajo en
equipo.
Metodologia:
- Estrategia: global pura. No se enfatiza en ningun contenido del
programa.
- Técnica de ensefanza: Instruccion directa por parte del educador ya
gue reparte los cuestionarios y simplemente se limitan a rellenar.
- Estilo de ensefianza: mando directo.
Mando directo al explicar y ejecutar la actividad.

Recursos: Copias de la prueba inicial y boligrafos para escribir.



http://www.cafyd.com/REVISTA/ojs/index.php/bbddcafyd/article/viewArticle/210
http://www.cafyd.com/REVISTA/ojs/index.php/bbddcafyd/article/viewArticle/210

Organizacion: De forma individual, cada uno sentado en su mesay
asiento.

Descripcion:
Anexo 1?7?77

Observaciones. Deporte en valores: Ninguno

SESION 2 | PLANTEAMIENTO DEL PLAN DE INTERVENCION

Objetivos:
- Introducir al alumnado en un nuevo programa de actividades
concienciandoles en la importancia de la consecucion de los objetivos
de dicho proyecto.

Contenidos
- Reflexion sobre los resultados obtenidos en la prueba inicial.
- Planteamiento y explicacién del nuevo plan de intervencién mediante
la actividad fisica.

Metodologia:

- Estrateqgia: global pura. No se enfatiza en ningiin contenido del
programa.

- Técnica de ensefianza: Instruccion directa por parte del educador ya
gue reparte los cuestionarios y simplemente se limitan a rellenar.

- Estilo de enseflianza: mando directo.
Mando directo al explicar y ejecutar la actividad.

Recursos: Copias de la prueba inicial realizadas, folios en blanco y
boligrafos para escribir.

Organizacion: De forma individual, cada uno sentado en su mesay
asiento.

Descripcién:

Como una dinamica de grupo llevaremos a cabo una lluvia de ideas sobre
conceptos relacionados con los valores a trabajar en los proximos dias.
Mediante las diferentes aportaciones y reflexiones se intentara concienciar a
los alumnos del trabajo que deben realizar y los objetivos que deben
alcanzar.

Se explicara el programa a desarrollar.

Observaciones. Deporte en valores: Ninguna.




ANEXO 2: ACTIVIDADES NINEIE

EL CALENTAMIENTO COMO ELEMENTO PRINCIPAL DE
LA ACTIVIDAD FISICA

Objetivos:
- Trabajar la tolerancia y el respeto a los deméas mediante asignacion y
ejecucion de tareas propuestas por el educador.

Contenidos
- Condicion fisica: calentamiento y estiramientos antes, durante y
después del entrenamiento como elemento fundamental a tener en
cuenta en la actividad fisica.

Metodologia: Activa, participativa.

- Estrategia: global polarizando la atencién en la ejecucion de los
ejercicios de estiramiento.

- Técnica de ensefianza: Instruccion directa por parte del educador
para que los alumnos automaticen los ejercicios y puedan utilizarlos
todos los dias de manera autbnoma en las sesiones.

- Estilo de ensefianza: mando directo y ensefianza reciproca.
Mando directo al explicar y ejecutar la actividad por primera vez,
marcando la intensidad y las repeticiones del ejercicio.
- Microensefianza: durante la ejecucion por parejas o por trios de
diferentes ejercicios de calentamiento y estiramiento.
Recursos: 1 esterilla por alumno (12 alumnos en total) para poder realizar
los estiramientos sobre ella.
Organizacion: Todos formando un gran circulo guardando 2 metros de
distancia entre ellos.

Descripcién:

Al salir al patio explicaremos la importancia del calentamiento y el
estiramiento antes, durante y después del entrenamiento en la edad que
poseen.

Acto seguido el educador explicard la dinamica del ejercicio que van a
realizar y la importancia de interiorizar este ejercicio para el resto del
programa.

1° parte: Se repartiran unas pegatinas con nombres de diferentes grupos
musculares (Anexo 5) que se suelen trabajar durante la actividad fisica.
Cada alumno debera pegar la pegatina en la parte del cuerpo que crea
conveniente.

2° Parte: El educador empezara a realizar ejercicios de calentamiento y los
alumnos deberan ir realizandolos simultAineamente. Durante ejecucion se
explicara el grupo muscular que esta trabajando, afadiendo la importancia
de dicha zona (preparar la zona para una actividad intensa posterior,
lesiones que provoca, sobrecargas, etc.)

Este mismo ejercicio se repetira con todos los grupos musculares.

Al finalizar la actividad corregiremos los fallos que ha tenido cada alumno y
lo apuntaremos en un papel para que el dia siguiente cada uno corrija el




fallo y exponga un ejercicio de calentamiento para esa zona.

3° Parte: Se explicara la siguiente parte de la sesién (parte principal), pero
no se llevara a cabo porque la importancia de la sesion es interiorizar
ejercicios de calentamiento y estiramientos para que en las sesiones
posteriores puedan ejecutarlas con autonomia suficiente.

Observaciones. Deporte en valores:

Con esta sesion se intenta preparar al alumno para las sesiones siguientes.
Gracias a la sesion de hoy, se podra trabajar mas detenidamente los
valores que queremos fomentar.

EJECUCION DEL CALENTAMIENTO SIN MIEDO AL
ERROR

Objetivos:
- Trabajar la tolerancia y el respeto a los demas mediante asignacion y
ejecucién de tareas propuestas por los compafieros.

Contenidos

- Condicion fisica: calentamiento y estiramientos antes, durante y

después del entrenamiento.
Metodologia: Activa, participativa.

- Estrategia: global polarizando la atencion en la ejecucion de los
ejercicios de estiramiento.

- Técnica de ensefianza: Instruccion directa por parte del educador
para que los alumnos automaticen los ejercicios y puedan utilizarlos
todos los dias de manera autbnoma en las sesiones.

- Estilo de ensefianza: mando directo y ensefianza reciproca.

Mando directo al explicar y ejecutar la actividad por primera vez,
marcando la intensidad y las repeticiones del ejercicio.
Microensefianza: durante la ejecucion por parejas o por trios de
diferentes ejercicios de calentamiento y estiramiento.
Recursos: 1 esterilla por alumno (12 alumnos en total) para poder realizar
los estiramientos sobre ella, 10 balones de baloncesto y 2 de gomaespuma.
Organizacion: Todos formando un gran circulo guardando 2 metros de
distancia entre un compariero y otro.

Descripcién:

Una vez situados en nuestro lugar, el educador recordara la actividad
planteada el ultimo dia de clase.

Para comenzar se empezara con un calentamiento en estatico, para activar
y preparar los musculos a la actividad posterior.

1° Parte: Volveremos a repartir las pegatinas (Anexo 2)?? y cada uno la
pegara en el lugar de su cuerpo que crea corresponder.

2° Parte: El educador elegira un compafiero el cual haya tenido el error en
la localizacion de los gemelos. Este mostrard a los compaferos su




localizacion y el ejercicio para prepararlo a una posterior actividad.

Los compafieros ejecutaran la actividad independientemente de si es
correcto o no lo que esta ejecutando. No se le criticara, menospreciara o
burlara. Esta sera la primera prueba de respeto hacia los demas.

3° Parte: Lo mismo ocurrird con los demas grupos musculares, de manera
gue en cada caso saldr4 un compafiero diferente.

4° Parte: Al finalizar el calentamiento pasivo, nos introduciremos en el
calentamiento activo, mediante un juego.
- Juego: Quien vacia antes el campo
Dividimos el grupo en dos. Cada uno en una mitad de pista.
Repartimos los balones disponibles y esperamos la sefial para empezar.
El juego consiste en echar todos los balones que haya en tu campo, al
campo contrario. Se dispone de 2 minutos para realizar la actividad. El
equipo que tenga menos balones en su campo gana.
5° Parte: Realizaremos la parte de vuelta a la calma de la sesion. El
educador explicard cdmo se estira y para qué se estira después de un
entrenamiento.
Observaciones. Deporte en valores:
Aunque estas dos sesiones no parecen trabajar directamente los valores
gue se plantean en este nivel.
El verdadero sentido es la asimilacién de nuevos conceptos, nueva forma
de trabajo y nuevas normas.
Una vez se hayan explicado el contenido de la sesion, se comprobard si
respetan el planteamiento de las clases y esta nueva forma de trabajar.

< JUEGOS O EJERCICIOS ANALITICOS PARA EL
CALENTAMIENTO?: RESPETO A NORMAS BASICAS DE
CONVIVENCIA Y A LOS DEMAS — MOTIVACION Y
PARTICIPACION

Objetivos:
- Despertar el interés por la practica fisica, considerandola como una
actividad alegre y dindmica, llena de beneficios y valores.

Contenidos

- Eljuegoy las actividades de puesta en marcha: definicién de la

actividad segun el objetivo de la sesion
Metodologia: Activa, participativa.
Motivar al grupo clase mediante refuerzos positivos, modificacion de las
tareas, definir el éxito.

- Estrategia: global pura. Solo se tiene en cuenta la ejecucion
completa del juego sin especificar ninguna ejecucion.

- Técnica de ensefianza: Indagacion, puesto que al alumno se le da
unas nociones basicas de los juegos pero no se les indica como
deben ejecutar movimientos.

- Estilo de ensefianza: Asignacion de tareas.

El alumno pone a su voluntad los movimientos a ejecutar en dicha




actividad.

Recursos: 2 balones de goma espuma, una pista polideportiva.

Organizacion: 4 grupos de 3. De manera que un equipo se enfrenta
contra otro (3x3).

Estos equipos se haran de manera que los mas habilidosos deben
agruparse con los que mayores dificultades tengan para asi ayudarlos.

Un educador con cada grupo.

Descripcion:
Antes de llevar a cabo la organizacion,
- Se realizar4 un calentamiento en el cual cada alumno dir4d un
ejercicio por grupo muscular (Esta actividad se hara como rutina en
todas las sesiones para poner a prueba la atencion de los jovenes y
el respeto hacia los compaferos cuando ejecutan una actividad).
- Una vez finalizado el calentamiento pasivo, formas de calentar de
forma activa y dinamica.
Cada dos grupos se distribuyen en la mitad de una pista de baloncesto.
1° juego: Se explicara en qué consiste el juego de los 10 pases.
Mediante pases entre los diferentes componentes del equipo, deben lograr
10 pases. El equipo que no tiene bal6n debe intentar interceptar el balén.

2° juego: Balon torre.

De igual distribucion pero cambiando los equipos, el objetivo ahora esté en
gue mediante pases y sin que me lo intercepten, llevar la pelota a un lugar
establecido por el profesor.

3° Juego: El pillar con pelota

Rompiendo la organizacion anterior se les asigna a dos alumnos las dos
pelotas de las que disponiamos.

Estas seran el arma utilizada para cazar a los compafieros.

Desplazandose por todo el espacio, los compafieros con pelota deberan
tirarles las pelotas a los compafieros intentando darles.

El compafiero que es alcanzado por la pelota cambia el rol y se convierte
en cazador.

4° Ejercicio: Técnica de carrera

Rompiendo los esquemas con esta actividad, se propondra un
calentamiento analitico para una supuesta sesion de atletismo posterior.
Carrera progresiva hasta terminar en sprint, zancadas, skiping, saltos, etc.

5° Ejercicio: Calentamiento de baloncesto
Carrera, desplazamientos laterales, skipings, saltos, progresiones, etc.

Al finalizar la sesién se les planteard una préxima tarea que sera la de
llevar a cabo un calentamiento (si la eligen al azar) explicando el supuesto
trabajo posterior de ese calentamiento elegido.




Observaciones. Deporte en valores:

Con este contraste de calentamientos los jovenes reflexionaran sobre las
diferentes formas de trabajar.

Asi valoraran el trabajo del educador y entenderan que no por hacer juegos
en el calentamiento el profesor domina menos el trabajo que desempeiia.
Asi el educador ganara algo mas de respeto y privilegio.

| SESION6 | JUEGOS TRADICIONALES SIN MATERIAL
Objetivos:

- Trabajar el respeto a nuestra cultura y tradicion, al sexo opuesto
(educadoras) y a los demas mediante la realizacion de diferentes
juegos tradicionales.

Contenidos
- Juegos tradicionales sin material.
Metodologia: Activa, participativa.
Motivar al grupo clase mediante refuerzos positivos, modificaciéon de las
tareas, definir el éxito.

- Estrategia: global pura. Solo se tiene en cuenta la ejecucion completa
del juego sin especificar ninguna ejecucion.

- Técnica de ensefianza: Indagacién, puesto que al alumno se le da
unas nociones basicas de los juegos pero no se les indica como
deben ejecutar movimientos.

- Estilo de ensefianza: Asignacion de tareas.

El alumno pone a su voluntad los movimientos a ejecutar en dicha
actividad.

Recursos: 2 botella de plastico llena de arena y una tiza.

Organizacioén: Por grupos.

Descripcion:
Antes de llevar a cabo la organizacion,
- Se realizard un calentamiento en el cual cada alumno dird un
ejercicio por grupo muscular (Esta actividad se hara como rutina en
todas las sesiones para poner a prueba la atencion de los jévenes y
el respeto hacia los compafieros cuando ejecutan una actividad).

1°juego: El pillar.

Para llevar a cabo el calentamiento activo realizaremos el juego del pillar
donde uno de los compafieros debera cazar al resto.

Una vez que esto ocurra, se cambian los roles y el que es pillado la queda.

2°juego: Las 4 esquinas.
Se distribuyen en grupos de 6 y se establecen 5 lugares (pintados con tiza)
separados mas de 3 metros unos de otros. Estas seran las llamadas “casas




0 seguros”.

De los 6 componentes del grupo, 5 se colocan en las casas de manera que
no puede haber dos en el mismo lugar.

De esta manera uno del grupo se queda sin sitio.

A la sefial, todos cambiaran de sitio y el que no lo tenia intenta buscar uno.
Este juego se repite el nimero de veces que se desee.

3° Juego: El bote

Grupos de 6. Juegan cada grupo con un educador.

Se coloca cada grupo en circulo y un compafiero en el centro con la botella
en las manos. A la sefial, se tira la botella al cielo y se grita el nombre de un
comparfiero.

El compafiero que es nombrado intenta coger la botella y los demas salen
corriendo lo mas lejos posible de la botella. Una vez que se recupere la
botella, se grita pies quietos y todos los comparfieros quedan inmdoviles.

El de la botella sélo puede dar tres zancadas para intentar alcanzar a algin
compafiero. Si no es asi, tira la botella él.

4° Juego: Tierra, mary aire
Se colocan todos en fila india pegados a una cuerda o escalon.
El educador gritara una de las tres palabra y todos deben ejecutar el
movimiento que proceda.
- Tierra: Lado derecho de la cuerda
- Mar: Lado izquierdo de la cuerda
- Aire: Salto en vertical.
El compafiero que no realice el movimiento que coincida con la palabra
gueda eliminado.
Gana el ultimo que queda.

Al finalizar la sesion, se realizaran los estiramientos. Estos seran indicados
por cada uno de los alumnos.

Observaciones. Deporte en valores:

Mediante esta sesion se pretende comprobar el respeto que les produce los
juegos infantiles.

El respeto hacia los compafieros en situaciones de competicion.

Respeto al educador a la hora de realizar las actividades.

| SESION 7 | JUEGOS TRADICIONALES DE CUERDA
Objetivos:

- Trabajar el respeto a nuestra cultura y tradicion, al sexo opuesto
(educadoras) y a los demas mediante la realizacion de diferentes
juegos tradicionales.

Contenidos
- Juegos tradicionales de cuerda.
Metodologia: Activa, participativa.




Motivar al grupo clase mediante refuerzos positivos, modificacion de las
tareas, definir el éxito.

- Estrategia: global pura. Sélo se tiene en cuenta la ejecucion
completa del juego sin especificar ninguna ejecucion.

- Técnica de ensefianza: Indagacion, puesto que al alumno se le da
unas nociones basicas de los juegos pero no se les indica cédmo
deben ejecutar movimientos.

- Estilo de ensefianza: Asignacion de tareas.

El alumno pone a su voluntad los movimientos a ejecutar en dicha
actividad.

Recursos: Cuerdas y elasticos.

Organizacion: Por grupos.

Descripcion:
Antes de llevar a cabo la organizacion,
- Se realizara un calentamiento en el cual cada alumno dird un
ejercicio por grupo muscular (Esta actividad se hara como rutina en
todas las sesiones para poner a prueba la atencién de los jovenes y
el respeto hacia los comparfieros cuando ejecutan una actividad).

1°Juego: Quitar la cola al raton

Cada alumno se colocara una cuerda colgada en la parte de atras del
pantalén a modo de “cola”.

A la sefial, cada alumno intentara quitarle la cola a los comparfieros que se
encuentren en su camino.

Gana el que mayor niumero de colas consigue.

Si al terminar el juego se han cazado muchas colas pero no se tiene
ninguna colgando, no se contaran las demas.

2° juego: Salto individual a la comba.

Distribucién por parejas. Cada pareja cogera una cuerda y efectuara el
mayor numero de saltos posibles a la comba. ElI compafiero contara el
numero de saltos realizados.

A continuacion, se intercambian los roles.

3°juego: El reloj

Se sitlan todos en circulo. Con una cuerda bien larga, un compafiero se
sitla en el centro del circulo. A la sefial, el de la cuerda debe hacerla girar
como las agujas de un reloj y los demas compafieros deben intentar saltar
la cuerda y no tocarla. El que es tocado por la cuerda queda eliminado.

4° Juego: El eléstico

Se colocan dos personas sujetando un elastico y dejando varios metros de
distancia entre uno y otro. Los participantes deben saltar el elastico sin
tocarlo. La manera en que lo salten es indiferente: a dos pies, de lado,
haciendo la rondela, etc.

Al finalizar la actividad todos los alumnos deben realizar el estiramiento




conjuntamente: participando entre ellos y ejecutdndolo lo mejor posible.
Observaciones. Deporte en valores:

Juegos y actividades que solian ser practicadas por chicas han sido
encasilladas como tales. Mediante la realizacién de diferentes juegos con
cuerda, se intentard que el alumno respete la actividad y sus normas sin
menospreciar su practica o el sexo tipico que lo practica.

| SESIONS8 | JUEGOS TRADICIONALES DE OTROS PAISES
Objetivos:

- Trabajar el respeto a nuestra cultura y tradicion, al sexo opuesto
(educadoras) y a los demas mediante la realizacion de diferentes
juegos tradicionales.

Contenidos

- Explicacion de la elaboracion de una sesion

- Practica de una sesién de musculacion sin necesidad de acudir a un
gimnasio.

Metodologia: Activa, participativa.

- Estrategia: analitica. Trabajar determinadas tematicas, implica un
trabajo especifico con unas caracteristicas particulares.

- Técnica de ensefanza: Instruccion directa. Al tener que explicar
coémo se debe elaborar la parte principal de una sesién paso por
paso, el educador no deja libertad alguna para actuar a los demas.

- Mando directo: El educador establecera la ejecucion de los
ejercicios.

Recursos: 20 Piedras planas
Organizacion: De forma individual

Descripcion:
Antes de llevar a cabo la organizacion,
- Se realizard un calentamiento en el cual cada alumno dir4d un
ejercicio por grupo muscular (Esta actividad se hara como rutina en
todas las sesiones para poner a prueba la atencion de los jévenes y
el respeto hacia los compafieros cuando ejecutan una actividad).

1°Juego: Las 5 Marias. Brasil.

Este juego es muy similar a las canicas. El jugador coloca 5 piedras en area
pequeia en el suelo. El jugador coge una piedra y la arroja al aire. Antes de
gue ésta llegue al suelo, el jugador debe recoger una de las piedras del
suelo.

En la siguiente ronda se debe coger dos piedras del suelo mientras otra
esta en el aire. Y asi sucesivamente hasta que se consigan coger todas. El
primer jugador que consiga las cuatro piedras gana.

2° Takgro. Tailandia




Todos juntos. Todos los jugadores se colocan de pie formando un circulo,
normalmente un jugador ocupa el centro del mismo aunque no es
imprescindible. El objetivo del grupo es mantener la pelota en el aire, tanto
tiempo como puedan, golpeandola con cualquier parte del cuerpo excepto los
brazos.

Un mismo jugador puede golpear varias veces la pelota.

3° Juego. La Mata. Portugal

Los jugadores se disponen en circulo y se pasan la pelota contando: 1,2,
3,.. Hasta 5. La quinta persona que recibe trata de dar con ella a cualquiera
de los compafieros que aprovechan para escapar...

Si la pelota lanzada impacta sobre alguien, esta queda eliminada.

Observaciones. Deporte en valores:
Mediante la practica de otras costumbres se intentara que los alumnos
respeten las demas culturas y las personas de otra raza o etnia.

ANEXO 3: ACTIVIDADES NIVEL 2

SESION 9 EL DEPORTE COMO REY DE LA ACTIVIDAD FiSICA:
BALONCESTO

Objetivos:
- Incentivar la participacién e interés en clase mediante la practica
del deporte del baloncesto.
Contenidos
- El bote en baloncesto

Metodologia: Activa, participativa.

- Estrategia: analitica. Trabajar determinadas teméticas, implica un
trabajo especifico con unas caracteristicas particulares.

- Técnica de ensefanza: Instruccion directa. Al tener que explicar
como se debe elaborar la parte principal de una sesion paso por
paso, el educador no deja libertad alguna para actuar a los
demas.

- Mando directo: El profesor establecera la ejecucion de los
ejercicios.

Recursos: 10 balones de baloncesto
Organizacion: De forma individual y por grupos.

Descripcién:
Antes de llevar a cabo la organizacion,
- Se realizar4 un calentamiento en el cual cada alumno dira un
ejercicio por grupo muscular (Esta actividad se hara como rutina




en todas las sesiones para poner a prueba la atencion de los
jovenes y el respeto hacia los compafieros cuando ejecutan una
actividad).

- Aqui se insistira en la ejecucion de un calentamiento mas
especifico puesto que se trabajard un deporte concreto. 8incidir
en mufiecas, dedos y tobillos).

1°Juego: El rey de la pista

Todos metidos en un circulo botando un balon de baloncesto. A la sefial,
todos intentaran quitarse el balén, pero a la misma vez intentan proteger
el balén que botan.

Si al quitar el baldn, este sale del circulo, queda eliminado.

Gana el que consigue quedarse dentro del circulo.

2°Juego. El relevo:

Hacemos grupos de 3, con un balén cada grupo. Colocados cada grupo en
fila india detras de la linea de fondo opuesta a la canasta.

A la sefial, el primero de cada fila sale botando a la canasta que tiene de
frente y tira. Si encesta, vuelve a su grupo y entrega la pelota al primero de
Su grupo para que éste haga el mismo recorrido.

Si el jugador no encesta a la primera, sigue tirando hasta que logre
encestarla.

3° Juego. El pafuelo.

Los mismos grupos situados cada uno en un extremo de la cancha de
baloncesto. 2 balones estaran situados en el centro de la pista.

Se ponen numeros del 1 al 6 (repiten dos) y a la sefial, sale corriendo las
personas a las que correspondan los niumeros mencionados cogen el
balén y tiran en la canasta mas cercana. Cuando consigan encestar, su
equipo habra obtenido un punto.

El jugador que no haya conseguido coger balon, intentara robarselo a
uno de los compafieros que si lo tienen,

Tras terminar estos juegos, todos los alumnos llevaran a cabo su
estiramiento.

Observaciones. Deporte en valores:

El baloncesto, al tratarse de un deporte de competicion, da mucho juego
a los participantes, que sin querer, se sienten motivados a patrticipar y
probar este deporte.

Esta es la intencion de ofertarla como actividad. Motivar y crear un
interés por parte de los jugadores.

SESION | EL DEPORTE COMO REY DE LA ACTIVIDAD FISICA: EL
10 TIRO EN BALONCESTO

Objetivos:
- _Incentivar la participacion e interés en clase, mediante la practica




del deporte del baloncesto.

Contenidos
- El tiro en baloncesto

Metodologia: Activa, participativa.

- Estrategia: analitica. Trabajar determinadas tematicas, implica un
trabajo especifico con unas caracteristicas particulares.

- Técnica de ensefanza: Instruccion directa. Al tener que explicar
como se debe elaborar la parte principal de una sesion paso por
paso, el educador no deja libertad alguna para actuar a los
demas.

- Mando directo: El profesor establecera la ejecucién de los
ejercicios.

Recursos: 10 balones de baloncesto

Organizacion: De forma individual y por grupos.

Descripcion:
Antes de llevar a cabo la organizacion,

- Se realizard un calentamiento en el cual cada alumno dir4 un
ejercicio por grupo muscular (Esta actividad se hara como rutina
en todas las sesiones para poner a prueba la atencién de los
jovenes y el respeto hacia los compafieros cuando ejecutan una
actividad).

- Aqui se insistira en la ejecucion de un calentamiento mas
especifico puesto que se trabajard un deporte concreto. (Incidir en
mufiecas, dedos y tobillos).

Antes de comenzar con los juegos, se explicara a los alumnos el

siguiente paso que hemos conseguido en este deporte.

Mediante el refuerzo positivo y la animacion se intentar4 conseguir

una mayor implicacion de los alumnos en las sesiones.

1°Juego: La bombilla. Tiros libre en estatico

Divisibn en dos grupos y dos pelotas por grupo. Un grupo en cada
canasta.

Habiendo establecido 5 puntos concretos alrededor de las lineas de
“zona”, se efectuaran por grupos tiros de una misma zona hasta
completar los 10 puntos. Habiendo completado estos puntos, pasaran a
ocupar otra zona y efectuar los tiros.

Terminara el equipo que consiga completar todos los tiros desde las
diferentes zonas.

2°Juego. Tiro-toco y remplazo.

Por parejas, uno tira a canasta desde el punto que mas le convenga. Acto
seguido corre a linea de medio campo, la toca y vuelve a la canasta donde
recibird un pase de su compafiero para que ejecute otro tiro.

El compafiero del que tira, solo se limita a coger el rebote del compafiero.
Una vez metido 10 puntos, se cambia los roles con el compaifiero.

3°K.O




Se colocan todos los jugadores en fila india, detras de la linea de tiro
libre. Los dos primeros de la fila con pelota.

El primero de la fila ejecuta un tiro. Si la mete, la pasa al siguiente de la
fila, pero si lo consigue, sigue tirando hasta que la encesta.

El segundo de la fila, ejecuta el tiro acto seguido a que lo hiciese el
primero de la fila. Si este encesta antes que el primero que tir, lo
elimina.

Observaciones. Deporte en valores:

El baloncesto, al tratarse de un deporte de competicion, da mucho juego
a los participantes, que sin querer, se sienten motivados a participar y
probar este deporte.

Esta es la intencion de ofertarla como actividad. Motivar y crear un
interés por parte de los jugadores.

SESION 11 | EL DEPORTE COMO REY DE LA ACTIVIDAD FiSICA:
JUEGO EN EQUIPO DE BALONCESTO

Objetivos:
- Incentivar la participacion e interés en clase, mediante la practica
del deporte del baloncesto.

Contenidos
- Situaciones de juego en baloncesto.

Metodologia: Activa, participativa.

- Estrategia: analitica. Trabajar determinadas teméticas, implica un
trabajo especifico con unas caracteristicas particulares.

- Técnica de ensefanza: Instruccion directa. Al tener que explicar
cémo se debe elaborar la parte principal de una sesion paso por
paso, el educador no deja libertad alguna para actuar a los
demas.

- Mando directo: El profesor establecera la ejecucion de los
ejercicios.

Recursos: 10 balones de baloncesto

Organizacion: De forma individual y por grupos.

Descripcion:
Antes de llevar a cabo la organizacion,
- Se realizara un calentamiento en el cual cada alumno dira un
ejercicio por grupo muscular (Esta actividad se hara como rutina




en todas las sesiones para poner a prueba la atencion de los
jovenes y el respeto hacia los compafieros cuando ejecutan una
actividad).

- Aqui se insistira en la ejecucion de un calentamiento mas
especifico puesto que se trabajard un deporte concreto. 8Incidir
en mufiecas, dedos y tobillos).

Antes de comenzar con los juegos, se explicar4 a los alumnos el

siguiente paso que hemos conseguido en este deporte.

Mediante el refuerzo positivo y la animacion se intentard conseguir

una mayor implicacion de los alumnos en las sesiones.

1°Actividad: Ta botay yo te defiendo.

Dos filas en mitad el medio campo. Una de las filas con balon.

Tras haber explicado la posicion de defensa en clase y la de triple
amenaza en el ataque, los alumnos realizaran un 1c1 a mitad de pista.
Una vez que terminan, se cambian de fina y desempefian diferentes
roles.

2°Actividad: 2 contra 2
Jugamos un dos contra dos a todo campo. La pareja que ataca se coloca
sacando de linea de fondo y el otro equipo defiende.

3° Actividad. 3 contra 3
Similar a la actividad anterior solo que hay tres componentes en el
equipo.

Observaciones. Deporte en valores:

Mediante la modificacion de las reglas, los diferentes grupos de trabajo y
los refuerzos positivos, los alumnos pueden sentir una mayor
satisfaccion a la hora de ejecutar las actividades y quizds mas
motivados.

SESION EL DEPORTE COMO REY DE LA ACTIVIDAD FiSICA:
12 CAMPEONATO 3X3

Objetivos:
- Incentivar la participacion e interés en clase, mediante la préactica
del deporte del baloncesto.

Contenidos
- Situaciones de juego en baloncesto.
- Competicion y motivacion.

Metodologia: Activa, participativa.
- Estrategia: analitica. Trabajar determinadas tematicas, implica un
trabajo especifico con unas caracteristicas particulares.
- Técnica de ensefanza: Instruccion directa. Al tener que explicar
coémo se debe elaborar la parte principal de una sesion paso por
paso, el educador no deja libertad alguna para actuar a los

demas.



- Mando directo: El profesor establecera la ejecucion de los
ejercicios.

Recursos: 10 balones de baloncesto

Organizacion: De forma individual y por grupos.

Descripcion:
Antes de llevar a cabo la organizacion,

- Se realizara un calentamiento en el cual cada alumno dira un
ejercicio por grupo muscular (Esta actividad se hara como rutina
en todas las sesiones para poner a prueba la atencién de los
jovenes y el respeto hacia los compafieros cuando ejecutan una
actividad).

- Aqui se insistira en la ejecucion de un calentamiento mas
especifico puesto que se trabajard un deporte concreto. 8Incidir
en mufecas, dedos y tobillos).

Antes de comenzar con los juegos, se explicar4 a los alumnos el

siguiente paso que hemos conseguido en este deporte.

Mediante el refuerzo positivo y la animacion se intentara conseguir

una mayor implicacion de los alumnos en las sesiones.

La competicidon es algo que motiva en gran medida a los hombres.

Mediante ellas pueden demostrar el interés y la motivacion que les

produce.

1°Parte:

El educador organizara un campeonato 3x3 (4equipos en total) donde los
equipos estaran establecidos segun un criterio especial.

Criterios:

- Cadajornada jugara dos partidos.

- La duracion de cada partido sera de 15 minutos.

- El equipo ganador de la jornada, cedera su mejor jugador al peor
equipo. Esto se hara para motivar a los que peor habilidad tienen
con este deporte, y asi la participacion y el interés no se perdera
tan rapido.

- El enfrentamientos de la primera jornada:

- Gl contra G2

- G3 contra G4

- G2 contra G4

Observaciones. Deporte en valores:

Mediante la modificacion de las reglas, los diferentes grupos de trabajo y
los refuerzos positivos, los alumnos pueden sentir una mayor
satisfaccion a la hora de ejecutar las actividades.

SESION EL DEPORTE COMO REY DE LA ACTIVIDAD FISICA:
13 CAMPEONATO 3X3 (Es la misma sesion que la anterior
pero cambiando los equipos enfrentados).




Objetivos:
- Incentivar la participacion e interés en clase, mediante la practica
del deporte del baloncesto.

Contenidos
- Situaciones de juego en baloncesto.
- Competicion y motivacion.

Metodologia: Activa, participativa.

- Estrategia: analitica. Trabajar determinadas tematicas, implica un
trabajo especifico con unas caracteristicas particulares.

- Técnica de ensefanza: Instruccion directa. Al tener que explicar
coémo se debe elaborar la parte principal de una sesion paso por
paso, el educador no deja libertad alguna para actuar a los
demas.

- Mando directo: El profesor establecera la ejecucion de los
ejercicios.

Recursos: 10 balones de baloncesto

Organizacion: De forma individual y por grupos.

Descripcion:
Antes de llevar a cabo la organizacion,

- Se realizard un calentamiento en el cual cada alumno dir4 un
ejercicio por grupo muscular (Esta actividad se hara como rutina
en todas las sesiones para poner a prueba la atencién de los
jovenes y el respeto hacia los compafieros cuando ejecutan una
actividad).

- Aqui se insistira en la ejecucion de un calentamiento mas
especifico puesto que se trabajara un deporte concreto. 8Incidir
en mufecas, dedos y tobillos).

Antes de comenzar con los juegos, se explicara a los alumnos el

siguiente paso que hemos conseguido en este deporte.

Mediante el refuerzo positivo y la animacién se intentara conseguir

una mayor implicacion de los alumnos en las sesiones.

La competicién es algo que motiva en gran medida a los hombres.

Mediante ellas pueden demostrar el interés y la motivacion que les

produce.

1°Parte:

El educador organizara un campeonato 3x3 (4equipos en total) donde los
equipos estaran establecidos segun un criterio especial.

Criterios:

- Cadajornada jugara dos partidos.

- La duracién de cada partido sera de 15 minutos.

- El equipo ganador de la jornada, cedera su mejor jugador al peor
equipo. Esto se hara para motivar a los que peor habilidad tienen
con este deporte, y asi la participacion y el interés no se perdera
tan rapido.

- Los enfrentamientos de esta segunda jornada seran:




G3 contra G1
G2 contra G3
G1 contra G4

Observaciones. Deporte en valores:

Mediante la modificacion de las reglas, los diferentes grupos de trabajo y
los refuerzos positivos, los alumnos pueden sentir una mayor
satisfaccion a la hora de ejecutar las actividades.

ANEXO 4: ACTIVIDADES [IlIEIR

| SESION 14 | ¢, SABEMOS JUGAR AL FUTBOL?
Objetivos:
- Utilizar el deporte del futbol como instrumento de valoraciéon de la
autoestima.
Contenidos
- Fatbol
Metodologia: Activa, participativa.

- Estrategia: analitica. Trabajar determinadas tematicas, implica un
trabajo especifico con unas caracteristicas particulares.

- Técnica de ensefanza: Instruccion directa. Al tener que explicar
como se debe elaborar la parte principal de una sesion paso por
paso, el educador no deja libertad alguna para actuar a los
demas.

- Mando directo: El profesor establecera la ejecucién de los
ejercicios.

Recursos: 4 porterias y 12 balones de fatbol.
Organizacion: De forma individual y por grupos.

Descripcién:
Antes de llevar a cabo la organizacion,

- Se realizard un calentamiento en el cual cada alumno dira un
ejercicio por grupo muscular (Esta actividad se hara como rutina
en todas las sesiones para poner a prueba la atencién de los
jovenes y el respeto hacia los compafieros cuando ejecutan una
actividad).

- Aqui se insistira en la ejecucion de un calentamiento mas
especifico puesto que se trabajara un deporte concreto. 8Incidir
en mufecas, dedos y tobillos).

Antes de comenzar con los juegos, se explicara a los alumnos el

siguiente paso que hemos conseguido en este deporte.

Mediante el refuerzo positivo y la animacidén se intentara conseguir

una mayor implicacion de los alumnos en las sesiones.

La competicién es algo que motiva en gran medida a los hombres.




Mediante ellas pueden demostrar el interés y la motivacion que les
produce.

La autoestima es algo que se refleja en el desarrollo del juego en
equipo. Si hay algunos que dominan el deporte y otros que no, se
vera claramente quien tiene la autoestima alta y baja.

A través del fatbol queremos trabajar este factor haciéndoles
reflexionar sobre ello.

1°Actividad:

Los alumnos se desplazaran libremente por el espacio
conduciendo el balén. A la sefal, intercambiaremos el baldn
(mediante un pase de interior) con el primer compafiero que nos
encontremos.

Variantes: a la sefial nos dirigimos a la porteria y chutamos,
chocamos la mano con un compafiero, intentamos quitarle la
pelota a un compafero, etc.

2° Actividad: Practicando el chut

Se dividira la clase en grupos de 3 (cada grupo en una porteria).
Se realizara una mini competicidén entre los compaferos.
Si chutan desde el punto de penalti y meten gol se puntuara de la
siguiente manera:

- Por la escuadra, un 3 puntos.

- Por el centro, 1 punto.

- Por las esquinas, 2 puntos.
La actividad se llevara a cabo durante 5 minutos. Al transcurrir
este tiempo, se contabilizara los goles metidos.

3° Actividad: Competimos por ser los mejores
De la actividad anterior, los 3 alumnos que hayan marcado mas
goles se pondran juntos, del 3 al 6° que haya marcado mas goles
formaran otro grupo, y de igual manera ocurrira con los alumnos 7°
al 9°y del 10° al 12°.
Ahora llevaran a cabo la misma actividad.

4° Actividad: Reflexion.
Habiendo competido en dos grupos de trabajo completamente
diferentes, Se llevara a cabo la siguiente reflexion en clase.
- ¢ Considero que soy el mejor de los comparieros en este deporte?

¢ Por qué?

- ¢Crees que no dominards ningun deporte aunque te lo
propongas?

- Consideras que pudiera existir gente que jugase mejor y peor que
tu?

Tras esta reflexion se hara hincapié en la importancia de la motivacion
en la actividad fisica y los prejuicios de una baja autoestima en el
rendimiento deportivo.

Se terminard la clase animando a los alumnos para el buen trabajo en la
préxima sesion.




Observaciones. Deporte en valores:

Enfocando las actividades con diferentes objetivos haremos reflexionar a
los alumnos sobre el ego y la orientacién a la tarea. Una no es mas
importante que otra si quieres rendir en el deporte y en la vida diaria.

EL FUTBOL. ORIENTAR EL DEPORTE SEGUN LOS
INTERESES

Objetivos:
- Utilizar el deporte del fatbol como instrumento de valoracién de la
autoestima.
Contenidos
- Fatbol
Metodologia: Activa, participativa.

- Estrategia: analitica. Trabajar determinadas teméticas, implica un
trabajo especifico con unas caracteristicas particulares.

- Técnica de ensefanza: Instruccion directa. Al tener que explicar
coémo se debe elaborar la parte principal de una sesion paso por
paso, el educador no deja libertad alguna para actuar a los
demas.

- Mando directo: El profesor establecera la ejecucion de los
ejercicios.

Recursos: 4 porterias y 1 balén de fatbol.
Organizacion: Por grupos.

Descripcién:
Antes de llevar a cabo la organizacion,

- Se realizar4 un calentamiento en el cual cada alumno dird un
ejercicio por grupo muscular (Esta actividad se hara como rutina
en todas las sesiones para poner a prueba la atencion de los
jovenes y el respeto hacia los compafieros cuando ejecutan una
actividad).

- Aqui se insistira en la ejecucion de un calentamiento mas
especifico puesto que se trabajara un deporte concreto. 8Incidir
en mufiecas, dedos y tobillos).

La competicion es algo que motiva en gran medida a los hombres.

Mediante ellas pueden demostrar el interés y la motivacion que les

produce, pero también el nivel de autoestima que poseen al practicar

determinadas modalidades deportivas.



La autoestima es algo que se refleja en el desarrollo del juego de
equipo.

A continuacion se intentard trabajar la competicion desde diferentes
perspectivas para una posterior reflexion sobre sus consecuencias.

1°Actividad:
Los educadores desean realizar un partido de futbol con los alumnos.
Para ello, les dejara libertad absoluta para crear los equipos.
Una vez hechos los equipos, se jugara un partido al mejor de 2
puntos.
Nota:
- Obviamente, los alumnos habran construido los equipos para
ganar.
- Habrd alumnos a los que no se le dé bien este deporte y
practicamente no toquen el balon durante el juego.
- El educador intentara no jugar al 100 % para no dejar ver el nivel
de destreza que se posee en este deporte.

2° Actividad: Partido de futbol para divertirse.
Después de haber alcanzado el segundo gol, los educadores y alumnos
se reunen.
Aqui se les preguntara a los alumnos las sensaciones vividas:
- ¢ Te has sentido discriminado durante el juego?
- Crees que eres el mejor y nadie podra competir contigo.
- Piensas que nunca volveras a participar en este deporte porque
eres muy malo.
- ¢Crees que tus compairieros te valoran y te tienen en cuenta a la
hora de jugar?

3° Actividad: Los educadores capitanes de los equipos.

Una vez terminada la reflexion, se les pedira a los alumnos que valoren
la forma de jugar en el siguiente partido. Para ello, cada educador creara
su equipo a partir de los jévenes que hay.

Las normas establecidas para el juego seran las siguientes:

- Los equipos deberan estar muy equilibrados.

- Es necesario realizar 3 pases entre compafieros diferentes
durante el juego.

- Si el gol lo mete uno de los alumnos mas aventajados vale un
punto.

- Si el gol lo mete un compariero al que le cuesta desenvolverse en
el juego, vale 3 puntos.

- Cada vez que haya gol el equipo debe abrazarse saltando y
celebrandolo y cantando al finalizar: ¢ Quién vive en la pifia debajo
del mar? y gritar: jBOB ESPONJA!

Esto es de riguroso cumplimiento.

- Al finalizar el partido daremos un aplauso a todos por lo bien que

hemos participado y le haremos la “OLA” al equipo contrario.

42 Actividad: Reflexion.




Mientras se realiza el estiramiento, se hara la reflexion del dltimo partido.
Aqui se preguntara a determinados alumnos:

- ¢Qué sensaciones ha vivido en un partido y en otro?

- ¢ Te has sentido mas apreciado en un partido que en otro?

- La motivacion, la participacion y el interés son diferentes en uno y

en otro

- Habéis respetado las normas establecidas en todo momento.

- ¢ Te sientes mejor contigo mismo al terminar la sesion?
Esta reflexion sera una forma de evaluar las actividades realizadas.
Aqui se comprobara el nivel de motivacion e interés en la metodologia de
la sesion y el nivel de autoestima al sentirse todos apreciados vy
valorados por el resto de compafieros.

Observaciones. Deporte en valores:

La metodologia en el sistema educativo es la clave para conseguir los
objetivos que se plantean.

Cambiando y enfocando determinados factores de una actividad
tradicional, se podran conseguir fines muy diferentes a los que se
conseguirian realizando la propia actividad sin ningun incentivo.

EL FUTBOL. ORIENTAR EL DEPORTE SEGUN LOS
INTERESES

Objetivos:
- Utilizar el deporte del futbol como instrumento de valoracion de la
autoestima.

Contenidos
- Futbol

Metodologia: Activa, participativa.

- Estrategia: analitica. Trabajar determinadas tematicas, implica un
trabajo especifico con unas caracteristicas particulares.

- Técnica de ensefianza: Instruccion directa. Al tener que explicar
como se debe elaborar la parte principal de una sesion paso por
paso, el educador no deja libertad alguna para actuar a los
demas.

- Mando directo: El profesor establecera la ejecucion de los
ejercicios.

Recursos: 4 porterias y 1 balén de fatbol.

Organizacion: Por grupos.

Descripcion:




Antes de llevar a cabo la organizacion,

- Se realizard un calentamiento en el cual cada alumno dira un
ejercicio por grupo muscular (Esta actividad se hara como rutina
en todas las sesiones para poner a prueba la atencién de los
jovenes y el respeto hacia los compafieros cuando ejecutan una
actividad).

- Aqui se insistird en la ejecucidbn de un calentamiento mas
especifico puesto que se trabajar4 un deporte concreto. 8Incidir
en mufiecas, dedos y tobillos).

La competicidén es algo que motiva en gran medida a los hombres.

Mediante ellas pueden demostrar el interés y la motivacion que les

produce, pero también el nivel de autoestima que poseen al practicar

determinadas modalidades deportivas.

La autoestima es algo que se refleja en el desarrollo del juego de

equipo.

A continuacion se intentard trabajar la competicion desde diferentes

perspectivas para una posterior reflexion sobre sus consecuencias.

Teniendo en cuenta la normativa establecida el dia anterior llevara a
cabo una competicion: tanto partidos, como penaltis.

Las normas establecidas:

- Los equipos deberan estar muy equilibrados.

- Es necesario realizar 3 pases entre compafieros diferentes
durante el juego.

- Si el gol lo mete uno de los alumnos méas aventajados vale un
punto.

- Si el gol lo mete un compafiero al que le cuesta desenvolverse en
el juego, vale 3 puntos.

- Cada vez que haya gol el equipo debe abrazarse saltando y
celebrandolo y cantando al finalizar: ¢ Quién vive en la pifia debajo
del mar? y gritar: jBOB ESPONJA!

Esto es de riguroso cumplimiento.

- Al finalizar el partido daremos un aplauso a todos por lo bien que

hemos participado y le haremos la “OLA” al equipo contrario.

12Actividad:

Antes de comenzar se hara hincapié en la forma de trabajar del dltimo
dia y los objetivos de la sesion.

Los alumnos menos participativos haran crearan sus equipos (2).

A continuacion se jugara en las mismas condiciones que el dia anterior.

2° Actividad:

Los mismos equipos jugaran una tanda de penaltis de manera que los
mas buenos se pondran de porteros y los mas malos chutan.

Asi se cambiara el rol de: “El que no sirve se pone de portero”.

Después de dos tandas de penaltis chutan los porteros.

Tras terminar la actividad todos realizan los estiramientos

conjuntamente.



Observaciones. Deporte en valores:

Esta sesion servira al educador para observar el interés de los alumnos,
el respeto a los comparieros y el nivel de autoestima que tienen los
alumnos segun su participacion.

Una vez observados. Se realizara en casa la hoja de registro
correspondiente a la autoestima (Anexo 2).

ANEXO 5: ACTIVIDADES NIVEIN

- JUEGOS COOPERATIVOS CON COLCHONETAS

Objetivos:
- Trabajar la cohesion grupal mediante diferentes juegos grupales.
- Valorar el trabajo grupal como clave del éxito en las actividades.
Contenidos
- Juegos cooperativos.
Metodologia: Activa, participativa.
- Estrategia: global pura. Los juegos tienen como fin su desarrollo
general fomentando la participacion y cooperacion. No se centra
en ningun gesto concreto.

- Técnica de ensefianza: Instruccion directa. Al tener que explicar
como se debe elaborar la parte principal de una sesion paso por
paso, el educador no deja libertad alguna para actuar a los
demas.

Indagacion. Habra juegos donde se oriente minimamente a los
alumnos para su desatrrollo.

- Mando directo: El profesor establecera la ejecucion de los
ejercicios.

Recursos: 4 colchonetas, 4 esterillas y 2 pelotas.
Pista polideportiva.
Organizacion: Por grupos de 6.

Descripcion:
Antes de llevar a cabo la organizacion,

- Se realizar4 un calentamiento en el cual cada alumno dira un
ejercicio por grupo muscular (Esta actividad se hara como rutina
en todas las sesiones para poner a prueba la atencion de los
jovenes y el respeto hacia los compafieros cuando ejecutan una
actividad).

- Aqui se insistira en la ejecucion de un calentamiento mas
especifico puesto que se trabajara un deporte concreto. 8Incidir
en mufecas, dedos y tobillos).

Antes de comenzar con los juegos, se explicara a los alumnos el




siguiente paso que hemos conseguido en este deporte.

Mediante el refuerzo positivo y la animacidén se intentara conseguir
una mayor implicacion de los alumnos en las sesiones.

Los juegos cooperativos nos ayudaran a fomentar la relacion
entre los diferentes componentes del grupo, ya que para poder
realizar la actividad es necesaria la participacion de todos los
componentes del grupo.

1°Juego: Cruzar el rio
Dos grupos de 6 alumnos se colocan en fila detras de la linea de
fondo. El primero de la fila y el segundo tendran unas esterillas.
A la sefal, ambos equipos deberan llegar al otro lado del campo
sin tocar el suelo.
Para ello pondran una esterilla en el suelo, se montaran todos sin
pisar el suelo y delante pondran la siguiente esterilla.
Se repite el ejercicio tantas veces como sea necesaria para llegar
al otro lado del campo.

2° Juego: La pesca.

Con la misma organizacion anterior, cada equipo tendra una “isla” donde
podra guardar el material que recoja.

Los alumnos deberan desplazarse por todo el espacio sin tocar el suelo
(mediante las esterillas) y recoger los diferentes materiales que se
encuentran distribuidos por el espacio.

Se puede recoger un maximo de 2 materiales. Después, tendran que
llevar ese material a sus respectivas islas y volver por mas materiales.

La participacion de todos los componentes del grupo en la recogida de
materiales es de obligatorio cumplimiento

Gana el equipo que mas material ha conseguido recoger.

3° Juego: La colchoneta se desplaza sin moverme

Con la misma distribucién que la actividad anterior.

Cada equipo tiene una colchoneta.

El juego consiste en colocarnos todos en fila india y ponernos sobre la
cabeza la colchoneta.

El altimo de la fila corre hacia el primer lugar desplazando un poco la
colchoneta hacia donde esta él. Los deméas compafieros hacen lo mismo
cuando se encuentren en ultimo lugar,

De esta manera la fila irh avanzando junto a la colchoneta.

Gana el equipo que antes llega al otro lado de la pista.

Observaciones. Deporte en valores:

Gracias a la obligatoria participacion de los componentes del equipo para
la realizacion y éxito de la actividad, se consigue trabajar el trabajo en
equipo, la cooperacion, colaboracion y cohesion grupal. Este tipo de
juegos son la clave para trabajar el objetivo y el nivel en el que nos
encontramos.




- JUEGOS COOPERATIVOS CON PELOTAS

Objetivos:
- Trabajar la cohesion grupal mediante diferentes juegos grupales.
- Valorar el trabajo grupal como clave del éxito en las actividades.
Contenidos
- Juegos cooperativos utilizando como recurso las pelotas.
Metodologia: Activa, participativa.
- Estrategia: global pura. Los juegos tienen como fin su desarrollo
general fomentando la participacion y cooperacion. No se centra
en ningun gesto concreto.

- Técnica de ensefanza: Instruccion directa. Al tener que explicar
como se debe elaborar la parte principal de una sesion paso por
paso, el educador no deja libertad alguna para actuar a los
demas.

Indagacion. Habra juegos donde se oriente minimamente a los
alumnos para su desarrollo.

- Mando directo: El profesor establecera la ejecucion de los
ejercicios.

Recursos: 4 pelotas
Organizacion: Por grupos de 6.

Descripcion:
Antes de llevar a cabo la organizacion,

- Se realizard un calentamiento en el cual cada alumno dira un
ejercicio por grupo muscular (Esta actividad se hara como rutina
en todas las sesiones para poner a prueba la atencion de los
jovenes y el respeto hacia los compafieros cuando ejecutan una
actividad).

- Aqui se insistirA en la ejecucion de un calentamiento mas
especifico puesto que se trabajar4 un deporte concreto. 8Incidir
en mufiecas, dedos y tobillos).

Antes de comenzar con los juegos, se explicar4 a los alumnos el

siguiente paso que hemos conseguido en este deporte.

Mediante el refuerzo positivo y la animacion se intentara conseguir

una mayor implicacion de los alumnos en las sesiones.

Los juegos cooperativos nos ayudaran a fomentar la relacion

entre los diferentes componentes del grupo, ya que para poder

realizar la actividad es necesaria la participacion de todos los
componentes del grupo.

1°Juego: Baldn torre

Se hacen dos equipos para enfrentarse unos contra otros. El objetivo es
gue mediante pases y sin que me lo intercepten, cada equipo debe
llevar la pelota a un lugar establecido por el profesor.

Si lo consiguen sin que el otro equipo se la quite, consiguen un punto.




2° Juego: El juego de los 10 pases.

Con la misma organizacion anterior, ahora el objetivo consistira en que el
equipo debe realizar 10 pases entre ellos (sin desplazarse ni botar el que
posee la pelota) sin que el otro equipo intercepte la pelota.

La pelota no puede volver al compafiero que la ha pasado.

Al menos 4 de las 6 personas del grupo debe haber tocado la pelota para
conseguir el punto.

3° Juego: El gusano
Con la misma distribucién que la actividad anterior.
Se coloca cada equipo en fila india detras de la linea de fondo de una de
las pistas. El primero de la pila tiene una pelota.
Esta pelota debe pasarse entre los compafieros por debajo de las
piernas hasta llegar al ultimo. Una vez que esto ocurra, el Ultimo se
desplaza hasta el primer lugar de la fila con la pelota y repite el ejercicio.
El ejercicio se repite tantas veces como sea necesario, hasta que el
equipo se desplace hasta un lugar estipulado por el profesor.

- Variantes: Por encima de la cabeza, por el lateral, pasando entre

las piernas de los comparfieros reptando por el suelo, etc.

Al terminar se llevara a cabo el estiramiento, como rutina de todas las
sesiones.

Observaciones. Deporte en valores:

Gracias a la obligatoria participacion de los componentes del equipo para
la realizacion y éxito de la actividad, se consigue trabajar el trabajo en
equipo, la cooperacién, colaboracion y cohesién grupal. Este tipo de
juegos son la clave para trabajar el objetivo y el nivel en el que nos
encontramos.

- JUEGOS COOPERATIVOS TEAM BUILDINGS

Objetivos:
- Trabajar la cohesion grupal mediante diferentes juegos grupales.
- Valorar el trabajo grupal como clave del éxito en las actividades.
- Conocer las dinamicas que llevan a cabo determinadas empresas,
grupos de amigos, etc. Para fomentar la relacién entre ellos (team
bulding).

Contenidos
- Juegos cooperativos.




Metodologia: Activa, participativa.
- Estrategia: global pura. Los juegos tienen como fin su desarrollo
general fomentando la participacion y cooperacion. No se centra
en ningun gesto concreto.

- Técnica de ensefanza: Instruccion directa. Al tener que explicar
como se debe elaborar la parte principal de una sesion paso por
paso, el educador no deja libertad alguna para actuar a los
demas.

Indagacion. Habra juegos donde se oriente minimamente a los
alumnos para su desarrollo.

- Mando directo: El profesor establecera la ejecucion de los
ejercicios.

Recursos: 1 balén, 4 Sacos donde quedan 3 personas, dos juegos de
skis (fabricados con tablas de 2 metros para que pueda ser utilizado por
el grupo), soga de 4 metros.

Organizacion: Por grupos de 6.

Descripcion:
Antes de llevar a cabo la organizacion,

- Se realizard un calentamiento en el cual cada alumno dir4 un
ejercicio por grupo muscular (Esta actividad se hara como rutina
en todas las sesiones para poner a prueba la atencién de los
jovenes y el respeto hacia los compafieros cuando ejecutan una
actividad).

- Aqui se insistirA en la ejecucion de un calentamiento mas
especifico puesto que se trabajar4 un deporte concreto. 8Incidir
en mufiecas, dedos y tobillos).

Antes de comenzar con los juegos, se explicar4 a los alumnos el

siguiente paso que hemos conseguido en este deporte.

Mediante el refuerzo positivo y la animacion se intentara conseguir

una mayor implicacién de los alumnos en las sesiones.

Los juegos cooperativos nos ayudaran a fomentar la relacién

entre los diferentes componentes del grupo, ya que para poder

realizar la actividad es necesaria la participacion de todos los
componentes del grupo.

1°Juego: Balén torre

Debido al éxito que este juego genera, se repetira en esta sesion
como juego complementario al calentamiento.

Se hacen dos equipos para enfrentarse unos contra otros. El objetivo es
gue mediante pases y sin que me lo intercepten, cada equipo debe
llevar la pelota a un lugar establecido por el profesor.

Si lo consiguen sin que el otro equipo se la quite, consiguen un punto.

2° Juego: Carrera se sacos grupal
Organizados en grupos de 3, el juego consistira en hacer carrera de




sacos entre los diferentes grupos.
En un primer momento saldra en el saco un solo componente del grupo,
para llegar a un lugar determinado y volver a recoger al siguiente
compariero. A continuacion se hace el mismo recorrido pero con dos
participantes (tendrén que coordinar el salto para poder avanzar).
Y por ultimo realizaran el ejercicio los tres comparieros simultdneamente.
Ejemplo:

1° Carrera de relevos individual en cortas distancias

2° Carrera de relevos con dos participantes en el mismo saco.

3° Carrera de relevos con 3 participantes simultdneamente.

3° Juego: Equis cooperativos.

- Distribuidos en grupos de 6, cada grupo debera situarse sobre los
esquis asignados y atdndose los pies a ellos.

- A continuacion, a la sefial y con los esquis puestos, todos los
alumnos intentaran desplazarse a un lugar coordinando los pasos
con los demas compairieros.

Gana el equipo que consigue llegar antes al lugar predeterminado.

4° Juego: Salto grupal ala comba

Con la misma distribucion. Dos componentes un equipo cogeran la soga
por sus extremos para que el equipo contrario intente saltarla
conjuntamente.

Los compafieros que descansan, deberan contar el numero de saltos
gue se realizan mientras balancean la comba.

Solamente tiene 4 intentos para coordinarse entre los comparfieros y
efectuar los saltos.

Tras 4 intentos se cambia el ron con el otro grupo.

Tras estos juegos se llevara a cabo el estiramiento

Observaciones. Deporte en valores:

Gracias a la obligatoria participacion de los componentes del equipo para
la realizacion y éxito de la actividad, se consigue trabajar el trabajo en
equipo, la cooperacién, colaboracion y cohesion grupal. Este tipo de
juegos son la clave para trabajar el objetivo y el nivel en el que nos
encontramos.

- JUEGOS COOPERATIVOS CON BANCOS

Objetivos:
- Trabajar la cohesion grupal mediante diferentes juegos grupales.
- Valorar el trabajo grupal como clave del éxito en las actividades.
- Conocer las dinamicas que llevan a cabo determinadas empresas,
grupos de amigos, etc. Para fomentar la relacion entre ellos (team

Contenidos

bulding).
Cl



- Juegos cooperativos utilizando como recursos los bancos.

Metodologia: Activa, participativa.
- Estrategia: global pura. Los juegos tienen como fin su desarrollo
general fomentando la participacion y cooperacion. No se centra
en ningun gesto concreto.

- Técnica de ensefanza: Instruccion directa. Al tener que explicar
coémo se debe elaborar la parte principal de una sesion paso por
paso, el educador no deja libertad alguna para actuar a los
demas.

Indagacion. Habra juegos donde se oriente minimamente a los
alumnos para su desarrollo.

- Mando directo: El profesor establecera la ejecucion de los
ejercicios.

Recursos: 1 baldn, 4 Sacos donde quedan 3 personas, dos juegos de
skis (fabricados con tablas de 2 metros para que pueda ser utilizado por
el grupo), soga de 4 metros.

Organizacion: Por grupos de 6.

Descripcion:
Antes de llevar a cabo la organizacion,

- Se realizard un calentamiento en el cual cada alumno dir4 un
ejercicio por grupo muscular (Esta actividad se hara como rutina
en todas las sesiones para poner a prueba la atencién de los
jovenes y el respeto hacia los compafieros cuando ejecutan una
actividad).

- Aqui se insistird en la ejecucibn de un calentamiento mas
especifico puesto que se trabajara un deporte concreto. 8Incidir
en muiecas, dedos y tobillos).

Antes de comenzar con los juegos, se explicara a los alumnos el

siguiente paso que hemos conseguido en este deporte.

Mediante el refuerzo positivo y la animacién se intentara conseguir

una mayor implicacion de los alumnos en las sesiones.

Los juegos cooperativos nos ayudaran a fomentar la relacion

entre los diferentes componentes del grupo, ya que para poder

realizar la actividad es necesaria la participacion de todos los
componentes del grupo.

1°Juego: La cadena.

Este juego es una variante del pilla -pilla, de manera que el que es
cogido se convierte en cogedor dandole la mano al comparfiero que la
gueda. A partir de ahi deben coger a los comparieros dados de la mano
en todo momento.

Los compaferos que sean cogidos se uniran a la “cadena” y asi
sucesivamente hasta que no quede nadie por coger y formemos una
gran cadena.

Si en algin momento se rompe la cadena, no se puede coger a nadie y




tienen que volver a unirse.

2° Juego: Carrera de bancos.

Organizados en grupos de 6. Cada equipo coge un banco.

Un integrante del grupo se monta encima del banco y los demas
comparieros deben transportarlo con el banco y sin tocar el suelo hasta
el otro extremo de la pista

3° Juego: Equilibrio al pasar el puente

Con la misma distribucién que el ejercicio anterior.

La mitad de cada equipo en un extremo del banco.

A la sefial cada componente situado en el extremo del banco debe
intentar cruzar por encima de éste sin caerse de él, teniendo cuidado y
ayudando al comparfiero a pasar sin caerse y manteniendo el equilibrio
en el punto del banco que se encuentren.

Gana el equipo que consigue pasar mas veces por encima del banco sin
caerse.

4° Juego: ¢ Cuantos cabemos?

Todo el grupo intenta subirse encima de un banco sin que nadie quede
fuera.

Si se consigue estar encima del banco. Empezaremos a situarnos de
derecha a izquierda segun las edades: de mayor a menos.

Si se consigue hacer este ejercicio sin que nadie se caiga, el objetivo
estara conseguido.

Tras estos juegos se llevara a cabo el estiramiento

Observaciones. Deporte en valores:

Gracias a la obligatoria participacion de los componentes del equipo para
la realizacion y éxito de la actividad, se consigue trabajar el trabajo en
equipo, la cooperacién, colaboracion y cohesion grupal. Este tipo de
juegos son la clave para trabajar el objetivo y el nivel en el que nos
encontramos.

- EVALUACION FINAL

Objetivos:

- Comprobar la adquisicién de los valores ensefiados durante las
sesiones.

- Comprobar el nivel de responsabilidad de cada alumno mediante
la observacién de su comportamiento durante la realizacion de
juego libre.

Contenidos




- Juegos y deportes libre.
Metodologia: Activa, participativa.
- Estrategia: global pura. Los juegos tienen como fin su desarrollo
general fomentando la participacion y cooperacion. No se centra
en ningan gesto concreto.

- Técnica de ensefianza: Indagacion. Al ser los propios alumnos los
gue elaboren y ejecuten su actividad.

- Microenseianza: Segun el nivel de destreza de los alumnos se
formaran los grupos y se explicaran entre ellos las actividades a
realizar.

Recursos: 2 Balones de futbol y baloncesto
Organizacion: Por grupos de 6 o de forma individual.

Descripcion:

Al llegar a las instalaciones se les explicara a los alumnos que tendran
juego libre, pero que el motivo de dicha decision es comprobar si han
entendido lo trabajado en las Ultimas sesiones.

Mediante acciones deberan demostrar que han sido capaces de
entender todo lo trabajado dias antes.

Este dia servird a los educadores para observar a los alumnos y realizar
la hoja de observacion (Anexo 3).

ANEXO 6:

NOMBRE Y APELLIDOS:
GRUPO:
FECHA:

1. PREGUNTAS REFERENTES AL RESPETO
1.1 ¢Escuchas y aceptas a otras personas aunque tengan ideas opuestas a

las tuyas?




1.2 {Te molesta cuando otros no aprueban tus acciones?

1.3 Pon 3 ejemplos de coOmo respetas a las personas que te rodean y atu

entorno.

1.4 ;COmo debes actuar para que los demas te respeten?

1.5 ¢Cuando las cosas no se hacen como esperas, cOmo actuas?

1.6 Has dos listas numeradas del 1 al 5. Pon como titulo de la primera lista:
“Personas a las que respetas” y en la segunda: “Personas que me
muestran respeto”. Antes de escribirlo piensa lo que provoca sentirte

asi.

2. PREGUNTAS REFERENTES A LA MOTIVACION



2.1 ¢Consideras que la practica deportiva es divertida?

2.2 ¢Te interesay te gusta practicar algun deporte en concreto?

2.3 ¢ Te sientes mal si no participas en las actividades?

3. PREGUNTAS PARA DETERMINAR EL NIVEL DE AUTOESTIMA

3.1 ;Te esfuerzas en superar tus prejuicios?

4. PREGUNTAS SOBRE SOCIALIZACION Y TRABAJO EN GRUPO

4.1 ¢ Prefieres trabajar s6lo o en grupo? ¢Por qué?

4.2 ¢Realizar actividades conjuntas donde tienes que relacionarte con los

demas te divierte? ¢Por qué?

4.3 ¢Colaboras con quien te necesita sin obtener ninguna cosa a cambio?




ANEXO 7:

NOMBRE Y APELLIDOS:

GRUPO:
FECHA:
ACTITUDES SIEMPRE A NUNCA
2 VECES 0
puntos 1 puntos
punto

Acepta las normas y reglas establecidas por el
profesor.

Es respetuoso con los demds, en su lenguaje como
en su conducta cuando se plantean y realizan
actividades poco comunes en clase (juegos
tradicionales de chicas, de otros paises, etc.)

Respeta y acepta las posibilidades y las limitaciones
propias y de los deméas cuando se realizan los
calentamientos y estiramientos en clase.

Acepta a los demas tanto en las opciones de estos
COmo en sus aportaciones de grupo.

Valora y cuida el material de clase. Ayuda a su
conservacion.

La puntuacién para esta hoja es de 10. La puntuacion maxima por item es de 2

puntos.

ANEXO 8:

NOMBRE Y APELLIDOS:

GRUPO:
FECHA:
ACTITUDES SIEMPRE A NUNCA
2 VECES 0
puntos 1 puntos
punto

Realiza, participa y colabora en las actividades.




Tiene una conducta positiva y un comportamiento
adecuado.

Se esfuerza por éxito de las

actividades.

conseguir el

Se implica y muestra esfuerzo por la correcta
elaboracion de las tareas.

Motiva a los comparfieros y los refuerza de forma
positiva.

La puntuacién para esta hoja es de 10. La puntuacidon maxima por item es de 2

puntos.

ANEXO 9:

NOMBRE Y APELLIDOS:

GRUPO:
FECHA:
ACTITUDES SIEMPRE A NUNCA
2 VECES 0
puntos 1 puntos
punto

Le cuesta socializarse y expresarse con los demas.

Se esfuerza para superarse y aceptas sus
limitaciones a nivel deportivo

Piensa que tiene muy buenas cualidades

Siente que va a fracasar en todo lo que hace

Siente nerviosismo cuando le observan

La puntuacién para esta hoja es de 10. La puntuacion maxima por item es de 2

puntos.

ANEXO 10:

NOMBRE Y APELLIDOS:

GRUPO:

FECHA:

ACTITUDES SIEMPRE A NUNCA
2 VECES 0
puntos 1 puntos




punto

Disfruta jugando con su equipo

Ayuda a los comparieros con dificultades a realizar
las actividades.

Colabora y coopera en las actividades de grupo.

El trabajo de equipo ha transcurrido en un ambiente
de confianza.

Todos han contribuido al equipo tal como se habia
especulado al comienzo del trabajo.

La puntuacién para esta hoja es de 10. La puntuacion maxima por item es de 2
puntos.

ANEXO 11:

CONDUCTAS A OBSERVAR
Asume Colabora, Es positivo en el Se integra en el
responsabilidad y | participa y trabajo y confia grupo y coopera
respeta las ayuda a los | en la consecucién | con los
normas a seguir | compafieros | del éxito de la comparieros
actividad

ALUMNO | M | P| N [M/IPIN[M] P | N M| P]|N

1.

2.

3.

4,

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

Informacion

M: Mucho

P: Poco

N: Nada




ANEXO 12: ADHESIVOS MUSCULOS

ANEXO 13:

ENTREVISTA AL DIRECTOR

1. De manera mas especifica, ¢qué papel juegan los y las profesionales de la

Educacion Social dentro de estos Centros?

En el Area Socioeducativa de Fundacion Diagrama se enmarcan todos aquellos
centros, programas y proyectos que tienen como objetivo dotar a las personas
atendidas de conocimientos, habilidades, herramientas, valores, principios y normas
sociales de comportamiento y convivencia esenciales en todo proceso de

crecimiento personal y socializacion.

Desde esta area se ofrece a jovenes y adultos un contexto pedagdgico y formativo
estructurado que favorece la educacion, el aprendizaje y el desarrollo de valores,
comportamientos positivos y competencias personales y profesionales, con el fin de
gue las personas atendidas se desarrollen de forma plena en los ambitos personal,
social, familiar y laboral, desarrollando un modelo de vida autbnomo, responsable y

satisfactorio.
El Area Socioeducativa comprende los siguientes ambitos de intervencion:

« Prevencion social




« Proteccion de menores

« Atencion a jovenes en conflicto con la ley
e Programas especificos para familias

e Atencion a la mujer

e Atencion a reclusos y ex reclusos

2. ¢Podria hablar de las principales propuestas de intervencion con estos
menores, es decir del tipo de actividades que se realizan?

En estos centros se realizan multitud de actividades:

e Habilidades sociales

e Habilidades para la vida cotidiana
e Actividades deportivas

e Actividades de ocio y tiempo libre
e Insercion sociolaboral

e Salidas terapéuticas

e Visitas y excursiones

e Actividades formativas

e Talleres pre-laborales

e Colaboraciones y voluntariado con asociaciones,etc

3. ¢(Cuales son las principales demandas de estos jovenes dentro del Centro?
¢Podriamos hablar de preferencias con respecto a las actividades que

realizan?

Principalmente demandan actividades cercanas a las circunstancias personales de
cada uno, como obtener el carné de conducir, salidas a eventos y colaboraciones
con asociaciones, visitas y salidas programadas terapéuticas. También les gustan

bastante las actividades de ocio y deportivas, cine y manualidades.

4. ¢;Qué necesidades, de este colectivo, considera que no se satisfacen dentro

del programa educativo del Centro?




Debo decir que desde el centro a traves de la labor de todos los profesionales, se
satisfacen la mayoria de las necesidades de este colectivo. Es cierto que vivimos en
una sociedad digitalizada, y que la alfabetizacion digital es muy importante hoy dia,
pero hablamos de menores que cuando ingresan en el centro la mayoria no saben
leer ni escribir y normalmente sus medidas privativas de libertad rondan alrededor
de 1 o 2 afos, en ese periodo de tiempo tan escueto no podemos trabajarles la lecto
-escritura y la alfabetizacion digital. Lo mismo ocurre con el inglés, ese idioma tan
importante a la hora de encontrar una profesion actualmente. Bajo mi punto de
vista creo que a través de los diferentes programas que se ejecutan se trabajan
muchos aspectos que este colectivo requiere, pero debo admitir que todavia se
aprecian otros muchos que a pesar del trabajo realizado no quedan cubiertos
satisfactoriamente y una vez en el exterior siguen careciendo de ello. Tales son un
alto nivel de autoestima, el respeto hacia las personas de su entorno expresado en
su lenguaje, el autocontrol (quizas por “la ley del mas fuerte” que se empefian en
demostrar en su grupo de iguales) o el consumo de estupefacientes. Pero como
puedes apreciar son necesidades que en el centro se trabajan pero que en el
exterior no podemos controlar. Pienso que debido al ambito en el que se
desenvuelven, el no recaer en las mismas conductas disruptivas, es algo muy
complicado que requiere de una gran autoestima y personalidad por parte del

menor.

También seria importante que se trabajase una serie de destrezas para que fuesen
capaces de encontrar un trabajo digno, pero como ya he mencionado hablamos de
medidas privativas de libertad por regla general relativamente cortas para trabajarlo
todo y aun asi debo mencionar que se consiguen grandes progresos y mejoras en
ellos. Como director estoy muy orgulloso de los avances que se consiguen en los
menores, porque todos mejoran en gran medida y esto es gracias a la labor

realizada por todos los profesionales de este centro.

5. ¢Cree que se debe poner énfasis en la educacion en valores como una

necesidad a la que habria que atender dentro de este colectivo?

Por supuesto. Es necesario y en estos centros se pone especial énfasis en una

Educacion en Valores con los menores, pues estos llegan con una carencia casi




total de valores, en especial: respeto, tolerancia, empatia, disciplina, esfuerzo,

comprension, paciencia, superacion,.....

6. ¢ Crees que el proyecto educativo del centro trabaja la educacion en valores
en su totalidad?

No se puede hablar de totalidad, pero si en su gran mayoria.
7. ¢En qué valores no se hace mucho hincapié?

Desde el centro se trabajan casi todos los valores que estos menores necesitan, en
contacto y seguimiento con el equipo técnico de Psicélogos y Trabajadores

Sociales.

8. ¢Qué piensa sobre la actividad fisica y el deporte? Como educador/a crees

gue es importante para las menores aqui internos? ¢Por qué?

La Actividad Fisica y el Deporte es una herramienta muy importante y basica en la
reeducacion y el trabajo con estos menores. A través de la actividad fisica y el
deporte se pueden trabajar numerosos valores con ellos, tales como el esfuerzo, la
constancia, la superacion, la aceptacion de la derrota y la victoria, el trabajo en
equipo, la valoracion de las diferentes posibilidades y caracteristicas personales,

etc.

9. ¢Podria decirme cuales son los deportes méas populares entre ellos? ¢Es
algo general o hay diferencias claras entre los menores? ¢Seria conveniente

introducir juegos y deportes populares?

Sin duda ninguna: el futbol. Aunque también les gusta, aunque en menor medida, el
Voleibol y la preparacion fisica. Esto es algo general en un muy alto porcentaje de
los menores, si bien hay que mencionar que a algunos también les gustan otros
deportes y actividades que se practican con ellos, como el Baloncesto, el

Balonmano o el Atletismo.

Pienso que se podrian introducir Juegos y Deportes Populares como herramienta

para trabajar diferentes valores. Este tipo de juegos es apenas conocido por estos




menores, con lo que, bien adaptados y planificados, podrian resultar bastante

novedosos y atractivos para ellos.

10. ¢Crees que la actividad fisica y el deporte es una via atil para trabajar la
educacion en valores con estos menores? ¢En qué medida realizan actividad

fisicay deporte los menores en su vida diaria dentro del Centro?

En mi opinién es fundamental. En nuestro centro se trabaja desde hace tiempo y es

palpable el resultado de este trabajo.

Los menores realizan actividad fisica y deportiva casi a diario, en base a una
programacién mensual, donde se van rotando los diferentes deportes y actividades
a realizar. Para mayor exactitud 4 dias a la semana, aunque los fines de semana,

dependiendo de la programacién, también lo realizan.

11. ;Qué procesos experimentan los menores a lo largo de su internamiento

en relaciéon a la tolerancia a la frustracién?

Esto se refleja fundamentalmente en 3 momentos. El primero, a la llegada del

menor, donde, generalmente, su tolerancia a la frustracion es practicamente nula.

En un segundo momento, y al cabo de varias semanas (dependiendo de la
circunstancia y caracter de cada menor), se aprecia un notable avance en la
tolerancia a la frustracion, fruto del avance del trabajo que realizan con ellos tanto
educadores cono equipo técnico. Esto se ve claramente en las actividades
deportivas y en la vida cotidiana en el centro.

Por dltimo, un tercer momento, pasados normalmente unos meses, donde los
menores suelen tener bastante aceptados su rol y estan adaptados a la vida en el
centro. Aqui es donde se aprecia un mayor nivel en cuanto a la tolerancia a la

frustracion.

12. ¢(En los deportes de equipo, los menores son capaces de reconocer las
buenas actuaciones del adversario y tolerar los fallos de sus compaifieros? O
por el contrario, ¢Muestran reacciones agresivas durante el desarrollo del

mismo sin mostrar satisfaccion por este tipo de actividades?




Relacionado con la pregunta anterior; esto viene determinado por las caracteristicas
personales y el trabajo que venimos desarrollando con ellos a lo largo de su
internamiento en el centro. A veces si que se demuestran reacciones agresivas en
el transcurso de las actividades deportivas, debidas, en parte, por la excesiva

competitividad de los menores y el querer buscarse un rol de lider en el grupo.

13. ¢;Los menores muestran niveles altos de violencia tanto fisica como verbal

en su vida diaria dentro del Centro?

Generalmente no. Son casos muy puntuales y determinados por las caracteristicas
personales y de su vida que cada menor trae cuando ingresa en el centro. Decir que

actualmente los casos de violencia tanto fisica como verbal son muy reducidos.
14. ¢ Cual es su nivel de autocontrol?

El nivel de Autocontrol lo definiria dentro de un amplio abanico de casos, teniendo
menores que poseen gran autocontrol y otros que son incapaces de contenerse
ante lo mas minimo. El desarrollo de esta capacidad se trabaja diariamente con
ellos, bajo la supervision y el asesoramiento del equipo técnico del centro. Decir que
conforme van pasando semanas en el centro, los menores, en un muy alto

porcentaje, ven mejorada muchisimo su capacidad de Autocontrol.

15. ¢Consideras que el nivel de autoestima entre los menores es bajo? ¢De

gué manera se trata?

En general el nivel de autoestima es bajo, si bien hay excepciones de menores con
un cierto grado de autoestima. Esto viene determinado por una falta de

conocimiento personal y una visién muy alejada de la realidad.

En base a los informes y pruebas que realiza el equipo técnico, se dictaminan
medidas individualizadas, talleres, actividades y sesiones a trabajar con cada uno

de los menores.

16. ¢Estos menores muestran respeto y un trato igualitario hacia sus

compaferos? ¢Y el trato hacia el educador/a es respetuoso?




Generalmente no, puesto que vienen normalmente de una vida donde este aspecto

no lo han visto apenas reflejado en ella.

El trato hacia el educador suele ser respetuoso, aceptando normalmente las
indicaciones que se le dan, aunque es cierto que hay casos donde el machismo que
traen algunos menores hace que les cueste aceptar la figura femenina como

autoridad.

17. ¢Cumplen las normas tanto del Centro como las indicaciones del

educador/a?

Generalmente si, aunque vuelvo a hacer hincapié en la respuesta niumero 11.
Cuanto mas tiempo van pasando en el centro, adaptandose al trabajo que se realiza

con ellos, esto se ve bastante mejorado.

18. ;Podria hablarme de la sociabilidad de estos menores? Es decir, muestran

interés por sus compaferos? ¢Existe una cooperacion o ayuda mutua?

Esto es muy variable. Hay menores que son muy sociables, tanto con el personal
del centro como con sus propios compafieros, y otros que apenas se relacionan con

sus companeros y van como se diria “a su bola”.

No suelen tener trabajados estos valores como la cooperacién y la ayuda mutua.
ANEXO 13:

ENTREVISTA AL DIRECTOR

1. De manera mas especifica, ¢qué papel juegan los y las profesionales de la

Educacion Social dentro de estos Centros?

En el Area Socioeducativa de Fundacién Diagrama se enmarcan todos aquellos
centros, programas y proyectos que tienen como objetivo dotar a las personas
atendidas de conocimientos, habilidades, herramientas, valores, principios y normas
sociales de comportamiento y convivencia esenciales en todo proceso de

crecimiento personal y socializacion.




Desde esta area se ofrece a jovenes y adultos un contexto pedagdgico y formativo
estructurado que favorece la educacion, el aprendizaje y el desarrollo de valores,
comportamientos positivos y competencias personales y profesionales, con el fin de
gue las personas atendidas se desarrollen de forma plena en los ambitos personal,
social, familiar y laboral, desarrollando un modelo de vida autbnomo, responsable y

satisfactorio.
El Area Socioeducativa comprende los siguientes ambitos de intervencion:
« Prevencion social
« Proteccion de menores
« Atencion a jovenes en conflicto con la ley
o Programas especificos para familias
e Atencion a la mujer
e Atencion a reclusos y ex reclusos

2. ¢Podria hablar de las principales propuestas de intervencion con estos
menores, es decir del tipo de actividades que se realizan?

En estos centros se realizan multitud de actividades:

e Habilidades sociales

e Habilidades para la vida cotidiana
e Actividades deportivas

e Actividades de ocio y tiempo libre
e Insercidn sociolaboral

e Salidas terapéuticas

e Visitas y excursiones

e Actividades formativas

e Talleres pre-laborales

e Colaboraciones y voluntariado con asociaciones,etc




3. ¢(Cuales son las principales demandas de estos jovenes dentro del Centro?
¢Podriamos hablar de preferencias con respecto a las actividades que

realizan?

Principalmente demandan actividades cercanas a las circunstancias personales de
cada uno, como obtener el carné de conducir, salidas a eventos y colaboraciones
con asociaciones, visitas y salidas programadas terapéuticas. También les gustan

bastante las actividades de ocio y deportivas, cine y manualidades.

4. ¢;Qué necesidades, de este colectivo, considera que no se satisfacen dentro

del programa educativo del Centro?

Debo decir que desde el centro a través de la labor de todos los profesionales, se
satisfacen la mayoria de las necesidades de este colectivo. Es cierto que vivimos en
una sociedad digitalizada, y que la alfabetizacion digital es muy importante hoy dia,
pero hablamos de menores que cuando ingresan en el centro la mayoria no saben
leer ni escribir y normalmente sus medidas privativas de libertad rondan alrededor
de 1 o 2 afos, en ese periodo de tiempo tan escueto no podemos trabajarles la lecto
-escritura y la alfabetizacion digital. Lo mismo ocurre con el inglés, ese idioma tan
importante a la hora de encontrar una profesién actualmente. Bajo mi punto de
vista creo que a través de los diferentes programas que se ejecutan se trabajan
muchos aspectos que este colectivo requiere, pero debo admitir que todavia se
aprecian otros muchos que a pesar del trabajo realizado no quedan cubiertos
satisfactoriamente y una vez en el exterior siguen careciendo de ello. Tales son un
alto nivel de autoestima, el respeto hacia las personas de su entorno expresado en
su lenguaje, el autocontrol (quizas por “la ley del mas fuerte” que se empefian en
demostrar en su grupo de iguales) o el consumo de estupefacientes. Pero como
puedes apreciar son necesidades que en el centro se trabajan pero que en el
exterior no podemos controlar. Pienso que debido al ambito en el que se
desenvuelven, el no recaer en las mismas conductas disruptivas, es algo muy
complicado que requiere de una gran autoestima y personalidad por parte del

menor.

También seria importante que se trabajase una serie de destrezas para que fuesen

capaces de encontrar un trabajo digno, pero como ya he mencionado hablamos de




medidas privativas de libertad por regla general relativamente cortas para trabajarlo
todo y aun asi debo mencionar que se consiguen grandes progresos y mejoras en
ellos. Como director estoy muy orgulloso de los avances que se consiguen en los
menores, porque todos mejoran en gran medida y esto es gracias a la labor

realizada por todos los profesionales de este centro.

5. ¢Cree que se debe poner énfasis en la educacion en valores como una

necesidad a la que habria que atender dentro de este colectivo?

Por supuesto. Es necesario y en estos centros se pone especial énfasis en una
Educacién en Valores con los menores, pues estos llegan con una carencia casi
total de valores, en especial: respeto, tolerancia, empatia, disciplina, esfuerzo,

comprension, paciencia, superacion,.....

6. ¢ Crees que el proyecto educativo del centro trabaja la educacion en valores

en su totalidad?
No se puede hablar de totalidad, pero si en su gran mayoria.
7. ¢En qué valores no se hace mucho hincapié?

Desde el centro se trabajan casi todos los valores que estos menores necesitan, en
contacto y seguimiento con el equipo técnico de Psicbélogos y Trabajadores

Sociales.

8. ¢Qué piensa sobre la actividad fisica y el deporte? Como educador/a crees

gue es importante para las menores aqui internos? ¢Por qué?

La Actividad Fisica y el Deporte es una herramienta muy importante y basica en la
reeducacion y el trabajo con estos menores. A través de la actividad fisica y el
deporte se pueden trabajar numerosos valores con ellos, tales como el esfuerzo, la
constancia, la superacion, la aceptacion de la derrota y la victoria, el trabajo en
equipo, la valoracién de las diferentes posibilidades y caracteristicas personales,

etc.




9. ¢Podria decirme cuales son los deportes mas populares entre ellos? ¢Es
algo general o hay diferencias claras entre los menores? ¢Seria conveniente

introducir juegos y deportes populares?

Sin duda ninguna: el futbol. Aunque también les gusta, aunque en menor medida, el
Voleibol y la preparacion fisica. Esto es algo general en un muy alto porcentaje de
los menores, si bien hay que mencionar que a algunos también les gustan otros
deportes y actividades que se practican con ellos, como el Baloncesto, el
Balonmano o el Atletismo.

Pienso que se podrian introducir Juegos y Deportes Populares como herramienta
para trabajar diferentes valores. Este tipo de juegos es apenas conocido por estos
menores, con lo que, bien adaptados y planificados, podrian resultar bastante

novedosos y atractivos para ellos.

10. ¢Crees que la actividad fisica y el deporte es una via util para trabajar la
educacion en valores con estos menores? ¢En qué medida realizan actividad

fisicay deporte los menores en su vida diaria dentro del Centro?

En mi opinién es fundamental. En nuestro centro se trabaja desde hace tiempo y es

palpable el resultado de este trabajo.

Los menores realizan actividad fisica y deportiva casi a diario, en base a una
programacién mensual, donde se van rotando los diferentes deportes y actividades
a realizar. Para mayor exactitud 4 dias a la semana, aunque los fines de semana,

dependiendo de la programacioén, también lo realizan.

11. ;Qué procesos experimentan los menores a lo largo de su internamiento

en relacién a la tolerancia a la frustracién?

Esto se refleja fundamentalmente en 3 momentos. El primero, a la llegada del

menor, donde, generalmente, su tolerancia a la frustracion es practicamente nula.

En un segundo momento, y al cabo de varias semanas (dependiendo de la
circunstancia y caracter de cada menor), se aprecia un notable avance en la

tolerancia a la frustracion, fruto del avance del trabajo que realizan con ellos tanto




educadores cono equipo técnico. Esto se ve claramente en las actividades

deportivas y en la vida cotidiana en el centro.

Por ultimo, un tercer momento, pasados normalmente unos meses, donde los
menores suelen tener bastante aceptados su rol y estan adaptados a la vida en el
centro. Aqui es donde se aprecia un mayor nivel en cuanto a la tolerancia a la

frustracion.

12. ¢En los deportes de equipo, los menores son capaces de reconocer las
buenas actuaciones del adversario y tolerar los fallos de sus compaferos? O
por el contrario, ¢Muestran reacciones agresivas durante el desarrollo del

mismo sin mostrar satisfaccion por este tipo de actividades?

Relacionado con la pregunta anterior; esto viene determinado por las caracteristicas
personales y el trabajo que venimos desarrollando con ellos a lo largo de su
internamiento en el centro. A veces si que se demuestran reacciones agresivas en
el transcurso de las actividades deportivas, debidas, en parte, por la excesiva

competitividad de los menores y el querer buscarse un rol de lider en el grupo.

13. ;Los menores muestran niveles altos de violencia tanto fisica como verbal

en su vida diaria dentro del Centro?

Generalmente no. Son casos muy puntuales y determinados por las caracteristicas
personales y de su vida que cada menor trae cuando ingresa en el centro. Decir que

actualmente los casos de violencia tanto fisica como verbal son muy reducidos.
14. ;Cudl es su nivel de autocontrol?

El nivel de Autocontrol lo definiria dentro de un amplio abanico de casos, teniendo
menores que poseen gran autocontrol y otros que son incapaces de contenerse
ante lo mas minimo. El desarrollo de esta capacidad se trabaja diariamente con
ellos, bajo la supervision y el asesoramiento del equipo técnico del centro. Decir que
conforme van pasando semanas en el centro, los menores, en un muy alto

porcentaje, ven mejorada muchisimo su capacidad de Autocontrol.

15. ¢Consideras que el nivel de autoestima entre los menores es bajo? ¢De

qué manera se trata?




En general el nivel de autoestima es bajo, si bien hay excepciones de menores con
un cierto grado de autoestima. Esto viene determinado por una falta de

conocimiento personal y una vision muy alejada de la realidad.

En base a los informes y pruebas que realiza el equipo técnico, se dictaminan
medidas individualizadas, talleres, actividades y sesiones a trabajar con cada uno

de los menores.

16. ¢Estos menores muestran respeto y un trato igualitario hacia sus

compaferos? ¢Y el trato hacia el educador/a es respetuoso?

Generalmente no, puesto que vienen normalmente de una vida donde este aspecto

no lo han visto apenas reflejado en ella.

El trato hacia el educador suele ser respetuoso, aceptando normalmente las
indicaciones que se le dan, aunque es cierto que hay casos donde el machismo que
traen algunos menores hace que les cueste aceptar la figura femenina como

autoridad.

17. ¢Cumplen las normas tanto del Centro como las indicaciones del
educador/a?

Generalmente si, aunque vuelvo a hacer hincapié en la respuesta niumero 11.
Cuanto mas tiempo van pasando en el centro, adaptandose al trabajo que se realiza

con ellos, esto se ve bastante mejorado.

18. ;Podria hablarme de la sociabilidad de estos menores? Es decir, muestran

interés por sus compafieros? ¢Existe una cooperacion o ayuda mutua?

Esto es muy variable. Hay menores que son muy sociables, tanto con el personal
del centro como con sus propios compafieros, y otros que apenas se relacionan con

sus companeros y van como se diria “a su bola”.

No suelen tener trabajados estos valores como la cooperacién y la ayuda mutua.
ANEXO 15:

ENTREVISTA A LA COORDINADORA




1. De manera mas especifica, ¢qué papel juegan los y las profesionales de la

Educacion Social dentro de estos Centros?

Acompanfar a los menores en su vida cotidiana, ayudando a superar sus limitaciones

y dificultades en el &rea social, relacional y educativa.

2. ¢Podria hablar de las principales propuestas de intervencion con estos

menores, es decir del tipo de actividades que se realizan?

Inclusion en un curriculo educativo, sentar las bases para el desarrollo de
habilidades laborales, asi como la asimilacion de un estilo de vida saludable

(actividad fisica y alimentacién).

3. ¢Cuales son las principales demandas de estos jovenes dentro del Centro?
¢Podriamos hablar de preferencias con respecto a las actividades que
realizan?

En inicio, continuar con su vida ociosa y sin responsabilidades, después ayuda para

solventar su problematica personal, aunque suelen caer en el asistencialismo.
Rechazo a la actividad escolar y con preferencia por las actividades deportivas.

4. ;Qué necesidades, de este colectivo, considera que no se satisfacen dentro

del programa educativo del Centro?

Un elevado numero de menores, no logran adquirir conocimientos verdaderamente
validos para desarrollar destrezas manipulativas en un posible entorno laboral, etc.
Carecen de valores que le permitan relacionarse de manera adecuada en sociedad,
tales como el respeto, el interés por las cosas, una buena autoestima, la solidaridad,

etc.

5. ¢Cree que se debe poner énfasis en la educacion en valores como una

necesidad a la que habria que atender dentro de este colectivo?

La educacién en valores es un aspecto fundamental, suelen llegar al Centro con una

laxa escala de valores, asi como valores negativos y perjudiciales.

6. ¢ Crees que el proyecto educativo del centro trabaja la educacion en valores

en su totalidad?




No, es escaso.
7. ¢En qué valores no se hace mucho hincapié?

En valores como la solidaridad, trabajo en equipo, la ayuda mutua, el respeto, salud
alimentaria, Medio Ambiente, Salud (tanto general como sexual).

8. ¢ Qué piensa sobre la actividad fisica y el deporte? Como educador/a crees

gue es importante para las menores aqui internos? ¢Por qué?

Es un aspecto importante para sentar las bases para un estilo de vida saludable, asi
como otros valores como el esfuerzo, la superacion personal y el trabajo
cooperativo. Para los menores suele ser importante como medio para potenciar o

mejorar el aspecto fisico, no como fuente de salud.

9. ¢Podria decirme cuales son los deportes méas populares entre ellos? ¢Es
algo general o hay diferencias claras entre los menores? ¢Seria conveniente

introducir juegos y deportes populares?

Dan mucha importancia al fatbol, con escaso interés por otro tipo de deportes,
aunque mejoran con la practica, especialmente atletismo. Tienen poco interés por
juegos con actividad fisica, quizas porque muchos sélo conocen los deportes tipicos
y nadie les ha explicado ningun deporte popular. Pienso que seria muy adecuado

para trabajar los valores de los que hablaba anteriormente.

10. ¢Crees que la actividad fisica y el deporte es una via atil para trabajar la
educacion en valores con estos menores? ¢En qué medida realizan actividad

fisicay deporte los menores en su vida diaria dentro del Centro?

Es algo basico para el correcto desarrollo de la persona, tanto de modo individual
como en la sociedad, y como ya he mencionado es por lo que muestran mas

interés. Realizan deporte unos 4 dias a la semana.

11. ;Qué procesos experimentan los menores a lo largo de su internamiento

en relacion alatolerancia a la frustracion?




Como norma general, y en ocasiones en aspectos bastante concretos, mejoran

ostensiblemente, sobre todo en lo relacionado en la expresion de dicha frustracion.

12. ¢En los deportes de equipo, los menores son capaces de reconocer las
buenas actuaciones del adversario y tolerar los fallos de sus compaferos? O
por el contrario, ¢Muestran reacciones agresivas durante el desarrollo del

mismo sin mostrar satisfaccion por este tipo de actividades?

En inicio es habitual la expresion agresiva, pero aprender a controlarse, en muchas
ocasiones aprenden a no exteriorizarlo mas que a optar por respuestas menos

agresivas.

13. ;Los menores muestran niveles altos de violencia tanto fisica como verbal

en su vida diaria dentro del Centro?

Es mas habitual la violencia verbal, y de manera muy puntual se han dado casos de

fisica.
14. ¢ Cudl es su nivel de autocontrol?
Como norma general, en inicio muy bajo.

15. ¢Consideras que el nivel de autoestima entre los menores es bajo? ¢De

qué manera se trata?

Posiblemente es bastante bajo en muchos de ellos, sobre todo cuando perciben sus
limitaciones y las “falsas amistades” que desarrollaban en el exterior con
anterioridad al internamiento. Se intenta mejorar reforzando cada mejora que
consigue el menor en su vida cotidiana. Pero pienso que se deberia trabajar mucho
mas, porgue la autoestima es uno de los factores mas relevantes para el bienestar
personal y la clave para poder relacionarnos con el entorno de manera satisfactoria,
puesto que una buena autoestima favorece una actividad adecuada para el

afrontamiento de las situaciones de la vida cotidiana.

16. ¢(Estos menores muestran respeto y un trato igualitario hacia sus

compaferos? ¢Y el trato hacia el educador/a es respetuoso?




Es habitual que exploten de manera negativa las limitaciones que perciben en sus
comparfieros. Como norma general, es respetuosa con los adultos, pero se suele
tornar agresiva de modo verbal cuando entienden que nuestro trabajo consiste en

“fastidiarles” y coartar sus deseos.

17. ¢Cumplen las normas tanto del Centro como las indicaciones del

educador/a?

En inicio les es costoso, por falta de voluntad o escasa asimilacion de normas, pero
suelen finalizar su medida de internamiento con buen desempefio en las tareas que

les son encomendadas.

18. ;Podria hablarme de la sociabilidad de estos menores? Es decir, muestran

interés por sus compafieros? ¢Existe una cooperacién o ayuda mutua?

Existe cuando se desarrollan afinidades y lazos entre ellos, ademas, es habitual que
muchos se conozcan con anterioridad al internamiento, pero en un principio les
cuesta mucho trabajo, porque tampoco mantienen relacibn con todos sus

compairieros.

ANEXO 16:

ENTREVISTA A LA EDUCADORA

1. De manera mas especifica, ¢qué papel juegan los y las profesionales de la
Educacion Social dentro de estos Centros?

Los educadores cumplimos un papel esencial dentro de estos Centros, puesto que
nuestra figura es la acompafa al menor diariamente, atiende a sus necesidades
emocionales en determinados momentos. Somos los que guiamos su
comportamiento aportandoles determinadas pautas a seguir para indicarles lo que

es correcto e incorrecto.

2. ¢Podria hablar de las principales propuestas de intervencion con estos

menores, es decir del tipo de actividades que se realizan?




Con estos menores se trabajan muchos aspectos, puesto que hay que tener en
cuenta que muchos al llegar no poseen conciencia acerca de cosas tan ldgicas
para nosotros como es la edad, la familia de la que procedemos, etc. Por ello se
trabaja unos habitos de vida saludables diarios, la educacion escolar, también se les
aportan habilidades sociales y emocionales, se trabaja el que sean conscientes de
la importancia de una buena alimentacion saludable y del buen uso del ocio y

tiempo libre para una satisfactoria reinsercion social, etc.

3. ¢(Cuales son las principales demandas de estos jovenes dentro del Centro?
¢Podriamos hablar de preferencias con respecto a las actividades que

realizan?

Por supuesto que se puede hablar de preferencias, los menores muestran un gran
interés por las actividades de ocio, es decir todo lo que no sea las clases
magistrales, ni los talleres laborales. Una de las actividades que les gustan mucho
son las manualidades que realizan y la verdad que lo hacen con mucho entusiasmo

porque cuando llegan sus familiares se las aportan como regalo.

Ademas muestran gran interés por las actividades deportivas, en ese contexto
donde se “desfogan” sueltan mucha adrenalina y demuestran a los demas quien es
“el mejor” por eso siempre estamos muy atentos a que intenten disfrutar del juego y

no tengan esa actitud de competitividad caracteristica de ellos.

4. ¢;Qué necesidades, de este colectivo, considera que no se satisfacen dentro

del programa educativo del Centro?

Dentro del programa educativo, bajo mi perspectiva como educadora creo que no se
le aporta a e estos menores, las destrezas cognitivas para poder sobrellevar la
tolerancia a la frustracion, respeto, agresividad, etc. una serie de valores para que
puedan llevar una vida normalizada una vez que se encuentren en el exterior del
Centro. Es decir, quizds por su entorno cuando salen fuera del Centro, vuelvan a
comportarse de una manera similar puesto que vuelven a su grupo de iguales, pero
hay que tener en cuenta que si se le aportase un buena base de valores tan
importantes como son el respeto, la ayuda mutua, el saber relacionarse con los
demas, la participacion, el autocontrol, etc. aunque para ello la autoestima es

fundamental. Y si tuviesen una buena base de ello, pienso que estos menores




intentarian poner limites a las actuaciones disruptivas de su grupo de iguales y
sabrian como hacerlo, evitandose de este modo el estar inmersos en determinadas

situaciones vandalicas.

5. ¢Cree que se debe poner énfasis en la educacion en valores como una

necesidad a la que habria que atender dentro de este colectivo?

Si, creo que se deberia hacer mucho hincapié en esto porque estamos hablando de
un colectivo que carece de valores fundamentales para una buena vida en sociedad.
Es decir acttan por impulsos, sin tener en cuenta cuales pueden ser las
repercusiones de ello, por lo que se le debe aportar la importancia que poseen

sobre todo valores como el respeto, el esfuerzo, la tolerancia, la ayuda mutua, etc.

6. ¢, Crees que el proyecto educativo del centro trabaja la educacion en valores
en su totalidad?

No.
7. ¢En qué valores no se hace mucho hincapié?

El trabajo en equipo, la autoestima, la tolerancia a la frustracién, el respeto por las
opiniones de los demas, la solidaridad.

8. ¢ Qué piensa sobre la actividad fisica y el deporte? Como educador/a crees

gue es importante para las menores aqui internos? ¢Por qué?

Por supuesto, considero que la actividad fisica y deporte son nexos imprescindibles
para trabajar con los menores lo que queramos puesto que estamos hablando de
gue estas actividades son por las que muestran mas interés. Tenemos que tener en
cuenta que acumulan mucha ira e impotencia cuando aprecian que se les esta
llevando la contraria 0 que se les estiia prohibiendo algo que para ellos esta
totalmente normalizado, por lo que el deporte es una via para que descarguen toda
esa impotencia y estrés acumulado. Gracias a la actividad fisica y el deporte se
pueden trabajar muchos valores que son verdaderamente importantes para estos

menores.




9. ¢Podria decirme cuales son los deportes mas populares entre ellos? ¢Es
algo general o hay diferencias claras entre los menores? ¢Seria conveniente

introducir juegos y deportes populares?

Por regla general el deporte de preferencia es el fatbol. Pero este deporte provoca
mucha competitividad y los menores (pocos) que no saben jugar, no muestran
motivacion inventandose dolencias falsas para no mostrarse en el campo de futbol,
por ello bajo mi punto de vista seria muy adecuado introducir otro tipo de deportes y

juegos populares que fuesen nuevos para todos.

10. ¢Crees que la actividad fisica y el deporte es una via util para trabajar la
educacion en valores con estos menores? ¢En qué medida realizan actividad

fisicay deporte los menores en su vida diaria dentro del Centro?

La actividad fisica y el deporte no solo fomentan un estado de vida saludable sino
gue ademas al ser lo mas motivador para ellos se convierte bajo mi punto de vista
en la via mas util para trabajar cualquier aspecto. Los menores hacen deporte 4

dias a la semana.

11. ;Qué procesos experimentan los menores a lo largo de su internamiento

en relacién a la tolerancia a la frustracién?

La tolerancia a la frustraciébn es algo que van mejorando a lo largo de su
internamiento, quizds porque van experimentando que deben hacerlo para ir

progresando dentro del centro.

12. ¢En los deportes de equipo, los menores son capaces de reconocer las
buenas actuaciones del adversario y tolerar los fallos de sus compafieros? O
por el contrario, ¢Muestran reacciones agresivas durante el desarrollo del

mismo sin mostrar satisfaccion por este tipo de actividades?

La expresion agresiva es algo muy habitual en este colectivo, hablamos de que en
su dia a dia en algo normalizado, pero sinceramente aprenden a controlarse, entre
otros motivos porque saben que lo tienen totalmente prohibido. Como ya he

mencionado varias veces, son muy competitivos por lo que reconocer las buenas




actuaciones de los adversarios asi como tolerar los fallos de sus compafieros no es

algo que hagan con frecuencia, pero si se ve mejorado con el paso del tiempo.

13. ;Los menores muestran niveles altos de violencia tanto fisica como verbal

en su vida diaria dentro del Centro?

No, saben perfectamente que es algo totalmente prohibido, por supuesto que en
ocasiones puntuales, cuando se han visto limitados por las indicaciones que les
damos, la agresion verbal es algo mas habitual, pero sigue siendo muy concreta y
escasa. Y con respecto a la fisica, se han dado casos pero los podriamos contar

con los dedos de una mano.
14. ;Cual es su nivel de autocontrol?

Bajo, poseen muchas dificultades para contenerse, porgue como decia
anteriormente vienen de un entorno donde el solucionar las cosas se realiza por
impulsos. Pero debo mencionar que estos menores gracias al dia a dia en el centro,
a las indicaciones y sugerencias asi como a los consejos que le aportamos cambian

este nivel de autocontrol y se aprecia claramente.

15. ¢Consideras que el nivel de autoestima entre los menores es bajo? ¢De

qué manera se trata?

La autoestima de este colectivo posee un nivel muy bajo, hablamos de “chavales”
gue han crecido en un ambiente donde nadie ha valorado sus buenas actuaciones,
donde nadie les ha dicho lo que valen como personas, lo orgulloso que estan de
ellos, por ello su nivel de autoestima es desolador. Dentro del centro lo trabajamos
valorando cada progreso y a través de un programa especifico para ello, pero bajo

mi perspectiva se deberia hacer mucho més hincapié en este valor.

16. ¢Estos menores muestran respeto y un trato igualitario hacia sus

comparfieros? ¢Y el trato hacia el educador/a es respetuoso?

Por regla general, expresan una actitud respetuosa o cordial con los educadores
pero cuando les prohibimos algo, les ponemos limites o no les permitimos hacer lo
gue les plazca, su actitud se vuelve reacia y negativa. Normalmente lo extrapolan a

través de comentarios verbales agresivos.




Con sus comparferos actian indiferentes, normalmente se hablan de manera
adecuada, pero bajo mi punto de vista porque tienen nuestra figura delante que les

cohibe hablar como ellos desearian.

17. ¢Cumplen las normas tanto del Centro como las indicaciones del

educador/a?

En general les cuesta mucho trabajo al principio, pero realmente todos terminan su
medida privativa de libertad de manera adecuada, respetando tanto las normas del
centro como las indicaciones que les aportamos comprendiendo en la mayoria de
los casos, y para mi, es lo importante que todas las sugerencias son dadas por su

bien.

18. ¢ Podria hablarme de la sociabilidad de estos menores? Es decir, muestran

interés por sus compafieros? ¢Existe una cooperacién o ayuda mutua?

Con respecto a esta cuestion influye mucho la personalidad de cada menor en
concreto, es decir, hay menores que son muy sociables con todo el personal y
muestran una gran preocupacion mostrdndose muy colaboradores y receptivos con
sus compairieros (por ejemplo, hay un compariero que no tiene recursos econémicos
porque en el exterior no posee ningun familiar que lo sustente, pues hay menores
que le regalan sus ropas “mas antiguas”), pero por lo general debido al hecho de
guerer aparentar siempre ser el mejor, la ayuda entre ellos es bastante escasa, lo
habitual es que no se relacionen con nadie y se mantengan con una actitud distante

hacia el resto.




