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RESUMEN: el presente trabajo aborda la
alteridad segun el binomio griego/barbaro a
partir de los estudios de la medicina clasica
sobre la naturaleza del hombre. Al respec-
to, los tratados hipocraticos nos ofrecen un
punto de vista idoneo sobre la alteridad fisi-
ca que tuvo su repercusion en autores como
Herodoto, Jenofonte y Aristoteles.

PALABRAS CLAVE: alteridad, griego,
barbaro, corpus hipocratico.

1. LA PERCEPCION DEL OTRO

ABSTRACT: This work deals with the oth-
erness according to the dichotomy Greek/
Barbarian. The studies of classical medi-
cine about the human nature are the starting
point of this paper. In this sense, the Hip-
pocratic treatises offer us a perfect view on
physical otherness, which markedly influ-
enced authors like Herodotus, Xenophon
and Aristotle.

KEYWORDS: otherness, Greek, barbarian,
hipprocratic corpus
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Marta Varzeas ha planteado recientemente en un articulo la percepcion hele-
na del “Otro” (alteridad) bajo la dicotomia griego/barbaro'. Dicho trabajo presenta
un enfoque amplio que analiza la progresiva dotacién de contenido del término

* El presente trabajo se ha realizado en el marco del proyecto (RYC2010-05622).

1

Nos referimos al sugerente trabajo de Vérzeas 2010.
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barbaro (fdoPaoog/barbaros), a partir de la poesia épica, el teatro y la filosoffa.
Ciertamente es un tema muy estudiado pero no por ello carente de interés para
los especialistas en el mundo griego y susceptible de ser analizado desde nuevos
puntos de vistaZ.

Un episodio fundamental para aproximarnos a la idea de alteridad a través de
la oposicion griego/barbaro es la segunda guerra médica, cuyas vicisitudes fueron
narradas en la Historia de Herédoto®. Precisamente en Herédoto podemos encontrar
unaclaray concisadefinicién de “lo heleno” (10 "EAANvizoOv/td Hellenikon) surgida
araizdeladefensaateniense ante la acusacion espartana de intentar pactar conJerjes:

TOANG TE YOQ %ol peydho €0Ti Ta dLormADOVTA TODTO
) motgery und’ v £0éhwuev, TOMOTO UEV Aol PEYLOTO TV
Oedv TA AYAMIOTO ®OL TO OIXNUATO EUTTETQNOUEVA TE %Ol
OUYAEYWOUEVAL, TOLOL NUEOS AVAYROlmG EYEL TLLWQOEELY €G TA
péyoto naAhov 1 meQ OHOAOYEELY TO TODTO €QYOOOUEVQ,
avTic 88 10 EAMNVIROV £0V Suaiuodv Te ol OpdYAmeoov ol
Bedv 10UpaTA TE nowva xol Ouoton NOed te dudTEOTAL, TV
moddTOg YevEsOar AOnvaiovg ovx dv v Eyot.’

En efecto, muchas e importantes razones son las que nos im-
piden obrar asi, ni aunque quisiéramos: las primeras y mds im-
portantes, las estatuas y las mansiones de los dioses incendiadas y
arrasadas, a las que obligacion nuestra es vengarlas en la mayor
medida posible antes que llegar a un acuerdo con el que hizo tales
cosas; por otra parte, lo helénico — que es la misma sangre y la
misma lengua, templos comunes de los dioses, y sacrificios, y cos-
tumbres semejantes -, de lo que no estaria bien que fueran traidores
los atenienses.

Hdt. 8.144 2¢

2 Muchos autores han abordado el binomio griego/barbaro entre los que destacan: Thomson

1921; Bengston 1954; Will 1972; Hartog 1980; Lévy 1984; Long 1987; Cunlife 1988: 12-37, que
analiza las interacciones entre griegos y “bdrbaros” europeos; Hall 1989; Cartledge 1993; Georges
1994: 167; Jones 1996; Coleman-Walz 1997 (eds); Santiago 1998; Tsetskhladze 1999 (ed); Malkin
2001 (ed); Soares 2001; Hall 2002; Harrison 2002 (ed); Isaac 2004; Heath 2005: 194-201; Gémez
Espelosin 2006; Zacharia 2008; Nesselrath 2009: 309; Janka 2010: 326-327; Davies 2011 y Gruen 2011.

*  No tenemos indicios suficientes para determinar con exactitud cronolégica el momento en

que la Hélade comenz6 a utilizar los términos de barbaro (Bdofagog/birbaros) y heleno (‘EMnves/
héllenes) como opuestos con un cierto sentido peyorativo del primero (Santiago 1998: 35; Soares 2001:
50 y Heath 2005: 199). La primera menci6n del término (fdoPagog/brbaros) se da en el compuesto
homérico (BagPagdpwvoc/barbaréfonos) epiteto aplicado a los carios (/1. 2. 867) que apunta a una
oposicién griego/barbaro en el ambito de la lengua. Véase Lévy 1984: 6-7; Santiago 1998: 35; Zacharia
2008: 25; Varzeas 2010: 38.

4 TextoenA.D. Godley, edidit, Herodotus (Cambridge 1920). Traduccién de A. Gonzdlez-
Caballo, Herddoto (Madrid 1994).
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El pasaje define al mundo heleno como una comunidad cultural (semejanza
de culto, de costumbres y de lengua), pero también se introduce el concepto de
igualdad de sangre® (dpoupog/hémaimos). Normalmente, los estudios de alteridad
griega enfatizan la nocidn cultural sobre la alteridad fisica y encuentran en testi-
monios como el de Herédoto que hemos presentado, el de Antifonte (fr. 44 DK) y
el de Aristételes (Pol.1252b) la confirmacion de este aserto®. A nuestro modo de
ver, algunos estudiosos del mundo griego discuten en exceso el contenido de con-
ceptos modernos aplicados a la Antigiiedad, como “racismo” o “etnicidad”, lo cual
les conduce a conclusiones precipitadas sobre la alteridad y las diferencias fisicas
en la época cldsica’. Por nuestra parte, pensamos que la alteridad en el mundo he-
leno no puede entenderse desde el marco interpretativo que ofrece la modernidad
sino que debe partir de las mismas fuentes antiguas. Nuestra propuesta plantea
un punto de vista centrado en el valor de las investigaciones sobre la naturaleza
humana (¢pUoig/physis) que se desprende de los tratados hipocraticos en la época
clasica. En este sentido, gracias a tratados como el famoso Aires, aguas y lugares
(=Aér.), podemos advertir que el pensamiento griego razond sobre la alteridad
fisica, utilizando el citado binomio griego/bdrbaro, e incorporandose al proceso
de diferenciacién de “lo heleno™. Por tanto, el objetivo de las siguientes lineas
serd poner en valor la aportacion de la medicina hipocrdtica a la idea de alteridad
en la época cldsica y como ello es detectable a través de fuentes literarias como
Herdédoto, Jenofonte y Aristoteles.

2. ALTERACIONES DE LA NATURALEZA HUMANA SEGUN EL PENSAMIENTO MEDICO

El estudio de la naturaleza del hombre fue un tema central para la medicina
de la época clasica. En este sentido, para los autores de los tratados hipocraticos
era de vital importancia discernir la pvo1c/physis del hombre mediante un método
sistemdtico, la (iotogin/historie), desarrollado por la filosofia jonia y aplicado, a

5 Existen otros ejemplos de uso del término en Herddoto (1.4; 1.60; 5.49.3; 7.139 y 7.145),
vid. Constan 2001: 29-50; Hall 2002: 35; Gémez Espelosin 2006: 238 y Zacharia 2008: 21. Por otro
lado, Jones (1996: 315 n 4), rebaja la importancia de la definicion de “lo heleno” en Herdédoto.

6 Para el caso de Her6doto véase Thomas 2001: 213. En Antifonte se argumenta que la
superioridad del heleno frente al barbaro se manifiesta en sus leyes o costumbres (vopor/némoi) y en
Aristételes se dice que los barbaros posefan una mayor tendencia a ser esclavizados (Zacharia 2008:
26 y Vérzeas 2010: 39), pasaje que comentaremos mds adelante. En esta linea, Coleman 1997: 190 y
Tuplin 1999: 72 también aprecian la alteridad griego/barbaro como un fenémeno cultural.

7 Es el caso de Tuplin 1999: 47-48 (y el racismo) y Hall 2002: 1-29, que dedica todo un
capitulo a razonar sobre el concepto moderno de “etnicidad”.

8 Esto se ha defendido incluso en obras cldsicas como Gil 2004: 29-30; Joly 1966: 180-181;
Lain 1970: 258; Lopez Férez 1984: 104 y, recientemente, Borca 2003: 43 y Nutton 2004: 75, pero no
suele ser la ténica general en los estudios sobre la dicotomia griego/barbaro.
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partir del V a.C., en distintos campos del saber griego, como la medicina’. Pese a
ser un tema transversal dentro del Corpus hipocratico, la obra que mejor refleja la
actitud del médico ante la investigacion de la ¢Oowg/physis del hombre es Sobre
la medicina antigua 2 (= VM), donde se argument? la idea de que la medicina era
un arte que avanzaba gracias a las sucesivas investigaciones. En dicho tratado se
defendi6é que la medicina utilizaba una serie de procedimientos (té€yvn/tékhne),
organizados para obtener un mayor conocimiento de la naturaleza del hombre!°
(pVowg/physis). Esto dltimo era de vital importancia para el médico hipocritico,
como sostuvo el autor de Sobre la dieta (= Vict.):

Ot 8¢ detv OV péMhovta 000Mg ouyyoddewy meQL
daitng avOommivng mEMOTOV pEV mavTog Guov AvOemmov
YVOVOL %ol OLoyvAVOL YVOVOL PEV Ao Tivwv ouvéoTtnrev €E
AQyNS, OLaryvavar 0¢ VIO TIVWV HEQOV REXQATNTOL

Afirmo que quien pretenda componer acertadamente un
escrito sobre dieta humana debe, antes que nada, reconocer y
discernir la naturaleza del hombre en general; conocer de qué
partes estd compuesto desde su origen 'y distinguir de qué elementos
estd dominado.

Viet. 2. 1"

Este acercamiento y otros, como VM 20, a la naturaleza del hombre
derivaron en las diferentes teorias humorales que explicaban la composicion del
cuerpo. Por ejemplo, en Vict. 4, el cuerpo humano se componia de dos elementos,
agua y fuego, o en Flat. 6.100, sangre y pituita, mientras que otros autores
opinaban que el cuerpo estaba compuesto de cuatro humores: sangre, pituita,
bilis amarilla, bilis negra (Nat.Hom. 4) o, sangre, flema, bilis y agua (Morb. 4),
aunque algunos tinicamente hablaron de humores en plural'? (VM 22). Todas estas
fuerzas (duvdapelg/dynameis), segin cada autor, regian sobre el cuerpo humano
en armonia (equilibrio) de tal forma que, si cualquiera de ellos predominaba sobre
el resto, se producia la enfermedad. Por tanto fue una concepcién del cuerpo

o Un método centrado en la observacion y acumulacion de conocimientos sobre la
enfermedad y su curacion y desligado de explicaciones sobrenaturales y magicas (Longrigg 1993: 26
y ss., y Pigeaud 1996: 771-772). Sobre la relacién entre iotogin/historie (investigacion), causalidad
(aitio/aitia, mpdpoog/prophasis) y medicina véase Jouanna 1992: 93; 2005, y Vegetti 1999.

10 Schiefsky 2005: 5.

""" Texto en W. H. S. Jones, edidit, Hippocrates, Regimen, v. 4, (Cambridge [Mass.] 1959).
Traduccién de C. Garcia Gual, Tratados hipocrdticos (Madrid 2000).

12 Sobre la conexidn entre esta forma de concebir el cuerpo humano y la filosofia natural jonia
véase Lain 1970: 144; Thivel 1990: 280; Pigeaud 1996: 778-779; Jouanna 1999: 62; Nutton 2004: 80:
Demont 2005: 271 y ss., y Schiefsky 2005: 23.

50 HABIS 43 (2012) 47-62 - © UNIVERSIDAD DE SEVILLA - 1.S.S.N. 0210-7694



humano basado en cualidades opuestas (évavtiwolg /enantiosis) que respondian

DIFERENTES PUEBLOS, DIFERENTES CUERPOS: ALGUNOS EJEMPLOS...

ante influencias externas, tales como la alimentacidn, el estilo de vida (Siowta/

diaita) o el hdbitat'®. Dicho de otra forma, la medicina griega pensaba que desde
el exterior podia modificarse la naturaleza humana'. De modo que, las diferentes
investigaciones y teorias sobre la ¢pUo1g/physis humana no condujeron a la con-
clusién de que todas las naturalezas eran iguales sino que dependian de pardmetros
como la edad, el género, la alimentacidn, la complexidén y el lugar de residencia.

Este es el gran argumento de Aér., Aph., Hum., Hebd., Flat. y Carn., por poner
algunos ejemplos'®. Veamos una muestra clara en Sobre la dieta:

13

14

15

16

Agl 08, g Eore, TOV TOVOV OLAYLVOORELY TIV SVVOLLY ROl
TOV RATA GUOLY ROl TOV OLA BiNG YIVOLEVV, ROl TIVES AVTMV
avEnowv mogaoxevdlovoty ¢ 0Gorog »al Tivel EAAenpy, nal
oV POvVoV TadTa, AMG %Ol TAS CUUUETQIOS TOV TTOVWV TQOG
T0 TAN00C TV oltwv nal TNV LoV ToD AVOEOTOV %Al TAS
Nuxiog TOV CopaTmy, %ol TEOg TAS MEAS TOD EViauToD ®al
OGS TAG UETOPOAAS TOV Tveupdtmv, meog Te TaS Oéolag
TV wElwv &V olol Stoutéovtal, TEOC TE TAS KATAOTUOY TOD
EviowToD. AoTtomV Te EmToldg ®ol SVOL0G Yvdoxrewy del, xnwg
émiotnTon Tag petafordg nal VregPfolag puidooety nal oltwv
%0l TOTMV %Ol TVEVUATWV %ol ToD Bhov #OoHov, ¢E OVIEQ
Totowv avBommoLowy ai vobool eiotv.

Conviene, segtin estd admitido, discernir la influencia de los
ejercicios fisicos, tanto de los naturales como de los violentos, y
cudles de ellos proporcionan un aumento de las carnes'y cudles una
disminucion; y no solo esto, sino ademds las relaciones convenien-
tes de los ejercicios con respecto a la cantidad de alimentos, la na-
turaleza de los individuos, y las edades de los cuerpos, y su adecua-
cion a las estaciones del afio, a las variaciones de los vientos y a las
situaciones de las localidades en que se habita, y la constitucion del
afio. Hay que conocer las salidas y las puestas del sol, de modo que
se sepa prevenir los cambios y los excesos de las comidas y bebidas,
de los vientos y del universo entero, de todo lo que, ciertamente, les
vienen a los seres humanos las enfermedades.

Vict. 2.29-4316

Este concepto ha sido estudiado por Lain 1970: 72 y ss.; Longrigg 1993: 223; Lloyd 1999:
22 y Martinez 2004. Sobre la relacién entre dietética hipocrdtica y alteridad en Jenofonte, Sierra e.p. a.

Lopez Férez 1984:115 y Lloyd 1991: 216.
Jouanna 1996: 25 y ss., 75.

Texto griego en R. Joly. Hippocrate. Du régime (Paris 1967) (CUF). Traduccién de C.
Garcia Gual, Tratados hipocrdticos, (Madrid 2000).
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El pasaje glosa perfectamente lo que estdbamos comentando pues se espe-
cifica que cada naturaleza era distinta y variaba segin elementos externos como
el estilo de vida (dlata/diaita) y el entorno. De todo esto se puede inferir que la
medicina contribuy6 al ideario griego con una nocién especifica de alteridad, lo
cual aparece desarrollado en Aér. Hacia la mitad de dicho tratado, el autor realiz6
una comparacién entre Europa y Asia que ha suscitado multitud de comentarios
entre los estudiosos modernos'’. Por nuestra parte, destacamos el valor que dicho
tratado posee en los estudios sobre alteridad en la Antigiiedad y, concretamente, en
la Grecia Clasica. Al respecto, consideremos el siguiente texto:

Pothopan 8¢ mepl thg Aoing »al tig Evommmg deiEan
OnO00V OLaPEQOVOLY AAMAMYV €5 TA TTAVTO RO TTEQLTMV £0VEWV
Thg LOQPTS, OTL dtadrdooel xal undev Eotnev dAANAOLOLY. TTEQL
ugv oV Amdvtmv ToAVS v &l Adyog, meQl 08 TV peyioTwv
%Ol TAETOTOV OLOPEQOVTWV €QEm (UG oL dOXEL EyeLy.

Por otra parte, a propdsito de Asia y Europa, quiero mostrar
cudnto difieren mutuamente en todo, y, con referencia al aspecto de
sus pueblos, en qué se distinguen y, ademds, que no tienen ningiin
parecido entre si. Seria largo un discurso sobre todos los pueblos,
pero acerca de los mds importantes y distintos voy a decir como me
parece a mi que son.

Aér.12.1"®

El pasaje destaca por la comparacion fisica entre europeos y asidticos (tf|g
poodic/tés morphés), desde el punto de vista helenocéntrico'. En nuestra opi-
nidn, el pasaje constituye un buen ejemplo de lo que se ha denominado “etnografia
médica”, es decir, una explicacién desde el pensamiento médico de la etnograffa®.
Por tanto, los griegos percibieron las diferencias fisicas como un elemento defini-
torio de los pueblos?'.

17 Jouanna 1999: 211 y Nutton 2004: 75 sefialan que es el primer tratado que aborda la
“medicina climatolégica”. El mismo Jouanna (1996: 9-10) repasa el impacto de dicho tratado en la
literatura moderna y Lopez Férez 1984 ofrece un buen comentario a dicho tratado.

18 Texto griego en W. H. S. Jones, edidit, Hippocrates Collected Works I. Hipdcrates,
(Cambridge 1868). Traduccion de J. A. Lopez Férez, Tratados hipocrdticos (Madrid 2000).

19 Notese que el binomio griego/barbaro estd presente ain sin mencionarlo (Nutton 2004:
76). Por otro lado, Lloyd 1991: 217 y Tuplin 1999: 67 destacan el valor potencialmente “racista” o
peyorativo del anterior pasaje.

2 El término lo acuiié Thomas 2002: 28

21

2l Los ejemplos de los macrocéfalos (Aér. 14), el pueblo de Fasis (Aér. 15) y los escitas (Prog.
25y Aér. 18), certifican esa percepcion griega (Lopez Férez 1984: 115 y Jouanna 1996: 58-59).

52 HABIS 43 (2012) 47-62 - © UNIVERSIDAD DE SEVILLA - 1.S.S.N. 0210-7694



DIFERENTES PUEBLOS, DIFERENTES CUERPOS: ALGUNOS EJEMPLOS...

Continuo el autor exponiendo la mayor feracidad de Asia respecto a Europa,
debido a su privilegiada posicién geogrifica entre el calor y el frio. Sin embargo,
este mismo argumento llevé al autor a concluir que los asidticos eran mds pusila-
nimes que los europeos pues en las regiones donde las estaciones diferian mucho
entre si, las personas posefan un cardcter mas agresivo y combativo? (Aér. 16), ha-
ciendo referencia a las diferencias fisicas y psiquicas, inducidas desde el exterior.

3. EL PENSAMIENTO MEDICO EN LAS FUENTES CLASICAS

En Herddoto encontramos situaciones particulares y descripciones etno-
graficas claramente influenciadas por las ideas médicas de la época®. La actitud
curiosa del historiador de Halicarnaso hizo que, pese a mostrar una tendencia he-
lenocéntrica, su actitud hacia otras culturas se caracterizara por un cierto grado de
tolerancia. No hace mucho que Carmen Soares analizé algunos ejemplos sobre la
actitud respetuosa (y piadosa) de Herédoto hacia las costumbres de otras culturas®.
Entre ellos destacamos la comparacién entre los ritos funerarios, diametralmente
opuestos, de helenos (incineracion) e indios Calatais (necrofagia)® (Hdt. 3.38.3).
Mediante esta comparacion Herddoto quiso mostrar a los griegos el poder y la di-
versidad de la costumbre en el mundo. Siguiendo esta pauta, consideraremos bre-
vemente dos ejemplos etnograficos en Herddoto, el pueblo egipcio y el indio, que
evidencian la influencia de la medicina en las descripciones etnogréficas y en la
percepcion de las diferencias fisicas en el relato historiografico*. Comenzaremos
por el pueblo egipcio al que Herddoto consideraba un pueblo saludable, debido a
su modélico estilo de vida?”:

106mp 8¢ LoMe Toudde draxoéwvran: cvouaiovot Toeic
NuéQas EmeENg uNvog érd.otou, éuétoLol Onedpuevol Ty VyLeimv
®al ®hOopaot, vouifovreg dmd TV 1eeEGOVIMV OLTIMV TACUS
TAS VOUoOoUGE TOloL AvOQMIToLoL YiveaOal. eiol eV yao xol GAA®G
Aiytmtiol peta Alpuag Uymoeéotatol Tavimy daveodmwv TV
woéwv doxéev Euol eivexa, 6t o0 petalhdooovot ai moat: &v
Y0 ThoL petafoAfiol Toiol avOommolol ol vobool pditoto yi-
vovtal TV 1€ ALV TdvTov xol O xol TOV MeEwV UAALoTA.
2 Jouanna 1981 trata en extension el tema.

2 Jouanna 1981; Corcella 1984: 244-250; Dawson 1986; West 1999; Thomas 2002: 28 y 74,
Garcia-Gonzalez 2007: 347-390; Lenfant 2010: 235.

2 Soares 2001: 53 y ss. Aspecto trabajado también en Heath 2005: 24.

»  Soares 2001: 57.

% No abordaremos el interesante caso escita para no alargarnos en exceso, remitiéndonos al
trabajo de West 1999, gran especialista en Hipdcrates y Herddoto.

27 Nesselrath 2009: 315 y Sierra e.p. b, sobre los egipcios y la enfermedad en Herédoto.
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Y el régimen de vida que observan es el siguiente. Se purgan
tres dias consecutivos cada mes, tratando de mantener su salud con
vomitos y lavativas, pues creen que, a los hombres, todas las enfer-
medades les vienen de los alimentos que constituyen su sustento.
(En realidad los egipcios son, después de los libios, los hombres
mds sanos de todos; pero ello, a mi juicio, se debe a su clima, ya
que el paso de una estacion a otra no comporta cambios climdti-
cos, pues las enfermedades aquejan a los hombres sobre todo en los
cambios, en los cambios de todo tipo y, especialmente, de clima).

Hdt.2.77.3-4

La conexién entre esta explicacion del estilo de vida egipcio® y tratados
hipocréticos como Sobre la dieta y Aires, aguas y lugares no pasa desapercibi-
da®. Segtin Her6doto, la naturaleza humana (¢p0oig/physis) estaba expuesta a las
injerencias externas: el estilo de vida (dtarto/diaita) y el clima, lo cual repercutia
en el estado de salud de todo un pueblo®. La inquietud de Herédoto por buscar
el origen de ciertas costumbres griegas le llevé a este argumento en el que no se
aprecian connotaciones peyorativas. De hecho, la admiracién de Herddoto por
Egipto se hace notar en la afirmacién de que ciertos cultos, como el de Hera-
cles (Hdt. 2.145), y otras costumbres aceptadas en Grecia, como el rechazo a los
oficios manuales quizds procedian del pais del Nilo®! (Hdt. 2.167). Por tanto, en
Herddoto podemos percibir como el mundo era el escenario donde el ser humano
intercambiaba ideas, costumbres y, en definitiva, aprendia.

Los indios también fueron un caso explicito de alteridad fisica en la obra de
Herddoto. El Adyoc/16gos indio (Hdt. 3.98-107) se caracteriza por el exotismo,
rasgo usual en la narracion de las regiones periféricas del imperio persa. Desde un
inicio, Herédoto buscaba ofrecer la imagen de una regién primitiva, disgregada en
numerosos pueblos que no hablaban una misma lengua®. Al margen de la descrip-
cion de cada tribu, Herédoto afirmé sobre los indios lo siguiente:

#  How&Wells 1967: 205 y Asheri, Lloyd, Corcella 2007: 291-292 confirman el seguimiento
de este estilo de vida en los papiros egipcios.

»  En Hdt. 9.122. 3, también se aprecia la influencia del pensamiento médico en la obra de
Herddoto cuando Ciro el Grande sostiene que una migracion de su pueblo hacia llanuras de clima suave
acabaria por hacerles mds indolentes (Jouanna 1981: 13).

% Se posiciona en la linea de pensamiento hipocratica segtn la cual las condiciones de vida
externas pueden modificar la naturaleza de las personas y del resto de seres vivos, tema central de Aér.
(Jouanna 1999: 213).

31 Sobre Herédoto y Egipto véase por ejemplo Vannicelli 2001: 211-240 y el comentario
histérico de Asheri, Lloyd, Corcella 2007.

32 En oposicién a la definicién de “lo heleno” vista anteriormente.
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UELS 8¢ ToUTOVTOV TvODVTOV RaTENEEQ TAVTWV EUPOVTIC
€0TL %aTd TTEQ TAV TEOPATMV, %Ol TO XODOUA HPOQEOVOL OUOLOV
TAVTEG %Ol TOQATANOLOV AiBloyt. > 1] yovi] 0¢ avtdv, TNV
AmievTal €5 TOG YUVOIRAG, OV ®OTd TIEQ TOV dAAwVY AvOQD WV
€0TL Aevut), AAAG LEACLVOL #ATA TTEQ TO XOMUOL. TOLADTNV & RO
Aiblomeg amievron Boomv.

Todos estos indios que he descrito mantienen relaciones
sexuales en puiblico; son de piel negra, un color semejante al de los
etiopes. Asimismo, el semen que estos individuos eyaculan al unirse
a las mujeres no es blanco como el de los demds humanos, sino
negro, como el color de su piel (y por cierto que los etiopes también
eyaculan un esperma del mismo color).

Hdt. 3.101.1-2

A pesar de que el pasaje refiera el color de la piel como un elemento definito-
rio de indios y etiopes no creemos que éste fuera un comentario de tintes racistas®.
Herédoto muestra la diversidad y el exotismo de los confines mds alejados de Gre-
cia y no repara en el color de la piel con el simbolismo de un observador actual, es
decir, que recoge el dato como apunte exdtico y no como argumento sistematico,
lo cual nos indica que la alteridad centrada en los rasgos fisicos existia pero con
una forma e intensidad distintas.

El respeto hacia otras culturas no se dio de la misma forma en otros autores.
El final de la época cldsica es un buen ejemplo de ello puesto que las ideas médicas
habian calado todavia més en el ideario griego®. En este periodo el binomio grie-
go/bdrbaro estaba bien establecido gracias a la actividad intelectual que se habia
desarrollado durante el siglo V a.C. Tengamos presente que en el pensamiento
filosofico se critico la simplicidad con la que se dividi6 la humanidad en dos blo-
ques: los que son griegos y los que no* (Pl. Plr.262¢-d). Sin embargo, esta critica
no fue compartida por Aristételes (Pol.1252b), que entendié que los barbaros,
al igual que las mujeres, tendian a la esclavitud por naturaleza. Este podria ser
el sentir general de finales de época cldsica seglin vemos también en la tragedia,
especialmente en Euripides, Hel. 276¢; IA 1400, donde se recoge: faofdowv ¢
"EAAqvag doyew eixdg, AL oV Baofdoovg, uiftep, EAAvov: “Es normal
que los griegos dominen a los barbaros, pero no, madre, que los barbaros manden a

3 El mismo Aristételes (Rep. Anim.726a 10) refuté los argumentos de Herddoto en clave
“cientifica”.

3 Sobre estas consideraciones vid. Sierra 2012.

3 Varzeas 2010: 39.
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los griegos.”¢. La cuestién alrededor de los dos bloques puede comprenderse me-
jor gracias al siguiente pasaje de Aristdteles referente al cardcter de los ciudadanos
de una comunidad politica ideal:

v GO eivar Sel, vov Aéywuev. oyedov ) xatavofosiev
v g ToUTo Ve, PAEYOS €71l TE TOG TOAELS TOGS EVOORLUOVOAS TOV
‘EMvov #oi 1006 TTEoav TV 0iOVUEVNV, O dLElAnTTTol Toig
£€0veaty. TA eV YaQ &v Tolg YPuyolig Témolg €0vn xal T TEQL
™V Evgomnv Bupod pév ot mAnon, dwavoiog 0¢ évdeéotepa
%ol TéYVNG, OLOTEQ ENeV0gQO pev dratehel pallov, dmohitevta
0¢ nol TOV TANGiov dyew ov duvapeva: To O¢ megl Ty Aclov
OLOVONTIXA HUEV ROL TEXVIRA TNV Yuyy, dOvpo 0¢, d1oOmeQ
agyoueva nal dovievovra OLoTelel:

Digamos ahora cudl debe ser el cardcter natural de los ciuda-
danos. Mds o menos podria comprenderse esto echando una ojeada
a las ciudades griegas mds famosas y a todo el mundo habitado
para ver como se distribuyen en él los pueblos. Los que habitan
en lugares frios y en Europa estdn llenos de coraje, pero faltos de
inteligencia y de técnica, por lo que viven mds bien libres, pero sin
organizacion politica o incapacitados para mandar en sus vecinos.
Los de Asia, en cambio, son inteligentes y de espiritu técnico, pero
sin coraje, por lo que llevan una vida de sometimiento y esclavitud.

Pol. 1327b23-33%

Coincidimos con Jouanna en apreciar la relacion entre el tratado Aér. y el
anterior pasaje de Aristételes®. Asi, las ideas reflejadas en los escritos médicos
podian utilizarse con mentalidad curiosa, como Herédoto, o con voluntad de fun-
damentar las diferencias entre los hombres, como Aristételes®. En este dltimo
caso también destacé Jenofonte, que utilizé el ideario médico, concretamente la
dietética, en conexién con una moudeio/paideia idealizada para describir los usos

36

Texto griego en Euripides. The Plays of Euripides, E. P. Coleridge. Volume II. London.
George Bell and Sons. 1891.

3 Textoen W. D. Ross, edidit, Aristotle. Aristotle’s Politica (Oxford 1957). Traduccién de M.
Garcia Valdés, Aristoteles. Politica (Madrid 2000).

3% Jouanna 1996: 9. Por otro lado, la impronta de la medicina hipocratica en Aristételes puede

seguirse en Lloyd 2003: 176-201, con numerosos andlisis de pasajes extraidos del corpus aristotélico.

3 La comparacion entre cuerpo saludable y politica en Aristételes estd desarrollada en su

Parva Naturalia, donde se compara la constitucién de los animales con el buen gobierno de una polis
(MA703a 14 ff). En Pol. 1295a, asoci6 la constitucién politica, tohteia/politeta, con el modo de vida
del estado. Para todo ello véase Lloyd 2003: 179-181.
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y costumbres de los pueblos asidticos que describié en su Andbasis (= An.)*. En
dicha obra el ejemplo mds notorio de alteridad en sentido peyorativo, y con argu-
mentacion médica incluida, lo tenemos en el caso de los mosinecos, en el noroeste
de Anatolia, que se alimentaban de “nueces lisas™:

¢mel 8¢ mopevopevol év tolg pilolg Noav, émedelnvvoay
aUTolg maldas TOV eVOULHOVMV OLTEVTOVS, TEOQAUUEVOUG
%©0QUOLS €PO0LG, ATAAOVS HOL AEVROVS OPODQA ROl OV TTOALOD
d¢ovtag toovg TO pinog #ol 1O mAATog eivat, mowilovg 8¢
T VOTO ®al TO EUmQocBev mavia, éoTtiypévoug avoéa. [...]
Aevnol 0¢ hvteg ol AvOQES ®nal Al YUVOIXEGS.

Tan pronto como en su marcha se encontraban con amigos,
les mostraban nifios de gente rica alimentados y criados con nueces
hervidas, tiernos y muy blancos y no les faltaba mucho para igualar
el grosor con la altura, y tenian las espaldas pintadas de muchos
colores y, por delante, unos tatuajes en forma de flores. Todos los
hombres y mujeres eran blancos.

An.54.32%

Los mosinecos no seguian la compleja dietética griega ni su modélica
noudeta/paideia, algo que utilizé Jenofonte para argumentar la superioridad helé-
nica frente al barbaro. Segun el ateniense, a la vista quedaba que los hijos de los
mosinecos notables eran tiernos (faltos de ejercicio) y gruesos debido a la ingesta
de “nueces lisas”. Esto se advierte todavia mds al calificar de “blanca” la piel de
estos mosinecos, refiriéndose al estilo de vida (dtata/diaita). En este sentido, si
la nutricién estaba basada en dichas nueces, alimento que engordaba, la dietética
griega sugeria practicar ejercicios que adelgazaran (Vict. 2.29-43). Si este hubiera
sido el caso, los mosinecos mostrarian un color de piel mds oscuro, debido a los
ejercicios realizados al aire libre y desnudos (palestra, carreras...), lo que con-
llevarfa un aspecto mds saludable y propio de un correcto estilo de vida** (HG
3.11.19; también Lac. 5.8-9). Por tanto, el color de la piel y el aspecto del cuerpo
desnudo eran sintomas visibles de la educacion, la moderacion en la alimentacion
y, en definitiva, el autocontrol, elementos externos que conducian a la correcta
¢dvoig/physis ©. En lineas generales, Jenofonte entendia que los griegos poseian

4 Sobre la relacién entre medicina y oudeia/paideia véase Jaeger 1944: 6 y para la conexién
de ambas con laidea de alteridad en la Andbasis de Jenofonte vid. Tripodi 1995; Irwin 2003 y Sierrae.p.a.

4 Texto en Xenophon. Xenophontis opera omnia, vol. 3 (Oxford 1904) (reimp. 1961).
Traduccién de R. Bach-Pellicer, Jenofonte. Andbasis (Madrid 2000).

4 Sobre la costumbre de practicar deporte sin ropa en el mundo cldsico véase Gardiner 1987:
57. El modélico estilo de vida espartano (dicuto/diaita) estarfa en esta linea; Kennell 1995: 116.

4 Lo hemos desarrollado detenidamente en Sierra e.p. a.
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cuerpos mds aptos para soportar fatigas que los barbaros (An. 3.1.23) y que ello era
perceptible a simple vista.

4. SER GRIEGO EN EPOCA CLASICA

A la vista de los argumentos que hemos ido desgranando, podemos concluir
que el modo como fue abordada la alteridad en la Grecia cldsica es un tema de
estudio complejo porque varia segin el autor. La definicién de “lo heleno” (to
"EMvinov/td Hellenikon) de Herédoto no constituyé una nocién cerrada sino
que otras disciplinas del saber nos ofrecen otras aproximaciones.

Pese a que los griegos no interpretaron las diferencias fisicas entre pueblos
como un factor clave en su idea de alteridad, ello no quiere decir que no la per-
cibieran. A partir del testimonio de Aér. puede entenderse que la utilizacion del
argumento de la alteridad, aplicada a las diferencias fisicas se dio en la Grecia cla-
sica y que fue adoptada por otros autores como Herddoto en sus descripciones de
los pueblos egipcio, modelo griego de sociedad saludable, e indio, modelo griego
de sociedad alejada del ideal heleno. Esto no quiere decir que Herédoto utilizara
exclusivamente las ideas médicas para argumentar estereotipos pues, en sus des-
cripciones etnograficas, apreciamos un cierto grado de tolerancia respecto a las
costumbres “barbaras”. No obstante, el caso contrario parece ser la tonica general
a finales de la época cldsica, como se desprende de los testimonios de Aristételes y
Jenofonte, donde el ideario médico fue utilizado para justificar el binomio griego/
barbaro en sentido peyorativo.

En conclusién, creemos que los tratados médicos son relevantes a la hora de
abordar la alteridad griego/barbaro en la Grecia cldsica, pues son un referente en
cuanto a la idea del hombre. Gracias a ellos, podemos percibir una teoria general
sobre la influencia en la naturaleza del hombre de elementos externos como el
estilo de vida y el medio ambiente. Si a todo esto afiadimos la construccién de una
modélica educacion (sioundeia/paideia), obtenemos un modelo de hombre griego,
psiquico y fisico, que se contrapuso al modelo de barbaro, de forma curiosa y exoé-
tica en Herédoto y de manera estrictamente peyorativa en Aristételes y Jenofonte.
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