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RESUMEN:

La alimentacién durante los primeros meses de vida es un aspecto fundamental que
marcara el estado nutricional de los bebés. Hoy en dia, resulta dificil saber cual es la
mejor opcidn para alimentar a nuestros hijos. La lactancia materna reporta una serie de
beneficios fundamentales para el desarrollo y la salud del bebé. Tanto en el tercer como
en el primer mundo debe concienciarse a la sociedad de la importancia del
amamantamiento. Es un hecho que debe extenderse y normalizarse. El futuro de los
nifios no debe ser algo que se ponga en juego. La lactancia materna no so6lo es un
vinculo materno-filial sino que es una via saludable para el correcto crecimiento de los

mas pequenos.

PALABRAS CLAVE:

Alimentacion; Tercer mundo; Nutricion; Lactancia materna; Amamantamiento;

Sucedaneos de leche materna.
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CAPITULO 1

INTRODUCCION

1.1. INTRODUCCION Y JUSTIFICACION

La nutricion es un aspecto fundamental en la vida de cualquier ser humano. Desde que
nacemos necesitamos ingerir alimentos para poder sobrevivir. La lactancia materna ha
sido desde siempre, la principal fuente de alimentacion de los recién nacidos. En el
tercer mundo, la malnutriciéon es un problema muy grave que provoca el cuarenta y
cinco por ciento de las muertes en los menores de cinco afios. Esto es un problema real
al que, sin duda, hay que plantar cara.

La lactancia materna es una forma de alimentacion saludable que ayuda a los bebés a un
correcto crecimiento. La Organizacion Mundial de la Salud aconseja amamantar a los
bebés de forma exclusiva hasta los seis meses y de forma complementaria a partir de ese
momento. El hecho de amamantar a los bebés reporta una serie de beneficios tanto
fisicos como mentales. Las madres guardan un estrecho vinculo con su hijo durante el
periodo de lactancia, y eso es algo que se conserva el resto de la vida. Desde el punto de
vista médico, amamantar a los niflos ayuda a generar una serie de defensas que los

protegen contra, por ejemplo enfermedades infecciosas.

1.2.  OBJETIVOS DE ESTUDIO

El presente trabajo se ha llevado a cabo con el objetivo principal de investigar los
antecedentes histéricos de la leche materna, las condiciones alimenticias y de salud
tanto del tercer como del primer mundo, la importancia de la lactancia materna y los
aspectos ventajosos del consumo de la misma. Sin olvidarnos, por supuesto, de la
presente relevancia que hoy en dia tiene en nuestra sociedad el consumo de sustitutivos
complementarios a la leche materna conocidos como sucedaneos. Son una alternativa
pero no deben entenderse como la opcidn Unica y prioritaria para la alimentacion del

bebé recién nacido.

Para poder abordar todos estos temas de manera extendida y concisa ha sido necesario

investigar la trayectoria de la lactancia a través del tiempo. Descubriendo su inestable



recorrido a lo largo de la historia. En la antigiiedad era la principal fuente de
alimentacion de los nifios, por medio de nodrizas fundamentalmente. Sin embargo, con
el paso del tiempo la figura de la madre amamantando al nifio pasé a un segundo plano
y los medios de comunicacién nos inundaron con campaias de tetinas, biberones y
sucedaneos de leche materna. De esta manera, se pas6 de forma asombrosa de una
necesidad casi innata de alimentaciéon a través de leche materna a una alternativa
coémoda como era la alimentacion con sucedaneos de la leche de la madre. Por este
motivo, es necesario desarrollar una serie de alternativas a través de campanas de
promocidn que ayuden a las futuras madres a considerar la lactancia materna como la
unica via de alimentacion exitosa, al menos hasta los seis meses de edad del nifio, tal y

como afirma la OMS.

1.3. METODOLOGIA

Para la realizacion de este Trabajo Fin de Grado ha sido fundamental la informacion
extraida del libro “Manual de Lactancia Materna: de la teoria a la practica” de la
Asociacion Espafiola de Pediatria.

No podemos olvidar la documentacion extraida de distintas fuentes oficiales e
institucionales como por ejemplo la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO). Asi
como distintas organizaciones sin animo de lucro como por ejemplo, Save the Children,
Cruz Roja Internacional o UNICEF. Especial importancia tuvo también el testimonio de

la enfermera y matrona, Consolacion Torres Gallego-Casilda.



CAPITULO 2

MALNUTRICION INFANTIL Y LUCHA CONTRA EL HAMBRE

Aunque rara vez aparece citada como causa directa, la malnutricién estd presente en
mas de la mitad de las muertes de los nifios. Una mala nutricién provoca casi la mitad
(cuarenta y cinco por ciento) de muertes en menores de cinco afos, unos 3.1 millones
cada afio. En muchas ocasiones, la falta de acceso a alimentos no es la tinica causa que
genera malnutricion. Los métodos defectuosos de alimentacion, las infecciones o la
combinacion de ambas, también pueden ser consideradas como causas primordiales de
este problema a nivel mundial. Las dolencias infecciosas (diarrea frecuente, sarampion,
malaria o neumonia) empeoran poco a poco el estado de nutricion del nifio. La
aplicacion de métodos defectuosos de alimentacion, como por ejemplo amamantar

incorrectamente, son considerados también como detonantes de la malnutricion.

En el mundo hay ochocientas cinco millones de personas que pasan hambre, 17.5 veces
la poblacion de Espafia. Son treinta y siete millones menos que el afio pasado, tal y
como se establecié en los Objetivos de Desarrollo del Milenio (ODM), cuyo plazo
vence a finales de 2015. El indice global de hambre 2014 (GHI) ha puesto de
manifiesto, que aunque desde 1990 el nimero de personas afectadas por el hambre se ha
reducido en un treinta y nueve por ciento, la cifras todavia demuestran una situacion
“catastrofica”.

Los niveles més altos en cuanto a malnutricién se sitdan en el Africa Subsahariana y en
el sur de Asia'. Los niveles de hambre son extremadamente alarmantes en dieciséis

paises, la mayoria de ellos subsaharianos, donde destacan Eritrea o Burundi.

Sin duda, la malnutricion y la desnutricibon son un problema que afecta
desgraciadamente a muchos lugares del mundo, tanto desarrollados como en vias de
desarrollo. Es un problema latente en una sociedad donde el consumismo acecha, en
muchas ocasiones con su lado mas oscuro. Sin embargo, hay determinados territorios
donde el hambre es el mayor de los problemas. Millones de nifios sufren dia a dia esta

desgarradora realidad. Va siendo hora de buscar soluciones, de proponer metas y

! Asia es el continente con mas personas hambrientas. Dos tercios del total.



objetivos que cumplir. Como respuesta a esto, nos encontramos con la Segunda
Conferencia Internacional sobre Nutriciéon (CIN2), donde los ministros y representantes
de los Miembros de la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la
Agricultura (FAO) y la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) se reunen para
abordar los numerosos desafios que representa la malnutricion en todas sus formas y
determinar las oportunidades para hacerles frente en los proximos decenios.

Ambos colectivos se reafirman considerando que todas las personas deben tener acceso
a alimentos sanos y nutritivos, en consonancia con el derecho a una alimentacion
adecuada y con el derecho fundamental de toda persona a no padecer hambre de
conformidad con el Pacto Internacional de Derechos Econémicos, Sociales y

Culturales® y otros instrumentos pertinentes de las Naciones Unidas.

Desde la FAO y la OMS reconocen que las causas profundas de la malnutricion y los
factores que conducen a ella son complejos y multidisciplinares. Es importante destacar
que la pobreza, el subdesarrollo y el hecho de tener un nivel socioecondémico bajo
contribuyen en la malnutricion tanto en las zonas rurales como en las ciudades.
También la falta de acceso a alimentos suficientes, tanto en cantidad como en calidad.
La malnutricion se ve a menudo agravada por practicas deficientes de alimentacion y
cuidado de los lactantes y los niflos pequefios, deficiencias en el saneamiento y la
higiene, la falta de acceso a la educacion, a sistemas sanitarios de calidad y a agua
potable, infecciones transmitidas por los alimentos e infestaciones parasitarias y la
ingestion de cantidades dafiinas de contaminantes a causa de alimentos nocivos desde su
produccion hasta su consumo. Ademas las epidemias, como la de la enfermedad
provocada por el virus del ébola, plantean enormes desafios para la seguridad

alimentaria y la nutricion.

Es muy importante tener en cuenta en este TFG la figura de la madre, del bebé y de la
lactancia materna. Ambas instituciones reservan un apartado para este asunto en dicha
Conferencia donde reafirman que las politicas de nutricion deberian promover una
alimentacion diversificada, equilibrada y saludable en todas las etapas de la vida. En

particular, deberia prestarse especial atencion a los primeros mil dias (desde el inicio del

* Se trata de un Tratado multilateral adoptado por la Asamblea general de las Naciones Unidas que
reconoce Derechos econdmicos, sociales y culturales y establece mecanismos para su proteccion y
garantia.
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embarazo hasta los dos afios de edad), las mujeres embarazadas y lactantes, las mujeres
en edad reproductiva y las adolescentes, promoviendo y apoyando practicas de cuidado
y alimentacién adecuadas, incluida la lactancia materna exclusiva durante los seis
primeros meses y la lactancia materna continuada hasta los dos afios de edad y
posteriormente con una alimentacion complementaria apropiada. Para todo esto, es muy
importante facultar a las personas para adoptar decisiones informadas sobre los
productos alimenticios con objeto de seguir practicas alimentarias saludables y practicas
adecuadas de alimentacion de lactantes y nifios pequefios mediante la mejora de la

informacion y la educacion en materia de salud y nutricion.

En esta Segunda Conferencia Internacional sobre Nutricidn se comprometen con una
serie de requisitos que consideran de obligado cumplimiento para el desarrollo de una
sociedad sana y en constante evolucion. Lo mas importante, es su compromiso con la
erradicacion del hambre y con las diversas formas de malnutriciéon presentes en el
mundo. Necesitan obtener inversiones para poder ayudar en el foco del conflicto,
intentando mejorar la alimentacion de las personas en situaciones de emergencia. Para
ello se debe utilizar la investigacion y el desarrollo cientifico y socioeconémico, asi
como la innovacién y la transferencia de tecnologias. Resulta también fundamental
aumentar la concienciacion sobre los asuntos relacionados con la nutricion e

introducirlos en todas las estrategias, politicas y planes de accion.

Es importante también prestar atencién al Marco de Accién del documento final de la
Conferencia, cuya finalidad es guiar la puesta en practica de los compromisos asumidos
en la Declaracion de Roma sobre Nutriciéon aprobada en la Segunda Conferencia
Internacional sobre Nutricion. Como todos sabemos, los gobiernos son los principales
encargados de adoptar las medidas en los paises, en consulta con una amplia gama de
partes interesadas, como por ejemplo las comunidades afectadas. Por tanto, a
continuacioén se mostrardn algunas recomendaciones que van especialmente destinadas a
los dirigentes gubernamentales. Entre ellas, nos vuelven a interesar aquellas que no solo
engloban la malnutricidon sino que ademads afectan a la lactancia materna y a los bebés.
Destacamos la necesidad de crear instalaciones para la practica de la lactancia materna,
mejoras en la nutricion maternoinfantil, practicas de cuidado apropiadas. Asi como,
lactancia materna y alimentacion complementaria adecuadas, orientadas y adaptadas a

los diversos publicos y grupos interesados dentro del sistema alimentario. Es necesario
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aplicar la Estrategia mundial para la alimentacion del lactante y del nifio pequefio de la
OMS y el Plan integral de aplicacion 2012-2015 sobre nutricion materna, del lactante y
del nifio pequefio de la OMS. Asi como promulgar politicas y fortalecer intervenciones
con el objeto de mejorar la nutricion y la salud de las madres, empezando por las
adolescentes y siguiendo con el embarazo y la lactancia. También la necesidad de
establecer politicas, programas y estrategias sanitarias para promover la alimentacion
Optima de lactantes y nifios pequenos, en particular la lactancia materna exclusiva hasta
los seis meses de edad seguida de un periodo de alimentacién complementaria adecuada
(de los seis a los 24 meses), y por tanto mejorar los programas de alimentacion

complementaria de los lactantes y nifios pequefios.

Resulta primordial finalizar estas recomendaciones y compromisos de la FAO y la OMS
destacando dentro de su marco de accién las medidas que, desde la Segunda
Conferencia Internacional sobre Nutricion, se recomiendan para promover, proteger y
sostener la lactancia materna.

Es fundamental adaptar y aplicar el Cddigo internacional de comercializacion de
suceddneos de la leche materna y las posteriores resoluciones pertinentes de la
Asamblea Mundial de la Salud. Aplicar politicas y practicas, incluidas reformas
laborales segun sea apropiado, para promover la proteccion de las madres que trabajan.
Tampoco se pueden olvidar aquellas politicas, programas y medidas que velan porque
los servicios sanitarios promuevan, protejan y respalden la lactancia materna, en
particular la iniciativa de hospitales amigos de los nifios. Fundamental para este
desarrollo que se pretende alcanzar, el hecho de alentar y promover (mediante
actividades de promocion, educacion y aumento de la capacidad) un entorno favorable a
que los hombres, en particular los padres, tomen parte activa en el cuidado de los
lactantes y nifios pequefios y compartan dichas responsabilidades con las madres, y al
mismo tiempo empoderar a las mujeres y mejorar su salud y su estado nutricional a lo
largo de toda la vida. Tampoco podemos olvidar que hay que velar para que las
politicas y practicas adoptadas en situaciones de emergencia y crisis humanitarias

promuevan, protejan y respalden la lactancia materna.

Como hemos dicho, la desnutricibon es un problema global que afecta
fundamentalmente, y de manera devastadora al sur de Asia y a la Africa Subsahariana.

Sin embargo si nos centramos en nuestro pais, la crisis econémica también ha creado
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situaciones de malnutricion infantil. La Asociacién Espafiola de Pediatria sefiala que en
Espaina, si, hay malnutricion pero no desnutricion. “La desnutriciéon es un déficit de
nutrientes, sea por falta de ingesta o de absorcion, mientras que la malnutricién es una

alimentacion desequilibrada”.

Los medios de comunicacion se han hecho eco de esta terrible situacion que cientos de
nifios viven en nuestro pais. Han intentado conmover y concienciar a la sociedad sobre
la pobreza infantil a través de anuncios publicitarios tan duros, como el de la ONG
Educo’.Se trata de una conversacion entre una madre y su hija: “ Mira, cielo mio, esto

es un bocata magico. Es pan con pan y nosotras nos imaginamos lo que hay dentro”.

? Educo es una ONG global de cooperacion para el desarrollo que actiia a favor de la infancia y la defensa
de sus derechos, en especial el derecho a recibir una educacion de calidad.
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CAPITULO 3

LA IMPORTANCIA DE LA LACTANCIA MATERNA

Desde hace ya varios afios se viene prestando mayor atencion, tanto en el ambito social
como en el sanitario, a todos los aspectos relacionados con la lactancia materna. En
muchos paises desarrollados del mundo occidental se han disefado diferentes
estrategias que tienen por objeto incrementar el nimero de mujeres que amamantan a
sus hijos e intentar que la lactancia materna se prolongue el mayor tiempo posible. La
mayoria de estas acciones se desarrollan considerando la lactancia materna como un
hecho aislado, y sin embargo, seria preferible mirar la lactancia como una parte

integrante del proceso de maternidad, parto y crianza del beb¢.

La lactancia materna es una de las formas mas eficaces de asegurar la salud y la
supervivencia de los nifios. Combinada con la alimentacién complementaria, la
lactancia materna 6ptima previene la malnutricion y puede salvar la vida de cerca de un
millon de nifios. Si nos centramos en cifras, podemos decir que a nivel mundial, menos
del cuarenta por ciento de los lactantes menores de seis meses reciben leche materna
como alimentacion exclusiva. Ante esto, se plantea la siguiente solucion: si se empezase
a amamantar a cada niflo en la primera hora tras su nacimiento, dandole solo leche
materna durante los primeros seis meses de vida y siguiendo dandole el pecho hasta los

dos anos, cada ano se salvarian unas ochocientas mil vidas infantiles.

Desde la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) se recomienda la lactancia materna
exclusiva durante los primeros seis meses. A continuacion, la introduccion de alimentos
seguros y apropiados para la edad, y por ultimo el mantenimiento de la lactancia
materna hasta los dos afios 0 més. Es por esto, que la OMS afirma con seguridad que la
lactancia materna aporta numerosos beneficios sanitarios hasta la edad adulta y reduce
significativamente la mortalidad infantil por enfermedades de la infancia, como la
diarrea o la neumonia, y favorece un pronto restablecimiento en caso de enfermedad. Es
importante tener en cuenta también que la leche materna promueve el desarrollo
sensorial y cognitivo, ademdas de proteger al bebé de enfermedades infecciosas y
cronicas. La lactancia natural, sin duda contribuye a la salud y el bienestar de la madre,

disminuye el riesgo de cancer ovarico y mamario y resulta inocua para el medio
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ambiente.

En la siguiente tabla llevada a cabo por la Publicacion Oficial de la Asociacion
Espaiiola de Pediatria de Atencion Primaria (2011), observamos la prevalencia del
amamantamiento, al mes de vida un 65.1% de los lactantes tomaba leche materna
completa, este porcentaje se redujo al 55.2% a los tres meses y a un 40% a los seis
meses. Ademas, podemos observar como a partir del sexto mes, la lactancia materna

parcial o mixta prevalece de manera significativa ante la lactancia materna completa.

Tabla 2. Datos de prevalencia. Lactancia por edad en la poblacion estudiada

Edad (meses) LMC (%) LMP (%) LA (%)
0 81,3 - 18,7
1 65,1 10,4 245
2 59,4 93 31,0
3 552 11,7 36,4
4 519 6,7 41,2
5 45,7 9,2 451
6 40,0 11,9 481
7 33,1 11,3 55,5
8 26,6 1223 61,2
9 LTI 10,4 66,9
10 20,0 9,8 70,1
11 16,1 9,5 74,3
12 14,6 9,2 76,1
13 11,2 7.4 81,2
14 10,7 6,9 82,4
15 10,4 6,3 83,3

LA: lactancia artificial; LMC: lactancia materna completa; LMP: lactancia materna parcial o mixta.

A continuacion, quiero mostrar mediante esta grafica llevada a cabo por la Encuesta
Nacional de Salud Familar, FESAL, (2008) como la lactancia materna exclusiva en los
nifios menores de seis meses ha ido aumentando a raiz que han ido pasando los afios. En
1998, la lactancia materna era predominante en veinticinco puntos frente a un dieciséis
de lactancia exclusiva. Sin embargo, con el paso de los afos, la lactancia materna
exclusiva hasta los seis meses ha ido tomando fuerza dejando a un lado a la lactancia

predominante, desde 2002 hasta 2008.
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La lactancia materna es a la vez un acto natural y un comportamiento que se
aprende. Esto es asi, porque la mayoria de las mujeres de esta generacion no han
visto partos, no han visto amamantar y no han recibido casi ningtn legado de los
que anteriormente se transmitian de madres a hijas relacionado con la maternidad,
el parto y la lactancia. Por tanto, abundantes investigaciones demuestran que las
madres u otras cuidadoras necesitan un apoyo activo para instaurar y mantener un
amamantamiento adecuado. En 1992, la OMS y UNICEF pusieron en marcha la
Iniciativa «Hospitales amigos del nifio» con la idea de favorecer la lactancia natural
ayudando a las mujeres a ejercer el tipo de maternidad que lo propicia. Esta
iniciativa esta contribuyendo a que la lactancia natural exclusiva gane terreno en
todo el mundo. Combinada con medidas de apoyo en todos los eslabones del

sistema de salud, puede ayudar a las madres a mantener este modo de alimentacion.

La OMS y el UNICEF elaboraron también un curso de capacitaciéon de cuarenta horas

. . 4 , .
sobre Consejeria en lactancia materna ™ en 1993 y, en fechas més recientes, un curso

integrado de cinco dias de duraciéon que gira en torno al asesoramiento sobre la

alimentacion de lactantes y nifios pequefios y tiene por objetivo formar a personal

sanitario especializado capaz de prestar un apoyo competente a madres que estén

amamantando y de ayudarlas a superar dificultades.

* Existe un manual elaborado por la OMS y UNICEF en relacién con estos cursos denominado,
“Consejeria en lactancia materna: curso de capacitacion (1993). Guia del director, guia del
capacitador y manual del participante”.



16

3.1. EL PAPEL DE LAS NODRIZAS A LO LARGO DE LA HISTORIA

Dejando aparte algunas culturas, como la espartana clésica, en la que existian leyes que
obligaban a todas las mujeres a amamantar a sus hijos, en muchas civilizaciones,

mujeres de distintas generaciones y clases sociales no han amamantado a sus hijos.

Ya ha finales del siglo XIX a.C se encuentran referencias al sistema de amas de cria en
codigos babilonicos de la antigua Mesopotamia. También se pueden encontrar

referencias en la Biblia judeocristiana y en el Nuevo Testamento.

Las nodrizas eran muy comunes en la Grecia Cléasica. La mayoria de mujeres nobles del
Imperio Romano recurrian a nodrizas para amamantar a sus hijos. Sorano de Efeso (98-
138 d.C), en Gynecia, tratado de referencia de la Ginecologia y la Obstetricia, describid
minuciosamente las condiciones de eleccion de una buena nodriza, su dieta, régimen de

vida y formas de lactar.

En el siglo VII se pueden encontrar referencias al sistema de amas de cria hasta en tres
suras’ distintos del Coran y, en Espafia®, en las Partidas de Alfonso X el Sabio se
recogen las condiciones que deben reunir las nodrizas reales. En la Francia de los siglos
XIIT al XIX, las mujeres de clases media y alta no amamantaban a sus hijos, los nifios se
alimentaban por medio de nodrizas, leches de diversos animales y preparados de

cereales.

La lactancia mercenaria’ prolifer6 muchisimo durante el Renacimiento en Europa, pero
sobre todo, en Francia e Italia, donde la mayoria de mujeres con pocos recursos
econdmicos amamantaban a mas de un niflo a la vez. En Francia, lo que en el siglo XVI
era una practica exclusiva de la aristocracia, se extendio en el siglo XVII a la burguesia
y alcanz6 en el siglo XVIII a las clases populares. Todas las mujeres dependieron de la
leche de pago. En este pais, el sistema de nodrizas alcanzd enormes proporciones,

siendo el unico de Europa que reglamento oficialmente la lactancia mercenaria.

En Inglaterra, en 1700, menos del cincuenta por ciento de los nifios eran criados a pecho

> Nombre que recibe cada uno de los 114 capitulos en los que se divide el Coran.

% En pleno siglo XVIII, en los periodicos espaioles aparecian abundantes anuncios de ofertas de nodrizas
que constituian mas de la cuarta parte de los anuncios de ofertad de puestos de trabajo.

"Lactancia que llevan a cabo las nodrizas. Es decir, aquella en la que la lactancia se lleva a cabo a través
de la leche no materna, a cambio de una remuneracion.



17

por sus madres. En los siglos XVI y XVII, los Paises Bajos no participaron del
fenémeno de lactancia mercenaria extendida en el resto de Europa: una moral hogarefia
y reivindicadora de lo natural, promovida por los poderes publicos, presentaba a la

buena madre como aquella que amamantaba a sus hijos.

En el siglo XIX el desarrollo de diversas mejoras en la fabricacion y conservacion de
los sucedaneos de la leche de madre fue desplazando poco a poco la crianza con
nodrizas. Aunque todos los tratamientos médicos afirmaban la superioridad de la leche
de mujer sobre la de cualquier animal®. Los descubrimientos llevados a cabo por Louis
Pasteur’ contribuyeron a la desaparicién de la lactancia mercenaria a partir de 1900,
aunque es verdad que dicho tipo de lactancia permaneci6 viva durante mucho tiempo

después.

Algunos médicos, como Pierre Budin, pioneros de la medicina perinatal, recomendaba
la lactancia materna para disminuir la mortalidad infantil que se encontraba alrededor

del treinta por ciento en esta época.

La ciencia de la nutricion desarrollé tal dependencia del calculo y la medicion que llevod
a la falsa creencia entre la poblacion y los profesionales de que lo industrial era mas
perfecto que lo natural porque se podia medir, pesar y calcular “cientificamente”. Desde
entonces, finales del siglo XIX, la competencia por dominar el mercado de las madres

que no amamantaban ha sido despiadada.

En el siglo XX la frecuencia y duracion de la lactancia materna disminuyeron de forma
drastica. Hasta los afios noventa'’, en algunos estados de Estados Unidos se mantenian
leyes por las que se detenia a las mujeres que amamantaban en publico, acusandolas de

exhibicionismo.

A partir de los afios cincuenta empiezan a surgir grupos de apoyo a la lactancia materna
y en 1956 se crea la Liga de la leche. Actualmente, se ha producido, como bien hemos

mencionado al principio del capitulo una pérdida de la cultura del amamantamiento.

¥ Se solia reconocer que después de la leche materna, la leche mas adecuada para las necesidades
nutritivas del nifio era la de cabra, seguida de la de asna y, en ultimo lugar, la de vaca.

® Louis Pasteur fue un quimico francés cuyos descubrimientos tuvieron enorme importancia en diversos
campos de las ciencias naturales, sobre todo en la quimica y microbiologia. A ¢l se debe la técnica
conocida como pasteurizacion. A través de experimentos refuto definitivamente la teoria de la generacion
espontanea y desarrollo la teoria germinal de las enfermedades infecciosas.

10 pallas Alonso, C.R. (2011) Promocién de la Lactancia materna.
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Esto es asi porque mas de una generacion de mujeres no han amamantado a sus hijos,
interrumpiéndose asi la transmision de conocimientos y perdiendo, por tanto, la cultura
del amamantamiento. Hoy en dia los avances en el campo de la quimica permiten
modificar la leche de vaca para acercar su composicion a la leche humana. Ademas, los
cambios socioldgicos, como la incorporacion de la mujer al trabajo asalariado hacen que
se vea el amamantamiento como un problema, considerando la alimentaciéon con

sucedaneos como una liberacion.



19
CAPITULO 4

LA PROBLEMATICA DE ALIMENTAR CON SUCEDANEOS DE
LECHE MATERNA

La lactancia materna debe considerarse como referencia o “patron oro” de la
alimentacion del lactante y el nifio pequeiio. Las demas formas de alimentacion deben
ser capaces de evidenciar la ausencia de efectos perjudiciales sobre la salud del lactante

y de su madre a corto, medio y largo plazo.

Las madres tienen derecho a tomar una decision informada y libre sobre el método de
alimentacion y crianza de sus hijos. Por ello, se necesitan datos suficientes veraces y
libres de influencias comerciales, respecto a beneficios y perjuicios para la salud y otras
consecuencias econdmicas, sociales y ecoldgicas. La opcion de no amamantar conlleva
riesgos objetivos de morbimortalidad para la madre y el hijo, perjudica su desarrollo

integral y acarrea consecuencias negativas a la familia, sociedad y medioambiente.

La informacion, el soporte y el apoyo adecuado influyen, enormemente, en la toma de
decision de la mujer sobre la manera de alimentar a su hijo y debe ser responsabilidad
de las autoridades y de los profesionales de la salud asegurar que todas las familias

disponen de informacion actual y sin influencias de la industria.

El nifio que no se amamanta, evidentemente, pierde gran cantidad de ventajas y
beneficios que aporta la lactancia materna. Los aspectos positivos que ofrece la leche
humana son muy numerosos. Sin embargo, en muchas ocasiones también recibimos
informacion sobre la necesidad de empezar a alimentar a los nifios a través de
sucedaneos de leche materna. Para poder tomar una decision adecuada, como hemos
dicho anteriormente, es necesario tener informacién veraz y conocer los posibles efectos
negativos que puede acarrear la alimentacion del bebé a través de suceddneos de leche

humana.
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4.1. RIESGOS A CORTO PLAZO

La alimentacion con sucedaneos provoca un transito intestinal mas lento, tres horas para
el vaciado gastrico frente a una hora en los bebés amamantados y eliminacién de
meconio ''mas lenta. Esto hace que los bebés alimentados con sucedaneos sean mas
susceptibles a las intolerancias alimenticias, principalmente, a la leche de vaca, al colico
del lactante, al estrefiimiento, al reflujo gastroesofagico y a la hernia inguinal.

El lactante alimentado con sucedaneos no dispone de factores que estimulen su
inmunidad y que ejerzan un efecto barrera frente a agentes infecciosos. Podemos
mencionar algunos ejemplos: para los lactantes no amamantados, el riesgo de diarrea es
un ochenta por ciento mayor; la incidencia de infecciones respiratorias de vias bajas por
virus sincitial respiratorio, Haemophilus influenza y neumococo son hasta un sesenta
por ciento mas elevadas; La alimentacion con sucedaneos aumenta el riesgo de otitis en

un setenta por ciento.

Paricio y cols, “en un estudio de cohertes que incluyd a mas de mil nifios valencianos,
demostr6 que el riesgo de hospitalizacion por procesos infecciosos, en el primer afio de
vida, es siete veces mayor entre los bebés no amamantados y cuatro veces mayor entre
los que fueron amamantados menos de 4 meses, frente a los amamantados cuatro meses
o mas. Por cada mes de no lactancia, el riesgo de hospitalizacion se multiplicé por 1.5.
El amamantamiento durante més de cuatro meses hubiera prevenido el cincuenta y seis
por ciento de los ingresos que tuvieron como causa una infeccion no perinatal.

El sindrome de muerte subita del lactante se produce con mayor incidencia global en los
lactantes no amamantados con clara relaciéon dosis respuesta: a menor tiempo de
amamantamiento mayor riesgo de muerte subita.

En EEUU el riesgo relativo de mortalidad postneonatal entre los lactantes no
amamantados fue un 1.3 veces mayor cuando se compard con la mortalidad de los
amamantados. En los afios estudiados si todos los nifios hubieran sido amamantados se

hubieran ahorrado 720 muertes/10000 nacimientos.

11 Sustancia viscosa y espesa de color verde oscuro a negro compuestas por células muertas y secreciones
del estomago e higado, que revisten el intestino del recién nacido.

1Zpatricio Talayero JM, Lizan Garcia M, Otero Puime A, Benlloch Muncharaz MJ, Beseler Soto B,
Sanchez Palomares M, et al. Pediatrics. 2006.
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4.2. RIESGOS A MEDIO Y LARGO PLAZO

El sabor del sucedaneo no se modifica; sin embargo, la leche materna traslada los
sabores de la dieta materna al lactante amamantado. Es por eso que la administracion de
sucedaneos puede dificultar la adaptacion a la alimentacion complementaria. Ademas,
se ha descrito un aumento de riesgo de maloclusién y mordida abierta en los lactantes
alimentados con biberones.

Los lactantes no amamantados presentan un incremento del veinte por ciento en el
riesgo de sobrepeso y un veinticinco por ciento en el de obesidad cuando se comparan
con los amamantados.

Existe un incremento del riesgo de céncer infantil en los lactantes no amamantados:
nueve por ciento para leucemia linfobladstica aguda, veinticuatro por ciento para el

linfoma de Hodgkin y cuarenta y uno por ciento para neuroblastoma.

Si se disminuye el tiempo de amamantamiento se incrementa el riesgo de enfermedad
celiaca. Si la introduccion del gluten en la dieta del lactante se realiza cuando éste no
esta siendo amamantado se multiplica por dos el riesgo de enfermedad celiaca. Dicho
riesgo es mayor cuanto menor es el tiempo de lactancia o mas temprana la exposicion a
las proteinas de leche de vaca.

Ademas, los lactantes no amamantados tienen mayor riesgo de dermatitis atopica, de

sibilancias recurrentes y de asma.

Resulta fundamental, tener en cuenta que el contacto estrecho con la madre durante el
amamantamiento, con intercambio de olores y de sonidos, el aporte triptéfano en la
leche humana y la secrecion de oxitocina en la sangre materna, favorecen sentimientos
de bienestar, reducen el estrés y ayudan a establecer un estrecho vinculo afectivo entre
madre e hijo.

Aunque esta caracteristica pueda ser considerada bastante mds subjetiva que las
mencionadas previamente, un estudio de factores de riesgo para el maltrato infantil
identifico que el no haber sido amamantado incrementaba el riesgo en mayor
proporcion que el ser hijo de madre joven, pobre o alcoholica.

Otro factor de riesgo a tener en cuenta, serian los posibles efectos nocivos derivados de
la contaminacién presente en el medioambiente. Aunque los nifios amamantados

pudieran estar expuestos a los mismos contaminantes a través de la leche humana, se
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demostr6 que el amamantamiento puede contrarrestar, al menos en parte, los efectos

nocivos de los contaminantes ambientales.
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CAPITULO 5

RECOMENDACIONES SOBRE LACTANCIA MATERNA DESDE
DISTINTOS ORGANISMOS NACIONALES E INTERNACIONES

La correcta alimentacion de los nifios siempre ha sido uno de los motivos fundamentales
de estudio y preocupacion entre los organismos internacionales, quiénes han dedicado
grandes esfuerzos tanto a nivel personal como econdémico para su desarrollo. Poco a
poco, gracias a la informacioén que se iba obteniendo sobre el asunto, mas patente era la
evidencia de que la lactancia materna necesitaba apoyo, promocion y proteccion. Las
recomendaciones emitidas por estos organismos sobre la lactancia estan contrastadas
por estudios de investigacion incuestionables, pero carecen de fuerza legal, por lo que
necesitan el apoyo de los gobiernos. Estos deben convertirlas en normas de obligado

cumplimiento y dotarlas de los recursos econémicos que requieran.

La facilidad de acceso a los sucedaneos de leche materna presenta un grave riesgo para
la lactancia materna, ante esto los organismos internacionales aconsejan repetidamente a
los fabricantes de este tipo de productos una exquisita conducta ética y moral, y por otro
lado, a los gobiernos que utilicen todas las herramientas que estén en sus manos para la

defensa de las madres en publicidad.

En todas las circunstancias, y especialmente en aquellas denominadas “de emergencia”,
se debe enfatizar como hemos dicho anteriormente, en la proteccion, la promocion y el
apoyo a la lactancia materna y asegurar una alimentaciéon complementaria segura y
propia. Sin embargo, desgraciadamente esto no siempre se cumple. En tiempos de crisis
generalmente se suelen recibir, de fuentes diversas, grandes donaciones de formulas
infantiles, biberones y tetinas. Aunque las intenciones, generalmente son buenas, tales
donaciones pueden provocar mas inconvenientes que ventajas puesto que, no existe ni la
infraestructura bésica ni las condiciones adecuadas para reducir los riesgos ligados a la

preparacion de la formula infantil y de otros sucedaneos de la leche materna.

Como consecuencia de todo lo mencionado previamente, La Asamblea Mundial de la
Salud aprobd en 1981 el Cddigo Internacional para la Comercializacion de Sucedaneos

de la Leche Materna con el objetivo de proteger y fomentar el amamantamiento
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mediante el suministro de informacién acerca de la alimentacion adecuada de los
lactantes y la regulacion de la comercializacion de los sucedaneos de la leche materna,
de los biberones y de las tetinas. Las exigencias a las compaiias se basaron en cuatro
pilares basicos: los anuncios en las etiquetas, el material educativo, los regalos a los
profesionales y las entregas gratuitas o a bajo precio del producto a las mujeres
embarazadas, a las nuevas madres y a las familias. Es cierto que se consiguieron
acuerdos entre las partes implicadas, sin embargo el Cdodigo era tan s6lo un compromiso
ético y se necesitaba que ademds los gobiernos adoptaran leyes que regularan la
actividad de las empresas. Es decir, todos los gobiernos deberian incorporar el Codigo

entre sus normas juridicas.

La Red Mundial de Grupos pro Alimentacion infantil (IBFAN) se encargd de poner en
marcha un programa para evidenciar las transgresiones al Codigo y Baby Milk Action'
inici6 en 1981 una publicacion periddica de las violaciones comunicadas por sus
colaboradores en todo el mundo. En 1984, Nestl¢ accedid a acatar el Cdodigo en los
paises en desarrollo, lo que detuvo el boicot contra la compaiia, presente en diez paises,
hasta el afio 1988. La industria Nestl¢ fue denunciada por numerosos motivos que
atentaban contra el derecho y la prioridad de la lactancia materna exclusiva como
elemento fundamental para el desarrollo nutricional de los nifios. Entre ellos podemos
destacar por ejemplo, la promocioén de productos en eventos médicos o el hecho de
hacer publicidad a través de revistas cientificas. Ademds se encargaron de repartir
muestras gratis de sustitutos, asi como material de promociéon en hospitales y
consultorios médicos. Sin embargo, no solo les bastd con este tipo de estrategias sino
que también se encargaron de emitir mensajes desalentadores de la lactancia materna en
television. Asi como, recurrir a promotoras en supermercados para alentar el uso de
sustitutos de la leche materna. Con el paso del tiempo, el escdndalo Nestlé ha ido
quedando en el olvido, gracias a los distintos organismos que han regulado el tema de la
importancia de la leche materna, y por los cuales el poder de la lactancia exclusiva cada

vez esta mas presente en nuestro dia a dia.

13 Relacionado con el escandalo de Nestlé.
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5.1.  INICIATIVA HOSPITAL AMIGO DE LOS NINOS

En 1989, la OMS y UNICEF hicieron publico un comunicado dirigido a los gobiernos:
“Proteccion, promocion y apoyo a la Lactancia Natural. La funcion de los servicios de
maternidad”. Este ha consistido en el desarrollo de un decalogo, que seria el pilar basico
de la futura Iniciativa Hospital Amigo de los Nifios (IHAN)'* que pretende basicamente
animar a los hospitales, servicios de salud y especialmente a las salas de maternidad a
adoptar las practicas que protejan, promuevan y apoyen la lactancia materna exclusiva

desde el nacimiento.

Ese mismo afio, las Naciones Unidas adoptaron la Convencion sobre los Derechos de la
Infancia. En el apartado e) del articulo veinticuatro se hace referencia expresa a la
necesidad de asegurar que todos los sectores de la sociedad, y en particular los padres y
los nifios, conozcan las ventajas de la lactancia materna y reciban apoyo para la
aplicacion de esos conocimientos. En relacion con la lactancia materna fue de especial
transcendencia la convencion celebrada en el antiguo orfanato de Florencia (Ospedalle
degli Innocenti), 1990) con el lema: “La lactancia materna en el decenio de 1990: una
iniciativa a nivel mundial”. A dicha reunidn asistieron representantes de los treinta
paises que respaldaron la Convencion sobre los Derechos de la Infancia y firmaron una
declaracién de compromiso: La Declaracion de Innocenti'” que serviria de referencia
para la promocion de la lactancia durante muchos afios.

En dicha declaracion se ha reconocido que la lactancia materna es un proceso Unico que
provee una nutricion ideal para los nifios y contribuye a su saludable desarrollo y
crecimiento. También reduce la incidencia y la severidad de las enfermedades
infecciosas, por tanto disminuye la morbilidad y la mortalidad infantil. Es muy
importante tener en cuenta que contribuye a la salud de la mujer reduciendo el riesgo de
cancer ovarico y del pecho y por aumentar el tiempo entre embarazos. Es capaz, ademas
de proveer beneficios sociales y econémicos tanto para la familia como para la nacion.
Asi como proveer a la mayoria de las mujeres con un deseo de satisfaccion cuando hay

lactancia exitosa.

14 Iniciativa Hospital Amigo de los nifios lanzada por OMS y UNICEF (1991) http://www.ihan.es
15 Declaracion de Innocenti (2005) http://innocentil 5S.net/declaration_spanish.pdf
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La Declaracion de Innocenti tiene como meta para una salud y nutricion Optima,
permitir a todas las mujeres practicar lactancia materna exclusiva. Asi como, que todos
los nifios sean alimentados exclusivamente con leche materna desde su nacimiento hasta
las 4-6 meses de edad. Obtener esta meta requiere, en muchos paises, el reforzamiento
de una "cultura de la lactancia materna" y su vigorosa defensa contra las incursiones de

la "cultura del biberon".

La resonancia de la Declaracién de Innocenti fue tan importante que sus objetivos se
incluyeron en las metas para el afio 2000 que se debatieron en la Cumbre Mundial de la
Infancia. Dicha cumbre resulté ser un éxito absoluto debido al nimero de jefes de
gobierno que acudieron. La declaracion final desarrollaba veintinueve objetivos
concretos que los mandatarios de los paises representados se comprometieron a
conseguir antes del afio 2000. Uno de ellos, el que mas nos interesa se referia a la
lactancia materna: “Lograr que todas las mujeres amamanten a sus hijos durante cuatro
a seis meses y contintien la lactancia con la adicion de alimentos complementarios hasta

bien entrado el segundo afio”.

En relacion con la tematica, resulta fundamental hablar de la Asociacion Pediatrica
Internacional (API). La cantidad de nifios que mueren al afio debido a causas
injustificadas o que podrian tener solucion hizo que la principal organizacion de
pediatras del mundo anunciara un llamado a la accion capaz de movilizar a quinientas
mil personas de todas las partes del mundo para apoyar y promover las actividades
destinadas a lograr los Objetivos de Desarrollo para el Milenio. “Disponemos de los
conocimientos”, dijo Jane Schaller, presidente de la API, 2002. “Lo que necesitamos es
transformar estos conocimientos en accion”.
A colaciéon de lo mencionado previamente, en 1991, en Ankara, la Asociacion
Pediatrica Internacional, asumi6 oficialmente la Iniciativa Hospital Amigo de los Nifios,
y recomendod a todos los pediatras que trabajaran en maternidades que se adhirieran a

esta iniciativa.

En 1992, la Conferencia Internacional sobre Nutricion, convocada por FAO y OMS en
Roma, acepto6 las metas para el afio 2000 de la Cumbre Mundial a favor de la Infancia,
destacando la promocién de la lactancia entre los ocho temas mds importantes de la
nutricion mundial. En 1994, la cumbre sobre Promocion y Desarrollo recomendod la

lactancia materna como herramienta para mejorar la salud materna y espaciar los
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embarazos. En la Cumbre Mundial sobre Mujer y Desarrollo (Beijin, 1995) se apoy¢ la
necesidad de dar facilidades a las mujeres trabajadores en periodo de lactancia. Y en
1999, la Conferencia Internacional de la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT)
revisé el convenio de Proteccion de la Maternidad que consolidaba el derecho a un
permiso pagado por maternidad para todas las mujeres que trabajaban, asi como
intervalos retribuidos para los momentos en los que se tuviera que llevar a cabo el

amamantamiento durante la jornada laboral.

Como dijimos al principio del TFG, en 1994 la Asamblea Mundial de la Salud fijo la
duracion Optima de la lactancia materna exclusiva en seis meses. Ademas siguiendo el
hilo del capitulo cuatro del trabajo, llamo6 la atencién sobre el error de distribuir
sucedaneos de leche materna en situaciones de catastrofe en lugar de apoyar la lactancia
materna. También recomendo6 establecer sistemas de evaluacion de las tendencias y
practicas en lactancia y propuso recoger datos sobre el crecimiento de lactantes
amamantados que sirvieran para poder elaborar en un futuro un nuevo patréon de

referencia.

5.2.~ ESTRA:I"EGIA MUNDIAL DE ALIMENTACION DEL LACTANTE Y EL
NINO PEQUENO

A pesar del apoyo a la lactancia en todas las cumbres y de los esfuerzos de OMS y
UNICEF, la malnutricién y las enfermedades derivadas del abandono de la lactancia
continuan causando el sesenta por ciento de los once millones de defunciones anuales
de niflos menores de cinco anos. Dos tercios de estas muertes ocurren en el primer afio

de vida y son atribuibles a los bajos indices de lactancia materna exclusiva.

Con el objetivo de que los gobiernos se impliquen de una forma decidida y que aporten
recursos econémicos se aprueba la EMALNP'®, por consenso de la cincuenta y cinco
Asamblea de la OMS, en mayo de 2002 y por la Junta Ejecutiva de UNICEF. La
estrategia mundial de alimentacion del lactante y el nifio pequefio se basa en el respeto,
la proteccion, la facilitacion y el cumplimiento de los principios aceptados de derechos

humanos. La nutricion es un componente fundamental y universalmente reconocido del

'®Aqui podéis observar de manera integra en que consistio la EMALNP
http://whqlibdoc.who.int/publications/2003/9243562215.pdf
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derecho de los nifios al disfrute del mas alto nivel posible de salud, tal y como se

declara en la Convencion sobre los Derechos del Nifio.

El propdsito de esta estrategia es mejorar, a través de una alimentacion Optima, el estado
de nutricion, de crecimiento, de desarrollo y de salud. Para de este modo poder

garantizar la supervivencia de los lactantes y los nifios pequefios.

La estrategia marca las lineas de actuacion que deben seguir los paises miembros,
basadas en sensibilizar acerca de los principales problemas que afectan a la
alimentacion del lactante y el nifio pequefio. Asi como, identificar enfoques para su
solucion y proporcionar un marco de intervenciones esenciales. Resulta fundamental
aumentar el compromiso de los gobiernos y las organizaciones internacionales para
poder llevar a cabo actividades Optimas con respecto a la lactancia materna. La
estrategia pretende ser una guia para la adopcion de medidas que se basa
fundamentalmente en pruebas cientificas acumuladas sobre la importancia que los
primeros meses y anos de vida tienen para el crecimiento y el desarrollo de los nifios.
La mayor parte de las recomendaciones de la EMALNP estan dirigidas a mejorar los
indices de lactancia materna aceptada como la mejor forma para prevenir la

malnutricién en zonas de riesgo.

La EMALNP reconoce que aunque la lactancia materna es un acto natural, es
considerado como un comportamiento aprendido. Practicamente todas las madres
pueden amamantar siempre y cuando dispongan de informacion exacta, protegida de la
publicidad de las casas comerciales. También resalta la necesidad de promover la
lactancia materna en situaciones de conflicto, guerras y catastrofes, alertando del error
que supone, en estos casos, el reparto indiscriminado de sucedaneos de leche materna.
Es fundamental tener en cuenta que se reafirma en los cuatro objetivos basicos
establecidos durante la Declaracion de Innocenti, insistiendo en que los gobiernos deben
nombrar urgentemente un coordinador nacional para la proteccion de la alimentacion
de los lactantes y los nifios pequefios. Otro aspecto relevante que difunde la EMALNP
es la necesidad de mantener a las universidades, escuelas de medicina, instituciones
benéficas o religiosas de ayuda social inmersas en planes que incluyan el estudio de la
fisiologia y la técnica de la lactancia materna. Por ultimo, pero no menos importante,

mencionar la necesidad de que las empresas supervisen las técnicas de comercializacion
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de sus productos. Asi como, el cumplimiento del Codigo de comercializacién de

sucedaneos.

53 RECOMENDACIONES DESDE EUROPA

El Plan Estratégico para la Protecciéon, Promocion y Apoyo a la Lactancia fue
presentado en Dublin en el afio 2004 por la Direccién General para la Salud y
Proteccion del Consumidor de la Comision Europea. Este documento, se encarga de
recoger minuciosamente las distintas recomendaciones presentes en la EMALNP y es
capaz de adaptarlas a la realidad de Europa. Es importante tener en cuenta que reconoce
a la lactancia materna como una de las mejores herramientas para la mejora de la salud
de los nifios y permite ofrecer a los gobiernos e instituciones europeas un marco capaz
de reforzar, coordinar y garantizar la continuidad de las iniciativas locales, regionales y

nacionales para la promocion de la lactancia materna.

Tiene un objetivo de partida basico: la lactancia materna solo podra ser protegida,
promovida y apoyada a través de acciones concertadas y coordinadas y propone
acciones e intervenciones especificas que demuestren su eficacia. Su objetivo especifico
también es claro, conseguir en toda Europa una mejora de las practicas y de las tasas de
lactancia. Asi como, pedir que se desarrollen politicas claras con gestion firme y
financiaciéon adecuada, considerando las estructuras y recursos disponibles en cada
zona. Su estructura gira entorno a seis pilares basicos: politica y planificacion;
informacion, educacion y comunicacion; formacidon; proteccion, promocion y apoyo;
control e investigacion. Su politica y su planificacion se centran basicamente en los
objetivos mencionados previamente en la EMALNP tales como, la necesidad de vigilar
la distribuciéon de material publicitario por los fabricantes de leches artificiales o la

necesidad de ofrecer informacion especifica sobre la lactancia a los nuevos padres.

Este Plan Estratégico declara ademas, que la proteccion de la lactancia materna necesita
el respeto al codigo internacional en su totalidad, incluyendo una serie de mecanismos
para castigar las violaciones. Asi como un sistema de control con base legal
independiente de intereses comerciales. Fundamental también la necesidad de reclamar
la promulgacion de leyes para que las madres que trabajan puedan amamantar a sus

hijos de forma exclusiva hasta los seis meses (como recomienda la OMS). Por otro lado,
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resulta necesario la creacion de grupos de apoyo a madres lactantes y la formacion de

consultoras o consejeras de la lactancia.

En 2006, la Union Europea publicoé un documento basado en las Recomendaciones
Standard para la alimentacion del lactante y nifio pequefio de la Unién Europea. Se trata
de un trabajo derivado del esfuerzo de la Direccion General de la Salud Publica de la
Comision Europea, del Instituto para la Salud Infantil Burlo Garofolo (Italia), del
Instituto Karolinska (Suecia) y de la Unidad para la investigacion en Servicios de Salud
Internacional. Después de someterse a varias revisiones por parte de expertos de
diferentes paises europeos, se publico con el objetivo de complementar el Plan
Estratégico para la Proteccion, Promociéon y Apoyo a la Lactancia Materna de la
Comunidad Europea. Pretendia ofrecer una serie de recomendaciones comunes a toda
Europa basadas en una mejor evidencia disponible. Buscaba conseguir una serie de
practicas y directrices comunes en todos los paises que permitieran compartir recursos,
investigaciones, ensefianzas y planes. Asi como, conseguir un conjunto de datos
comunes para mejorar el control y la evaluacion de los programas. Muy importante
también, la necesidad de asegurar el cumplimiento de las practicas de marketing de

sucedaneos de leche materna y productos destinados a la nutricion infantil.
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CAPITULO 6

ESTRATEGIA PERSONAL DE COMUNICACION DE LA
LACTANCIA MATERNA EN ESPANA

Después del estudio riguroso llevado a cabo para la ejecucion de este, mi Trabajo Fin de
Grado, he llegado a la conclusion de que existe la necesidad de desarrollar
urgentemente una serie de campanas y movilizaciones que ayuden a la concienciacion

de la importancia del papel de la lactancia materna en nuestro pais.

No so6lo es importante que las futuras madres y sus familiares estén al tanto de las
distintas innovaciones y posibilidades que se ofrecen para la futura alimentacion de su
bebé. Mi propuesta va mucho mas alld, traspasa la frontera materno filial. Esto es asi,
porque considero que la necesidad de informar comienza desde el primer momento en
que las nifias quieren comprar un carrito de bebé, un muiieco al que dar carifio, y por
qué no, un biberén. Desde este momento, entraria en conflicto nuestro estudio. ;Cuantas
veces hemos paseado por la calle y hemos visto a las pequefias amamantando a sus
muiecos? En raras ocasiones habremos podido observar esta situacion. Sin embargo,
(Cuantas veces nos hemos sentado en el parque y hemos visto a las nifias con sus
biberones dandole de comer a sus mufiecos? Sin duda, la respuesta esta muy clara.
Basta con salir a la calle y fijarte en las actitudes de los nifios, pero la pregunta es ;Por
qué algo supuestamente “extendido” nos parece extraio entre los mas pequenos? La
repuesta es muy sencilla. Como siempre hemos dicho, los nifios crecen y se desarrollan
en virtud de lo que han ido aprendiendo en casa. Desgraciadamente, desde los hogares
no se estd educando desde la cultura del amamantamiento sino desde la cultura del

biberon.

Partiendo de esta premisa, de la necesidad de extender desde la infancia el conocimiento
veraz y honesto sobre las distintas posibilidades de alimentacion de los bebés, he
planteado una serie de propuestas para la promocion de la lactancia materna en nuestro

pais.

Hoy en dia, en un mundo tan digitalizado como en el que vivimos, con la llamada “era
tecnoldgica” resulta fundamental, o mejor dicho, tomamos con mayor certeza las

informaciones que nos llegan desde los distintos medios de comunicacion. Estos medios
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se han convertido, desde hace ya bastante tiempo, en una gran fuente de informacion y
de propaganda. Solemos sentarnos delante de los televisores y observar los programas,
las series pero también esos dichosos anuncios que tanto nos molestan cuando estamos
viendo nuestra pelicula favorita. Pero es ahi, con las campaiias publicitarias cuando la
sensibilizacion con respecto a determinados asuntos sociales cruza las pantallas de
nuestros televisores para llegar hasta nuestras casas. Nifios, jovenes y adultos se han
convertido en receptores primarios de esta tecnologia, hoy en dia al alcance de todos. Es
por eso, que mi primera idea para concienciar a la sociedad se base en una campaia

publicitaria.

La idea es muy simple. Concienciar a los nifios y sus madres. Como hemos dicho, los
mas pequeilos de la casa estan acostumbrados a verse reflejados en las actitudes de sus
padres pero, /qué pasaria si también se vieran reflejados en otros nifios e incluso en
otras familias? Este es mi experimento de concienciacion.
La campafia publicitaria consistiria en un solo plano. Un plano medio en el que se veria
a una mama con su hijo recién nacido y a su otra hija de unos cuatro afios de edad en un
salon. La madre estaria dandole a su bebé el biberon, mientras que su hija pequefia
estaria sentada en el sofa a su lado con un mufieco. La frase que la pequena le dice a su

madre es clara y concisa.

Hija.: No mama, asi no... Asi.

Mientras la nifia menciona la frase se baja la camiseta y hace el gesto de amamantar a su
mufleco. Inmediatamente aparece el mensaje final del anuncio: “Si ellos lo saben, ;Por

qué ti no?”

Con esta campaiia, pretendo que los mas pequenios sean conscientes desde la infancia de
la necesidad de amamantar a sus hermanos, a sus primos... que se instaure una
normalizacién con respecto a este asunto, que los nifios no vean como algo malo o
vergonzoso el hecho de que las madres se bajen la camiseta para dar de comer a sus
bebés. Si empezamos desde esta edad, serd mucho mas facil conseguir la tolerancia que

la lactancia materna necesita entre los distintos sectores de la sociedad.

Ademas, tras la realizacion de este Trabajo Fin de Grado crea que seria interesante

plantearlo como una propuesta mas. Es decir, el hecho de llevar mi TFG entre los
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distintos sectores considerados como focos primordiales para la aceptacion de la
lactancia, como por ejemplo: los nifios en los colegios, en los institutos, en las
universidades e incluso en los distintos cursos de preparacion al parto o
reconocimientos ginecoldgicos rutinarios. En este trabajo se abordan distintos aspectos
fundamentales y basicos para el conocimiento de los verdaderos aspectos positivos que
puede llegar a reportar el hecho de alimentar a los bebés con leche materna. Desde la
historia de la antigliedad, cuando ya se amamantaban a los bebés con la figura materna
o de las nodrizas, hasta el siglo XXI. Pasando por supuesto, por la necesidad superior de
concienciarnos sobre la problematica nutricional que se vive en el tercer mundo, y como
la lactancia puede ayudar a una mejor situacion alimenticia de los pequefios. Asi como,
los posibles efectos adversos que puede llegar a tener el hecho de alimentar a los nifios
con sucedaneos de leche materna, algo tan extendido en la sociedad espafiola. Se trataria
de una especie de clase magistral, tomando como principal fuente de informacion mi

propuesta de TFG.

Mi ultima propuesta de nuevo relaciona a las madres con los hijos, y por tanto vuelvo a
hacer hincapié en la necesidad de compartir con los mas pequenos todos los asuntos
relacionados con la alimentacion de sus hermanos o bebés cercanos. Esto es asi, porque
al igual que resulta fundamental para unos padres ensefar a sus hijos a comer con
cuchillo y tenedor o que la fruta y la verdura aunque no les guste, es un alimento
fundamental en su dieta, también deberia ser fundamental inculcarles desde pequefios
que la alimentacion a base de suceddneos de leche materna es una alternativa no una

necesidad.

Es por esto, que mi ultima propuesta se basa en una serie de reuniones que se llevaran a
cabo una vez al mes en los distintos colegios que asi lo deseen. Dichas reuniones
consistiran basicamente en un momento de relax, de amor entre madres e hijos, de
testimonios y confidencias. Una hora para compartir las experiencias positivas que el
amamantamiento ha reportado a sus vidas. Una hora para que los nifios vean que no
solo en su casa se alimenta de esta forma sino que muchos amigos viven en sus casas
situaciones similares. Una forma de hacer nuevas amistades con un vinculo muy

estrecho, el amor que une a una madre y su hijo.
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CAPITULO 7

CONSIDERACIONES FINALES

7.1.  CONCLUSION

La problematica de la nutricion ha sido desde siempre, una cuestion muy discutida entre
las altas y las bajas esferas del mundo. Desde arriba, los gobiernos y las instituciones
han intentado frenar este problema que genera verdaderas catastrofes a nivel mundial.
Sin embargo, todos conocemos el funcionamiento del mundo en el que vivimos, los
intereses que en muchas ocasiones, se ven enfrentados. Los problemas alimenticios que
azotan numerosos territorios del globo son foco de cientos de relaciones internacionales.
Desde siempre es sabido, que unos pocos se aprovechan de las desgracias de muchos.
Es por eso, que el problema de la malnutricion es una cuestion muy dificil de solventar.
Sin embargo, desde abajo, existen organizaciones sin dnimo de lucro que pretenden
ayudar, aportar ese granito de arena que solo representa una pequefia piedra en el fondo
del océano pero que poco a poco, ird construyendo todo el universo marino. Gracias a
estas organizaciones, el problema del hambre tiene solucion. Millones de personas
prestan su ayuda, a través de su tiempo y del poco dinero del que disponen para ponerse

al servicio de los que més lo necesitan.

Como hemos dicho, en el mundo existen millones de personas que pasan hambre.
Personas que no so6lo viven de forma constante situaciones de emergencia humanitaria
sino que ademads sufren cada dia por llevarse algo de alimento a la boca. Es una
situacion desgarradora que refleja la realidad mas sincera pero a la vez mas dura que
vive nuestro mundo. Millones de nifios sufren la malnutricion, a consecuencia de la
pobreza de sus paises. Son muchos los bebés que no pueden ser amamantados debido a
problemas de malnutricion de sus madres. Esto es un problema global que nos afecta a
todos. No podemos echar la vista atrds, como si nada. La dura realidad de crisis
econdmica que afecta actualmente a nuestro pais desde hace ya varios afios nos
demuestra que este cruel reflejo de lo que se vive en otros paises también puede llegar
al nuestro. Evidentemente en menor medida pero estamos, poco a poco, siendo

conscientes de que no somos invencibles, y que quizés en algin momento las
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diferencias abismales que nos separan del tercer mundo, pueden llegar a convertirse en

pequeiios pasos de union entre los paises del sur y los del norte.

Una vez que sabemos que en el mundo, existen personas dispuestas a colaborar por una
causa comun, solventar el problema del hambre, nos centramos en los mas pequefios. La
leche materna resultar primordial en los recién nacidos. Cuando un bebé nace, lo
primero que necesita es recibir un aporte nutricional importante. Es su primer contacto
con el mundo. El papel de las nodrizas ha sido determinante en el mundo del
amamantamiento a lo largo de la historia. Siglos atras el hecho de amamantar no era
exclusivo de las madres sino que la mayor parte de la poblacion recurria a la leche de
pago como forma de alimentacién de los mas pequefios de la casa. Hoy en dia, el papel
de las nodrizas esta practicamente anulado. Ahora, les han tomado el relevo los
sucedaneos de leche materna, que suponen una liberacion, por ejemplo para las madres
trabajadoras. Sin embargo, es importante saber que la opcion de no amamantar conlleva
riesgos objetivos de morbimortalidad para la madre y el hijo, perjudica su desarrollo
integral y acarrea consecuencias negativas a la familia, sociedad y medioambiente. Por
tanto, el nifio que no se amamanta, evidentemente, pierde gran cantidad de ventajas y

beneficios que aporta la lactancia materna.

Sin duda, la leche materna no es la tinica opcion. Sin embargo, después de este largo
recorrido a través del mundo de la lactancia, de las investigaciones y la documentacion
obtenida mediante este Trabajo Fin de Grado las conclusiones son precisas: el
amamantamiento produce incontables beneficios para la vida del recién nacido, para su
crecimiento y su salud futura. Se trata de un medio de subsistencia econdmico, solo
precisa del vinculo materno-filial. Una alternativa al alcance de muchos que puede
considerarse como un paso primordial para empezar a romper las barreras de la

malnutricion tanto en el tercer como en el primer mundo.
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